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RESUMO

O presente estudo, intitulado “Entre Saberes e Praticas: um estudo sobre a percep¢ao socioambiental
dos estudantes do primeiro ano da Educag¢do Profissional e Tecnoldgica do IFAL — Campus
Marechal Deodoro”, analisa as representagdes ¢ atitudes de estudantes diante das questdes
ambientais. Fundamenta-se na perspectiva da Educa¢do Ambiental critica, compreendida como um
processo formativo emancipador que articula saberes cientificos, valores éticos e praticas
sustentaveis (CARVALHO, 2021; LOUREIRO, 2020; GUIMARAES, 2021). Adotou-se uma
abordagem metodologica mista, com a aplicagdo de questionario semiestruturado a 153 discentes
dos cursos técnicos integrados ao ensino médio. Os dados foram submetidos & andlise estatistica
descritiva e a analise de contetido, o que possibilitou compreender comportamentos, percepgoes e
contradigdes presentes nas praticas socioambientais. Os resultados evidenciam a coexisténcia de
atitudes conscientes como o uso racional de recursos e a reducao do desperdicio com habitos ainda
pouco sustentaveis, a exemplo do consumo impulsivo e da utilizagdo de materiais descartaveis.
Constatou-se que, embora os estudantes reconhecam os principais problemas ambientais globais,
persistem dificuldades em articular tais questdes as suas praticas cotidianas. Conclui-se que a
consciéncia ambiental dos ingressantes encontra-se em processo de consolidacdo, demandando agdes
pedagogicas continuas e interdisciplinares. Reafirma-se, assim, o papel dos Institutos Federais como
espacos de formagao critica e cidada, voltados a constituicao de sujeitos capazes de agir eticamente e

de promover uma cultura de sustentabilidade e justica socioambiental.
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RESUMEN

El presente estudio, titulado “Entre Saberes y Practicas: un estudio sobre la percepcion
socioambiental de los estudiantes del primer afio de la Educacion Profesional y Tecnoldgica del
IFAL — Campus Marechal Deodoro”, analiza las representaciones y actitudes de los estudiantes
frente a las cuestiones ambientales. Se fundamenta en la perspectiva de la Educacion Ambiental
critica, comprendida como un proceso formativo emancipador que articula saberes cientificos,
valores éticos y practicas sostenibles (CARVALHO, 2021; LOUREIRO, 2020; GUIMARAES,
2021). Se adoptd un enfoque metodoldgico mixto, mediante la aplicaciéon de un cuestionario
semiestructurado a 153 estudiantes de los cursos técnicos integrados a la educacion media. Los datos
fueron sometidos a analisis estadistico descriptivo y a analisis de contenido, lo que permitid
comprender comportamientos, percepciones y contradicciones presentes en las practicas
socioambientales. Los resultados evidencian la coexistencia de actitudes conscientes como el uso
racional de los recursos y la reduccion del desperdicio con habitos atin poco sostenibles, como el
consumo impulsivo y el uso de materiales desechables. Se constaté que, aunque los estudiantes
reconocen los principales problemas ambientales globales, persisten dificultades para articular
dichas cuestiones con sus practicas cotidianas. Se concluye que la conciencia ambiental de los
ingresantes se encuentra en proceso de consolidacion, requiriendo acciones pedagdgicas continuas e
interdisciplinares. Se reafirma, asi, el papel de los Institutos Federales como espacios de formacion
critica y ciudadana, orientados a la constituciéon de sujetos capaces de actuar éticamente y de

promover una cultura de sostenibilidad y justicia socioambiental.

Palabras clave: Educacion Ambiental Critica. Sostenibilidad. Percepcion Socioambiental.

Formacion de Sujetos. Institutos Federales.

1. INTRODUCAO

A crise ambiental contempordnea impde a sociedade multiplos desafios, exigindo
transformagoes estruturais nos modos de producdo, consumo e nas formas de relacdo com o meio
ambiente. Nesse contexto, a Educacdo Ambiental emerge como um campo formativo essencial para
o desenvolvimento de uma consciéncia critica e ecoldgica, capaz de promover atitudes sustentaveis e
participativas entre os sujeitos sociais (JACOBI; TRISTAO, 2020). A escola, como espago de
formagdo cidada e de producdo de sentidos, assume papel estratégico na consolidagdo de valores

éticos, sociais e ambientais, sobretudo quando se articula de maneira interdisciplinar e dialégica com



o territério em que esta inserida.

Iniciativas pedagdgicas como o projeto Escola Ecologica ganham relevancia por sua
simplicidade, eficacia e aplicabilidade em diversos contextos educativos e comunitérios. Seu carater
acessivel e de baixo custo possibilita a replicacdo em diferentes realidades, contribuindo para o
despertar da consciéncia ecoldgica dos estudantes sujeitos centrais na constru¢cdo de um futuro
socialmente justo e ambientalmente sustentavel (LOUREIRO, 2020). Contudo, observa-se que, em
determinadas comunidades, persiste uma expressiva caréncia de informagdes acerca dos recursos
naturais e de sua preservagao, o que dificulta a adogdo de praticas conscientes e comprometidas no
cotidiano.

Esse cenario reforca a necessidade de uma abordagem educacional que va além da dimensao
técnica do conhecimento e promova a reflexao critica sobre as relagdes entre sociedade e natureza. A
Educacdo Ambiental critica, nesse sentido, propde-se ndo apenas a informar, mas a formar sujeitos
capazes de problematizar suas praticas e intervir em suas realidades locais (CARVALHO, 2021). No
ambito da Educacdo Profissional e Tecnoldgica, tal perspectiva potencializa a articulagdo entre o
saber técnico-cientifico e os saberes populares, valorizando a experiéncia e o territorio como espagos
de aprendizagem e transforma¢io (GUIMARAES, 2021).

A presente pesquisa parte do seguinte questionamento: de que maneira a Educagdo
Ambiental multidisciplinar contribui para a constru¢do de uma consciéncia social e ecoldgica entre
os estudantes? A partir dessa indagacdo, o estudo tem como objetivo analisar as percepgdes dos
estudantes ingressantes do Instituto Federal de Alagoas (IFAL), Campus Marechal Deodoro, no ano
de 2025, acerca da importincia do meio ambiente e do engajamento — ou ndo — em praticas
sustentaveis.

Busca-se, ainda, compreender como o contato com tematicas ambientais, mediado por vivéncias
praticas no espaco escolar, pode estimular o interesse dos(as) discentes, favorecer o desenvolvimento
do pensamento critico e fomentar a construgdo de valores voltados a sustentabilidade, a cidadania

ecologica e a responsabilidade socioambiental.

2. DESENVOLVIMENTO

Contexto historico da questao ambiental e da Educa¢do Ambiental

A intensificacdo da degradacdo ambiental a partir da segunda metade do século XX
impulsionou profundas reflexdes sobre o modelo civilizatorio vigente e seus impactos sobre os

ecossistemas. A publicacdo da obra Primavera Silenciosa, de Rachel Carson (1962), representou um



divisor de aguas ao denunciar os efeitos devastadores do uso indiscriminado de pesticidas,
provocando mobilizagdes sociais e cientificas em torno da necessidade de repensar a relagdo entre
humanidade e natureza.

Nesse contexto, a Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o Meio Ambiente Humano,
realizada em Estocolmo em 1972, tornou-se um marco fundante na institucionalizacao da Educacgao
Ambiental, ao reconhecer que o desenvolvimento econdmico e o equilibrio ecologico sdo dimensdes
indissociaveis de um mesmo processo (DIAS, 2021).

No Brasil, esse movimento ganhou forga com a criagdo da Secretaria Especial do Meio
Ambiente (SEMA), em 1973, e com a promulgacdo da Politica Nacional do Meio Ambiente (Lei n°
6.938/1981), que estabeleceu diretrizes para a conservagdo e recuperacdo dos recursos naturais. A
Constituicao Federal de 1988 consolidou esse avango ao garantir, em seu artigo 225, que todos tém
direito a um meio ambiente ecologicamente equilibrado, impondo a coletividade e ao Estado o dever
de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras geragdes (BRASIL, 1988).

A década de 1990 marcou a ampliacdo do debate com a Conferéncia das Nagdes Unidas
sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento (ECO-92), realizada no Rio de Janeiro, a qual reafirmou a
Educacdo Ambiental como instrumento estratégico na constru¢do de sociedades sustentaveis. Desse
evento resultaram documentos fundamentais, como o Tratado de Educa¢do Ambiental para
Sociedades Sustentaveis e Responsabilidade Global (1992) e, posteriormente, a Politica Nacional de
Educag¢do Ambiental (Lei n° 9.795/1999), que orientam, até hoje, as praticas educativas voltadas ao

meio ambiente no Brasil.

2.1 A Educacio Ambiental: da preservacao a transformacio social

A Educacdo Ambiental, em seus primordios, foi caracterizada por uma vertente
conservacionista, centrada na preservacdo dos recursos naturais e na sensibilizacdo ecologica.
Embora relevante, essa abordagem mostrou-se limitada diante da complexidade das -crises
ambientais contemporaneas, que envolvem dimensdes econdmicas, sociais, politicas e culturais.

Nas ultimas décadas, as discussdes tedricas e epistemoldgicas ampliaram a compreensdo da
Educagao Ambiental como um campo interdisciplinar, critico e emancipador, voltado a formagao de
sujeitos reflexivos e comprometidos com a transformagéo da realidade (SAUVE, 2021; LOUREIRO,
2020).

Para Sauvé (2021), a Educagdo Ambiental contemporanea precisa superar a logica
informativa e comportamentalista, assumindo uma postura ética e politica frente as desigualdades
socioambientais ¢ aos impactos do modelo de desenvolvimento hegemdnico. Nessa mesma direcao,

Loureiro (2020) enfatiza que o papel da Educacdo Ambiental € contribuir para a formacdo de



sujeitos historicos e coletivos, capazes de intervir criticamente nas relacdes sociedade-natureza,
promovendo justica ambiental e sustentabilidade.

O Tratado de Educa¢do Ambiental para Sociedades Sustentaveis e Responsabilidade Global
(1992) reforca a necessidade de uma Educacdo Ambiental continua, permanente e integrada ao
cotidiano, pautada em principios democraticos, de equidade e de valorizagdo da diversidade cultural.
Essa concepcdo reposiciona a Educagdo Ambiental como uma praxis sociopolitica que visa a

emancipa¢do humana e a reconstrugdo das formas de convivéncia com o planeta.

2.2 A formacio de agentes da sustentabilidade

No campo da Educagdo Ambiental critica, destaca-se a figura do agente da sustentabilidade,
compreendido como sujeito social que reconhece a complexidade das questdes ambientais e atua de
maneira colaborativa na busca por solugdes transformadoras (GUIMARAES, 2021; LOUREIRO,
2022).

A formagdo desses agentes demanda processos educativos que ultrapassem a transmissao de
conteudos e privilegiem o desenvolvimento da consciéncia politica, da ética ecoldgica e da
participagdo social. Em contextos como o da Educacdo Profissional e Tecnoldgica, os Institutos
Federais configuram-se como espacos privilegiados para essa formagdo, por articularem ensino,
pesquisa e extensdo, possibilitando a integracdo entre o saber técnico € o compromisso social
(REIGOTA, 2022).

Reigota (2022) enfatiza que experiéncias concretas e participativas, como hortas pedagogicas,
projetos de reciclagem, oficinas ambientais e agdes comunitarias, contribuem de forma significativa
para o fortalecimento de uma cultura ecoldgica e para a democratizagao dos saberes ambientais.

Nessa perspectiva, Guimaraes (2021) ressalta que a Educacdo Ambiental deve ser
compreendida como uma praxis politica e pedagogica, voltada a construcdo de sujeitos criticos,
¢ticos e solidarios, capazes de intervir nos processos socioambientais € de contribuir para a

constru¢dao de um futuro comum mais justo e sustentavel.

3. METODOLOGIA

A presente investigacdo adota uma abordagem mista, integrando métodos quantitativos e
qualitativos, caracterizando-se como uma pesquisa exploratéria e descritiva. Essa combinagao
metodoldgica amplia a compreensdo dos fendmenos investigados, ao contemplar simultaneamente

aspectos objetivos e subjetivos da percepcao socioambiental dos estudantes de 1° anos na Educagao



Profissional e Tecnoldgica.

De acordo com Creswell e Creswell (2021), a pesquisa mista ¢ especialmente util quando se busca
ndo apenas mensurar varidveis, mas interpretar os significados atribuidos pelos participantes aos
fendmenos analisados.

A dimensao quantitativa foi operacionalizada por meio de um questionario estruturado de
multipla escolha, que possibilitou a coleta de dados mensuraveis sobre praticas, hdbitos e atitudes
relacionados a tematica ambiental. Essa abordagem permitiu analisar a frequéncia e a distribui¢ao
das respostas com base em parametros estatisticos descritivos, como percentuais e frequéncias
absolutas (Gil, 2022).

A dimensdo qualitativa, por sua vez, esteve presente nas questdes abertas, permitindo acessar
impressdes subjetivas, experiéncias individuais e formas de pensar dos(as) estudantes sobre o meio
ambiente, a sustentabilidade e o papel da escola na formacgdo de valores ecoldgicos. Como destaca
Minayo (2022), o enfoque qualitativo visa compreender os significados atribuidos pelos sujeitos a
sua realidade, considerando o contexto social, cultural e educativo em que estdo inseridos.

A pesquisa foi aplicada junto aos estudantes de 1° anos do Instituto Federal de Alagoas
(IFAL) — Campus Marechal Deodoro no ano letivo de 2025, abrangendo os cursos técnicos

integrados ao ensino médio em:

a) Desenvolvimento de Sistemas = 80 alunos/as
b) Guia de Turismo = 86 alunos/as
c) Instrumentos Musicais = 40 alunos/as

d) Meio Ambiente = 91 alunos/as

Dos 297 discentes, a pesquisa contou com a participagdo de 153 alunos(as), o que representa
aproximadamente 51,5% da populagdo-alvo. Um total de 144 estudantes ndo participou da aplicacdo,
por motivos diversos como auséncia, indisponibilidade ou recusa espontanea.

A aplicagdo do questionario ocorreu presencialmente, em datas previamente agendadas com
os docentes, nos laboratérios de informética do campus, assegurando ambiente adequado,
organiza¢do e acompanhamento ético.

O instrumento foi elaborado no Google Forms, ferramenta digital que otimizou a coleta e a
tabulagcdo automatica dos dados, permitindo a geracdo de graficos e tabelas. Segundo Pereira, Silva e
Oliveira (2023), o uso de formularios online em contextos educacionais ¢ uma estratégia eficaz por
sistematizar dados de forma pratica e confiavel.

Os dados quantitativos foram tratados por meio de estatistica descritiva, com base na



frequéncia e no percentual de ocorréncias, organizados em graficos e tabelas extraidos diretamente
da plataforma.

Os dados qualitativos foram submetidos a analise de contetido, segundo a atualizagdo
metodoldgica de Moraes e Galiazzi (2020), buscando identificar categorias tematicas recorrentes nas
respostas dos estudantes, associadas a valores ambientais, praticas sustentaveis e concepgoes sobre o
papel da Educagdo Ambiental no contexto escolar.

A integracdo entre dados numéricos e interpretacdes qualitativas configurou uma
triangulacdo metodologica, fortalecendo a validade dos resultados e permitindo uma leitura mais

critica e contextualizada da formagado ecologica dos jovens na Educacao Profissional e Tecnoldgica.

3.1 Etapas Metodoldgicas da Pesquisa

Para o desenvolvimento desta investigagdo, as agdes foram organizadas em trés etapas
complementares, de modo a assegurar a coeréncia do processo investigativo, a consisténcia na coleta

de dados ¢ a legitimidade na socializa¢ao dos resultados.

I Etapa: Fase Diagnéstica — Elaboracio e Aplicacio dos Questionarios

A primeira etapa concentrou-se na construgao e validacio do instrumento de coleta de dados,
um questionario semiestruturado composto por 16 perguntas, sendo parte delas objetivas (fechadas)
e parte abertas (discursivas).

O instrumento foi elaborado com o objetivo de captar percepgdes, hdbitos € compreensoes
dos(as) estudantes em relacdo a teméatica socioambiental.

O questiondrio foi aplicado de forma presencial no laboratério de informatica do IFAL —
Campus Marechal Deodoro, em momentos previamente organizados com as turmas ingressantes €
sob acompanhamento pedagdgico.

Essa logistica buscou garantir condigdes adequadas de atencdo, confidencialidade e
confiabilidade, além de favorecer o registro digital das respostas por meio da plataforma Google
Forms. Segundo Pereira et al. (2020), o uso de ferramentas digitais para coleta de dados em contexto

escolar contribui significativamente para a organizacao da informagao ¢ a precisao dos resultados.

II Etapa: Avaliacio e Analise dos Dados Coletados

As respostas objetivas foram processadas automaticamente, gerando graficos e tabelas. As



discursivas foram analisadas segundo Moraes e Galiazzi (2020), permitindo identificar categorias de
sentido associadas as praticas e percepgdes ambientais. A abordagem quantitativo-qualitativa
possibilitou o cruzamento entre indicadores e interpretacdes subjetivas. Conforme Minayo (2022),

essa combinacao de métodos amplia a compreensao dos fendmenos educativos e sociais.

I1I Etapa: Devolutiva dos Resultados

A ultima etapa corresponde a devolutiva dos resultados, realizada por meio de encontros
reflexivos em sala de aula, com o objetivo de devolver aos participantes as informagdes obtidas,
promover o didlogo entre estudantes e docentes e fomentar o protagonismo discente. Essa devolutiva
também favorecera a construcio coletiva de estratégias sustentaveis institucionais, consolidando a

dimensao formativa e participativa do processo investigativo.



4. RESULTADO E DISCUSSOES

A presente pesquisa envolveu a participacdo de estudantes de 1° anos do Instituto Federal de
Alagoas (IFAL) — Campus Marechal Deodoro no ano de 2025, distribuidos entre os cursos técnicos
integrados ao ensino médio. O quadro 1 apresenta a distribuicdo detalhada da populacdo total, do

numero de participantes que responderam ao instrumento de pesquisa e do déficit de participagao

observado.
Quadro 1: Participantes da Pesquisa
Curso Total de [Participantes Ausentes/ Nao |Percentual de
Alunos Participantes Participacio
(“0)
Desenvolvimento de 80 44 36 55,0
Sistemas
Guia de Turismo 86 42 44 48,8
Instrumentos Musicais 40 21 19 52,5
Meio Ambiente 91 46 45 50,5
Total Geral 297 153 144 51,5

Fonte: Autores (2025)

A taxa global de participagdo atingiu aproximadamente 51,5% da populagao total pesquisada,
o que, segundo Gil (2022), configura uma amostra relevante para estudos de natureza exploratdria e
descritiva, desde que sejam ponderadas as limita¢des inerentes aos possiveis vieses de selecado.

A adesdo equilibrada entre os cursos analisados demonstra que, apesar dos desafios
caracteristicos da coleta de dados em ambientes escolares como restrigdes de tempo, disponibilidade
e interesse, foi possivel obter uma amostra diversificada e representativa dos estudantes ingressantes.

Entretanto, o déficit de 48,5% na taxa de participacdo evidencia obstaculos recorrentes em
pesquisas educacionais, como o engajamento limitado dos estudantes, as condigdes logisticas e as
demandas institucionais que interferem na adesdo voluntaria. Tais fatores, conforme argumentam
Creswell e Creswell (2021), devem ser considerados na interpretacdo dos resultados, uma vez que

podem impactar a representatividade e a generalizagdo dos achados para o conjunto total dos



ingressantes.

A participagdo do curso de Meio Ambiente, com 46 respondentes, merece destaque analitico,
pois esses estudantes, em virtude de sua formacgdo técnico-ambiental, tendem a apresentar niveis
diferenciados de percepg¢do e engajamento socioambiental. Essa variacdo, segundo Carvalho (2021),
¢ relevante para compreender a influéncia da formagdo educacional sobre as praticas e valores
ambientais, permitindo delinear estratégias pedagdgicas mais contextualizadas e eficazes.

Conforme Minayo (2022), a associa¢do entre a analise quantitativa e a interpretacdo
qualitativa favorece uma compreensao mais densa e complexa dos fenomenos sociais ¢ educativos.
Nesse sentido, a triangulacdo metodoldgica adotada neste estudo integrando dados objetivos e
percepgdes subjetivas contribui para aumentar a validade, a consisténcia e a robustez das conclusdes.

A seguir, serdo apresentados e discutidos os resultados obtidos, organizados a partir das 16
questdes aplicadas no questionario. Ressalta-se que, antes da aplicagao, foi lido e explicado o Termo
de Esclarecimento e Autorizacdo para Participagdo na Pesquisa, no qual foram explicitados os
objetivos, a relevancia do estudo, o sigilo das respostas e a garantia ética da participagdo voluntaria.
Todos os participantes foram informados de que as respostas seriam utilizadas exclusivamente para
fins académicos e cientificos.

As trés categorias analiticas definidas para o tratamento dos dados buscam oferecer uma
leitura integrada, critica e contextualizada, articulando perfil sociodemografico, praticas cotidianas e
percepcao socioambiental. Essa organizagdo interpretativa visa manter coeréncia com 0s principios
da Educacao Ambiental critica, sustentada em uma perspectiva formativa, emancipadora e
interdisciplinar.

Perfil dos participantes: apresenta informacdes sobre idade, identidade de género, local de
residéncia e curso técnico frequentado pelos(as) discentes. Essa caracterizacdo inicial é fundamental
para compreender o contexto social e educacional dos sujeitos envolvidos na pesquisa.

Aspectos comportamentais: contempla praticas cotidianas relacionadas ao consumo, ao
descarte de residuos, ao uso de recursos naturais (como agua e energia), a alimentagdo ¢ a
reciclagem. A analise desses comportamentos busca identificar a coeréncia entre os discursos e as
acoes dos estudantes diante das questdes de sustentabilidade.

Percepcdo socioambiental: reine as compreensdes e reflexdes dos participantes sobre
problemas ambientais locais e globais, bem como suas percep¢des acerca da responsabilidade
individual e coletiva nas a¢des de preservacdo e mudanca. Essa categoria é central para avaliar o
alcance formativo da Educacdo Ambiental no contexto da Educacdo Profissional e Tecnologica,

especialmente em instituicdes como o IFAL, que integram ciéncia, técnica e compromisso social.



4.1 PERFIL DOS PARTICIPANTES

O grafico 1 revela que a maioria dos participantes possui 15 anos de idade, representando
60,8% da amostra. Em seguida, 27,5% tém 16 anos, enquanto 7,8% possuem 17 anos ou mais.
Apenas 3,9% tém 14 anos. Esses dados demonstram uma concentracdo etdria compativel com o

perfil de estudantes do 1° ano do ensino médio, predominando adolescentes entre 15 e 16 anos.

Grafico 1: Idade dos estudantes
PARTE 1: PERFIL DOS PARTICIPANTES Quantos anos voce tem?

153 respostas

13 |0 (0%)
14 6 (3,9%)
15 —93 (60,8%)
16 — 42 (27,5%)
17 (OU MAIS) —12 (7,8%)

0 20 40 60 80 100
Fonte: Pesquisa (2025)

O grafico 2 apresenta os dados referentes a identidade de género dos participantes da
pesquisa. A maior parte dos respondentes, correspondendo a 92,2%, declarou-se cisgénero, ou seja,
identifica-se com o sexo atribuido ao nascer. (Em contrapartida, uma parcela menor dos
participantes indicou outras identidades de género, refletindo a diversidade presente no ambiente

escolar, entre dois géneros).

Grafico 2: Identificacdo de Género

2. Qual o género que vocé se identifica?
153 respostas

@ Cisgénero (me identifico com o sexo
que nasci)

@ Transgénero (me identifico com um
sexo diferente do que nasci)

Nao binario (ndo me vejo em nenhum
dos papéis comuns associados ao fe...

@ Bigénero (vivencio uma mistura de
ambos)

@ Género fluido (flutuagéo entre identida...
@ Prefiro ndo responder




Fonte: Pesquisa (2025)

Embora a maioria dos participantes se identifique com a norma cisgénera, a presenca de
outras identidades de género, ainda que em menor propor¢do, aponta para a existéncia de
pluralidades no contexto pesquisado. Esses dados sugerem a importancia de fomentar um ambiente
educacional que valorize o respeito, a escuta e o reconhecimento das diferentes formas de ser e
existir.

O gréfico 3 apresenta a cidade de residéncia dos alunos participantes da pesquisa. A maioria
reside em Marechal Deodoro (90,8%), municipio onde esté situado o campus, o que refor¢a a ligacao
direta entre a comunidade local e a instituicdo. Esse dado ¢ fundamental para a contextualizacao das
percepcdes ambientais levantadas neste trabalho, j4 que as vivéncias dos estudantes sdo
influenciadas pelo ambiente em que estdo inseridos incluindo questdes como poluigdo, descarte de
residuos, qualidade da agua, presenca de areas verdes e politicas publicas ambientais locais. Embora
em menor nimero, os alunos oriundos de municipios como Maceid, Boca da Mata, Barra de Sao
Miguel e Sao Miguel dos Campos também devem ser considerados na andlise, pois representam
realidades ambientais distintas que contribuem para um olhar mais amplo e diversificado sobre a
percepcao do meio ambiente. Assim, suas respostas agregam ao estudo multiplos contextos

territoriais e enriquecem a compreensao do tema proposto.

Grafico 3: Localidade onde residem

3.Qual a cidade que vocé mora atualmente?
153 respostas

MARECHAL DEODORO 139 (90,8%)
ROTEIRO [0 (0%)
BARRA DE SAO MIGUEL 2 (1,3%)
MACEIO 5(3,3%)
SAO MIGUEL DOS CAMPOS 2 (1,3%)
BOCA DA MATA 5 (3,3%)

OUTROS |0 (0%)

0 50 100 150
Fonte: Pesquisa (2025)

Grafico 4: Qual o curso que estudam



4. Qual o curso que voce esta fazendo no IFAL?

153 respostas

@ Teécnico em Meio Ambiente,

@ Técnico em Guia de Turismo.

& Técnico em Sistema de Informagoes
@ Técnico em  Instrumentos musicais

Fonte: Pesquisa (2025)

O grafico 4 mostra a distribui¢do dos cursos dos alunos que participaram da pesquisa. A
maior parte dos respondentes estd matriculada no curso Técnico em Meio Ambiente (35,9%),
seguido pelos cursos de Guia de Turismo (31,4%), Instrumentos Musicais (24,2%) e Sistemas de
Informagdes (8,5%). A predominancia de estudantes do curso Técnico em Meio Ambiente ¢é
particularmente relevante para os objetivos desta pesquisa, uma vez que esses alunos possuem em
sua formag¢do conteudos voltados diretamente a educagcdo ambiental, legislacdes, sustentabilidade e
preservacao de recursos naturais. Isso pode implicar um maior nivel de consciéncia ambiental e
senso critico em relagdo as questdes discutidas.

Contudo, a presenga significativa de alunos dos demais cursos, sobretudo Guia de Turismo e
Musica também enriquece a analise, pois permite observar como diferentes formagdes técnicas
influenciam as percep¢des ambientais. No caso do curso de Turismo, por exemplo, ha uma relagao
direta com o uso sustentavel do espago natural e do patrimdnio cultural. Ja nos cursos de Musica e
Sistemas de Informagdes, embora o meio ambiente ndo seja um eixo central, a presenga desses
alunos traz uma perspectiva mais ampla, demonstrando como a tematica ambiental pode atravessar
diferentes areas do conhecimento.

Essa diversidade de cursos possibilita uma analise comparativa mais rica sobre a percepcao
ambiental dos estudantes, evidenciando como o meio ambiente ¢ compreendido a partir de
diferentes trajetorias formativas.

A andlise do perfil dos participantes permitiu compreender quem sao os sujeitos envolvidos
nesta pesquisa, contextualizando suas idades, géneros, localidades e areas de formacdo técnica.
Esses elementos sdo fundamentais para interpretar com maior profundidade suas atitudes diante das

questdes socioambientais. A partir desse panorama inicial, a proxima categoria analitica aspectos



comportamentais busca explorar como esses estudantes se relacionam com praticas do cotidiano
que impactam diretamente 0 meio ambiente, como o consumo, o descarte de residuos, o uso da
agua e da energia, entre outros. Essa passagem do "quem sdo" para o "como agem" ¢ essencial para
compreender a coeréncia ou dissondncia entre o perfil sociodemografico e as agdes sustentaveis

praticadas pelos discentes.

4.2 ASPECTOS COMPORTAMENTAIS

Na segunda categoria, compreendida pelos graficos 5 até o 17, sdo abordados aspectos
comportamentais relacionados as praticas cotidianas dos estudantes que influenciam diretamente o
meio ambiente. A analise contempla temas como consumo impulsivo, descarte de residuos,
reutilizacdo de embalagens, uso consciente da agua e energia, desperdicio de alimentos e disposicao
para participar de atividades ambientais. Esses dados permitem identificar padroes de
comportamento que refletem o nivel de comprometimento dos discentes com a sustentabilidade,
além de revelar possiveis contradigdes entre conhecimento e agdo. A seguir, cada grafico sera
apresentado e discutido a luz dos objetivos da pesquisa e da educacdo ambiental critica.

O gréfico 5 revela que 41,8% dos estudantes compram coisas por impulso as vezes, enquanto
40,5% dizem que ndo costumam fazer isso, € 17,6% afirmam que sim, compram mesmo sem
precisar.

Esse dado mostra que, apesar de parte dos alunos apresentarem um comportamento mais
consciente, muitos ainda revelam atitudes ligadas ao consumismo, o que pode ter impacto negativo
no meio ambiente. Essa informacdo ¢ importante, pois o ato de consumir sem necessidade esta
diretamente relacionado a produgdo de residuos e ao uso excessivo de recursos naturais, temas

centrais na educa¢ao ambiental.

Grafico 5: Compras por impulso



2. Voceé gosta de comprar muitas coisas, mesmo sem precisar daquele objeto ou daquela coisa?
153 respostas

® sim
® Nio
As vezes

40,5%

Fonte: Pesquisa (2025)

Nessa questao, foi explorado os motivos que levam a esse comportamento, observamos a
partir das respostas que as motivagdes sdo diversas: como por exemplo: por gostar de variedades,
achar o ato divertido, ou ainda por sentirem que a mente os induz a consumir, mesmo sem uma real
necessidade. Outros mencionaram que compram porque simplesmente gostam de consumir ou por se
considerarem viciados em compras.

Essas respostas demonstram que, para parte dos alunos, o consumo estd associado a fatores
subjetivos, como o prazer momentaneo, o habito e até mesmo a influéncia psicologica. Isso reforga a
importancia da educacdo ambiental ndo apenas como transmissdo de contetidos, mas como uma
ferramenta de formacdo critica e reflexiva sobre habitos cotidianos, como o consumo. Trabalhar
essas questdes no ambiente escolar pode contribuir para o desenvolvimento de atitudes mais

conscientes € sustentaveis.

Justificativas dos estudantes que afirmaram “ndo” realizar compras por impulso.

“Porque eu costumo usar sempre o que é bdsico, ndo vejo necessidade de comprar coisas que eu ndo

’

preciso.’

“Porque ndo vejo necessidade nenhuma de comprar uma coisa sem precisar.”

’

“Porque comprar coisas que ndo preciso é desperdicio de dinheiro.’

i)

13 ~ . . . ro. y
‘Porque eu ndo gosto de gastar meu dinheiro com coisas desnecessarias.

’

(X3 ~ . ~ 5
'Porque se ndo tem necessidade, eu ndo compro.

Fonte: Pesquisa (2025)



Essas justificativas dos alunos revelam um comportamento mais consciente em relagdo ao
consumo. Muitos afirmam evitar gastar sem necessidade, comprar apenas o que € Util € ndo gosta de
desperdicar dinheiro. Esse posicionamento demonstra atitudes compativeis com o consumo
responsavel. No entanto, chama aten¢ao o fato de que nenhum dos alunos mencionou diretamente o
meio ambiente em suas respostas. Apesar das praticas indicarem certa consciéncia, o motivo ainda
estd mais ligado ao aspecto financeiro do que ambiental. Isso revela uma dissociagdo entre o ato de
consumir e os impactos ambientais gerados, evidenciando a necessidade de fortalecer a educagdo
ambiental critica, que ajude os estudantes a relacionar seus habitos de consumo com os efeitos no
meio ambiente.

Entre os alunos que afirmaram realizar compras “as vezes” sem necessidade, as justificativas
evidenciam um comportamento pautado pelo consumo ocasional, motivado por fatores subjetivos
como curiosidade, desejo de experimentacdo, emocao momentinea ou simples vontade de adquirir
algo novo. Ainda que ndo seja uma pratica recorrente para todos, observa-se que alguns estudantes
reconhecem utilizar os objetos adquiridos apenas uma vez ou perder o interesse rapidamente apos o

uso inicial.

Justificativas dos estudantes que afirmaram ““as vezes” realizar compras por impulso.

“Tenho uma mania de querer aprender ou experimentar coisas novas.”

“Porque fico curioso para testar e adquirir determinados objetos.”

“As vezes, é so pela emogdo de possuir algo.”

“Muitas vezes achamos que precisamos daquilo, mas, na verdade, so queremos experimentar e, logo apos

testar, acabamos enjoando.”

“Eventualmente, compro algo desnecessario, apenas porque gosto.”

Fonte: Pesquisa (2025)

Tais declaragdes revelam uma zona liminar entre a consciéncia € o impulso, indicando que
parte dos estudantes ainda ndo estabelece fronteiras nitidas entre o desejo de consumo e a real
necessidade. Em contraponto, conforme evidenciado nas justificativas da categoria anterior, ha
sujeitos que demonstram maior discernimento nas escolhas de consumo, pautando-se por critérios de
utilidade, funcionalidade e racionalidade. Esses contrastes revelam niveis distintos de percepgao
critica acerca do consumo, seus sentidos e repercussoes.

A fala “Eventualmente, compro algo desnecessario, apenas porque gosto” sintetiza essa



ambiguidade comportamental, que embora expressa individualmente, representa uma pratica
simbdlica presente no cotidiano escolar. Nesse contexto, a Educagdo Ambiental assume um papel
formativo essencial, ao favorecer a problematizagdo de atitudes naturalizadas no cotidiano e
estimular a construcdo de valores orientados pela criticidade, pela ética e pela sustentabilidade.
Mesmo praticas aparentemente inofensivas, como o consumo por impulso, devem ser
compreendidas como parte de uma ldgica sociocultural mais ampla, que demanda reflexdo e

intervengdo pedagogica.

4.3 ASPECTOS SOCIOAMBIENTAIS

A partir dos resultados expostos no item 4.2, evidencia-se que o consumo ocasional,
classificado na categoria “as vezes”, estd intrinsecamente vinculado a motivagdes relacionadas a
curiosidade, experimentacao e fatores emocionais. Tal dinamica impacta diretamente os aspectos
socioambientais abordados nesta se¢do, ao demonstrar que as decisdes de consumo transcendem
necessidades objetivas, envolvendo também elementos subjetivos que influenciam o comportamento
ambiental da populagdo analisada. Essa inter-relacdo entre consumo esporadico e percepgoes
socioambientais destaca a relevancia de aprofundar a compreensdo das motivagdes subjacentes as
praticas individuais, visando a formulagdo de estratégias educativas e politicas publicas que
promovam posturas mais conscientes e sustentaveis.

Quando indagados acerca dos principais problemas ambientais globais, os estudantes
mencionaram com frequéncia questdes como desmatamento, poluicdo, queimadas e aquecimento
global, denotando uma consciéncia inicial acerca das problematicas ambientais contemporaneas.
Entretanto, observa-se a auséncia de uma associagdo explicita entre 0 consumo excessivo e seus
impactos ambientais nos relatos referentes aos habitos de consumo, indicando uma lacuna entre o
conhecimento teorico e as praticas cotidianas. Tal constatacao evidencia a premente necessidade de
uma educacao ambiental integrada, que articule teoria e pratica, fomentando reflexdes criticas sobre
as implicagdes ambientais das escolhas individuais e coletivas.

Para compreender a percepgao dos estudantes acerca das principais questdes ambientais
globais, foi solicitado que mencionassem trés problemas ambientais graves que tém ocorrido

atualmente no mundo.

Os resultados obtidos estdo organizados no quadro a seguir.



’

“Polui¢do do ar, polui¢do nos mares e queimadas.’

’

“Polui¢do, desmatamento e queima de residuos.’

“Queimadas, aquecimento global e polui¢do.”

“Desmatamento, caga ilegal e polui¢do.”

)

“Desmatamento, queimadas e polui¢do da dagua.’

Fonte: Pesquisa (2025)

As respostas fornecidas pelos(as) estudantes revelam uma percepgdo consistente acerca dos
principais problemas ambientais globais, como a poluicdo do ar e da dgua, o desmatamento, as
queimadas e o aquecimento global. Tais elementos, ainda que abordados de forma pontual,
demonstram que os discentes reconhecem os efeitos mais evidentes e criticos da crise ecologica
contemporanea.

Essa percepcdo reflete um nivel emergente de consciéncia ambiental, que, segundo Leff
(2021), ¢ condicdo essencial para o desenvolvimento de uma racionalidade ambiental critica. O autor
argumenta que a Educacdo Ambiental deve transcender a dimensdo informativa e instrumental,
promovendo a construcdo de sentidos €tico-politicos e emancipatorios orientados a sustentabilidade
€ a justi¢a socioambiental.

Além disso, Sauvé (2021) sustenta que ha multiplas concepgdes de meio ambiente que
influenciam a forma como os individuos percebem e se relacionam com a natureza. No caso
analisado, observa-se uma visdo predominantemente naturalista e problematizadora do ambiente, na
qual os(as) estudantes associam o meio ambiente aos impactos negativos das acdes humanas
desordenadas, como o desmatamento, a polui¢do e as queimadas.

Outro aspecto relevante ¢ a mengdo recorrente a expressdes como “aquecimento global” e
“mudancas climaticas”, que evidenciam uma noc¢ao ampliada de crise climatica. Essa compreensao
se aproxima do que Capra e Luisi (2021) descrevem como a transicdo paradigmatica da visdo
mecanicista para uma perspectiva sistémica da vida, baseada na interdependéncia dos sistemas
ecologicos e sociais. Embora essa mudanga de paradigma ainda esteja em curso, os dados sugerem
que os(as) estudantes ja assimilam parcialmente essa nova leitura do mundo natural e social.

Desse modo, as falas revelam ndo apenas conhecimento factual, mas também indicios de
apropriacdo critica de praticas pedagdgicas que estimulam a reflexdo sobre a realidade
socioambiental. E nesse sentido que a Educagio Ambiental critica, conforme defende Loureiro

(2020), reafirma seu potencial transformador, ao fomentar a leitura critica do mundo nos termos de



Freire (2022) e articular saberes, praticas e valores orientados a constru¢do de uma praxis educativa
ambientalmente comprometida e socialmente emancipadora.

Questionados sobre os problemas ambientais onde residem os participantes responderam:
saneamento basico, desmatamento, queimadas, descartes do plastico nas ruas, lixos nos rios, queima
de cana e muito consumo de agua.

A andlise das respostas revela que os estudantes possuem certa consciéncia sobre os
problemas ambientais, especialmente aqueles mais visiveis em suas realidades locais, como
queimadas, descarte irregular de residuos, desmatamento e falta de saneamento basico. Contudo,
quando questionados sobre seus habitos de consumo, a maioria ndo faz uma associagao direta entre
essas praticas cotidianas e os impactos ambientais que reconheceram anteriormente.

Esse distanciamento evidencia uma lacuna importante na formacao critica dos alunos, onde a
educacdo ambiental ainda ndo conseguiu promover uma reflexdo mais profunda e integrada entre o
consumo, o meio ambiente e a sustentabilidade.

Dessa forma, torna-se evidente a necessidade de praticas pedagdgicas que valorizem a
educacdo ambiental como eixo transversal, estimulando a constru¢do de uma consciéncia que va
além da observagdo dos problemas e avance para a transformagdo de comportamentos. E necessario
que o aluno compreenda que o consumo inconsciente contribui para a degradagdo do meio ambiente
e que suas escolhas individuais também possuem impactos coletivos.

Podemos observar no grafico 6 que ao serem questionados sobre sua contribui¢dao de alguma
forma para os problemas ambientais da sua cidade, os participantes revelaram que a maioria (42,5%)
respondeu “as vezes”, indicando uma consciéncia parcial ou incerta sobre o proprio impacto
ambiental. J& 36,6% afirmaram que sim, reconhecendo diretamente sua contribui¢do negativa em

alguma medida, enquanto 20,9% disseram que ndo contribuem.

Grafico 6: Autopercepcao sobre Problemas ambientais

5. Vocé acha que contribui de alguma forma para os problemas ambientais da sua cidade?
153 respostas

@ Sim
@ Nzao

As vezes




Fonte: Pesquisa (2025)

Esses dados revelam nuances significativas acerca da percep¢do de responsabilidade
ambiental entre os(as) estudantes. A dificuldade de muitos em se reconhecerem como participantes
ativos nos problemas ambientais locais evidencia uma lacuna formativa quanto a compreensao da
interdependéncia entre agdes individuais e coletivas.

De acordo com Jacobi e Tristdo (2021), essa dissociagdo entre o sujeito € o meio ambiente
expressa uma logica fragmentada e instrumental da relagdo ser humano—natureza, ainda
predominante em contextos educativos tradicionais, o que compromete o desenvolvimento de
praticas sociais sustentaveis e de uma consciéncia ecoldgica critica.

Nesse sentido, torna-se essencial promover uma Educagdo Ambiental que ultrapasse o carater
meramente informativo, incorporando praticas pedagdgicas emancipadoras que estimulem a
formagdo ética, estética e politica dos sujeitos, conforme defendem Guimardes (2021) e Reigota
(2020). A compreensdao de que “as vezes” se contribui com o0s problemas ambientais pode ser
interpretada como uma consciéncia em processo de transicdo um indicativo de que os estudantes
comecam a se perceber como parte integrante do sistema socioecologico, mas ainda necessitam de
processos formativos continuos de reflexao critica.

Como argumenta Freire (2022), a educacdo, enquanto pratica da liberdade, deve possibilitar a
leitura critica do mundo, articulando autonomia, didlogo e responsabilidade coletiva diante das
questdes socioambientais. Essa perspectiva reafirma o compromisso ¢ético-politico da Educacao
Ambiental  critica como  instrumento de  transformagdo  social e  ecoldgica.
Apesar das incertezas quanto a propria contribui¢dao individual, os dados seguintes revelam uma
postura predominantemente esperangosa em relacdo a superagdo dos problemas ambientais.
Importante destacar que os estudantes acreditam que € possivel reduzir os problemas ambientais no
mundo, pois a grande maioria (94,1%) demonstra uma visdo otimista e esperancosa quanto a

reversao dos impactos ambientais. Apenas 5,9% declararam nao acreditar nessa possibilidade.



Grafico 7: Reducao dos Problemas ambientais no Mundo

6. Vocé acredita que é possivel reduzir os problemas ambientais no mundo?

153 respostas

® Sim
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Fonte: Pesquisa (2025)

Esse resultado evidencia que ha uma crenga coletiva no potencial de transformacdo, sejam
por meio de agdes individuais, politicas publicas, tecnologias sustentdveis ou mudangas de habitos.
No entanto, esse dado também reforca a importancia de trabalhar a coeréncia entre discurso e pratica,
pois acreditar na mudanga ndo garante que atitudes estejam sendo tomadas nesse sentido como visto
em respostas anteriores, onde muitos admitem contribuir, mesmo que indiretamente, para os
problemas ambientais. Portanto, essa esperanca deve ser canalizada para acdes concretas,
promovendo educagdo ambiental ativa que estimule a responsabilidade pessoal e coletiva.

Apesar dessa visdo otimista, ainda percebemos a necessidade de se trabalhar essas questdes
na escola. Podemos perceber que os jovens ao comprar qualquer produto, ainda ndo costumam
refletir sobre como o ambiente foi explorado para produzi-lo. Isso € muito importante, especialmente
analisando nossa realidade atual. No grafico 8 podemos observar essa questdo, pois a maioria dos
respondentes se divide entre “as vezes” (43,1%) e “ndo” (42,5%), indicando que a consciéncia

ambiental ainda ndo se reflete de forma constante nos héabitos de compra.



Grafico 8: Percepcio geral da exploraciao do meio ambiente

7. Ao comprar qualquer produto, vocé costuma refletir sobre como o ambiente foi explorado para
produzi-lo?

153 respostas

® Sim
@® Nao

As vezes

Fonte: Pesquisa (2025)

Embora grande parte dos(as) estudantes acredite que seja possivel reduzir os problemas
ambientais em escala global, os dados revelam um contraste expressivo entre discurso e pratica de
consumo: apenas 14,4% afirmam refletir sistematicamente sobre a forma como o meio ambiente foi
explorado para a producdo dos bens que consomem. Essa baixa frequéncia reflexiva pode estar
associada a fatores como a escassez de informacao critica, a auséncia de habitos sustentaveis e a
invisibilidade dos impactos socioambientais nos processos produtivos contemporaneos.

Tal resultado reforca a urgéncia de uma Educacdo Ambiental critica, ética e vivencial, que
contribua para o desvelamento das relagcdes de poder e de consumo e auxilie os jovens a
compreenderem o peso socioecologico de suas escolhas cotidianas. Promover o consumo consciente,
nesse contexto, transcende a dimensdo comportamental, configurando-se como uma préatica
pedagogica emancipadora voltada a formagao de sujeitos criticos e responsaveis.

Essa evidéncia indica uma lacuna formativa relevante na consolida¢do de uma consciéncia
critica acerca dos impactos ambientais do consumo, reforcando a necessidade de uma Educacao
Ambiental que va além da transmissdo informacional e promova uma reflexdo ética, politica e
cultural sobre as praticas de consumo.

Conforme Loureiro (2020), a Educacdo Ambiental deve ser compreendida como um processo
formativo e transformador, capaz de desnaturalizar comportamentos e valores reproduzidos pelo
sistema capitalista de consumo, promovendo a reconstru¢ao simbolica e pratica da relagdo ser
humano—natureza.

Nessa diregdo, o consumo consciente deve ser entendido ndo apenas como um habito

individual, mas como um ato politico-pedagdgico que se constrdi cotidianamente por meio de



experiéncias educativas criticas e participativas. Essa perspectiva converge com Freire (2022), para
quem a educagdo ¢ uma pratica de liberdade orientada a leitura critica do mundo e a formagdo de
sujeitos autonomos, éticos e socialmente comprometidos.

Assim, trabalhar criticamente o consumo nas escolas configura-se como um caminho
essencial para a formacdo de cidaddos ecoldgica e politicamente engajados, capazes de articular
reflexdo, responsabilidade e acdo em prol da sustentabilidade planetaria.O grafico 9, mostra que a
maioria dos estudantes (56,2%) afirma que ndo costuma jogar lixo no chdo, o que representa uma
atitude positiva em relagdo ao cuidado com o ambiente. No entanto, o dado de que 37,9% jogam lixo

no chao as vezes e 5,9% admitem fazer isso com frequéncia acende um sinal de alerta.

Grafico 9: Atitudes conscientes

8. Vocé costuma jogar lixo no chao?
153 respostas

@® Sim
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‘

Fonte: Pesquisa (2025)

Esse comportamento, mesmo que ocasional, contribui significativamente para o acimulo de
residuos em espagos publicos, entupimento de bueiros e poluicdo de rios. O habito de descartar
corretamente o lixo ainda ndo ¢ totalmente consolidado entre os estudantes, o que reforca a
necessidade de acdes educativas continuas. Pequenas atitudes individuais, como jogar o lixo na
lixeira, tém grande impacto coletivo. Promover a responsabilidade ambiental no cotidiano ¢
essencial para uma cidade mais limpa e sustentavel.

Sobre a questdo do uso consciente da 4gua, a maioria dos participantes (52,9%) afirmou que
ndo costuma desperdi¢ar dgua nas atividades didrias, demonstrando uma postura consciente em
relacdo ao uso desse recurso tdo essencial. No entanto, 35,3% admitiram que desperdicam agua as

vezes ¢ 11,8% reconhecem que o fazem com frequéncia. (grafico 10)



Grafico 10: Atitude consciente referente a Agua

9. Costuma desperdicar dgua nas atividades diérias?
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Fonte: Pesquisa (2025)

Esses dados indicam que, embora haja um bom nivel de conscientizacdo, ainda existe uma
parcela significativa que precisa rever seus habitos didrios como deixar torneiras abertas, tomar
banhos prolongados ou lavar calgadas com mangueiras. O uso racional da agua ¢ fundamental,
especialmente diante dos desafios do abastecimento hidrico em diversas regides. Portanto, ¢
importante fortalecer agdes educativas que estimulem a economia de dgua e o cuidado com esse
recurso finito, essencial para a vida e o equilibrio ambiental.

Com base nas respostas observadas no grafico 11, 42,5% estudantes afirmaram que nao
desperdicam energia no dia a dia, o que mostra uma parcela da comunidade escolar com hébitos
mais conscientes e alinhados a preservacao ambiental. 41,2% disseram que as vezes desperdicam,
revelando certa instabilidade nos comportamentos sustentdveis. 15% admitiram que desperdicam
energia com frequéncia, demonstrando necessidade urgente de maior conscientiza¢do. Além disso,
uma pequena parte deu respostas especificas como: “Sim, mas somente quando eu esqueco”,

“Apenas na hora de tomar banho que exagero um pouco”.



Grafico 11: Atitudes conscientes nas atividades diarias

10. Costuma desperdigar energia nas atividades diarias?
153 respostas
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@ sim, mas somente quando eu esqueco.

@ apenas na hora de tomar banho que
exagero um pouco.

Fonte: Pesquisa (2025)

Esses relatos mostram que o desperdicio muitas vezes estd ligado a habitos automaticos ou
falta de ateng@o. Apesar de quase metade dos respondentes declarar ndo desperdigar, mais da metade
(56,2%) ainda tem comportamentos que geram desperdicio energético, mesmo que esporadicamente.
Isso ¢ preocupante, pois mostra que o consumo consciente de energia ainda ndo estd totalmente
incorporado no cotidiano dos estudantes. E fundamental reforgar a educagdo ambiental, abordando
temas como uso racional da energia, economia doméstica e impactos ambientais causados por

desperdicios cotidianos.

12: Atitude consciente referente a

comida

11. Costuma desperdigar comida?
153 respostas

® Sim
® Nao

Fonte: Pesquisa (2025)



Outra percep¢do importante do comportamento dos estudantes em relagdo a suas atitudes
diarias, com base nas respostas, 90,2% dos participantes responderam que ndo costumam
desperdigar comida, o que demonstra uma atitude bastante consciente em relacdo ao consumo
alimentar. Apenas 9,8% afirmaram que desperdicam comida, indicando que essa pratica ainda existe,
mas de forma bastante reduzida entre os respondentes. O resultado € muito positivo, pois mostra que
a maioria absoluta dos respondentes tém habitos responsaveis em relagdo a alimentagdo. O
desperdicio de alimentos ¢ um problema sério no mundo todo, impactando diretamente o meio
ambiente, os recursos naturais (como agua e solo) e a economia.

Essa postura consciente revelada pelo grafico, indica avangos importantes na educagdo
ambiental e alimentar, possivelmente resultado de campanhas, orientagdes familiares ou agdes
institucionais. Ainda assim, os quase 10% que admitem desperdicar revelam que hé4 espaco para
acOes educativas continuas, especialmente focadas no planejamento das refeigdes, reaproveitamento

de alimentos e valorizacao da comida.

Os estudantes que responderam SIM, justificaram dizendo que:

“As vezes coloco muita comida e ndo consigo comer tudo.”

“As vezes coloco mais comida no prato do que o necessario.”

)

“Porque, as vezes, coloco muita comida e acabo comendo pouco.’

“Porque, apesar de eu tentar evitar, ha momentos em que coloco mais comida do que consigo comer e

acabo desperdicando.”

Fonte: Pesquisa (2025)

Justificativas dos participantes que afirmaram desperdigar comida. A maioria relata que o
desperdicio ocorre por servir por¢des maiores do que conseguem consumir. Esse comportamento,
embora muitas vezes ndo intencional, gera impactos ambientais significativos, como o aumento na
geracgdo de residuos orgénicos e o uso desnecessario de recursos naturais envolvidos na produgdo dos
alimentos. Tais dados reforgam a importancia da educagdo ambiental como ferramenta para
promover habitos mais conscientes, incentivando o consumo responsavel € o respeito ao meio

ambiente.



Os estudantes que responderam NAO, justificaram dizendo que:

“Porque eu coloco a quantidade que meu corpo pede, ja que muitas pessoas gostariam de ter um prato de

)

comida. Isso me faz refletir.’

“Porque tem muita gente passando fome.”

“Porque ndo gosto de desperdicar e acho isso errado. Muitas pessoas estdo passando fome, e eu tenho o

i)

privilégio de ter comida.’

“Porque é errado desperdicar comida, enquanto tantas pessoas ndo tém nada para comer.”

“Porque acho feio desperdicar. Tem gente que ndo tem nada, e so porque eu tenho, ndo acho certo jogar

fora.”

Fonte: Pesquisa (2025)

Justificativas dos participantes que afirmaram ndo desperdicar comida. As respostas
demonstram um forte senso de consciéncia social, com destaque para a empatia em relagdo aqueles
que vivem em situa¢do de inseguranca alimentar. Muitos reconhecem o privilégio de ter acesso ao
alimento e evitam o desperdicio por respeito a quem ndo tem o que comer. Apesar de ser uma atitude
positiva, nota-se que a maioria ndo menciona diretamente os impactos ambientais do desperdicio de
alimentos, evidenciando a necessidade de uma abordagem mais ampla na educagdo ambiental, que
integre tanto a dimensao social quanto ecoldgica do consumo responsavel.

Ainda sobre essas questdes comportamentais, observamos que a maioria dos participantes
(59,5%) afirma que ndo costuma realizar compras impulsivas, enquanto 26,8% admitem fazé-lo
ocasionalmente e 13,7% com frequéncia. Embora o resultado seja positivo ao demonstrar certo
controle nas decisdes de consumo, o percentual que ainda se envolve nesse comportamento revela a
importancia de fortalecer praticas de educagdo ambiental voltadas ao consumo responsavel. (grafico
13).

12. Costuma comprar por impulso?
Grafico 153 respostas 13: Compra por
impulso .
@® Sim
@ Nzo

As vezes




Fonte: Pesquisa (2025)

A compra por impulso estd frequentemente ligada ao desperdicio de recursos e a geracao de
residuos, além de contribuir para o esgotamento ambiental por incentivar padrdes de consumo
imediatistas e ndo sustentaveis. Promover reflexdes criticas sobre as consequéncias ambientais de
cada escolha de compra ¢ essencial para a constru¢do de uma sociedade mais consciente e
sustentavel.

No grafico 14, observamos o comportamento dos participantes em relagdo a pratica de
reciclagem ou reutilizacdo de embalagens. Observa-se que 40,5% afirmam adotar essa pratica apenas
as vezes, enquanto 34,6% dizem que sempre reciclam ou reutilizam, e 24,8% nao tém esse habito.
Apesar de uma parcela significativa demonstrar algum nivel de comprometimento com o
reaproveitamento de materiais, os dados ainda evidenciam a necessidade de ampliar a

conscientizacdo ambiental.

Grafico 14: Reutilizacdo de Embalagens

13. Vocé costuma reciclar ou reutilizar embalagens, sempre que possivel?
153 respostas
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Fonte: Pesquisa (2025)

A reutilizagdo e reciclagem de embalagens sdo atitudes fundamentais para a reducdo de
residuos solidos e mitigacdo dos impactos ambientais causados pelo consumo desenfreado.

Fortalecer a educacdao ambiental ¢ essencial para que praticas sustentaveis deixem de ser eventuais



e passem a fazer parte do cotidiano, contribuindo para a constru¢do de uma cultura mais
responsavel e ambientalmente comprometida.

Essas acdes, como a reutilizagdo e reciclagem, so se tornam efetivas quando sustentadas por
processos formativos continuos. Conforme argumenta Loureiro (2020), a Educacdo Ambiental
critica deve promover a reconstru¢do dos habitos cotidianos, estimulando a adogdo de praticas
coerentes com os principios da sustentabilidade e do consumo responsavel. Essa perspectiva
permite compreender que, embora diversas atitudes sustentaveis ja se manifestem de forma pontual
entre os sujeitos, persistem resisténcias estruturais sobretudo diante da necessidade de romper com
padrdes consolidados de consumo, como o uso excessivo de embalagens descartdveis e a
valorizagdo de estilos de vida materialmente centrados.. O grafico a seguir traz elementos que
ilustram esse cendrio de forma mais detalhada.

Outro dado importante pode ser observado no grafico 15, houve uma divisao significativa
das respostas, notamos que 57,5% dos participantes afirmam evitar o uso de descartaveis e
embalagens em excesso, enquanto 42,5% ainda ndo adotam essa pratica. Embora a maioria
demonstre algum nivel de consciéncia ambiental, o numero expressivo de pessoas que ndo evitam

descartaveis indica um desafio persistente na mudanca de habitos de consumo.

Grafico 15: Uso de descartaveis

14. Vocé evita o uso de descartdveis e embalagens em excesso?
153 respostas

® Sim
@ Nao

Fonte: Pesquisa (2025)

O uso excessivo de materiais descartaveis especialmente plasticos de uso Unico representa
um dos maiores impactos negativos sobre o meio ambiente, contribuindo significativamente para o
acimulo de residuos em aterros sanitarios ¢ oceanos. Assim, ¢ fundamental fortalecer agdes de

educacdo ambiental que incentivem o consumo consciente ¢ a adogdo de alternativas sustentaveis,



como reutilizdveis e embalagens biodegradaveis. A transforma¢do de comportamento individual ¢
peca-chave para a redugdo da poluicdo e a preservacao dos recursos naturais.

No entanto, eles demonstram que ¢ importante pensar sobre essa questdo. O grafico 16
mostra que 79,7% dos participantes consideram extremamente positivo pensar na importancia da
reciclagem para o meio ambiente, evidenciando um reconhecimento expressivo sobre o papel
fundamental da reciclagem na preservacdo ambiental.

Outros 18,3% classificam como apenas positivo o que reforca a visao de que, ainda que em
diferentes graus, a maioria associa a reciclagem a impactos benéficos para o planeta. Por outro lado,
uma pequena parcela (menos de 2%) se distribui entre percepcdes neutras ou a auséncia de reflexao

sobre o tema, o que indica lacunas na formagdo ambiental de parte do grupo.

Grafico 16: Importancia da reciclagem

15. Para vocé, pensar na importancia da reciclagem para o Meio Ambiente é:
153 respostas
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Fonte: Pesquisa (2025)

Apesar do alto indice de respostas positivas, essa percep¢do ainda nao se traduz
completamente em pratica cotidiana, como observado nos graficos anteriores sobre o uso de
descartdveis ou o reaproveitamento de embalagens. Isso revela que a consciéncia ambiental
declarada ainda ndo ¢ acompanhada por agdes concretas, sendo necessario fortalecer as estratégias
de educagdo ambiental pratica e critica que promovam ndo sé o entendimento, mas também o
compromisso com atitudes sustentaveis. Afinal, reconhecer a importancia da reciclagem ¢é apenas o
primeiro passo; o verdadeiro impacto vem da transformacao de hébitos individuais e coletivos.

Para finalizar foi perguntado se desejariam participar de atividades relacionadas a tematica
ambiental como palestras, oficinas, jogos, gincanas, passeios, etc. Percebemos que 81% dos

respondentes demonstram interesse em participar de atividades voltadas a tematica ambiental, como



palestras, oficinas, jogos, gincanas e passeios. Isso evidencia uma boa receptividade a educacdo
ambiental pratica e participativa, refor¢ando a importancia dessas agdes para sensibilizar e engajar a

comunidade.

Grafico 17: Participacido em atividades envolvendo a tematica

16. Vocé deseja participar de atividades relacionadas a tematica ambiental como Palestras,
Oficinas, Jogos, Gincanas, passeios, etc.?

153 respostas
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Fonte: Pesquisa (2025)

Por outro lado, 19% dos(as) participantes declararam ndo ter interesse em se envolver com
atividades ambientais, o que evidencia a necessidade de repensar estratégias pedagodgicas mais
atrativas, contextualizadas e acessiveis, capazes de ampliar a participagdo estudantil e despertar o
senso de corresponsabilidade socioambiental.

Os dados analisados nesta se¢do indicam que a percep¢ao socioambiental dos(as) estudantes
ingressantes do IFAL — Campus Marechal Deodoro constitui um campo de tensdes e possibilidades
formativas. Por um lado, emergem comportamentos conscientes, como a preocupagdo com O
desperdicio de alimentos e o interesse em agdes ambientais. Por outro, persistem praticas pouco
sustentaveis, a exemplo do consumo impulsivo, do uso recorrente de materiais descartaveis e da
dificuldade em associar as a¢des individuais aos impactos coletivos e globais.

Tais contradi¢des revelam que a consciéncia ambiental juvenil encontra-se em processo de
constru¢do, marcada por avancos pontuais, mas também por lacunas significativas. Conforme
observa Sauvé (2021), a percep¢do ambiental constitui um campo multidimensional, que abrange
dimensdes cognitivas, afetivas, sociais e culturais e, portanto, requer abordagens educativas
complexas, criticas e integradas a vida cotidiana dos sujeitos.

Nesse contexto, reafirma-se a necessidade de uma Educagdo Ambiental critica, continua e

vivencial, capaz de articular conhecimento cientifico, sensibilidade ética e experiéncia pratica. A



dissociacdo entre discurso e pratica, tdo evidente nos resultados, reforca a urgéncia de formar
sujeitos capazes de compreender a complexidade das relagdes socioambientais e de agir com
intencionalidade transformadora.

De acordo com Guimardes (2021), educar para a sustentabilidade implica promover uma
ruptura epistemoldgica com o senso comum, estimulando a reflexdo critica sobre os modelos de vida,
consumo e produgdo que sustentam a logica capitalista contemporanea. Ainda segundo o autor, a
Educacdo Ambiental critica deve articular saberes, valores e praticas, favorecendo a leitura
problematizadora da realidade e mobilizando os sujeitos a agdo ética e responsavel diante das
problematicas ambientais.

E nesse horizonte que a experiéncia pedagodgica do projeto Escola Ecoldgica se destaca, ao
constituir-se como um espago educativo participativo e transformador, em que os(as) estudantes
assumem o protagonismo da aprendizagem, vivenciando na pratica os principios da sustentabilidade,
cooperacao e cuidado com o meio ambiente.

Os resultados evidenciam que ha disposi¢cdo juvenil para repensar héabitos e atitudes, mas tal
mudanga somente se consolida mediante praticas pedagdgicas coerentes, permanentes e
territorializadas, vinculadas ao contexto comunitario em que a escola se insere. Assim, a Educagao
Ambiental, fundamentada em uma perspectiva critica, interdisciplinar e emancipadora, como propoe
Loureiro (2020), deve ser transversal, continua e construida coletivamente com os sujeitos
envolvidos.

Ao promover o protagonismo juvenil e o compromisso com a sustentabilidade, a escola
publica especialmente os Institutos Federais cumpre um papel estratégico na constru¢do de uma
sociedade mais justa, consciente e ecologicamente responsavel.

Portanto, a analise dos dados ndo se restringe a uma descri¢do comportamental, mas aponta
caminhos pedagdgicos e institucionais para o fortalecimento de uma formacdo integral e critica.
Transformar percep¢do em acdo requer um projeto politico-pedagogico comprometido com a
emancipagdo dos sujeitos, que os reconheca como agentes da sustentabilidade e os mobilize a

reconstruir suas praticas cotidianas com base na ética, solidariedade e justica socioambiental.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa investigou a percepcao socioambiental dos(as) estudantes ingressantes
na Educacdo Profissional e Tecnologica do IFAL — Campus Marechal Deodoro, revelando um
cenario marcado por desafios formativos, contradigdes nas praticas cotidianas e poténcias

transformadoras. Os dados analisados evidenciaram a coexisténcia entre atitudes ambientalmente



conscientes ¢ comportamentos ainda distantes dos principios da sustentabilidade, especialmente no
que tange as relagdes de consumo, uso de recursos naturais e responsabilidade individual.

A articulacdo entre saberes e praticas, proposta pela Educacdo Ambiental critica, mostrou-se
essencial para a compreensdo dessa realidade complexa. A experiéncia pedagdgica do projeto
“Escola Ecoldgica” reafirmou que os espagos escolares, quando permeados pelo didlogo, pela
participagdo e pela vivéncia pratica, tornam-se territorios férteis de formagdo ética, politica e
ecologica, promovendo o desenvolvimento de sujeitos criticos, autbnomos e comprometidos com a
justigca socioambiental.

A pesquisa cumpriu plenamente seus objetivos, ao lancar luz sobre as representagoes,
atitudes e contradi¢des que permeiam as praticas socioambientais dos(as) estudantes. Mais do que
descrever comportamentos, este estudo contribui para a reflexdo acerca do papel emancipador da
Educacdo Ambiental, demonstrando que abordagens dialdgicas, interdisciplinares e situadas sdo
fundamentais para superar a fragmentacdo entre o conhecimento e a agao.

Desse modo, reafirma-se que a Educagdo Ambiental, conforme propde Loureiro (2020), deve
ser continua, transversal e construida em coautoria com os sujeitos sociais, reconhecendo o potencial
educativo presente nas experiéncias concretas e nos contextos vividos. Ao promover o protagonismo
juvenil e o compromisso ético com a vida, os Institutos Federais consolidam-se como espagos
estratégicos de formacdo critica, contribuindo para a constru¢do de uma cultura ecologica,
democratica e transformadora.

Recomenda-se, portanto, a ampliacdo de praticas pedagogicas interdisciplinares, o
fortalecimento de projetos de extensdo voltados a sustentabilidade e a implementagdo de politicas
institucionais que reforcem o vinculo entre escola e territdrio, assegurando a continuidade e a
efetividade das agOes formativas.

Que esta pesquisa possa inspirar novos percursos educativos, sustentados pela ética do
cuidado, pela solidariedade e pela esperanga freireana, contribuindo para a edificacio de uma

educacdo comprometida com a sustentabilidade, a justi¢a social e o futuro comum da humanidade.
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