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RESUMO

O Suporte Basico de Vida é o treinamento tedrico e pratico voltado a identificar sinais
de parada cardiorrespiratéria, tendo em vista que esta se trata da mais grave
emergéncia cardiaca. Desse modo, é importante proporcionar, no ambiente escolar,
oportunidades voltadas a reflexdes de como agir diante de emergéncias, onde séo
necessarios aplicar técnicas de primeiros socorros, capacitando os estudantes e
preparando os futuros trabalhadores para o enfrentamento dessas situacdes.
Obijetivou-se propor a elaboracdo de um recurso didatico que utiliza a literatura de
cordel para o ensino de Suporte Basico de Vida para os estudantes do Ensino Médio
Integrado a Educacéo Profissional em cordel. A Metodologia da pesquisa neste estudo
foi do tipo pesquisa-acdo e desenvolvida em quatro fases, sendo elas: 1.2) fase
diagndstica; 22) fase de elaboracéo do produto educacional, 32) fase de aplicacdo do
produto educacional por meio do desenvolvimento das oficinas sobre o Suporte
Béasico de Vida. E por fim, a 4%) fase de avaliacdo do produto educacional. Foram
utilizados questionarios como instrumentos para coleta de dados. Os participantes
desta pesquisa foram estudantes matriculados no Ensino Médio Integrado aos cursos
profissionais. Os resultados indicam por meio da fase diagnédstica, que entre os 150
alunos participantes, 54% possuem alguém na familia com problemas cardiacos,
porém apenas 2% sabiam identificar uma parada cardiorrespiratéria. Apods a fase
diagnéstica foi elaborado Produto Educacional por meio de literatura de cordel sobre
0 Suporte Basico de Vida. A Oficina foi dividida em: a) declamacéo do cordel, b)
simulagéo realistica, ¢) simulacdo de ressuscitacdo cardiopulmonar, d) discursdo
sobre a tematica, esclarecimento de duvidas, e) aplicacdo de questionario avaliativo
das oficinas e produto educacional, f) pesquisa de satisfacdo. O questiondrio avaliativo
foi composto por 13 perguntas, sendo 2 abertas e as demais de multipla escolha a
respeito das acdes esperadas diante de uma parada cardiorrespiratoria. As turmas
foram divididas conforme carga horaria de 1hora e 2 horas, porém nao houve variacéo
com relacdo a absorcdo dos contetidos ministrados. Embora o esperado seria obter
maior rendimento nas turmas com carga horaria de 2 horas. Ao aplicar a pesquisa de
satisfacdo 100% dos alunos afirmaram que a oficina contribuiu para sua vida
profissional, aprovando o produto educacional e afirmando que indicaria a oficina. A
pesquisa possibilitou melhoria na aprendizagem e habilidades de Suporte Basico de
Vida para os alunos do ensino médio integrado na educacao profissional, o0 uso do
cordel foi aprovado como estratégia de ensino inovadora. A pesquisa permitiu
perceber a necessidade de abordar temas voltados a primeiros socorros, para 0
desenvolvimento académico e profissional do estudante, para o mundo do trabalho.
Com relacéo as contribui¢cdes da insercao do Suporte Basico de Vida no ensino médio
integrado, foi possivel observar ganho no aprendizado de forma significativa para os
alunos, que ao entrar em contato com o cordel e o tema apresentado despertaram o
interesse em ajudar a salvar vidas. Dessa forma, conteddos complexos da area de
saude foram ensinados de forma leve e atraente no Ensino Médio Integrado, por meio
da educacéo que abre portas, a fim de transformar a sociedade.

Palavras-Chave: Ensino Médio Integrado; Literatura de Cordel, Suporte Basico de
Vida (BLS), Produto educacional.



ABSTRACT

Basic Life Support is theoretical and practical training aimed at identifying signs of
cardiorespiratory arrest, considering that this is the most serious cardiac emergency.
Thus, it is important to provide, in the school environment, opportunities aimed at
reflections on how to act in emergencies, where it is necessary to apply first aid
techniques, training students and preparing future workers to face these situations.
The objective was to propose the elaboration of a didactic resource that uses cordel
literature to teach Basic Life Support for students at High School Integrated to
Professional Education in cordel. The research methodology in this study was of the
action-research type and developed in four phases, namely: 1%%) diagnostic phase; 2"9)
phase of elaboration of the educational product through the development of workshops
on Basic Life Support. And finally, the 4") evaluation phase of the educational product.
Questionnaires were used as instruments for data collection. The participants of this
research were students enrolled in High School integrated to professional courses.
The results indicate, through the diagnostic phase, that among the 150 participating
students, 54% have someone in the family with heart problems, but only 2% knew how
to identify a cardiorespiratory arrest. After the diagnostic phase, an Educational
Product was prepared using string literature on Basic Life Support. The workshop was
divided into a) declamation of the string, b) realistic simulation, ¢) simulation of
cardiopulmonary resuscitation, ¢) simulation of cardiopulmonary resuscitation, d)
discussion on the theme, clarification of doubts, e) application of an evaluative
guestionnaire for the workshops and educational product, f) research of satisfaction.
The evaluative questionnaire consisted of 13 questions, 2 of which were open-ended
and the others multiple-choice about the expected actions in the face of a
cardiorespiratory arrest. The classes were divided according to the workload of 1 hour
and 2 hours, but there was no variation in relation to the absorption of the contents
taught. Although it would be expected to obtain greater performance in classes with a
workload of 2 hours. When applying the satisfaction survey, 100% of the students
stated that the workshop contributed to their professional life, approving the
educational product, and stating that they would recommend the workshop. The
research enabled improvement in learning and Basic Life Support skills for high school
students integrated into professional education, the use of string was approved as an

innovative teaching strategy. The research made it possible to perceive the need to



address issues related to first aid, for the student's academic and professional
development, for the world of work. Regarding the contributions of the insertion of
Basic Life Support in integrated secondary education, it was possible to observe a
significant gain in learning for students, who, when meeting the cordel and the theme
presented, aroused their interest in helping to save lives. In this way, complex contents
in the health area were taught in a light and attractive way in Integrated High School,
through education that opens doors, to transform society.

Keywords: Integrated High School; Cordel Literature, Basic Life Support (BLS).
Educational product.
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1 INTRODUCAO

1.1 Origem da pesquisadora e trajetdria no curso

Tive uma infancia feliz ao lado da minha familia a base de muito amor, carinho
e disciplina. Desde cedo cresci entendo que nao seria facil vencer na vida, que o
caminho seria arduo, mas que nunca deixasse de estudar e crer que Deus sempre
estara do nosso lado.

Na época junto com meus colegas escrevemos um cordel e até ganhamos um
concurso ligado a Secretaria de Educacgao, sempre gostei de escrever, ensinar e me
interessava 0s assuntos relacionados area de saude, sonhava em poder cuidar e fazer
algo pelo préximo, intervir na mais bela e perfeita obra de Deus. Acredito que seja
dom divino, mas para ser um bom profissional da saude, inicialmente é preciso ter
amor pela fantastica maquina chamada de ser humano, onde da unido de células
formam tecidos que unidos déo origem aos 6rgaos e juntos compdem organismo que
funciona de forma ordenada como uma orquestra em perfeito equilibrio. E quando
esse equilibrio € rompido ocorre o que chamamos de patologias.

Além de amor pela maquina humana, € preciso saber ouvir, se comunicar e
ter empatia pelo préximo, sabendo se colocar no lugar do outro sem se envolver com
a dor e o sofrimento do préximo, vibrando e comemorando com mais uma alta, a
cicatrizacdo de uma ferida e o restabelecimento da saude fisica, psiquica e mental.

E assim graduei Bacharel em Enfermagem em 2007. Continuei aprofundando
0s meus conhecimentos académicos/ cientificos, assim conclui a minha primeira
especializacdo em Docéncia para o Ensino Superior (2012).Concluir outras
especializacbes(Educacdo Permanente em Saude, Enfermagem do Trabalho,
Urgéncia, Emergéncia e UTI, Auditoria, Vigilancia Sanitaria, Pediatria e Neonatologia,
Cardiologia e Hemodinamica), sempre aprofundando meus estudos e pesquisas na
area de saude ocupacional, envolvendo qualidade de vida que estejam relacionadas
aos cuidados para evitar ou tratar as Doencas Cardiovasculares.

Assim, atuei alguns anos como supervisora de ensino e pesquisa em uma
instituicdo de saude do Estado de Alagoas, ao qual realizei, varias funcdes, as
principais eram: 1) acompanhar todas as pesquisas clinicas e institucionais; 2)

ministrar curso de Suporte Basico de Vida (sigla em inglés - Basic Life Support - BLS)
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para os estudantes do Ensino Médio Integrado. A sigla BLS foi adotada por se tratar
de uma padronizacao preconizada pela American Heart Association (AHA), por isso
foi a opcao de escolha utilizada no decorrer da pesquisa, apesar de que autores como
Souza e Farias, por exemplo utilizam a sigla em portugués- SBV.

No periodo que estive a frente da supervisdo tive a oportunidade de publicar
alguns trabalhos em congressos na area de cardiologia. Além disso, participei de um
estudo multicéntrico que contemplavam as boas préticas clinicas em cardiologia
desenvolvidas por algumas instituicdes brasileiras da rede publica de saude.

Esse estudo objetivou avaliar as taxas de adeséao as diretrizes assisténcias no
cuidado ao paciente das seguintes patologias: a) Insuficiéncia Cardiaca (ICC), b)
Sindrome Coronariana Aguda (SCA); c) Fibrilacdo Atrial (FA), proporcionando a
instituicdo alagoana lugar de destaque no Brasil, estando entre os melhores em
cardiologia no pais, em consequéncia, recebeu a certificagdo internacional da
American Heart Association (AHA).

Por questdes pessoais e administracdo do tempo e para continuar estudando
e realizar meu sonho de cursar mestrado optei por sair dessa instituicdo. Entdo, em
2020, conseguir aprovacdo no Programa P0Os- Graduacdo em Rede - Mestrado em
Educacéo Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT). Assim, conseguir realizar o sonho e
estava ciente de que o produto educacional que pretendia desenvolver era sobre a

tematica cardiologia, mais especificamente, o Suporte Basico de Vida (BLS).

1.2 Justificativa

O motivo pelo qual o objeto de estudo € a aplicacdo da Oficina do Suporte
Béasico de Vida no ensino médio integrado se deu por conta que em paises de primeiro
mundo como Inglaterra e Estados Unidos, esse contetddo é ministrado desde o ensino
fundamental, o que reflete significativamente na reducéo de Obitos oriundos de parada
cardiorrespiratoria.

A opcéao por utilizar literatura de cordel como material didatico a ser abordado
durante as Oficinas sobre o BLS surgiu do interesse pessoal da discente durante um
seminario da disciplina Organizacdo e memoérias de espacos educativos em EPT, ao

qual foi realizado um resgate de memdéria ao retratar momentos vividos durante
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atuacdo em um abrigo de idosos como supervisora de estagio em uma faculdade
privada.

E importante ressaltar que a construcdo da Literatura de Cordel para
explanacao da oficina por se tratar de uma linguagem poética, de facil compreenséo,
algo bastante caracteristico da cultura nordestina, capaz de estimular a leitura e
despertar o interesse dos jovens pela leitura e multiplicacéo de informacao.

O fator motivante esta relacionado a uma idosa que viveu anos no abrigo,
escritora de livros de poesia, ao qual a discente compartilhava poesias de autoria
prépria e, no entanto, ao retornar ao abrigo para realizacdo de seminario, nao
encontrou mais a idosa, por conta que ela faleceu antes da pandemia relacionada a
Covid-19. Assim essa visita, fez com que eu pudesse relembrar o quanto que eu
gostava de escrever versos e prosas, além de propagar a cultura nordestina.

Foi realizado uma busca a respeito de pesquisas que retratassem temas da
area de saude em cordel, porém nao foi encontrada nenhuma com a tematica do BLS,
fato esse que fortaleceu ainda mais minha vontade em abordar a tematica por meio
de cordel.

Em seguida foi feito levantamento sobre as tematicas: Parada
cardiorrespiratoria (PCR) e BLS nos Projetos Pedagodgicos dos Cursos (PPC) do
Ensino Médio Integrado (EMI) ofertado pelo IFAL- Campus - Maceid, com a intengéo
de verificar se estas sdo contempladas nos PPCs dos cursos.

Assim, ao analisar os cursos de ensino médio integrado do IFAL campus
Maceid, verificou-se que apenas no curso de quimica foi enfatizado a tematica de
primeiros socorros, porém, sem énfase a respeito da PCR e do BLS. Sendo assim,
defende-se a inclusdo do BLS no curriculo integrado, como forma de criar
possibilidades para melhor assisténcia diante a uma parada cardiorrespiratoria, o que
contribui para minimizar os danos neuroldgicos e até mesmo esta associado como
fator decisivo para salvar a vida do individuo acometido pela parada cardiorrespiratéria.
Segundo Boné (2020) A escola constitui-se como uma instituicdo que tem a
oportunidade de:

[...]Jcontribuir para o pleno desenvolvimento dos alunos como uma instituicdo
gue tem a oportunidade de contribuir para o pleno desenvolvimento dos
alunos, integrando as esferas da formacdo académica, da personalidade e

da cidadania. Em idade escolar, as criancas e 0s jovens apresentam
facilidade em adquirir competéncias, conhecimentos e atitudes. Por outro
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lado, os professores, especialistas em educacdo, desde que capacitados,
podem ensinar sem dificuldade técnicas de BLS durante a escolaridade
(BONE, 2020. p.3).

Muitos paises incorporam o BLS como parte do curriculo escolar. O conselho
de Ressuscitacdo do Reino Unido (2010), inseriu como parte do Curriculo Nacional
da Inglaterra a capacitacdo para criancas como atividade extracurricular para
desenvolver a confianca dos alunos, sendo também adotado por paises como

Portugal e Malasia conforme discorre Awang et al (2016).

Portanto, foi proposto a elaboracdo um Produto Educacional (PE) por meio
literatura de cordel com o intuito de desenvolver roteiro pratico educativo que contribua
para salvar vidas por meio dos procedimentos béasicos do BLS para os estudantes do
Ensino Médio Integrado a Educacédo Profissional, além de possibilitar a preparacéo
dos jovens em caso de uma PCR, resgatando e divulgando a literatura de cordel,

mediante perspectiva para o ensino.

Outrossim, a vantagem de realizar a devida oficina com o publico jovem por
meio de cordel torna a aprendizagem eficaz por conta do perfil receptivo e
entusiasmado associado a frases curtas e rimadas contidas na literatura de cordel.
Educar jovens traz beneficios sociais, sendo estes capazes de se tornar
multiplicadores de conhecimentos que podem salvar vidas, tendo em vista que a PCR

€ um acontecimento inesperado.

Dessa forma, existe a necessidade de construir um Produto Educacional (PE)
capaz de transformar essa realidade, contribuindo por meio de adocao de préticas
educativas que sirvam de subsidios para que o corpo docente do Ensino Médio
Integrado (EMI) utilize como instrumento didatico capaz de capacitar os alunos, tendo
em vista que nao é possivel prever uma parada cardiorrespiratéria.

A simples atuacdo de um leigo que rapidamente reconhece uma PCR e
chama por socorro especializado previne a deterioracdo miocardica e
cerebral. Existem evidéncias sobre a redugdo da mortalidade em vitimas de
PCR que receberam, de maneira imediata, as manobras de RCP por

voluntarios e obtiveram a preservacdo das funcdes cardiaca e cerebral
(PERGOLA e ARAUJO,2009, p.336).

Sem a pretensdo de esgotar as diferentes possibilidades de reflexao, a |
Diretriz de Ressuscitagdo Cardiovascular (2013) consta que provavelmente o fator
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mais critico desde individuo que se encontra em PCR seria o tempo decorrido entre o
inicio do evento e a instituicdo do tratamento, estando diretamente relacionado a
chance de sobrevida se esse evento nao for presenciado por alguém. Tornando-se de
extrema importancia a devida capacitacédo visando aumentar a chance de sobrevida

da vitima.
1.3 Problema da Pesquisa

De acordo, com os fatos relacionados acima sobre BLS no curriculo da EPT.
propdem-se nesta pesquisa o0 seguinte problema:

Quais as contribuicbes de um material elaborado no formato de literatura de

cordel podem facilitar a compreenséo dos procedimentos do Suporte Basico de Vida

(BLS) pelos estudantes do ensino médio integrado da Educacdo profissional e

Tecnologica?

A partir desse questionamento, as nossas hipéteses séao:

e O BLS pode ser incluido na organizacéao curricular dos cursos de ensino
médio integrado em educacdo profissional por meio de oficinas
ministradas com cordel;

e Propostas educativas humanizadas contribuem para ampliar o dialogo e
capacitar os alunos de forma interativa e dinamica, enfatizando o
curriculo técnico integrado, sendo importante conhecer principios
bésicos voltados & detec¢cdo e os primeiros socorros voltados a parada

cardiorrespiratoria.
1.4 Objetivos
1.4.1 Geral

e Propor a elaboracdo de um recurso didatico que utiliza a literatura de cordel
para o ensino do Suporte Basico de Vida para os estudantes do Ensino Médio

Integrado a Educacao Profissional.

1.4.2 Especificos
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e Elaborar um material introdutério/oficina com base no Treinamento em
Suporte Bésico de Vida (BLS);

e Avaliar a aplicacao da Literatura de Cordel como produto educacional para o
ensino de BLS no Ensino Médio Integrado a Educacé&o Profissional,

e Analisar as contribuicdes da literatura de cordel no ensino do Suporte Basico
de Vida (BLS) no Ensino Médio Integrado a Educacao Profissional.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Educacao Profissional e Tecnoldgica (EPT)

A escolarizagdo é o passaporte para o ingresso do trabalhador no sistema
produtivo capitalista, onde as escolas profissionais deveriam suprir o setor produtivo,
fracionando o trabalho segundo um planejamento cientifico (PINTO,2011). Onde a
racionalizacéo da producdo teria relacéo direta com o progresso cientifico, na medida
em que a técnica e a ciéncia estivessem direcionadas ao trabalho, j& que, a educacéao

brasileira foi pensada para atender uma elite dirigente.

Borges e Araujo (2019) referem que a fungéo formativa e profissionalizante do
ensino médio no Brasil estaria relacionada a organizacdo do trabalho em cada época
e que a funcao formativa, embora pouco explicitada em nivel operacional fosse a
melhor forma de caracterizar o ensino médio, tendo em vista que a socializagédo é
obtida de acordo com as posi¢cdes que os individuos ocupam nas hierarquias
ocupacionais. Sendo um grande desafio repensar a educacéo profissional brasileira e
de analisar esse universo sociopolitico-ideoldgico que constitui um grande mosaico
onde a dualidade estrutural continua configurando trajetorias e finalidades diferentes

para cada classe.

Cabe ressaltar que Sant’ Ana et al, (2018) apontam que a educacéo
tecnoldgica objetiva preparar o futuro trabalhador para se utilizar de seu trabalho
focando na criacdo de bens de consumo em beneficio da melhoria de vida das
pessoas e ndo como acdes que gera obtencdo de lucro e divisédo social, como é

preconizado no capitalismo.
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Na histéria da educacéo brasileira, a Educacao Profissional foi pensada para
treinar uma parcela da populacéo para o desempenho de atividades manuais
consideradas de nivel intelectual inferior, para atender as demandas da
inddstria ou para contemplar os grupos sociais desfavorecidos
economicamente. Nesse contexto, as politicas educacionais para educacgéo
profissional buscaram favorecer, inicialmente, os niveis mais basicos do
ensino. Contudo, mais recentemente, ampliaram os seus objetivos iniciais,
avancaram para o nivel superior e atingiram os Programas de PoOs-
Graduac&o Stricto Sensu, sob a forma do mestrado profissional (CHISTE,
2016, p.790).

Transformagfes ocorridas no cenario politico e a globalizacdo da economia
associada ao acesso dos meios de comunicagdo, conforme Frigotto (2007)
contribuiram para a seguinte situacao vivenciada pelo governo federal:

Um desafio estratégico do governo federal é encontrar formas de uma relagéo
organica com a rede de educacgédo profissional e tecnolégica dos estados,
historicamente secundada e fruto de politicas pouco organicas e continuadas,

por se atrelar ao foco dos governos em exercicio e ndo como uma politica
publica de Estado (FRIGOTTO 2007, p. 1146).

Os Institutos Federais abrangem um novo perfil de instituicdo, pactuada com
0 projeto de sociedade em curso no pais. Sendo visto como um projeto progressista
que contribui para que a educacgao seja vista com compromisso de transformacao,
enriqguecimento de conhecimentos capazes de modificar a vida social. Sendo
definidos de acordo com Pacheco (2015) como: autarquias de regime especial de
base educacional humanistico-técnico-cientifica, encontrando na territorialidade e no

modelo pedagdgico elementos singulares para sua defini¢cdo identitaria.

Assim, a educacdo profissional torna-se mediadora no processo de
construcdo do conhecimento cientifico- tecnolégico na esfera nacional e na formacao
humana dos trabalhadores, segundo Ramos (2014), rompendo com antigas vertentes
tecnicistas e cognitivistas da educagao e com aquelas contemporaneas, sustentadas

pela apologia ao novo.

Em decorréncia, a divisdo social e técnica do trabalho constitui-se estratégia
fundamental do modo de producdo capitalista, fazendo com que seu
metabolismo requeira um sistema educacional classista e que, assim, separe
trabalho intelectual e trabalho manual, trabalho simples e trabalho complexo,
cultura geral e cultura técnica, ou seja, uma escola que forma seres humanos
unilaterais, mutilados, tanto das classes dirigentes como das subalternizadas.
E claro que isso nfo ocorre de forma mecanica, mas em uma relacéo dialética
em raz&o das forcas que estdo em disputa e que, em alguma medida, freiam
parte da ganancia do capital (MOURA et.al, 2015, p.3).

Cabe ressaltar que o ensino integrado, politécnica, educacdo omnilateral ndo
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sao sinbnimos, mas termos que pertencem ao mesmo contexto de acdes educativas
relacionadas ao ensino médio e educacdo profissional. Tratando- se de objeto de
polémicas e divergéncias segundo Ciavatta (2014) devido a relacdo direta com o
trabalho, sendo visto como instrumento de emancipacdo humana em meio a

sociedade capitalista.

Com esse enfoque, surge a abordagem que o curriculo integrado, citado por
Silva (2016) constituindo uma proposta originada em concepg¢des marxianas de
educacéo, tendo em vista que foi pensado de acordo com a politécnica. E, portanto,
se contrapfe as orientacdes liberais para as politicas educacionais, representando a
formacdo necessaria para emancipacdo humana. Ja que o0 ensino politécnico nao é
simplesmente o ensino de varias técnicas, mas a apropriacdo de diferentes
conhecimentos cientificos que sustentam as técnicas presentes nos processos

educativos da sociedade atual.

2.2 O Curriculo da Educacéao Profissional e Tecnolégica (EPT)

O curriculo integrado € visto como um desafio ao qual ha limites no dialogo
entre areas de conhecimento, principalmente com relacdo a formacédo geral e a
especifica. Assim, o trabalho exerce relevancia na sociedade por meio da educacao,
sendo uma necessidade na vida do trabalhador enquanto possibilidade de
transformacao da sociedade, tendo em vista que na escola se desenvolve o senso

critico por meio de uma formacao omnilateral capaz de transformar a sociedade.

E sabido que a educacdo praticamente coincide com a propria existéncia
humana. Em outros termos, as origens da educacéo se confundem com as
origens do préprio homem. A medida que determinado ser natural se destaca
da natureza e é obrigado, para existir, a produzir sua propria vida é que ele
se constitui propriamente enquanto homem. Em outros termos,
diferentemente dos animais, que se adaptam a natureza, os homens tém que
fazer o contrério: eles adaptam a natureza a si. O ato de agir sobre a natureza,
adaptando-a as necessidades humanas, € o que conhecemos pelo nome de
trabalho. Por isto podemos dizer que o trabalho define a esséncia humana.
Portanto, o homem, para continuar existindo, precisa estar continuamente
produzindo sua propria existéncia através do trabalho. Isto faz com que a vida
do homem seja determinada pelo modo como ele produz sua existéncia
(SAVIANI, 1994, p.3).

Em meados de 1909, quando o Estado assumiu o ensino profissional por meio

da promulgacdo do decreto n° 7.566 foi criado as Escolas de Aprendizes Atrtifices,
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fazendo com que o ensino técnico se materializasse concentrando as escolas de
formacao académica-propedéutica para a burguesia e as escolas de formacao técnica
para os filhos dos trabalhadores.

Dessa forma, historicamente consta que as politicas de educagéao profissional
desde 2004 com o decreto n° 5.154(BRASIL, 2004) tem induzido a modalidade
integrada que é oferecida somente a quem ja tenha concluido o ensino fundamental,
sendo o curso planejado de modo a conduzir o aluno a habilitagéo profissional técnica

de nivel médio, na mesma instituicdo de ensino.

No entanto, a expressao: curriculo integrado, de acordo com Santomé (1998)
tem sido utilizada como forma de contemplar uma compreensdo global do
conhecimento e ao mesmo tempo promover uma maior interdisciplinaridade em sua
construcdo. E consequentemente objetiva a superacdo da fragmentacdo e
compartilhamento dos saberes entre a formacgéo académica e aquela direcionada ao
trabalho. Sendo utilizado como principios l6gicos de planejamento curricular voltados
a fins educacionais, dirigidos e controlados mediante a sele¢cdo de conteudos e
metodologias baseados em funcdes sociais e profissionais, seguidos de avaliacao.

A concepgdo de um curriculo que tenha como eixo ciéncia, tecnologia e
sociedade com vistas a formacao do trabalhador pressupde compreender
concepcdes subjacentes, tais como concepcgdo de sociedade, de homem, de
trabalho, de ciéncia, de técnica, de educacdo e, como parte desta, de

educacdo cientifica e tecnoldgica. Pressupde ainda compreender as relagdes
entre essas concepg¢des (ARAUJO e SILVA, p.100, 2012).

Assim como existe diferentes paradigmas, Heinzle e Bagnato (2015)
contribuiram as fazer distingdo entre o curriculo disciplinar e o integrado. Sendo o
disciplinar baseado na légica das ciéncias ou na natureza do conhecimento, enquanto
os curriculos integrados sédo baseados nos interesses e necessidades dos alunos,

levando em consideracao a relevancia social do conhecimento.

Nesse sentido, Kuenzer (2019) ja apontava que os conteudos deveriam ser
tratados tendo a politécnica como horizonte, promovendo um resgate entre o
conhecimento, tOrabalho e relacdes sociais através da democratizacdo do saber
cientifico e tecnoldgico tratado na perspectiva histérico/critica de modo a permitir ao

cidadao trabalhador a participacdo competente na vida social politica e produtiva. O

30



que significa trabalhar com os conteddos que caracterizam a modernidade marcada

pela crescente cientificacdo da vida social e produtiva.
O curriculo integrado- ou o curriculo do ensino médio integrado-destaca a
organizacdo do conhecimento como um sistema de relacbes de uma
totalidade histérica e dialética. Ao integrar, por um lado, trabalho ciéncia e
cultura, tem-se a compreensdo do trabalho como mediagdo primeira da
producéo da existéncia social dos homens, processo esse que coincide com
a prépria formacdo humana, na qual conhecimento e cultura sdo produzidos.
O curriculo integrado elaborado sobre essas bases ndo hierarquiza os
conhecimentos nem o0s respectivos campos das ciéncias, mas o0s

problematiza em suas historicidades, rela¢Bes e contradicbes (CIAVATTA e
RAMOS, 2012, p. 309-310).

Freitas (1995) justifica que a mediagdo do ensino-aprendizagem pelo saber é
propria da pedagogia burguesa que enfatiza mais o trabalho verbal do professor em
substituicdo ao trabalho material. JA que as classes dominantes ndo se relacionam
com o trabalho material, pois seus interesses estdo na formacao de dirigentes. De
modo que, na escola prevalecem os interesses dos “alunos proprietarios”. “A escola
(...) ndo foi feita para o aluno trabalhador”. Na base disso tudo estaria a negacao do
trabalho material como mediador do processo ensino-aprendizagem, que, por sua vez,
teria sua base material na separacéo entre trabalho manual e trabalho intelectual.

Na verdade, todo sistema educacional se estrutura a partir da questdo do
trabalho, pois o trabalho é a base da existéncia, a partir de suas necessidades.
Trabalhar é agir sore a natureza, agir sobre a natureza, agir sobre a realidade,
transformando-a em funcdo dos objetivos, das necessidades humanas. A
sociedade se estrutura em funcéo da maneira pela qual se organiza o

processo de producdo da existéncia humana, o processo de trabalho
(SAVIANI, 1986, p.14).

Diante dessa realidade, o trabalho reporta a dimensédo de integralidade,
exercendo papel fundamental no ensino e na producdo do conhecimento e
transformacao da realidade, tendo em vista o despertar para 0 senso critico pensando
na educacéo profissional na perspectiva do ensino médio integrado. Sendo o curriculo
integrado uma forma de promover o dialogo entre as areas de conhecimento,

propiciando a formacéo integral do individuo.

Em todas as definicbes apresentadas, o curriculo integrado considera o
sujeito interligado a sua vida social, contribuindo para producdo de sentidos e
significados mais complexos aos contetdos basicos escolares. Segundo Boff (2011)

reflete em um olhar global para escola, aluno, professor e comunidade, associado a
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saberes e dizeres que merecem respeito e auxilio matuo.

Uma vez determinada a separacéo do ensino médio da educacéao profissional,
os fundamentos da reforma curricular do ensino médio foram elaborados na
forma das respectivas Diretrizes Curriculares Nacionais. Tais fundamentos
podem ser assim resumidos: a) reiteracdo das finalidades previstas pela Lei
de Diretrizes e Bases (LDB) para o ensino médio; b) organizacéo do
curriculo com base em areas do conhecimento; c) destaque as competéncias
de carater geral- especialmente a capacidade de aprender- no lugar do
estabelecimento de que disciplinas e conteddo especificos; d) definicao de
principios axiolégicos; e) definicdo de principios pedagdgicos; f)
regulamentacao da parte diversificada do curriculo(RAMOS, 2011, p.773).

No que se refere ao curriculo de modelo tradicional, ele ndo ir4 apresentar
comunicacao entre as disciplinas, mantendo de acordo com Souza et.al (2011) um
isolamento caracteristico. Enquanto o curriculo integrado faz com que os médulos que
o0 compdem possuam uma interligacdo e ao mesmo tempo interacdo dos conteudos,

ja que o ensino é centrado no aluno.

Assim, observa-se que a educacdo profissional e tecnologica além de
profissionalizar, contribui para a insercéo do individuo no mundo do trabalho, sendo
homologadas novas diretrizes, com articulacdo em todos os niveis, proporcionando

vantagens para o estudante e melhores oportunidades voltadas ao seu futuro.

Nesta perspectiva, a Resolugdo CNE/CP n° 1, de janeiro de 2021 define as
Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educacéo Profissional e Tecnoldgica,
sendo dividida em 18 capitulos, distribuidos em: disposi¢des preliminares, principios
norteadores, organizacdo e funcionamento, qualificacdo profissional incluida a
formacdo inicial, educacédo profissional técnica de nivel médio, estrutura e
organizacdo, educacdo tecnoldgica de graduacdo e pOs graduacgdo, estrutura e
organizacédo dos cursos de educacdo profissional e tecnolégica de graduacéo, de pés
graduacdo, pratica supervisionada e estagio profissional, formac¢do continuada,
modalidade a distancia, avaliacdo da aprendizagem, aproveitamento de estudos,
reconhecimento de saberes e competéncias, emissao de certificados e diplomas,

formacao docente e disposic¢oes finais.

Diante disso, a formacédo integrada € capaz de problematizar situacdes e
processos tecnoldgicos da area profissional, buscando compreender as diversas
perspectivas, seja ela cultural, tecnoldgica, histoérica, econdmica, social, familiarizando
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conceitos de formacédo geral e especifica. O que propicia a escola visao critica do

mundo do mercado de trabalho.

2.3 Suporte Basico de Vida na educacéo

As Doencas Cardiovasculares compdéem o grupo de patologias que mais
culminam em Obito no pais, representada pela Insuficiéncia Cardiaca, Sindrome
Coronariana e a Fibrilacdo atrial, todas responsaveis por casos de parada
cardiorrespiratoria (PCR). Dessa forma, € para ter éxito no atendimento prestado as
vitimas € preciso reconhecimento precoce da situacdo, inicio das manobras de
Ressuscitacdo Cardiopulmonar com o acionamento do Servico de Atendimento Mével

de Urgéncia (SAMU).

Para fins de propostas gerenciais, o BLS é o treinamento tedrico e pratico
voltado a identificar sinais de parada cardiorrespiratoria, tendo em vista que esta se
trata da mais grave emergéncia cardiaca. Gonzalez (2013) nas Diretrizes de
Ressuscitacdo Cardiopulmonar estima-se que a cada 1 minuto sem assisténcia reduz
10% a hipotese de sobreviver em caso de uma parada cardiorrespiratéria extra-
hospitalar, podendo os primeiros socorros ser prestados por qualquer pessoa até
assisténcia especializada chegar e conduzir o caso. A seguir, Fernandes et al., 2014,
p.594 discorre sobre a PCR:

Apesar do efeito potencial benéfico da ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP)
ja estar bem estabelecido, menos de uma em cada trés vitimas de parada
cardiorrespiratoria (PCR) fora de ambiente hospitalar, testemunhada, recebe
ajuda de salvamento de um espectador. No Brasil, estima-se que anualmente
ocorra em torno de 200.000 PCR, sendo metade dos casos em ambiente
extra-hospitalar. Em 2004, a American Heart Association (AHA) recomendou
gue as escolas americanas estabelecessem uma meta para treinar todos os
professores e estudantes em Ressuscitacdo Cardiopulmonar em
consonancia com as orientacdes da International Liaison committee on
Resuscitation (ILCOR), que um ano antes recomendou enfaticamente a
incluséo do Suporte Basico de Vida (SBV) no curriculo escolar (FERNANDES
et al, 2014, p.594).

Referenciando essa percepcao,) discutem que a preocupacao em treinar um
maior numero de pessoas, baseia-se no fato de quem 70% a 80% das paradas
cardiacas ocorrem no ambiente domiciliar ou fora do ambiente hospitalar, sendo a
principal causa de @bitos, além disso, os autores referem-se:
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Em 1966, o treinamento em Suporte Basico de Vida (BLS) passou a ser
recomendado para profissionais de salude e para o publico leigo, em 1974.
Os conselhos de ressuscitagdo de todo 0 mundo passaram a patrocinar uma
ampla variedade de cursos de suporte basico de vida (SOUZA E GRASSIA
2007. p. 308).

Gonzalez (2013) considera que a PCR é um problema mundial de saude
publica. Apesar dos avancos observados nos ultimos anos com relacdo a prevencao
e tratamento. Porém ainda € grande o numero de vidas perdidas no Brasil
relacionadas a PCR, ainda que ndo tenhamos a exata dimensao do problema pela
falta de estatisticas e levantamentos sobre a temética. Podemos estimar algo ao redor
de 200.000 PCR ao ano no Brasil, sendo metade dos casos ocorrendo em ambiente
hospitalar e a outra metade em ambientes como residéncias, shoppings, aeroportos,
estagios e outros.

A simples atuacdo de um leigo que rapidamente reconhece uma PCR e
chama por socorro especializado previne a deterioragdo miocéardica e
cerebral. Existem evidéncias sobre a redugédo da mortalidade em vitimas de
PCR que receberam, de maneira imediata, as manobras de RCP por

voluntarios e obtiveram a preservacdo das fungBes cardiaca e cerebral
(PERGOLA e ARAUJO, 2009, p.336).

Sem a pretenséo de esgotar as diferentes possibilidades de reflexado e poder
nas organizacdes de saude, Morais et al (2014) aponta que provavelmente o fator
mais critico desde individuo que se encontra em PCR seria o tempo decorrido entre o
inicio do evento e a instituicdo do tratamento, estando diretamente relacionado
diretamente a chance de sobrevida se esse evento ndo for presenciado por alguém.
Tornando-se de extrema importancia a devida capacitacdo visando aumentar a

chance de sobrevida dessa pessoa.

Um treinamento em Primeiros Socorros vai ser sempre de grande utilidade
em qualquer momento de sua vida, seja em casa, no trabalho ou no lazer.
Podem ser muitas e variadas as situa¢cdes em que o seu conhecimento pode
levar a uma acéo imediata e garantir a sobrevida de uma vitima. Isso, tanto
em casos de acidente, como em emergéncias que ndo envolvem trauma ou
ferimentos. (ABRAMET, 2005, p. 34.)

De acordo com Tony et. al. (2020) no ambiente de educacgao escolar, algumas
pesquisas tém demonstrado que o conhecimento e as habilidades de professores e
estudantes no atendimento as vitimas em situacao de PCR podem ser aperfeicoados
apos intervencdo educativa. Quando a oferta de atividades educativas sobre PCR é
regular, as chances de prontiddo e efetividade no atendimento s&o maiores,

considerando que o conhecimento e habilidades podem se reduzir com o passar do
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tempo.

Quatro estudos observacionais prospectivos demonstraram que escolares
apresentam melhora no conhecimento de como realizar RCP apds uma aula
sobre o tema. O treinamento baseado em um video elaborado pela AHA com
13 minutos de durac¢éo, seguido por uma aula pratica com manequim por 15
minutos, mostrou-se eficaz no aprendizado de manobras do SBV. Este estudo
foi conduzido na Costa Rica com 308 alunos de 11 a 18 anos. A pontuacao
geral dos alunos (média percentual correta) nas questdes de miltipla escolha
mais do que dobrou apés o treinamento (40,9% + 1,4% antes do treinamento
versus 92,5% * 0,9% apods o treinamento, pesquisa brasileira comparou o
aprendizado em SBV de alunos de 14 e 15 anos de uma escola publica e
uma particular, com rendimentos similares no Exame do Ensino Médio-
ENEM (SOUZA e FARIA, 2020, p.2-3).

Evidencia-se que desde 1989, o European Resuscitation Council (ERC)
estabelece guidelines na Europa, para a pratica de ressuscitacdo cardiorrespiratoria
(RCP) e para a formacéo, com o intuito de formar nac¢des de salva-vidas, comunidades
céleres e eficazes na resposta a PCRFH (G.D. Perkins, et al.2021). O ERC indica
como medidas a educacédo neste dominio, o treino regular e pessoas motivadas para
a pesquisa e para a atuacao, juntamente com o treino de criangas em idade escolar
em SBV é atualmente endossado pela Organizacdo Mundial de Saude. J& que em
alguns paises, segundo Boné et.al. (2020), a educac¢éao escolar de criancas em SBV
ja é obrigatoéria e, em muitos outros, iniciativas locais, regionais e nacionais foram
iniciadas. Sendo assim, sdo cinco 0s paises europeus onde o ensino do SBV, nas
escolas, se encontra legislado: Bélgica, Dinamarca, Franca, Italia e Portugal. Fato
esse que deveria ser seguido no Brasil.

De acordo com Mesquita et.al. (2017), a escola € um espaco ideal para o
desenvolvimento de programas de educacao sobre primeiros Socorros, pois permite
uma maior disseminacao do conhecimento que sera construido, além de capacitar os
estudantes - criangas ou adolescentes — para uma possivel eventualidade, garantindo
que futuros adultos possam contribuir na diminuicdo de sequelas e ébitos causados
por acidentes, sendo fundamental a capacitagéo.

Quando transferimos esse cenario para o ambito escolar, a abordagem desse
tema nas praticas de educacéo em salde tem extrema importancia, uma vez
gue as escolas sdo um ambiente de grande fluxo de pessoas e atividades,
além de ser um local, como ja dito, onde estudantes passam boa parte do
seu dia e se expbem a situacbes em que h& possibilidade de ocorrerem
acidentes (FREIRE, 2020, p.44).

A capacitacdo de estudantes do ensino médio integrado a respeito das
técnicas de SBV e primeiros socorros de acidentes cotidianos é de suma importancia
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para que um atendimento precoce e eficaz segundo Silva et.al. (2017) contribuindo
para aumentar as chances de sobrevivéncia da vitima e diminuir a taxa de mortalidade,
prevenir complicacdes futuras como sequelas, proporcionando um melhor prognéstico

para os acidentados.

2.4 O Cordel como Estratégia para Ensinar

O termo “CORDEL” vem de corda, cordao. Ficando esse termo consagrado
no Brasil em referéncia a poesia popular que, em sua origem, era vendida sob a forma
de folhas soltas, penduradas em um corddo. Acredita-se que essa producao tem
origem na Europa Medieval, mas ndo se sabe ao certo quando surgiu. Alguns
pesquisadores, indicam que a pratica vem do século XllI, outros referem que teria sido
inicio do século XVII, chegando por meio dos colonizadores portugueses (LINHARES,
2006).

A literatura popular tem suas origens na oralidade. Ninguém poderia negar a
importancia que as tradicdes orais desempenharam na histéria. O cordel
destaca-se como fruto dessa oralidade, uma vez que através das narrativas
orais, contos e cantorias que surgiram nossos primeiros folhetos, tendo a
meétrica, o ritmo e a rima como seus elementos formais essencialmente
marcantes nessa literatura (FEITOSA, 2019, p.261)

Por meio da literatura de cordel é possivel fazer um resgate cultural, remetendo
contexto historico por meio de aprendizagem significativa, tendo em vista que em meio
ao processo de globalizacéo esse tipo de literatura vem desaparecendo, dando lugar

as tecnologias.

Muitos alunos talvez ndo tenham muitas oportunidades fora da escola de
familiarizar-se com a leitura; talvez ndo vejam muitos adultos lendo; talvez
ninguém lhes leia livros com frequéncia. A escola ndo pode compensar as
injusticas e as desigualdades sociais que nos assolam, mas pode fazer muito
para evitar que sejam acirradas em seu interior. Ajudar os alunos a ler, a fazer
com que se interessem pela leitura, € dotd-los de um instrumento de
aculturacdo e de tomada de consciéncia cuja funcionalidade escapa dos
limites da instituicio. (SOLE, 1999, p.51).

Desse modo, Linhares (2006) chama a atencao ao ressaltar que o folheto do
cordel foi o primeiro jornal do sertanejo, sendo levados pelos vendedores ambulantes
as feiras, sendo meio para difundir as noticias, tendo também papel importante como
auxiliar na alfabetizacdo em uma época em que cartilhas de alfabetizacdo eram raras
e ndo chegavam gratuitamente.

A estrutura dos cordéis se apresenta em estrofes de seis versos ou linhas,
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sextilhas, a forma classica, segundo Pereira (2014). Sendo ainda encontrado estrofes
de sete silabas e em décimas. Assim, diante dos desafios didaticos pedagdgicos,
buscam-se textos de facil compreenséo, objetivando o despertar pela leitura por parte

dos alunos.

N&o basta, entretanto, uma historia convencional. E preciso apresenta-la
segundo as “regras” de composicao de folhetos, ja que o interesse pelo tema,
ou pelo enredo, ndo é suficiente para que o publico habitual dos folhetos
aprecie um texto de literatura erudita. A alteracdo mais fundamental é a
transposicao da prosa para o verso, adaptando-se a narrativa a forma poética
dos folhetos. Mesmo quando ha uma transcri¢ao praticamente literal do texto-
matriz, inserem-se cortes a fim de obter versos setissilabos e introduzem-se
palavras — ou altera-se sua ordem — para criar rimas (ABREU, 2004, p.202).

Portanto, o Cordel ndo é nada mais do que a poesia cantada em forma de
versos publicado por meio de folhetos. Sendo estruturados por meio de sextilhas,
podendo haver sétimas, oitavas e décimas, além do fato de serem escritos por meio

de redondilha maior, ou seja, 7 silabas poéticas.

Os poetas do Cordel possuem a capacidade de abordar a diversidade cultural,
escrevendo com linguagem prépria e expressodes regionais o sentimento que
o Nordeste tem sobre o0 mundo. Pensando nisso, muitos folhetos tém sido
inseridos no universo educacional e compreendidos como elementos
legitimos da cultura popular de um povo, fazendo-se necessério que o
docente ao fazer uso dos livrinhos, esteja atento as concepgdes
apresentadas nas producdes, utilizando-os com responsabilidade, técnica e
planejamento, para que tal instrumento atinja sua finalidade pedagdgica
(CARMO e GOUVEIA, 2018, p.5-6).

Diante dos fatos mencionados, o material de estudo em forma de cordel ir4
propiciar por meio da leitura em voz alta com entonacgdes e a musicalidade, tipicas do
género faz com que os alunos entrem no clima do conteddo ministrado, criando
empatia pelo tema, cultivando sua curiosidade para ler outros folhetos, aumentando a
receptividade pela leitura. Além do fato de que sdo sempre rimados, existindo uma
complexa relacéo entre o contador/ narrador e leitor/ouvinte (Silva e Lima, 2017).

Viana (2010) descreve por meio da literatura de Cordel a importancia deste
na educacdo como veiculo de grande penetragcdo em camadas populares, de grande
aceitacao, utilizado na alfabetizacdo, além de ser fruto da nossa nacédo, contendo
ciéncia, matematica, astrologia e demais areas, podendo ser utilizado para narrar tudo
em poesia.

Portanto, a utilizagdo da literatura de cordel em sala de aula traz entusiasmo
as turmas, possibilitando um suporte tedrico como base a respeito da tematica
abordada de forma ladica, por meio de rima, versos e prosa associados a linguagem
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popular com elementos que facilitam a compreensédo e memorizacao, além da
valorizacao cultural propiciada por meio da proposta, valorizando a cultura nordestina.
Entretanto, a Literatura de Cordel tem sido reconhecida entre os educadores

em saude como uma estratégia capaz de despertar uma maior participacdo e
discussdo com a sociedade na busca de acles efetivas de promocdo da saulde,
conforme citam Lopes et.al. (2015), visto que seu foco é voltado para emancipacao

individual a partir do conhecimento adquirido coletivamente.

Por meio destes folhetos, é possivel se promover oficinas com vistas a
despertar curiosidade e atencdo da populagdo como um todo, afinal sdo
versos rimados que conseguem cativar, e, a0 mesmo tempo, divertir e educar
a comunidade, tanto criangcas como adultos e idosos (PAGLIUCA et.al. 2007
p.670)

.SILVA et.al. (2013) sintetiza que a construcdo do cordel se insere em
tecnologia social de educagdo popular na qual a elaboracdo de historias se faz
conectada com a realidade vivenciada articulando o saber cientifico com o senso
comum. Nesse sentido, a literatura de cordel mostra-se oportuna para o
esclarecimento de duvidas e aprofundar questdes, levando conhecimento por meio de
facil linguagem, por meio de versos e rimas cativantes que divertem e a0 mesmo
tempo educam.

Contudo, a Literatura de cordel deve ser percebida conforme Silva et al. (2010)
como resultado da relacéo entre o ser humano e seu tempo. Situando-se no equilibrio
entre 0s ambitos sociais e particulares, sofrendo influéncia do tempo por meio da
relagdo de interag&o entre o individuo e seu tempo, além do fato de que néo deve ser
percebida como fantasia ou até mesmo criacdo desvinculada da realidade, podendo
ser utilizada como ferramenta bastante util na educacéo.

Assim, a oralidade € um traco marcante no cordel, tratando-se de um produto
artistico segundo Lima (2013) capaz de contribuir bastante com a ampliagdo de um
leque de habilidades interligadas a serem trabalhados em sala de aula, como é o caso
da criatividade, conhecimento, boa disposicdo, percepcao da complexidade dos

temas abordados, linguagem simples, de facil compreenséo.
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3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de Pesquisa

A pesquisa-acdo foi a metodologia utilizada transformar a realidade em
producdo de conhecimento por meio do envolvimento ndo s6 do pesquisador, mas
também dos participantes nesse processo, pode-se dizer cooperativo.

Parece unanime considerar que a pesquisa-acdo tem suas origens nos
trabalhos de Kurt Lewin, em 1946, num contexto de pés-guerra, dentro de
uma abordagem de pesquisa experimental, de campo. Suas atividades com
pesquisa-acdo foram desenvolvidas quando trabalhava junto ao governo
norte-americano. Suas pesquisas iniciais tinham por finalidade a mudanca de
hébitos alimentares da populagédo e a mudanca de atitudes dos americanos
frente aos grupos éticos minoritarios. Pautava-se por um conjunto de valores
como: a construcéo de relagbes democraticas; a participacdo dos sujeitos; o
reconhecimento de direitos individuais, culturais e étnicos das minorias; a
tolerancia a opinides divergentes; e ainda a consideracdo de que 0s sujeitos

mudam mais facilmente quando impelidos por decis6es grupais (FRANCO,
2005, p.485).

Considerando ainda a Pesquisa-acdo como instrumento de mudancas,
Tanajura e Bezerra (2015) discutem que a pesquisa-acdo possui a caracteristica de
envolvimento efetivo com o0s sujeitos que compdem o objeto a ser investigado,
tentando elucidar as problematicas envolvidas, contribuindo com melhorias na forma
de pensar de forma criteriosa sobre as préprias praticas em por meio de metodologia
direcionada, avaliadas almejando mudancas nas resolu¢oes de problemas coletivos.

A pesquisa-acao surgiu da necessidade de superar a lacuna entre teoria e
pratica. Uma das caracteristicas deste tipo de pesquisa € que através dela se
procura intervir na pratica de modo inovador jA no decorrer do proprio

processo de pesquisa e ndo apenas como possivel consequéncia de uma
recomendacéo na etapa final do projeto (ENGEL,2000, p. 182).

Outro enfoque que deve ser referenciado € o fato de que a pesquisa-acao ira
conduzir para solugdes de problemas coletivos, como ressalta Thiollent (2011), ja que
por um lado est4 relacionada a intervencao voltada a realidade pesquisada a fim de
proporcionar mudancas, por outro lado concretiza transformacdes por meio da

integracéo dos envolvidos que compdem a situagcao a ser pesquisada.
3.2 Fases da Pesquisa

As fases metodoldgicas desta pesquisa sao:
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1.Fase: Diagnostica: Nesta fase, buscamos compreender melhor os

conhecimentos prévios dos participantes, para isso, aplicamos do questionario
diagndstico (Apéndice A), que foi formatado com onze perguntas que abordavam:
perfil, interesse de participacdo, curso técnico do Ensino Médio Integrado.
guestionado se o aluno ja participou de algum curso de Primeiros Socorros ou Suporte
Basico de Vida, se ja presenciou alguma emergéncia na escola ou meio familiar.
Sendo abordado ainda se em algum componente curricular, o discente recebeu
orientacdes para lidar com acidentes.

2.Fase: Elaboracéo do Produto Educacional - Produto Educacional: Escrito por

meio de Literatura de cordel. Constituido por: a) Breve apresentacdo sobre o cordel
como proposta de Produto Educacional; b) O que é o Suporte Béasico de Vida; c) A
importancia do Suporte Basico de Vida; d) Quando devemos utilizar o Suporte Basico
de Vida; e) Cordel f) Consideracdes finais; g) Sugestbes para leitura sobre o assunto;

h) Referéncias; i) Sobre a autora

3.Fase: Aplicacao do Produto Educacional por meio do desenvolvimento das

oficinas sobre BLS - as oficinas foram aplicadas em 07 turmas do Ensino Médio
Integrado a Educacédo Profissional. Cada turma contendo em meédia 21-27 alunos,
totalizando 150 alunos, sendo realizadas no turno das aulas, horario cedido pelos
docentes. Para verificar se o desempenho dos estudantes variou de acordo com o
tempo da oficina, foram pré-estabelecidas turmas com carga horaria de 1 hora e
outras com carga horaria de 1 hora. Assim, 03 turmas participaram da Oficina com
carga horaria de 1 hora, enquanto outras 04 turmas foram adotadas carga horaria de

2 horas, conservando a mesma sequéncia didatica.

4. Fase de Avaliacao das oficinas e 0 produto educacional — para realizar essa

avaliacdo aplicamos um questionario avaliativo (Apéndice B), organizado em dois
moddulos conforme caracterizacdo das perguntas: Suporte Basico de Vida e Pesquisa
de Satisfacdo, a avaliacéo foi feita por meio de questionario contendo 10 perguntas
de mudltipla escolha e 2 perguntas abertas. A Oficina foi finalizada com a entrega de

certificados conforme carga horéaria da turma.

3.3 Local e Participantes da Pesquisa
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A pesquisa, foi realizada no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia de Alagoas (IFAL)- Campus Maceid, localizado na Rua Mizael Domingues,
530, Centro, Macei6-Alagoas.

Inicialmente foi realizado planejamento, a fim de fazer um chamamento por
meio de cartazes, e-mail institucional, porém visando maior adesédo e esclarecimento
de duvidas a respeito das Oficinas e aspectos éticos, seguindo diretrizes padronizadas
pelo Comité de Etica e Pesquisa. Assim, a pesquisadora passou em algumas turmas
matutinas, conforme sua disponibilidade de horarios, sendo alinhado com professores
de biologia para que o estudo fosse realizado durante suas aulas.

Os estudantes interessados nas Oficinas, receberam as seguintes
documentacbes a serem preenchidas e entregues no dia das Oficinas, conforme
preconizado pelo Comité de Etica e Pesquisa: Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido aos pais e maiores de idade (TCLE anexo | e II), como também o Termo
de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE anexo lll).

Os participantes foram estudantes do Ensino Médio Integrado matriculados
nos seguintes cursos: Desenvolvimento de Sistemas, Edificacfes, Eletronica,

Eletrotécnica, Estradas, Mecanica, Quimica. Faixa etaria entre 13 e 25 anos.

3.4 Cuidados Eticos da pesquisa

A pesquisa foi autorizada pelo Comité de Etica e pesquisa do IFAL no dia 17
de marco de 2022. CAAE: 52934721.7.0000.0195.

Diante da Resolucédo 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS), observa-
se que o0s riscos da pesquisa, apesar de presente sdo minimos, como a possibilidade
de vazamento da identificacdo de dados de determinado entrevistado ou
constrangimento com alguma pergunta do questionario.

Nesse caso para evitar algum risco para os entrevistados, o pesquisador
responsavel garantira o sigilo das informac¢cdes e o anonimato, bem como deixar o
sujeito da pesquisa livre para nao responder alguma questdo que o deixe
desconfortavel bem como podera sair a qualquer momento do estudo.

Quando o pesquisador perceber qualquer possibilidade de dano ao

participante, decorrente da participacdo na pesquisa, devera discutir com 0s
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participantes as providéncias cabiveis, que podem incluir o encerramento da pesquisa
e informar o sistema CEP/CONEP (ANEXO C).

Assim, o participante da pesquisa que vier a sofrer qualquer tipo de dano
resultante de sua participagdo na pesquisa, previsto ou ndo no Registro de
Consentimento Livre Esclarecido, tem direito a assisténcia e a buscar indenizagéo.

Os beneficios esperados com a participacdo do estudante colaborador no
projeto de pesquisa sao: de forma direta, a pesquisa contribuira no processo ensino e
aprendizagem a respeito do BLS aplicado em caso de PCR.

Indiretamente podera ampliar o entendimento sobre os beneficios do
treinamento em BLS no processo de aprendizagem. Nesse sentido, o estudo indicara
levantamento sobre praticas didaticas que considerem as emocdes, sentimentos,
medos, frustracdes; fatores, estes que também propiciam conhecimentos, bem como
favorecam a interacdo entre aluno-aluno. Também de forma direta, o treinamento
podera favorecer reflexdes nas praticas educativas do docente colaborador da
pesquisa, além de proporcionar postura diferenciada e confianca diante a uma
situacdo de PCR, tendo em vista ser a emergéncia cardiaca mais grave. Além disso
a pesquisa podera acrescentar dados cientificos sobre o Treinamento do BLS por

parte dos alunos e dos professores.
3.5 Andlise dos dados

Para analisar os dados utilizamos a analise de contetdo (AC), que é definida
como como uma técnica do tipo analise das comunicacdes, por meio de interpretacao
de dados obtidos em entrevistas ou pesquisas observacionais, auxiliando na
compreensao de conteudos obtidos por meio de discursos (BARDIN, 2011). Esse tipo
de analise desempenha um importante papel nas investigacdes no campo das
pesquisas sociais, ja que analisa com profundidade a questdo da subjetividade, ao
reconhecer a ndo neutralidade entre pesquisador, objeto de pesquisa e contexto
(CARDOSO, OLIVEIRA, GHELLI, 2021).

De acordo com Bardin (2011), as etapas para AC séo 1) pré-analise: nesta o
pesquisador(a) comeca a organizar o material para que se torne Util a pesquisa; 2)
exploracédo do material, categorizagao ou codificagao - tem por objetivo a elaboracéo

de categorizacdo ou codificagdo. No quadro 1, estdo as trés categorias de analise
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foram definidas a priori que séo aquelas identificam elementos em comum em todo o
corpus da pesquisa.
Quadro 1 —Categorias de analise a priori da pesquisa

CATEGORIAS DESCRICAO

Conhecimentos prévios Todas as informacdes obtidas (participantes e
documentos institucionais) e codificadas
inicialmente sobre o Suporte Basico de Vida.

Aplicabilidade Reunido dos dados durante a aplicacdo das
oficinas sobre o sobre Suporte Basico de Vida.
Avaliacéo Informacdes sobre a avaliacdo do produto

educacional realizados pelos estudantes que
participaram das oficinas.

Fonte: Elaborada pela autora

Por fim, a fase 3) tratamento dos resultados, inferéncias e interpretacao - é fase
da intuicdo, da analise reflexiva e critica do pesquisador(a).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta sec¢édo, discorremos os resultados e discussao sobre as trés categorias
de andlise: Categoria Conhecimentos Prévios; Aplicabilidade e Avaliacao.

4.1 Categoria Conhecimentos Prévios

A partir da perspectiva do desenvolvimento da pesquisa, buscou analisar o
perfil dos participantes por meio da fase diagndstica e assim contribuir para uma
reflexdo sistematica sobre a familiaridade dos alunos com a temética, por meio de
uma abordagem participativa e integradora.

Dessa forma, o questionario diagnéstico contemplou perguntas de multipla
escolha, distribuidas em dois blocos: caracterizacdo dos participantes e
conhecimentos prévios dos alunos sobre a tematica, o que trouxe reflexdes acerca de
como abordar o tema e sua importancia, a fim de promover transformacdes e

mudanca de postura diante da realidade investigada.

QUADRO 2- Perfis dos Cursos Técnicos integrados ao Ensino Médio ofertado pelo
IFAL Campus Maceio-( Ano-Base 2020).
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Curso Matriculas  Ingressantes  Concluintes Vagas Inscritos

1 Desenvolvimento 108,0 108,0 0 108,0 928,0
de Sistemas

2 Edificaces 480,0 115,0 43,0 108,0 598,0

3 Eletrotécnica 508,0 112,0 32,0 108,0 549,0

4 Eletrénica 520,0 111,0 29,0 108,0 364,0

5 Estradas 425,0 108,0 9,0 108,0 336,0

6  Quimica 465,0 117,0 33,0 108,0 640,0

Fonte: Plataforma Nilo Peganha

Por meio da tabela 1, é possivel constatar grande interesse por parte dos
alunos a respeito da oficina sobre o Suporte Basico de Vida, totalizando 150 alunos
do Ensino Médio Integrado do IFAL, campus Maceid, discentes dos cursos de

Eletrénica, Eletrotécnica, Estradas, Mecéanica, Edificagbes e Quimica.

TABELA 1- Dados sobre o niumero de inscritos e estudantes por curso

CURSO N° DE INSCRITOS PARTICIPANTES
Desenvolvimento de Sistemas 25 24
Eletrénica 1 1
Eletrotécnica 21 21
Estradas 27 27
Mecénica 0 0
EdificacGes 25 25
Quimica 52 52
TOTAL 151 150

Fonte: Elaborada pela autora, 2022.

Durante a aplicacdo do Questionario Diagnostico, uma aluna do curso de
Desenvolvimento de Sistemas, apresentou crise de ansiedade, sendo imediatamente
encaminhada para assisténcia no Departamento de Assisténcia Estudantil do Campos
Maceioé na companhia da pesquisadora, sendo a mesma apesar da autorizacdo do
responsavel, retirada sua participacao.

Se fazendo cumprir as normas e rotinas do Servico em consonancia com o
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sigilo ético, respeitando a resolucdo 466/12, 510/16 CNS/MS e todas suas
complementares, ressaltando a importancia da Declaracdo de autorizacéo,
infraestrutura e instalagbes para o desenvolvimento da pesquisa e suas
consequéncias preenchida e assinada pelo Diretor Geral IFAL- Campus Maceio antes
da realizacéo da pesquisa.

A tabela 2 a seguir mostra a distribuicdo em percentual das respostas do

questionario com relagdo aos conhecimentos prévios dos alunos sobre a temética

Tabela 2 Distribuicdo em Percentual das Respostas do Questionario- Conhecimentos

prévios dos alunos sobre a tematica

Questdes Sim Nao
Vocé ou alguém da sua
familia tem  problemas 54% 46%
cardiacos?

Vocé sabe verificar(sentir) o

pulso de uma pessoa 41,5% 58,5%
desmaiada ou
desacordada?

Vocé saberia identificar uma

pessoa com uma parada 2% 98%
cardiorrespiratoria

Vocé sabia que por meio da

Oficina sobre o Suporte 1,3% 98,7%
Bésico de Vida é possivel

salvar vidas?

Vocé considera importante

gque no seu curso técnico

seja ensinado

procedimentos de Primeiros 100%
Socorros (Suporte Basico de

Vida)?

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.
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A tabela 2, mostra que dos 150 alunos participantes, 54% possuem alguém
na familia com problemas cardiacos, enquanto 46% informam que nao, ou até mesmo
desconhecem. Quando perguntado se saberiam sentir o pulso de uma pessoa
desacordada, 41,5% afirmam que sim e 58,5 néo, fato que contrasta com a proxima
pergunta que diz: Vocé saberia identificar uma pessoa com uma parada
cardiorrespiratéria? Apenas 2% sabem identificar e 98% informam que ndo saberia
identificar. O que nos remete atencao € que a verificacdo do pulso inclui uma das
diretrizes aplicadas no Suporte Basico de Vida e, no entanto, os alunos néo
encontraram familiaridade com o tema que esté diretamente relacionado.

Magadi, et al (2018), realizaram estudo semelhante na Ardbia Saudita,
envolvendo 508 estudantes, sendo identificado o baixo conhecimento sobre a
identificacdo da Parada Cardiorrespiratéria (PCR) e o primeiro atendimento,
associado abaixa seguranca e disposi¢do para prestar assisténcia. Contudo, apoés
intervencdo educativa tedrico-pratico, foi constatado melhora significativa no
conhecimento e habilidades.

Ainda com relacado a tabela 2, observa-se que com relacdo a pergunta se o
discente saberia que por meio da oficina do Suporte Basico de Vida é possivel salvar
vidas, apenas 1,3% responderam que sim, 0 que corresponde a apenas 2 pessoas
entre 150 que responderam ao questionario, sendo muito grande o desconhecimento
da tematica. Por fim foi realizado a seguinte pergunta: Vocé considera importante que
Nno seu curso técnico seja ensinado procedimentos de Primeiros Socorros (Suporte
Bésico de Vida)? Obtendo sim como 100% das respostas. O que demonstra que existe
o interesse dos discentes a respeito da tematica, existindo uma lacuna na formacgéao
desses estudantes.

Dessa forma, a American Heath Association (AHA) preconiza as diretrizes
para o atendimento em casos de Parada cardiorrespiratéria, sendo utilizadas, ndo
apenas por profissionais de saude, mas também por pessoas leigas, incluindo jovens
e criancas. Por meio dessas técnicas, é possivel contribuir para melhor taxa de
sobrevida das vitimas, sendo essas manobras conhecidas como Suporte Basico de
Vida (AHA, 2013).

4.2 Categoria Aplicabilidade
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A aplicacdo do cordel como ferramenta de ensino e aprendizagem € algo que
vem sendo utilizado nas mais diversas areas, por obterem resultados bastante
satisfatorios, como € o caso do professor universitario e fisico, especialista em cordel:
Seraine (2018), que em sua dissertacdo demonstrou como o cordel pode ser
ferramenta util no ensino de ciéncias nas escolas: “Nossa intengcao nao era de criar
um trabalho ludico, recreativo, mas sim, provar que o cordel facilita o aprendizado.
Provamos... quando aplicamos o questionario nas turmas e as notas de todos os
alunos subiram de forma satisfatéria” (SERAINE 2018, p.1).

O quadro 3 a seguir mostra como a oficina ministrada por meio do cordel foi
organizada.

QUADRO 3- Sequéncia Didética da Oficina em Suporte Basico de Vida
OFICINA SUPORTE BASICO DE VIDA

Ministrada por meio de Cordel
CONTEUDO CORDEL

1- Apresentacao

2- O que é o Suporte Basico de Vida?]

3- Quando devemos utilizar o Suporte Basico de Vida?

4- Cordel sobre o Suporte Basico de Vida

5- Considerag6es Finais

6- Sugestbes para leitura sobre o assunto

SIMULACAO DE RESSUSCITACAO CARDIOPULMONAR COM MANEQUIM DE TREINAMENTO
PARA RCP

OFERTAR AO DICENTE OPORTUNIDADE PARA REALIZAR RESSUSCITACAO
CARDIOPULMONAR NO MANEQUIM PARA RCP

DISCUSSAO SOBRE A TEMATICA

ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS

APLICACAO DE QUESTIONARIO AVALIATIVO DAS OFICINAS E PRODUTO EDUCACIONAL
PESQUISA DE SATISFACAO

Fonte: Elaborada pela autora, 2022.

Por meio do quadro 3, € possivel observar que o cordel foi dividido em 6 partes,
incialmente foi feito uma explanacao sobre a pesquisa, relatando que ela faz parte do
Programa de Mestrado em Educacdo Profissional e Tecnoldgica e em seguida foi

concedido espaco para explanar o que é o Suporte Basico de Vida e quando devemos
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utilizar o Suporte Basico de Vida. O Quarto capitulo € composto pelo Cordel, que
contém 25 estrofes escritas em décimas- estrofe com 10 versos, todos rimados. No
decorrer das estrofes, existem alguns termos préprios da area de saude, que nao
tiveram como ser substituidos, por isso foi acrescentado ao final das paginas, caixa
de texto com a explicacdo do termo da area de saude em negrito. Sendo o cordel todo
contextualizado com fotos da autora, registrados do seu proprio celular.

Ainda com relacdo ao quadro 3, foi realizado simulacdo realistica,
demonstrando passo a passo das Diretrizes de Ressuscitacdo Cardiorrespiratoria
preconizadas pela AHA, conforme Goff et al. (2013) no Manequim para RCP, a fim de
explicar como € feito o primeiro contato com a vitima que esta caida no chéo,
verificacdo de pulso, respiracao, sendo precedido da massagem cardiaca.

Ressaltando que enquanto uma pessoa faz a massagem cardiaca, outro
individuo deve acionar o Servico de Atendimento Mdével de Urgéncia- SAMU. Em
seguida foi ofertado ao aluno um momento para fazer todo esse passo a passo no
manequim para RCP, a fim de facilitar a compreensao. Ja que o uso de manequins
para RCP € considerado como benéfico pelas Diretrizes da American Heart
Association (2015), que defende o seu uso, a fim de melhorar o desempenho das
habilidades ao realizar os procedimentos do Suporte Bésico de Vida.

No Brasil, como cita Galindo (2017), existe a obrigatoriedade de capacitacao
anual para os docentes desde 2017 nas escolas publicas e privadas, porém a
abordagem direcionada aos estudantes ainda é facultativa.

Atabela 3 a seguir mostra como a oficina foi dividida conforme carga horaria.

Tabela 3 Distribuicdo das Oficinas conforme carga horaria

CURSO DATA DURACAO PARTICIPANTES MINISTRANTE
Quimica 26/09/22 1h 23 Andreza Andrade
Eletrotécnica 27/10/22 1h 26 Andreza Andrade
Eletrénica 26/09/22 1h 1 Andreza Andrade
TOTAL ---- 50 -

Fonte: Dados da pesquisa, 2022
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CURSO DATA DURACAO PARTICIPANTES MINISTRANTE
Desenvolvi- 2h 24 Andreza Andrade
mento 22/09/22
de Sistemas
Estradas 26/10/22 2h 27 Andreza Andrade
Edificacbes 28/09/22 2h 25 Andreza Andrade
Quimica 26/09/22 2h 24 Andreza Andrade
Mecénica 0 Andreza Andrade
TOTAL 100

Fonte: elaborada pela autora, 2022

A tabela 3 aponta a relacdo as datas das Oficinas, conforme subdivisdo com
relacdo a carga horaria, ja que foram pré-estabelecidos grupos com 1 hora e 2 horas
de duracéo, a fim de analisar se por meio da reducdo da carga horaria teria algum
impacto na metodologia e aprendizado. Foram organizadas 03 turmas com duragao
de 1 hora nos cursos de quimica, eletrotécnica e eletrénica e 04 turmas com duracao
de 2h nos cursos de desenvolvimento de sistemas, estradas, edificacdes, quimica e
mecanica, sendo distribuidos conforme disponibilidade de horario da pesquisadora.

Sendo notdrio, que em ambientes ndo formais de aprendizagem, existe
grande interacdo por parte dos envolvidos, por isso a poesia se enquadra como

ferramenta Gtil no &mbito da teoria da aprendizagem.

4.3 Categoria Avaliacao

O produto educacional precisa ser vivenciado, aplicado e avaliado
posteriormente para que este esteja disponivel para a comunidade académica. Para
tanto, a proposta de estudo foi andlise por meio aplicacdo de questionario de acordo
com a metodologia proposta por Bardin (2021).

Conforme citado, ap0s ordenacdo de dados por meio da releitura do
questionario composto por 13 perguntas (APENDICE B), sendo 2 abertas e as demais
de multipla escolha (todas com 6 alternativas de resposta a respeito das acgdes
esperadas diante de uma parada cardiorrespiratdria). Foram dispostas as respostas

obtidas por meio das questdes abertas, sendo algumas mencionadas. Ressalta-se
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gue todos os discentes tiveram participacdo voluntaria, e as informacfes foram
utilizadas somente para fins de avaliacdo e validagcdo do produto, com garantia de
sigilo e confidencialidade.

O quadro 4 a seguir mostra 0 comparativo entre as perguntas e respostas das

oficinas, conforme a carga horaria- Suporte Basico de Vida

QUADRO 4- Anélise dos Dados apés aplicacao da Oficina - Suporte Basico de Vida

Perguntas Oficina 1h Oficina 2h Resposta
1-Caso vocé 98% verificar se 0 99% verificar se 0
encontre  alguém individuo esta individuo esta
desacordado na consciente, pede consciente, pede
rua, qual sua ajuda, verificao ajuda, verifica o Alternativa correta
primeira atitude? pulso e pulso e
respiragao. respiragao.

2- Marque a
alternativa correta
com relacdo ao
Suporte Basico de

Vida:

2% Liga para o

Samu

98% A relacdo de
compressbes ha
ressuscitacao

cardiorrespiratdria
30

compressdes para

é de

2 ventilacdes

2% Durante a
massagem
cardiaca a
compressao

toracica deve ser

menor que 80

1% Liga para o

Samu

100% A relagao
de compressoes
na ressuscitacao
cardiorrespiratoria
é de 30
compressoes

para 2 ventilagdes

Alternativa errada

Alternativa correta

Alternativa errada
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3- Qual a
importancia do
aprendizado sobre
técnicas de
ressuscitacao

cardiorrespiratéria?

4- Como verificar se
a vitima esta

respirando?

5- Como podemos

facilitar a
respiracao do
individuo

acometido por uma
parada

cardiorrespiratéria?

6- Como a vitima

em PCR deve estar

posicionada para
que possa  ser
realizado a
Ressuscitacéo

compressdes por

minuto

100%

possui elevado indice de morte. A cada

A parada cardiorrespiratéria

1 minuto que um paciente permanece

em parada, diminui em 10% sua

sobrevida.

100% Olhando o movimento do peito
ou barriga e/ou aproximando a mao ou
rosto da boca/nariz da pessoa para

sentir a saida de ar

100% Levantando

0 queixo da vitima

99%

0 queixo da vitima

Levantando

1% Abaixando a

cabeca da vitima

100% Deitada, de barriga para cima,
com a cabeca sobre um travesseiro ou

almofada

Alternativa correta

Alternativa correta

Alternativa correta

Alternativa errada

Alternativa correta
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Cardiopulmonar?

7- Qual a 98% responderam 100%
profundidade das que a responderam que Alternativa correta
compressodes profundidade a  profundidade

toracicas em um corresponde a 5% corresponde a 5%
adulto? 2% responderam
ndo saber qual é a Alternativa errada
profundidade das
compressoes
toraxicas
8- Por meio de qual
destes nameros
podemos acionar o 98% responderam 100% Alternativa correta
Servigo de 192 responderam 192
Atendimento Movel 2% responderam
de Urgéncia 193 Alternativa errada
(SAMU)?
Fonte: Dados da pesquisa, 2022

O quadro 4 retrata o resultado obtido diante da aplicacdo do questionario em
ambas as turmas. A primeira pergunta realizada foi a seguinte: Caso vocé encontre
alguém desacordado na rua, qual sua primeira atitude? Na turma com carga horaria
de 1 hora, 98% dos estudantes responderam a que a primeira atitude seria verificar
se o individuo esta consciente, pede ajuda, verifica pulso e respiracdo, agindo de
forma correta. Apenas 2% ligariam imediatamente para 0 Samu. A maioria dos
participantes acertaram a questao, pois inicialmente é preciso avaliar as condi¢cdes da
vitima, pois se caso a pessoa imediatamente ligar para o SAMU sem prestar
assisténcia de imediato, em se tratando de uma parada -cardiorrespiratoria,
possivelmente o quadro clinico da vitima tera piorado drasticamente, podendo até
mesmo evoluir para 6bito. Sendo observado perfil semelhante nas turmas com carga
horéria de 1 hora e nas turmas com carga horaria de 2 horas, nao existindo variagao

com relacdo a absorcdo dos conteddos ministrados de acordo com o tempo de
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treinamento nas oficinas. Embora o esperado seria maior rendimento nas turmas
ministradas com carga horaria de 2horas.

Foi realizado um estudo por Morais et al (2014) a respeito da taxa de
sobrevida apo0s parada cardiorrespiratéria extra hospitalar caracterizando os dados
sobre o periodo de empenho da ambulancia, PCR presenciada e realizacdo de
manobras de RCP antes da chegada da Unidade de Suporte Avancado. Quanto ao
desfecho do atendimento, no ambiente pré-hospitalar, a maioria das pessoas (78,1%)
evoluiu para 0bito, possivelmente por ndo existir uma normatizacéo que estabeleca a
oficina do BLS nas escolas, faculdades e empresas. Sendo importante ressaltar que
existe um parametro de tempo-resposta da ambulancia, onde é avaliado o tempo
decorrido, em minutos entre a transmissao da ligacdo até a chegada desta no local,
gerando indicadores de desempenho.

Ainda em consonancia com o quadro 3, foi solicitado que a resposta correta
fosse marcada e 100% dos alunos da turma ministrada em 2 horas marcou a
alternativa correta: Ao realizar a massagem cardiaca, o térax deve ser comprimido
entre 3 e 4 cm e na turma com duracao de 1 hora, houve 98% de acertos. Resultado
bastante expressivo com relacdo a proxima pergunta, onde 100% em ambas as
turmas afirmaram que a parada cardiorrespiratéria possui elevado indice de morte.
Cada 1 minuto que um paciente permanece em parada, diminui em 10% sua
sobrevida.

A sobrevivéncia da PCR apresenta desfechos divergentes, conforme aponta
Guimardaes et al (2018), estudos relataram taxas de sobrevida de 1% a 6%. Trés
revisdes sisteméticas de alta hospitalar sobre PCR extra-hospitalar mostraram 5% a
10% de sobrevida entre aqueles tratados por servicos médicos de emergéncia e 15%
guando o distarbio do ritmo era fibrilac&o ventricular (FV), apesar de que as manobras
de Ressuscitacdo Cardiopulmonar realizadas precocemente contribuam para
melhores resultados. O fato de nao realizar as manobras contribuem para o baixo
desempenho da qualidade na assisténcia, sendo fator importante que propicia
desfechos desfavoraveis, como o 6bito.

Em seguida foram feitos os seguintes questionamentos: Como verificar que a
vitima esta respirando, como podemos facilitar a respiracdo do individuo em parada

cardiorrespiratdria e como a vitima em PCR deve estar posicionada para que possa
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ser realizado a Ressuscitacdo Cardiopulmonar e a profundidade em cm das
compressdes toraxicas em um adulto. As respostas obtidas por meio das turmas de
lhora e 2 horas foram semelhantes, variando entre 98% e 100% de acertos.

Foi questionado a respeito do niumero para acionar o Servico de Atendimento
Mével de Urgéncia (SAMU), tendo como resultado entre as turmas acertos entre 98%
e 100%, porém boa parte dos alunos informou que aprendeu durante a oficina, que o
ndmero para entrar em contato com o SAMU € 192, muitos anteriormente confundiam
com 193- numero do corpo de bombeiros e 190- numero da policia. Vale registrar que

consta no Cadigo Penal, a respeito da omissao de socorro:

Deixar de prestar assisténcia, quando possivel fazé-lo sem risco pessoal, a
crianca abandonada ou extraviada, ou a pessoa invalida ou ferida, ao
desamparo ou em grave e iminente perigo ou ndo pedir, nesses casos, 0
socorro da autoridade publica: Pena- detencao, de um a seis meses, ou multa.
Paragrafo Unico- A pena é aumentada de metade, se da omissao resultar em
leséo corporal de natureza grave, e triplicada, se resultar em morte (Art. 135
Caodigo Penal-Decreto Lei 2848/40)

Dessa forma, o simples ato de entrar em contato com o Servico de
Atendimento Médico de Urgéncia- SAMU, ja caracteriza prestacéo de socorro. E caso
a pessoa gue esteja tendo uma parada cardiorrespiratoria apresente sangramento ou
secrecdo na regido oral, a ressuscitacdo cardiopulmonar serd realizada sem a
manobra da respiracéo boca-a-boca, devido ao alto indice de contaminacgéao por parte
de quem esteja socorrendo essa vitima.

Baseado nessas premissas, foi realizado a seguinte pergunta, de cunho
dissertativo: Vocé faria massagem cardiaca mesmo sem fazer a respiracdo boca-a-
boca? Nas turmas com 1 hora de duracdo, 100% dos alunos responderam que sim e
na turma com 2 horas de duracéo 98% respondeu que sim, sendo apenas 2% os que
informaram que n&o fariam a massagem cardiaca sem a respiracao boca-a-boca.

O quadro 5 a seguir, demonstra algumas falas de empoderamento ao ser
realizada a seguinte pergunta: Vocé faria massagem cardiaca mesmo sem fazer

respiracdo boca a boca?

QUADRO 5- Transcricéo de falas diante da pergunta: Vocé faria massagem cardiaca
mesmo sem fazer respiracdo boca a boca?
OFICINA 1 hora OFICINA 2 horas

A5- Sim, em casos sujeitos a possiveis | B5- Porque pode haver casos em que a
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transmissdes perigosas neste local

vitima estd com algum sangramento ou

secrecdo na boca

A6- Porgue nao sei se a vitima possui
algo que possa transmitir para mim e
para o socorrista. Minha saiude vem em

primeiro lugar

B6- O individuo pode estar liberando
secrecgdo ou sangue, havendo risco para

0 socorrista

A7- Porque a massagem cardiaca ajuda
a retornar a pulsacéo e muitas vezes se
corremos risco, ndo podemos fazer

respiracéo boca-a-boca

B14- Porque ajudaria o paciente mesmo

sem a respira¢cao boca-a-boca

A9- Porque em caso pode ser um risco
para mim, mas a massagem ja ajudaria

0 paciente

B15-

massagem mesmo que nao possa ser

Pois ainda ¢é essencial a

realizada a respiracdo boca-a-boca

A10- A respiracdo boca-a-boca nem
sempre é segura de ser feita. A pessoa

pode pegar doencas.

B70- Ajudaria a pessoa, pasme seria ver

o individuo morrendo e ndo fazer nada

Al2- Porque a massagem cardiaca
também ajuda o individuo voltar a
respirar e nem sempre € seguro fazer a
respiracdo boca-a-boca sem o

equipamento correto para isso

B36- Sim, pois mesmo sem a respiracao
boca-a-boca, s6 com a massagem

cardiaca ja pode salvar a vitima

A13- Pois mesmo sem as ventilacbes é
possivel auxiliar a paciente, utilizando

apenas a massagem cardiaca

B40- Porque ja seria uma parte mesmo
nao fazendo a respiracdo, a massagem
ja seria de grande ajuda, apesar de que
fazendo os dois tem mais chances de

SuUcesso

A15- Devido aos possiveis riscos do

contato com a boca do paciente

B51- Porque mesmo nédo podendo fazer

a respiracao, a massagem ja ajuda

A16- Para tentar salvar uma vida

B57- Porque dependendo da situacéo,
realizar a respiracdo boca-a-boca pode
trazer riscos a quem esta ajudando a

vitima
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A18- Tentar salvar uma vida e ter a | B58- Para manter o coragdo bombeando

consciéncia de tentado. sangue enquanto chega ajuda

Fonte: Dados da pesquisa, 2022

Em andlise as falas mencionadas no quadro 5, todas as falas estéo corretas,
tendo em vista que na impossibilidade da realizacdo da respiracdo boca a boca, €
procedido a massagem cardiaca até o Samu chegar, tendo em vista sua eficacia.
Oliveira et al (2014) publicaram um estudo de caso sobre um homem, 55 anos de
origem nipbnica, comerciante, com antecedentes de hipertensdo. Se encontrava em
uma das estacdes do Metr6 de S&o Paulo, quando sentiu fortes dores no peito,
acompanhado de tontura e perda de consciéncia, seguida de parada
cardiorrespiratoria. E, no entanto, funcionarios do metrd (leigos treinados) iniciaram
as manobras de ressuscitacdo cardiopulmonar, sendo esse cidaddao atendido
posteriormente pelo SAMU que prestou os cuidados necesséarios, sendo este
encaminhado para unidade hospitalar onde foi constatado Infarto agudo do miocardio,
apos 19 dias de internacdo, o paciente teve alta sem nenhuma sequela neuroldgica.
Depois de um ano decorrido, o paciente encontrava-se sem nenhum sintoma, com
vida ativa, realizando acompanhamento a nivel ambulatorial, possivelmente gracas a
assisténcia inicialmente recebida por pessoas leigas, funcionarias da estacdo do
metro.

O quadro 6 a seguir retrata o resultado da Pesquisa de Satisfacao

QUADRO 6- Pesquisa de Satisfagao

Perguntas Respostas- turma 1h | Respostas-turma 2h

1- A Oficina de Suporte Basico 100% responderam que sim
de Vida contribuiu para a

sua vida profissional?

2- Vocé achou bom a utilizacao
do cordel como produto 100% responderam que sim

educacional para
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abordagem da Oficina?

3- Vocé indicaria a Oficina do 100% responderam que sim
Suporte Basico de Vida?

Fonte: Dados da pesquisa, 2022
Com relacdo ao quadro 6, referente a pesquisa de satisfacdo, foram

realizadas 3 perguntas de mdltipla escolha, ao qual 100% dos alunos reconheceram
a importancia desta teméatica para a sua vida profissional, alegando indicar a oficina e
a utilizacéo do cordel como produto educacional para abordagem desta.

Diante desta constatacao, é possivel reiterar a importancia de inserir a oficina
de Suporte Basico de Vida no Ensino Médio Integrado, para que estes discentes
estejam preparados, a fim de identificar uma situacdo de parada cardiorrespiratéria e
que estejam preparados para tomar decisbes em uma PCR, até o socorro
especializado chegar. Uma vez que, na maioria das vezes as pessoas leigas sdo 0s

primeiros a se depararem e assistirem o individuo em situacao de parada.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa possibilitou melhoria na aprendizagem e habilidades de Suporte
Basico de Vida por meio da elaboracéo de recurso didatico por meio da literatura de
cordel para o ensino do Suporte Basico de Vida para os estudantes do Ensino Médio
Integrado a Educacéo Profissional e Tecnoldgica.

O uso do cordel na oficina sobre o Suporte Basico de Vida como Produto
Educacional foi aprovado pelos discentes, sendo uma estratégia de ensino inovadora
e motivadora, associado a simulacdes realisticas por meio de manequim para RCP, o
qgue contribuiu para melhor envolvimento com o método de ensino e
consequentemente maior retencédo de conhecimento.

N&o foram observadas diferencas entre os resultados obtidos por meio de
questionario para avaliacdo do Produto Educacional, se comparado as turmas com
carga horéaria de 1 hora e aquelas com duracédo de duas horas. Embora, a principio
esperava-se que com o dobro da carga horéria os resultados fossem melhores.

Dessa forma, a pesquisa permitiu perceber a necessidade de abordar temas
voltados a primeiros socorros, para o desenvolvimento académico e profissional do
estudante, futuro trabalhador que sem duavida levard o c4onteldo para sua casa e
trabalho, sendo multiplicadores de informacéo, existindo troca de conhecimentos,
experiéncias e vivéncias que foram contempladas ao longo da Oficina.

Foi identificado durante a simulacao realistica (in situ) algumas fragilidades com
relagdo a avaliacdo da cena. Muitos alunos esqueceram de avaliar o cenério ao qual
a vitima estava inserida (representada pelo manequim para RCP), fato que é
imprescindivel diante uma prestacdo de socorro, tendo em vista que é necessario
observar a seguranca e o uso de precaucdes padrdes, principalmente quando existe
presenca de sangue, secrecgOes, eletricidade envolvendo riscos iminentes ao
socorrista.

Referente a identificagdo do momento da ressuscitacdo cardiopulmonar, a
maior dificuldade foi com relacdo a determinacao da lideranca e chamada por ajuda,
neste caso solicitar que alguém entre em contato com o Servigo de Atendimento Movel
de Urgéncia (SAMU), enquanto é realizado as manobras do Suporte Basico de Vida.

SituacBes compreensiveis diante do fato que cenarios emergéncia ndo fazem parte
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da rotina diaria dos alunos, é algo que pode acontecer esporadicamente. Por isso é
importante reconhecer a parada cardiorrespiratéria, para assim conduzir o primeiro
atendimento com tranquilidade.

Diante da analise dos dados, evidenciou ganho no aprendizado de forma
significativa para os alunos, que ao entrar em contato com o cordel e o tema
apresentado despertaram o interesse em ajudar a salvar vidas. Dessa forma,
contetdos complexos da area de saude foram ensinados de forma leve e atraente no
Ensino Médio Integrado, por meio da educacéo que abre portas, a fim de transformar
a sociedade.

Como perspectiva futura seria interessante a realizagcdo de novos estudos
com os alunos do Ensino Médio Integrado, avaliando a retencdo das habilidades do
Suporte Basico de Vida apdés um tempo maior pos oficinas, com a utilizacdo do cordel,
a fim de identificar deterioracdes especificas das habilidades adquiridas na oficina. E
posteriormente fazer um comparativo se houve variaveis com relagdo ao desempenho

apos realizacao das oficinas.
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APENDICE A — QUESTIONARIO DIAGNOSTICO SOBRE O SUPORTE BASICO
DE VIDA(BLS)

Caracterizacao dos Participantes da Pesquisa

Instituto Federal de Alagoas - Campus Macei6
Oficina em Suporte Basico de Vida-BLS
Data: / [/ Horéario:

Ministrante: Andreza Gomes de Andrade — Enfermeira — Especialista em Cardiologia

e Hemodinamica e Mestranda do ProfEPT

Convido vocé, aluno do Curso Técnico integrado ao Ensino Médio ofertado pelo IFAL-
Campus-Macei6 a responder as questdes abaixo. A finalidade desde questionério é
coletar dados para a realizacédo do estudo denominado “Suporte Basico de Vida na
Organizacao Curricular da Educagéao Profissional e Tecnolégica”. Ressaltamos o
anonimato dos respondentes e garantimos que somente 0s pesquisadores
responsaveis pelo estudo terdo acesso aos dados desse instrumento, dessa forma,
buscamos minimizar e/ou evitar riscos de vazamentos de informac¢cdes que possam
causar discriminacao e estigmatizacdo dos respondentes. Por fim, agradecemos a
sua participacdo que sera de valiosa contribuicéo para a Ciéncia.

CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES
1- Vocé concorda em participar de forma voluntaria deste estudo?

a) Concordo
b) Nao concordo

2- Qual sua faixa etaria?

a) 13-15 anos

b) 16-18 anos

c) 19-21 anos

d) Igual ou maior que 25 anos
e) Nao desejo responder

3- Vocé estd matriculado em qual o Curso Técnico do Ensino Médio Integrado
ofertado pelo IFAL?

a) Desenvolvimento de Sistemas
b) Eletronica
c) Estradas
d) Mecanica
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7-
a)
b)
C)

Edificacdes
Quimica

Vocé ja participou de algum curso de Primeiros Socorros ou Suporte Basico de
Vida ofertado pelo IFAL ou outra instituicado?

a) Sim
b) Nao
c) Na&o desejo responder

Vocé ja presenciou alguma emergéncia na escola ou ambiente familiar?

Sim, apenas na escola
Sim, familia

Sim, na escola e na familia
N&o

Nao desejo responder

Em algum componente curricular vocé recebeu orientagbes para lidar com
acidentes (desmaio, engasgo, afogamento, entre outros)?

a) Sim
b) Nao
c) Na&o desejo responder

Vocé sabe verificar(sentir) o pulso de uma pessoa desmaiada ou desacordada?
Sim

N&o

Nao desejo responder

CONHECIMENTO PREVIOS SOBRE A TEMATICA

Vocé ou alguém da sua familia tem problemas cardiacos?

Sim

Nao

Nao desejo responder

Vocé saberia identificar uma pessoa com uma parada cardiorrespiratoria?
Sim

N&o

Nao desejo responder

Vocé sabia que por meio da Oficina sobre o Suporte Basico de Vida é possivel
salvar vidas?

Sim

N&o
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c) Na&o desejo responder

4- Vocé considera importante que no seu Curso Técnico do Ensino Médio
Integrado seja ensinado procedimentos de Primeiros Socorros (Suporte Basico
de Vida)?

a) Sim

b) Nao
c) Na&o desejo responder
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APENDICE B — QUESTIONARIO AVALIATIVO DAS OFICINAS E O PRODUTO
EDUCACIONAL

Caracterizacao dos Participantes da Pesquisa

Instituto Federal de Alagoas - Campus Macei6
Oficina em Suporte Bésico de Vida-BLS
Data: / [/ Horario:

Ministrante: Andreza Gomes de Andrade — Enfermeira — Especialista em Cardiologia

e Hemodinamica e Mestranda do ProfEPT

Convido vocé, aluno do Curso Técnico integrado ao Ensino Médio ofertado pelo IFAL-
Campus-Macei6 a responder as questdes abaixo. A finalidade desde questionério é
coletar dados para a realizacédo do estudo denominado “Suporte Basico de Vida na
Organizacao Curricular da Educagéao Profissional e Tecnolégica”. Ressaltamos o
anonimato dos respondentes e garantimos que somente 0s pesquisadores
responsaveis pelo estudo terdo acesso aos dados desse instrumento, dessa forma,
buscamos minimizar e/ou evitar riscos de vazamentos de informacdes que possam
causar discriminacdo e estigmatizacdo dos respondentes. Por fim, agradecemos a
sua participacdo que sera de valiosa contribuicéo para a Ciéncia.

SUPORTE BASICO DE VIDA
1- Caso vocé encontre alguém desacordado na rua, qual sua primeira
atitude?
a) Pede ajuda
b) Verifica se o individuo esta consciente, pede ajuda, verifica pulso e
respiracao
c) Liga para o SAMU
d) Faz massagem cardiaca
e) N&o desejo ou ndo quero responder
f) Nao sei
2- Marque a alternativa correta com relacao ao Suporte Basico de Vida:
a) Durante a massagem cardiaca a compressao toracica deve ser menor
gue 80 compressdes por minuto;
b) Ao realizar a massagem cardiaca o térax deve ser comprimido entre 3

e 4cm;
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c) A relacao de compressdes na ressuscitacdo cardiorrespiratoria é de 30
compressodes para 2 ventilagcoes;

d) Para realizar compressoées toracicas eficazes, o socorrista deve parar a
massagem por um minuto entre os ciclos.

e) N&o desejo responder

f) Nao sei

Qual a importancia do aprendizado sobre técnicas de ressuscitacao

cardiorrespiratéria?

a) A parada cardiorrespiratoria possui elevado indice de morte. Cada 1
minuto que um paciente permanece em parada, diminui em 10% sua
sobrevida;

b) A parada cardiorrespiratéria exige que o socorrista seja um médico. Por
isso a primeira medida é procurar um médico;

c) Parada cardiorrespiratoria ndo é uma condigéo grave, podendo o
paciente esperar ajuda assim que possivel;

d) A parada cardiorrespiratdria ndo deixa sequelas graves no paciente;

e) Na&o desejo responder

f) N&o sei

Como verificar se a vitima esta respirando?

a) Tampa o nariz para ver se o individuo esta respirando

b) Olhando o movimento do peito ou barriga e/ ou aproximando a mao ou
o rosto da boca/nariz da pessoa para sentir a saida de ar

c) Por meio da massagem cardiaca

d) Por meio da respiracdo boca a boca

e) Nao desejo responder

f) Nao sei

Como podemos facilitar a respiracéo do individuo acometido por uma
parada cardiorrespiratéria?

a) Levantando o queixo da vitima
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b) Abaixando a cabeca da vitima
c) Sentando a pessoa

d) Abaixando o queixo da vitima
e) N&o desejo responder

f) Nao sei

Vocé faria massagem cardiaca mesmo sem fazer a respira¢do boca-a-
boca?

( )SIM

( )NAO

Por qué?

Qual a quantidade de vezes é preciso realizar a compressao cardiaca e

ventilagdo, em um adulto?

Como a vitima em PCR deve estar posicionada para que possa ser

realizado a Ressuscitagado Cardiopulmonar?

a) Deitada de barriga para cima, com a cabeca sobre um travesseiro ou
almofada

b) Deitada com a barriga para baixo, com a cabeca lateralizada

c) Deitada de barriga para cima sobre uma superficie rigida

d) Deitada de barriga para cima, sobre uma superficie macia

e) N&o desejo responder

f) Nao sei

Qual a profundidade das compressdes toracicas em um adulto?
a) 2cm
b) 3cm
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c) 4cm
d) 5cm
e) Nao desejo responder

f) N&o sei

10-Por meio de qual destes numeros podemos acionar o Servico de
Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU)?
a) 190 b)193 ¢)191 d) 192 e) Nao desejo responder f) Nao sei

PESQUISA DE SATISFACAO
1- A Oficina do Suporte Basico de Vida contribuiu para a sua vida
profissional?
( )SIM
( )NAO
( ) NAO DESEJO RESPONDER

2- Vocé indicaria a Oficina do Suporte Basico de Vida?
( )SIM
( )NAO
( ) NAO DESEJO RESPONDER
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APENDICE C- PRODUTO EDUCACIONAL

PROFEPT

PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO E

M
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SUPORTE BASICO DE
VIDA
EM CORDEL
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PROFEPT

PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM
EDUCAGAO PROFISSIONAL £ TECNOLOGICA

INSTITUTO FEDERAL DE ALAGOAS
_ CAMPUS BENEDITO BENTES
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCACAO PROFISSIONAL E
TECNOLOGICA (ProfEPT)

ANDREZA GOMES DE ANDRADE

SUPORTE BASICO DE VIDA EM CORDEL
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1 APRESENTAGAO

Esse cordel é fruto da pesquisa elaborada por meio do Mestrado em
Educacao Profissional e Tecnolégico do Instituto Federal e Tecnolégico de Alagoas-
IFAL- Campus Benedito Bentes. O produto educacional em forma de cordel trata-se
de um instrumento didatico-pedagégico de ensino e aprendizado voltado ao
aprendizado em identificar situacdo de parada cardiorrespiratéria seguido do
aprendizado de manobras voltados ao aprendizado da ressuscitacao cardiopulmonar,
0 que contribui para alterar o estigma, medo e inseguranca associados aos
procedimentos executados diante a uma parada cardiorrespiratéria.

A origem do produto educacional esta vinculada ao trabalho de dissertacao:
As contribuicdes de um produto educacional para inclusdo do Suporte Basico de vida
na organizacao curricular da educacao profissional e tecnoldgica, tendo como area de
conhecimento o ensino profissional e tecnologico. Sua disponibilidade é irrestrita e
deve ser preservado os direitos autorais.

O Cordel é feito em versos e as estrofes feitos em décima (estrofes com 7
versos), resultando em 25 estrofes. Além de seguir a mesma métrica, ou seja, o
mesmo padrdao de quantidade de silabas poéticas, que usualmente nem sempre
coincide com a quantidade de silabas gramaticais- setissilabo que quer dizer: 07
silabas poéticas.

Com relacao as estrofes, cada uma das quatro estrofes citadas possui um
esquema rimatico: todos os versos rimam seguindo o devido padrdo: a 12 estrofe rima
com 0 4° e 0 5% a 22 rima com o 3° a 62 rima com o0 9° e com o0 10°, e por fim a 72
rima com o 8°.

Almeja-se que esse material contribua para o seu aprendizado, fagca bom uso
dele. Bons estudos!



2 O QUE E O SUPORTE BASICO DE VIDA?

As Doencgas Cardiovasculares sao as principais causas de mortalidade no
mundo. O Suporte Basico de Vida (BLS) é um protocolo padronizado sequencial que
propicia aumento nas chances de sobrevida de uma pessoa acometida por uma
parada cardiorrespiratoria (PCR).

O devido protocolo trata-se de uma estratégia voltada a facilitar a capacitagéo
da populagéo, podendo ser incluso na formagao por meio dos curriculos escolares do
ensino médio integrado de modo a difundir conceitos basicos por meio de literatura de
cordel a respeito da prevencao, detec¢do e reanimagao cardiopulmonar, ressaltando
o0 encaminhamento de forma rapida a emergéncia obtendo socorro especializado.

Em 2015, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) juntamente com o do
European Resuscitation Council (ERC), da European Patient Safety Foundation
(EPSF) , do International Liaison Committee on Resuscitation (ILCOR) e da World
Federation of Societies of Anesthesiologists (WFSA)emitiu a recomendacgao intitulada:
“Kids Save Lives”, na qual preconiza-se o treinamento em RCP com carga horaria de
2h anuais para criangas em ambiente escolar em todas as escolas do mundo a partir
dos 12 anos de idade. Existindo estudos que discutem o fato de que antes dessa idade
o treinamento poderia ser ineficaz, uma vez que a capacidade de atingir uma
profundidade adequada da compressao toracica dependeria da idade e do peso
corporal da crianga.

Dessa forma, a Associagdo Americana do Coragdo, reanimacao
cardiopulmonar (RCP) e Suporte Cardiovascular de Emergéncia (Emergency
Cardiovascular Care ECC) para primeiros socorros, citadas no Manual MDS- versao
para saude da familia (2022) ressalta que quanto mais tempo se passar sem que o
sangue oxigenado seja bombeado para o cérebro, menores sdo a probabilidade dessa
pessoa ter um dano a nivel cerebral.

Afirmando ainda que caso a parada cardiaca dure mais de cinco minutos sem
intervencao voltadas a reanimagao cardiopulmonar (RCP) a morte € provavel se a
parada cardiopulmonar durar mais que oito minutos, sendo a RCP em caso de parada
realizada o mais rapidamente, a fim de minimizar danos e salvar a vida da pessoa
acometida.
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3 A IMPORTANCIA DO SUPORTE BASICO DE VIDA

Apesar da PCR ser tida como a mais grave emergéncia cardiaca, poucas sao
as pessoas que sabem como proceder em situagcdes como essa. Sendo importante
ressaltar que a PCR precisa ser identificada o quanto antes, ja que a cada 1 min sem
assisténcia, é reduzido 10% a sobrevida desse individuo. O Suporte Basico de Vida
evidencia manter o coracao funcionante, bombeando sangue para todos os érgéaos
até a assisténcia especializada chegar, fato esse que aumenta a sobrevida, reduz
sequelas e até mesmo o 6bito.

Ponto fundamental antes da realizagdo das manobras de ressuscitagéo
cardiopulmonar é saber diferenciar um desmaio de uma PCR para néo colocar a vida
da vitima em risco ja que sao procedimentos distintos e que no caso de uma PCR ha
risco eminente de fratura de costela caso a manobra nado seja realizada
adequadamente. Sendo assim, uma costela fraturada podera perfurar o pulméao
causando hemotérax (aciumulo de sangue no espago pleural) que tera como
consequéncias disturbios no sistema de conducdo, arritmias, reducdo do débito
cardiaco, tamponamento cardiaco e até mesmo ruptura de miocardio.

Desmaio: € a perda dos sentidos, desfalecimento. Segundo a Sociedade
Beneficente Israelita Brasileira Albert Einstein diversos agentes induzem ao desmaio,
como por exemplo: a pressao baixa, jejum prolongado, dor forte, pratica de exercicios
fisicos por periodos prolongados, vomitos, alteragcao emocional, uso de drogas ilicitas,
problemas cardiovasculares, neurolégicos, entre outros.

Lembrando que em caso de desmaio, a vitima continua respirando e com os
batimentos cardiacos presentes e em se tratando de uma Parada Cardiorrespiratoéria,
a vitima nao respira e o coragao parou de bater.

A abordagem do tema servira também como oportunidade de fortalecer a
formacgéao profissional, além de contribuir na organizagéo e planejamento do curriculo
integrado e como meio de proteger uma vida até o devido socorro chegar, ja que uma
Parada cardiorrespiratéria (PCR) antecede a maioria dos ébitos. E em alguns paises
a educacao de criangas e jovens em BLS é algo obrigatério.

Dessa forma, a vantagem de realizar a devida capacitagdo com o publico
jovem torna a aprendizagem eficaz por conta do perfil receptivo e entusiasmado
destes diante dos beneficios sociais e por se tornarem multiplicadores de
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conhecimentos que podem salvar vidas, tendo em vista que a PCR é um
acontecimento inesperado.

Intervindo a fim de preservar a vida do individuo que se encontra acometido,
pois com as manobras de Ressuscitacdo o sangue é impulsionado a circular pelo
corpo associado a respiragao artificial que pode ser empregada. Manobras simples
que ndo sdo divulgadas, mas que fazem toda diferengca com relagcéo a sobrevida,
associado ao fato de que nao é divulgado por meio de midias sociais que as Doencgas
Cardiovasculares matam mais do que o cancer, por exemplo, conforme estatisticas.




4 COMO IDENTIFICAR UM ATAQUE CARDIACO?

SINAIS DE ATAQUE
CARDIACO

RN NN AN R s LN AR C s R RS R R R AR R e

Desconforto na
cabeca

° Falta de ar

o Desconforto no peito

Desconforto na parte
superior do corpo

Em caso de Emergéncia, ligue
para o SAMU o mais rapido
possivel.

SAMU 192
A sua vida é importante
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5 QUANDO DEVEMOS UTILIZAR O SUPORTE BASICO DE VIDA
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No meu simples despertar,
Trago uma reflexao

Sobre os males do coracao
Pra vocé se cuidar

E doente néo ficar

Vivendo feliz e saudavel.
Por isso leitor amavel,

E o que eu desejo e almejo
Que esse meu verso singelo
Traga mensagem favoravel

Sou enfermeira e mestranda
do Ifal ProfEPT.

Fazendo verso, pra vocé

E seu conhecimento expanda,
Esta poesia branda.

O tema da referida,

Suporte Basico de Vida,

E algo muito importante,
Como eu demonstro adiante,
De uma forma resumida

@

6 CORDEL SOBRE O SUPORTE BASICO DE VIDA

Andrezé Andrade- Enfermeira e Mestranda

Principais doengas que acometem o
coragéo:

Insuficiéncia Cardiaca (ICC) — Quando o
coragdo ndo consegue bombear quantidade
de sangue suficiente para suprir as
necessidades do organismo.

Sindrome Coronariana (SCA) — Doenga
que resulta da obstrugdo de uma artéria
coronariana.

Fibrilagédo Atrial: Doenga cardlaca ao qual
os batimentos cardlacos ficam acelerados,
batendo em ritmo irregular.

11
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Existem varios, amigo,
Males cardiovasculares.
No trabalho, escola e lares,
Deve-se alertar, lhe digo.
Se evoluem, é perigo,
Podem nos levar a morte.
Praticar algum esporte,
Muito bem se alimentar
Para o estresse evitar
Séo fundamentais saida
Para termos boa vida

E esses males evitar.

v

Fortalecer corpo e mente,
Tendo equilibrio perfeito,
Ajuda todo sujeito

A reduzir grandemente

Tais males, que, infelizmente,
Levam vidas todo dia.
Busque viver com alegria,
Tornando leve o viver,

Pra o coragéo nao sofrer

Com o esfresse que contagia.

@

. -
T——“

Pessoa estressada

Resposta do organismo diante a
situagbes de perigp ou ameaga.
Provocando  reagbes  flsicas e
emocionais.

12
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Contraindo e dilatando,
Pra ninguém ficar mangue,
O coragéo leva sangue,

E segue oxigenando

As células, atuando

Como bomba benfeitora
Que é contratil e pulsora,
Dando vida ao cidadao.
Assim € o coragéo,
Ensinou-me a professora.

Vi

Mas, com o passar dos anos,
Com a gente envelhecendo,
O coragéo vai sofrendo,
Aparecendo varios danos.
Bichos e seres humanos,
Vindo a ter vidas extensas,
Sofrerdo com as doencas
Ditas cardiovasculares.
Tenham habitos salutares
Pra ndo serem tao intensas.

Y

Capaz de se contrair espalhar o sangue

Pessoa com dor no peito

Hébitos saudéaveis como por exemplo:
praticar exercicios fisicos, alimentagdo
saudavel, lazer.
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Vil

De uma forma objetiva,

Um deles, diz a ciéncia,

E a Insuficiéncia
Cardiaca Congestiva:
Tendo-a, a forga ativa

Do coragéo vai cessando,
Pouco sangue bombeando,
Enfraquecendo a pessoa,
E a vida, antes téo boa,
Vai, assim, se degradando.

Vil

Do coragéo, em sequéncia,
Apontarei outro mal:
Fibrilagao Atrial,

Que é, causa na ciéncia,

De alteragdo na Frequéncia
Cardiaca, camarada:

De forma descoordenada,
Batera o coracéo.

Como um maestro desafinado,
Tem “regéncia” baguncada.

IX

Outro mal, nada saudavel,

E a Sindrome Coronariana.
Divide-se, leitor bacana,

Em Infarto e Angina Instavel.
A lltima, leitor amavel,

Surge quando, infelizmente,
Oxigénio insuficiente,

Nao recebe o coragao.

Forte dor no peito, entao,

Ira sentir o doente.

Doenga cardiaca que o coragdo né&o
consegue bombear sangue suficiente para
nutrir o organismo.

Doenga cardiaca ao qual os batimentos
cardiacos ficam acelerados, batendo em
ritmo irregular

Nuamero de vezes que o coragéo bate por
minuto

Doengas que resultam da obstrugdo
de uma artéria coronariana.
Divididas em Infarto agudo do
miocardio (quando ocorre morte-
necrose do musculo cardiaco) e
Angina Instavel (quando ocorre forte
dor no peito, porém sem morte do
tecido muscular cardiaco).

14
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X

Ja sobre o Infarto Agudo

Do Miocardio, leitor,
Ensinou-me um professor
Baseado em muito estudo,
Deriva-se, sobretudo,

De sangue ndo mais chegar
Ao coracgéao, a causar

A necrose do tecido.

Com isso, leitor querido,
Pode o doente infartar.

Xl

A cardiorrespiratéria
Parada, os males citados
Podem evoluir, amados,
Guardem isso na memoria.
Uma agéo satisfatéria,
Muito efetiva e urgente
Pode salvar o doente,

Que entao padece a beca.
E ambulancia depressa
Acionem, minha gente.

Xl

Suporte Basico de Vida
Conhecga, leitor amado.
E treinamento aplicado
Que apontara uma saida
Se acaso for requerida
De vocé, com prontidao,
Uma efetiva agéo

Para salvar um doente
Que padeca, de repente,
Um ataque do coragéo.

Miocardio

Musculo Cardiaco

Parada cardiorrespiratéria

\evento que antecede a morte, quando o
coragédo para de bater e a pessoa para de
respirar

Atendimento a vitima

15
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Xl

A primeirissima agéo

Do Suporte Basico, digo:
Ver se pararam, amigo,
O pulso e a respiragéo.
Depois: comunicagdo
Do socorro adequado.
Com isso, leitor amado,
Reduz-se a mortalidade,
E diminui a gravidade
Daquele que é internado.

XIv

Sao importantes demais,
Dessa forma, tais agées:
Salvam e mantém fungdes
Cardiacas e cerebrais.

E havendo sinais vitais
Na pessoa desmaiada,
Néo se trata de parada

Do pulso e respiragéo.
Grave isso, meu irmao,
N&o esqueca isso jamais.

Foto 1- avaliagédo do nivel de consciéncia

Foto 2- verificagéo do pulso

Foto 3- avaliagédo da respiragao e expansibilidade
toraxica

Medidas corporais basicas, como: respiragéo,
pulso, frequéncia cardiaca.

Avaliagéo periférica da frequéncia e batimentos
cardiacos

89



Pessoa caida no chao desacordada

XV

Se alguém caido no chéao
Vir um dia, sem tardanga,
Veja se ha seguranga

Para entrar em agéo.
Havendo, a respiragéo

E o pulso cabe checar.

Se souber, cabe aplicar
Socorros de emergéncia

E, com a maxima urgéncia,
Cabe a ambulancia chamar.

XVI

Se estiver s6 desmaiado,
Respirando e com pulso,
Evite agir por impulso,
Toque o ombro do citado,

E entao, leitor amado,
Pergunte para esse alguém
Com calma se ele esta bem,
Checando se a pessoa

Esta Ihe ouvindo numa boa
E se reage também.

17

90



XVil

Se a vitima ndo responder,

Cabe aproximar-se, entéao,
Do nariz do cidadéo,

Pois deve assim proceder
Para que possa saber

Se ele esta respirando.
Também va examinando
Se se move o abdémen

Da mulher, crianga ou homem

Ao qual ajuda esta dando.
XVl

O pescogo da pessoa

E necessario apalpar.
Para tanto, irei passar,
Informagao muito boa,
Que nao passarei a toa,
Pois é coisa muito séria:
A diferencga entre artéria
E veia, amigo leitor.
Preste atencao, por favor,
Pois estudei a matéria.

Foto 1- vitima n&o respode
Foto 2- apalpar o pescogo( artéria carétida)
Para verificar o pulso
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XIX

Entre artéria e veia, entao,
Eis a central diferenca:

S6 na primeira ha presencga,
Amigo, de pulsagéo.

Ao bater do coragdo

Se assemelha o pulsar

Da artéria, e cabe lembrar
Que é mais grossa que a veia
Quem sabe, ndo se aperreia,
E s6 o saber usar.

XX

Cheque a pulsagéo, assim,
Da artéria do pescogo,

E o faga sem alvorogo,

Pois aperreio é ruim.

Traga pra vocé, enfim,

Um numero que nao retruco:
A cada simples minuto
Ganho nesse atendimento,
Tem a vitima dez por cento

De chance em absoluto a

XXI

Abra as maos do paciente

E estenda os bragos dele.
Ajoelhado junto a ele,

Em um ritmo frequente,
Realize prontamente

Trinta compressées, |he digo,
Um palmo acima do umbigo.
Por cento e vinte minutos,
Em numeros absolutos,

Faca isso, meu amigo

Palpagéo na artéria carotida para sentir o pulso

Artéria- mais calibrosa, saem do coragdo levando
sangue. Veia- mais fina, levam sangue do corpo para o
coragéo.
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XXII

Ap6s trinta compressoes,
Devem fazer, camaradas,
A boca a boca, chamadas
Assim aquelas acdes

De ventilar os pulmdes

De quem esta desmaiado
Com um sopro a ser dado
Na boca do paciente.

E proceder excelente,

N&o deve ser dispensado.

XX

A série aqui referida

(Boca a boca e compressoes)
Deve ter repeticoes

Pra buscar salvar a vida

Da pessoa ali caida,

Até que venha a chegar

A ambulancia pra levar

A pessoa ao hospital,

Onde tera, afinal,

Uma assisténcia sem-par.

Massagem cardiaca(compressées)

Encha os pulmbes de ar, abranja com 0s
labios a boca da vitima e sopre lentamente
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XXIV

O fone & um-nove-dois (192)
Para chamar o SAMU.

E importante pra chuchu
N&o deixar para depois
Ligar para o SAMU, pois,

Na ambulancia, sempre tem
Alguém que conhece bem
Como melhor proceder.
Trotes ndo devem fazer

Pra o servigo funcionar.

XXV

Eu agradego ao bom Deus
E a Virgem, Nossa Senhora,
Despeco-me nesta hora
Dos fiéis leitores meus.
Junto com o0 meu adeus,
Chamo de novo a atengéo:
Cuide do seu coragao,
Tendo uma vida saudavel.
Foi bastante agradavel

Esta capacitacao.

Andreza Gomes de Andrade

FIM

Em caso de emergéncia ligar para o SAMU: 192
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

A Construgdo do Cordel como meio de divulgagdo do BLS possibilita
acessibilidade e educagédo em saude, ampliando reflexdes com o poder de tornar as
pessoas mais seguras diante a uma situagéo de PCR.

Agradecemos a vocé professor ou aluno que adotou nosso Produto
Educacional como estratégia de ensino e aprendizagem em Educacéo Profissional e
Tecnolégica, os ensinamentos retratados por meio do cordel podem ser utilizados para
salvar vidas.

Faga bom proveito dessa tecnologia. Esperamos nos encontrar em novas
propostas de educagéo em satde por meio de cordel. Até logo, chego ja!
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Supervisora de Ensino e Pesquisa na Santa Casa de Misericordia de Maceio,
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ANEXO 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (T.C.L.E.)

“O respeito devido a dignidade humana exige que toda
pesquisa se processe apdés 0 consentimento livre e
esclarecido dos sujeitos, individuos ou grupos que por Si
e/ou por seus representantes legais manifestem a sua
anuéncia a participacdo na pesquisa”

1. O (a) Senhor (a) esta sendo convidado (a) a participar como voluntario (a) do estudo

2.

“As contribuicfes de um produto educacional parainclusdo do Suporte Basico
de Vida na organizacédo curricular da educacéo profissional e tecnoldgica”, que
sera realizada no Instituto Federal de Alagoas- Campus Maceid, recebi do (a) Sr.
Andreza Gomes de Andrade, graduada em Enfermagem, mestranda em Educacéo
Profissional e Tecnoldgica no Instituto Federal de Alagoas-IFAL, especialista em
Educacdo Permanente em Saude, Docéncia para o Ensino Superior, Auditoria,
Pediatria e Neonatologia, Urgéncia, Emergéncia e UTI, Vigilancia Sanitaria e
Enfermagem do Trabalho, responséavel por sua execucédo, as seguintes informacdes
gue me fizeram entender sem dificuldades e sem duvidas os seguintes aspectos:

Este estudo se destina a elaborar produto educacional para o Suporte Bésico de Vida
ser incluido no curriculo técnico integrado do IFAL-Campus Macei6; considerando que
a importancia deste estudo € realizar analise documental e mapeamento dos projetos
pedagdgicos dos cursos IFAL Campus- Macei6é e posteriormente construir material
introdutdrio/oficina com base no Treinamento em Suporte Basico de Vida (BLS) com
posterior validacao do produto educacional.

A sua participacao consiste no curso de formacao inicial e posterior andlise da Oficina
a respeito do Suporte Basico de Vida. Diante da Resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude (CNS), observa-se gque 0s riscos da pesquisa, apesar de presente
sdo minimos, como a possibilidade de vazamento da identificacdo de dados de
determinado entrevistado ou constrangimento com alguma pergunta do questionario.
Nesse caso para evitar algum risco para os entrevistados, o pesquisador responsavel
garantira o sigilo das informacfes e o anonimato, bem como deixar o sujeito da
pesquisa livre para ndo responder alguma questdo que o deixe desconfortavel bem
como podera sair a qualquer momento do estudo. Quando o pesquisador perceber
qualquer possibilidade de dano ao participante, decorrente da participacdo na
pesquisa, devera discutir com os participantes as providéncias cabiveis, que podem
incluir o encerramento da pesquisa e informar o sistema CEP/CONEP. Assim, o
participante da pesquisa que vier a sofrer qualquer tipo de dano resultante de sua
participagdo na pesquisa, previsto ou ndo no Registro de Consentimento Livre e
Esclarecido, tem direito a assisténcia e a buscar indenizacdo. Caso ainda exista
alguma necessidade em decorréncia de algum dano de estigmatizacao, discriminacao
e quaisquer outros danos fisicos, psicolégico e desconforto, o participante menor de
idade tera o apoio e acompanhamento psicolégico pelo setor da Assisténcia Estudantil
do IFAL Campus Maceio.
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5.

Além disso, 0 menor, participante da pesquisa, caso seja necessario contarad com a
assisténcia médica e/ou psicoldgica integral, gratuita e pelo tempo que for necessario,
como também, existam danos diretos ou indiretos e imediatos ou tardios resultantes
de sua participacdo na pesquisa e serdo utilizadas as instalagdes e/ ou 0s servi¢cos
profissionais do Departamento de Assisténcia Estudantil do IFAL Campus Maceid, no
entanto a pesquisadora Andreza Gomes de Andrade se compromete em acompanha-
lo caso venha a necessitar de atendimento e se responsabilizara por seu
deslocamento.

Sabendo que os possiveis riscos dessa pesquisa podem ser: risco de danos a saude
fisica, mental e psicoldgica, identificacdo de dados dos participantes por pessoas ndo
autorizadas, constrangimento diante de alguma pergunta do questionario e/ou
procedimentos durante o desenvolvimento das oficinas sobre o Suporte Basico de
Vida. A pesquisadora responsavel ressalta que garantirda o anonimato dos
participantes e sigilo das informac¢des obtidas por meio da aplicacdo do questionario
e oficinas, além disso, esclarecer que a pesquisa esta formatada para minimizar e/ou
evitar riscos de discriminacdo e estigmatizacao, invasao de privacidade com relagao
a questdes abordadas tanto durante a aplicacdo do questionario e desenvolvimento
da oficina quanto com relacdo o preenchimento do questiondrio, estando atento a
possiveis riscos fisicos. Portanto o pesquisador assegura estar atento aos sinais
verbais e ndo verbais de desconforto, garantindo que o estudo sera suspenso
imediatamente ao perceber algum risco ou danos a saude de algum participante da
pesquisa, incluindo a protecdo a divulgacao de imagem ou registros fotogréaficos

Os beneficios esperados com a participacdo do estudante colaborador no projeto de
pesquisa sdo: de forma direta, a pesquisa contribuira no processo ensino e
aprendizagem a respeito do Suporte Basico de Vida aplicado em caso de Paradas
Cardiorrespiratoria. Indiretamente podera ampliar o entendimento sobre os beneficios
do treinamento em Suporte Basico de Vida no processo de aprendizagem. Nesse
sentido, o estudo indicara levantamento sobre praticas didaticas que considerem as
emocdes, sentimentos, medos, frustracdes; fatores, estes, que também propiciam
conhecimentos, bem como favorecam a interacdo entre aluno-aluno. Também de
forma direta, o treinamento podera favorecer reflexdes nas praticas educativas do
docente colaborador da pesquisa, além de proporcionar postura diferenciada e
confianca diante a uma situacdo de parada cardiorrespiratoria, tendo em vista ser a
emergéncia cardiaca mais grave.Aléem disso, a pesquisa podera acrescentar dados
cientificos sobre o treinamento em Suporte Basico de Vida (BLS), por parte dos alunos
e professores.

Durante todo o estudo, a qualquer momento que se fagca necessario, serao fornecidos
esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo. O consentimento sera
previamente apresentado e caso concorde em participar, sera ofertado a via do TCLE
assinada pelo pesquisador, bem como serd comunicado a respeito dos resultados da
pesquisa. O trajeto para realizacdo do estudo baseia-se inicialmente no chamamento
para realizacdo da pesquisa por meio de cartazes fixados nos murais dos cursos
técnicos integrados, e-mails institucionais e redes digitais do ProfEPT, para posterior
realizacdo de oficina e avaliacdo do produto educacional. A participacdo do menor
ocorrera sob responsabilidade dos pais ou responsaveis por meio da assinatura do
TCLE que sera apresentado pela pesquisadora Andreza Gomes de Andrade apés
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6.

7.

8.

inscricdo na oficina. Nao sera possivel a identificacdo do menor através do
guestionario, pois o objetivo € preservar a identidade e ndo expor as respostas aos
colegas em nenhum momento. S6 os pesquisadores terdo acesso as respostas. Todas
as atividades ocorrerdo na sala de aula, no Campus Macei6 do IFAL.

A qualquer momento, o (a) Senhor (a) podera recusar a continuar participando do
estudo e, retirar 0 seu consentimento, sem que isso lhe traga qualquer penalidade ou
prejuizo. As informacdes conseguidas através da sua participacdo ndo permitirdo a
identificacdo da sua pessoa, exceto aos responsaveis pelo estudo. A divulgacédo dos
resultados serd realizada somente entre profissionais e no meio cientifico pertinente.

O (a) Senhor (a) devera ser ressarcido (a) por qualquer despesa que venha a ter com
a sua participacdo nesse estudo e, também, indenizado por todos os danos que venha
a sofrer pela mesma razéo, sendo que, para estas despesas é garantida a existéncia
de recursos.

O Comité de Etica em Pesquisa é um colegiado (grupo de pessoas que se relinem
para discutir assuntos em beneficio de toda uma populagéo), interdisciplinar (que
estabelece relacdes entre duas ou mais disciplinas ou areas de conhecimento) e
independente (mantém -se livre de qualquer influéncia), com dever publico (relativo
ao coletivo, a um pais, estado ou cidade), criado para defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integralidade, dignidade e bem-estar. E responséavel
pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas
envolvendo seres humanos. Sao consideradas pesquisas com seres humanos,
aquelas que envolvam diretamente contato com individuo (realizagédo de diagndstico,
entrevistas e acompanhamento clinico) ou aquelas que ndo envolvam contato, mas
que manipule informacdes dos seres humanos (prontudrios, fichas clinicas ou
informacdes de diagnosticos catalogadas em livros ou outros meios).

O (a) Senhor (a) tendo compreendido o que Ihe foi informado sobre a sua participacao
voluntaria no estudo “ As contribuigcbes de um produto educacional para inclusao do
Suporte Basico de Vida na organizacdo curricular da Educacdo Profissional e
Tecnoldgica”, consciente dos seus direitos, das suas responsabilidades, dos riscos e
dos beneficios que tera com a sua participacdo/ estudante ao qual é responsavel,
concordard em participar da pesquisa mediante a sua assinatura deste Termo de
Consentimento.

Ciente, DOU O
MEU CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO FORCADO OU
OBRIGADO.

Endereco do(a) participante voluntario(a):

Residéncia:

(= ) TS SPSP Bloco: ..o
NO:....ooee, ,complemento: .....cooeeiviiiiiin e, Bairro: ......coooeveiiii,
Cidade: ..oovvvveeieeeeeee CEP.ivoe Telefone: .........

(20Tl (o Yo (SR (=] (=] (=] 4 (o1 - MU

Instituto Federal de Alagoas- Campus Benedito Bentes
Mestrado em Educacéo Profissional e Tecnologica- ProfEPT
Avenida Benedito Bentes, n. 1172, Benedito Bentes.

Telefone: 2126-6230
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Cidade: Macei6. CEP: 57084-651

Pesquisadora Principal: Andreza Gomes de Andrade
Instituto Federal de Alagoas- Campus Benedito Bentes
Mestrado em Educacédo Profissional e Tecnolégica- ProfEPT
Avenida Benedito Bentes, n. 1172, Benedito Bentes.

Telefone: 98804-3295, E-mail: aga3@aluno.ifal.edu.br

Cidade: Macei6. CEP: 57084-651

ATENCAO: Para informar ocorréncias irregulares ou danosas, dirija-se ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), pertencente ao Instituto Federal de Alagoas:
Rua Dr. Odilon Vasconcelos, 103, 4° andar, sala 404, Bairro: Jatiuca, CEP: 57.035-
660, UF: AL, Municipio: Macei6, Telefone: (82) 3194-1176, E-mail:
eticaempesquisa@ifal.edu.br

Maceio, de de
Andreza Gomes de Andrade Assinatura ou impresséo digital do(a)
Pesquisadora Principal voluntéario(a) ou responsavel legal
(rubricar as demais folhas) (rubricar as demais folhas)
Assinatura de testemunha Assinatura de testemunha
(rubricar as demais folhas) (rubricar as demais folhas)
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ANEXO 2

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (T.C.L.E.) - PAIS OU
RESPONSAVEIS DOS ESTUDANTES

“O respeito devido a dignidade humana exige que toda
pesquisa se processe apdés 0 consentimento livre e
esclarecido dos sujeitos, individuos ou grupos que por Si
e/ou por seus representantes legais manifestem a sua
anuéncia a participacdo na pesquisa”

2. O menor sob sua responsabilidade esta sendo convidado (a) a participar como

2.

voluntario (a) do estudo “As contribuicbes de um produto educacional para
inclusdo do Suporte Basico de Vida na organizacao curricular da educacao
profissional e tecnoldgica”, que sera realizada no Instituto Federal de Alagoas-
Campus Maceio, recebi do (a) Sr. Andreza Gomes de Andrade, graduada em
Enfermagem, mestranda em Educagéo Profissional e Tecnolégica no Instituto Federal
de Alagoas-IFAL, especialista em Educacao Permanente em Saude, Docéncia para o
Ensino Superior, Auditoria, Pediatria e Neonatologia, Urgéncia, Emergéncia e UTI,
Vigilancia Sanitaria e Enfermagem do Trabalho, responsavel por sua execucao, as
seguintes informacgdes que me fizeram entender sem dificuldades e sem duvidas os
seguintes aspectos:

Este estudo se destina a elaborar produto educacional para o Suporte Basico de Vida
ser incluido no curriculo técnico integrado do IFAL-Campus Maceié; considerando que
a importancia deste estudo € realizar analise documental e mapeamento dos projetos
pedagdgicos dos cursos IFAL Campus- Maceié e posteriormente construir material
introdutdrio/oficina com base no Treinamento em Suporte Basico de Vida (BLS) com
posterior validacao do produto educacional.

3. A sua participacao consiste no curso de formacéo inicial e posterior analise da Oficina

a respeito do Suporte Basico de Vida. Diante da Resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude (CNS), observa-se que 0s riscos da pesquisa, apesar de presente
sdo minimos, como a possibilidade de vazamento da identificacdo de dados de
determinado entrevistado ou constrangimento com alguma pergunta do questionario.
Nesse caso para evitar algum risco para os entrevistados, o pesquisador responsavel
garantira o sigilo das informacfes e o anonimato, bem como deixar o sujeito da
pesquisa livre para ndo responder alguma questao que o deixe desconfortavel bem
como podera sair a qualquer momento do estudo. Quando o pesquisador perceber
qualquer possibilidade de dano ao participante, decorrente da participagcdo na
pesquisa, devera discutir com os participantes as providéncias cabiveis, que podem
incluir o encerramento da pesquisa e informar o sistema CEP/CONEP. Assim, o
participante da pesquisa que vier a sofrer qualquer tipo de dano resultante de sua
participagdo na pesquisa, previsto ou ndo no Registro de Consentimento Livre e
Esclarecido, tem direito a assisténcia e a buscar indenizacdo. Caso ainda exista
alguma necessidade em decorréncia de algum dano de estigmatizagao, discriminacao
e quaisquer outros danos fisicos, psicolégico e desconforto, o participante menor de
idade tera o apoio e acompanhamento psicolédgico pelo setor da Assisténcia Estudantil
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5.

do IFAL Campus Maceio.

Além disso, 0 menor, participante da pesquisa, caso seja hecessario contard com a
assisténcia médica e/ou psicoldgica integral, gratuita e pelo tempo que for necessario,
como também, existam danos diretos ou indiretos e imediatos ou tardios resultantes
de sua participacdo na pesquisa e serdo utilizadas as instalacdes e/ ou 0s servigos
profissionais do Departamento de Assisténcia Estudantil do IFAL Campus Maceio, no
entanto a pesquisadora Andreza Gomes de Andrade se compromete em acompanha-
lo caso venha a necessitar de atendimento e se responsabilizard por seu
deslocamento.

Sabendo que os possiveis riscos dessa pesquisa podem ser: risco de danos a saude
fisica, mental e psicoldgica, identificacdo de dados dos participantes por pessoas nao
autorizadas, constrangimento diante de alguma pergunta do questionario e/ou
procedimentos durante o desenvolvimento das oficinas sobre o Suporte Basico de
Vida. A pesquisadora responsavel ressalta que garantira o anonimato dos
participantes e sigilo das informacgdes obtidas por meio da aplicacdo do questionario
e oficinas, além disso, esclarecer que a pesquisa esta formatada para minimizar e/ou
evitar riscos de discriminacdo e estigmatizacao, invasao de privacidade com relacao
a questdes abordadas tanto durante a aplicagdo do questionario e desenvolvimento
da oficina quanto com relacdo o preenchimento do questionario, estando atento a
possiveis riscos fisicos. Portanto o pesquisador assegura estar atento aos sinais
verbais e néo verbais de desconforto, garantindo que o estudo serad suspenso
imediatamente ao perceber algum risco ou danos a saude de algum participante da
pesquisa, incluindo a protecéo a divulgacédo de imagem ou registros fotograficos

Os beneficios esperados com a participacdo do estudante colaborador no projeto de
pesquisa sdo: de forma direta, a pesquisa contribuira no processo ensino e
aprendizagem a respeito do Suporte Basico de Vida aplicado em caso de Paradas
Cardiorrespiratéria. Indiretamente podera ampliar o entendimento sobre os beneficios
do treinamento em Suporte Basico de Vida no processo de aprendizagem. Nesse
sentido, o estudo indicara levantamento sobre praticas didaticas que considerem as
emocdes, sentimentos, medos, frustraces; fatores, estes, que também propiciam
conhecimentos, bem como favorecam a interacdo entre aluno-aluno. Também de
forma direta, o treinamento poderd favorecer reflexdes nas praticas educativas do
docente colaborador da pesquisa, além de proporcionar postura diferenciada e
confianca diante a uma situagdo de parada cardiorrespiratoria, tendo em vista ser a
emergéncia cardiaca mais grave.Aléem disso, a pesquisa podera acrescentar dados
cientificos sobre o treinamento em Suporte Basico de Vida (BLS), por parte dos alunos
e professores.

Durante todo o estudo, a qualguer momento que se faca necessério, seréo fornecidos
esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo. O consentimento sera
previamente apresentado e caso concorde em participar, sera ofertado a via do TCLE
assinada pelo pesquisador, bem como sera comunicado a respeito dos resultados da
pesquisa. O trajeto para realizacao do estudo baseia-se inicialmente no chamamento
para realizacdo da pesquisa por meio de cartazes fixados nos murais dos cursos
técnicos integrados, e-mails institucionais e redes digitais do ProfEPT, para posterior
realizacdo de oficina e avaliacdo do produto educacional. A participacdo do menor
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ocorrera sob responsabilidade dos pais ou responsaveis por meio da assinatura do
TCLE que sera apresentado pela pesquisadora Andreza Gomes de Andrade apés
inscricdo na oficina. Nao sera possivel a identificacdo do menor através do
guestionario, pois o objetivo é preservar a identidade e ndo expor as respostas aos
colegas em nenhum momento. Sé os pesquisadores terdo acesso as respostas. Todas
as atividades ocorrerdo na sala de aula, no Campus Macei6 do IFAL.

6. A qualguer momento, o (a) Senhor (a) podera solicitar retirada do seu consentimento

7.

com relagdo a participacdo do menor sob sua responsabilidade, sem que isso |he
traga qualquer penalidade ou prejuizo. As informacdes conseguidas através da sua
participacdo ndo permitirdo a identificagdo da sua pessoa, exceto aos responsaveis
pelo estudo. A divulgacao dos resultados sera realizada somente entre profissionais e
no meio cientifico pertinente.

O (a) Senhor (a) devera ser ressarcido (a) por qualquer despesa que venha a ter com
a participacdo do menor sob sua responsabilidade nesse estudo e, também,
indenizado por todos os danos que 0 menor sob sua responsabilidade venha a sofrer
pela mesma razao, sendo que, para estas despesas € garantida a existéncia de
recursos.

O Comité de Etica em Pesquisa é um colegiado (grupo de pessoas que se retinem
para discutir assuntos em beneficio de toda uma populag&o), interdisciplinar (que
estabelece relacdes entre duas ou mais disciplinas ou areas de conhecimento) e
independente (mantém -se livre de qualquer influéncia), com dever publico (relativo
ao coletivo, a um pais, estado ou cidade), criado para defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integralidade, dignidade e bem-estar. E responséavel
pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas
envolvendo seres humanos. Sao consideradas pesquisas com seres humanos,
aquelas que envolvam diretamente contato com individuo (realizacdo de diagnostico,
entrevistas e acompanhamento clinico) ou aguelas que ndo envolvam contato, mas
qgue manipule informacdes dos seres humanos (prontudrios, fichas clinicas ou
informacdes de diagnosticos catalogadas em livros ou outros meios).

O (a) Senhor (a) tendo compreendido o que lhe foi informado sobre a participacao
voluntaria do menor sob sua responsabilidade no estudo “ As contribuicdes de um
produto educacional para inclusdo do Suporte Basico de Vida na organizacao
curricular da Educacéo Profissional e Tecnologica”, consciente dos seus direitos, das
suas responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que tera com a sua participacao/
estudante ao qual é responsavel, concordara em participar da pesquisa mediante a
sua assinatura deste Termo de Consentimento.

Ciente, DOU O
MEU CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO FORCADO OU
OBRIGADO.

Endereco do(a) participante voluntario(a):
Residéncia:

NO..riannns ,complemento: ... Bairro: ..ooovveiiiiiieiieeeeee
(O o F=To [ O = Telefone: .........
(Lo a1 (o X0 [ C=] (=1 (=] g To] = R
Instituto Federal de Alagoas- Campus Benedito Bentes
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Mestrado em Educacédo Profissional e Tecnoldgica- ProfEPT
Avenida Benedito Bentes, n. 1172, Benedito Bentes.

Telefone: 2126-6230

Cidade: Macei6. CEP: 57084-651

Pesquisadora Principal: Andreza Gomes de Andrade
Instituto Federal de Alagoas- Campus Benedito Bentes
Mestrado em Educacéo Profissional e Tecnoldgica- ProfEPT
Avenida Benedito Bentes, n. 1172, Benedito Bentes.

Telefone: 98804-3295, E-mail: aga3@aluno.ifal.edu.br

Cidade: Macei6. CEP: 57084-651

ATENCAO: Para informar ocorréncias irregulares ou danosas, dirija-se ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), pertencente ao Instituto Federal de Alagoas:
Rua Dr. Odilon Vasconcelos, 103, 4° andar, sala 404, Bairro: Jatiuca, CEP: 57.035-
660, UF: AL, Municipio: Maceié, Telefone: (82) 3194-1176, E-mail:
eticaempesquisa@ifal.edu.br

Maceio, de de
Andreza Gomes de Andrade Assinatura ou impressao digital do(a)
Pesquisadora Principal voluntério(a) ou responsavel legal
(rubricar as demais folhas) (rubricar as demais folhas)
Assinatura de testemunha Assinatura de testemunha
(rubricar as demais folhas) (rubricar as demais folhas)
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ANEXO 3

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TALE

Vocé/Sr./Sra. estd sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), da
pesquisa intitulada “As contribuicoes de um produto educacional para inclusao
do Suporte Béasico de Vida na organizacao curricular da Educacao Profissional
e Tecnoldgica”. Meu nome é Andreza Gomes de Andrade, sou Enfermeira e
Pesquisadora Responsavel e minha area de atuacédo € em Educacao Permanente em
Saude, Mestranda em Educacao Profissional e Tecnoldgica- IFAL. Apds receber os
esclarecimentos e as informagdes a seguir, se vocé aceitar fazer parte do estudo,
assine ao final deste documento, que esta impresso em duas vias, sendo que uma
delas é sua e a outra pertence ao(a) pesquisador(a) responsavel. Esclareco que em
caso de recusa na participacdo vocé nao sera penalizado(a) de forma alguma. Mas
se aceitar participar, as davidas sobre a pesquisa poderao ser esclarecidas pelo(s)
pesquisador(es) responsavel(is), via e-mail (aga3@aluno.ifal.edu.br) e, inclusive, sob
forma de ligacdo, através do seguinte contato telefénico: (82) 98804-3295. Ao
persistirem as davidas sobre os seus direitos como participante desta pesquisa, vocé
também podera fazer contato com o Comité de Etica em Pesquisa do IFAL (82) 3194-
1176.

Este estudo destina-se a contribuir no processo ensino- aprendizado em relacéo a
oficina a respeito do Suporte Basico de Vida, incentivando os estudantes a
aprofundarem seus conhecimentos e condutas a serem realizadas diante a uma
parada cardiorrespiratéria. Sera realizada inicialmente chamamento por meio de
cartaz fixado nos murais dos cursos técnicos integrados e posteriormente Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido a fim de que os pais ou responsavel venham
assinar autorizando participacdo. As oficinas serdo realizadas no Campus Maceio,
sendo aplicadas em estudantes do Ensino Médio Integrado com faixas etarias de 15-
18 anos, totalizando aproximadamente 45 estudantes no total. Apos treinamento sera
aplicado questionario pertinente aos assuntos abordados.

Lembrando que ndo sera possivel sua identificacdo através do questionario, pois o
objetivo é preservar sua identidade e ndo expor suas respostas para 0s colegas ou
professores em nenhum momento. S os pesquisadores teréo acesso as respostas.

Sabendo que o0s possiveis riscos dessa pesquisa podem ser: risco de danos a saude
fisica, mental e psicoldgica, identificacdo de dados dos participantes por pessoas ndo
autorizadas, constrangimento diante de alguma pergunta do questionario e/ou
procedimentos durante o desenvolvimento das oficinas sobre o Suporte Basico de
Vida. A pesquisadora responsavel ressalta que garantira o anonimato dos
participantes e sigilo das informac¢des obtidas por meio da aplicagdo do questionério
e oficinas, além disso, esclarecer que a pesquisa esta formatada para minimizar e/ou
evitar riscos de discriminacdo e estigmatizacao, invasao de privacidade com relacao
a questdes abordadas tanto durante a aplicacdo do questionario e desenvolvimento
da oficina quanto com relacdo o preenchimento do questionario, estando atento a
possiveis riscos fisicos. Portanto a pesquisadora assegura estar atento aos sinais
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verbais e ndo verbais de desconforto, garantindo que o estudo serd suspenso
imediatamente ao perceber algum risco ou danos a saude de algum participante da
pesquisa, incluindo a protecao a divulgacao de imagem ou registros fotogréficos.

Além disso, o sujeito da pesquisa estara livre para ndo responder alguma questao que
o deixe desconfortavel bem como podera sair do estudo no momento que desejar.
Caso ainda exista alguma necessidade em decorréncia de algum desconforto, vocé
tera apoio psicolégico necessario através do acompanhamento psicolégico no setor
de Assisténcia Estudantil do Campus Maceio.

Os beneficios previstos com a sua participacdo sao de forma direta: a pesquisa
contribuird no processo ensino aprendizagem a respeito do Suporte Basico de Vida.
Vocé contard com assisténcia médica e/ou psicoldgica integral, gratuita e pelo tempo
gue for necesséario, caso existam danos diretos ou indiretos e imediatos ou tardios
resultantes de sua participacéo na pesquisa e serao utilizadas as instalacdes e/ou os
servigos profissionais do Departamento de Assisténcia Estudantil do Campus Macei6
e no entanto a pesquisadora Andreza Gomes de Andrade se compromete em
acompanha-lo caso venha a necessitar do atendimento e se responsabilizara por seu
deslocamento.

A sua participacdo no estudo poderé ser interrompida caso seja identificado algum
risco ou danos a sua saude decorrente do estudo e caso o Comité de Etica e Pesquisa
da IFAL, responsavel pela avaliagdo das questbes éticas desta pesquisa venha
solicitar.

Durante todo o estudo, a qualquer momento que se faca necessario, serdo fornecidos
esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo.

A qualguer momento, vocé podera se recusar a continuar participando do estudo e,
retirar o seu consentimento, sem que isso |lhe traga qualquer penalidade ou prejuizo.
As informacdes conseguidas através da sua participacdo ndo permitirdo a
identificacdo da sua pessoa, exceto aos responsaveis pelo estudo. A divulgacao dos
resultados sera realizada somente entre profissionais e no meio cientifico pertinente.

Vocé devera ser ressarcido por qualquer despesa que venha a ter com a sua
participacdo nesse estudo e, também, indenizado por todos os danos que venha a
sofrer pela mesma razao, sendo que, para estas despesas é garantida a existéncia
de recursos.

O Comité de Etica e Pesquisa é um colegiado (grupo de pessoas que se relinem para
discutir assuntos em beneficio de toda uma populacdo), interdisciplinar (que
estabelece relacbes entre duas ou mais disciplinas ou areas de conhecimento) e
independente (mantém-se livre de qualquer influéncia), com dever publico (relativo ao
coletivo, a um pais, estado ou cidade), criado para defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integralidade, dignidade e bem-estar. E responsavel
pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas
envolvendo seres humanos. S&o consideradas pesquisas com seres humanos,
aguelas que envolvam diretamente contato com individuo (realizac&o de diagnadstico,
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entrevistas e acompanhamento clinico) ou aquelas que nao envolvam contato, mas
gue manipule informacdes dos seres humanos (prontuarios, fichas clinicas ou
informacdes de diagnosticos catalogadas em livros ou outros meios).

Obs.: Optou-se por utilizar o Termo de Assentimento livre e Esclarecido com
linguagem semelhante ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
por considerar que os estudantes que o assinarao terdo a faixa etaria entre 15 e
18 anos. Desta forma, a interpretacdo nao apresenta diferencas significativas
guando comparadas aos maiores de 18 anos. No entanto, a sua assinatura so
aconteceré apos apresentacdo do TCLE assinado pelo responsavel.

B, e , aceito
participar da pesquisa: AS CONTRIBUIQCES DE UM PRODUTO EDUCACIONAL
PARA INCLUSAO DO SUPORTE BASICO DE VIDA NA ORGANIZACAO
CURRICULAR DA EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

Assinatura por extenso do(a) participante

ANDREZA GOMES DE ANDRADE
Pesquisadora Principal

Instituto Federal de Alagoas- Campus Benedito Bentes
Mestrado em Educacéo Profissional e Tecnoldgica- ProfEPT
Avenida Benedito Bentes, n. 1172, Benedito Bentes.

Telefone: 2126-6230

Cidade: Macei6. CEP: 57084-651

Pesquisadora Principal: Andreza Gomes de Andrade
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Instituto Federal de Alagoas- Campus Benedito Bentes
Mestrado em Educacéo Profissional e Tecnoldgica- ProfEPT
Avenida Benedito Bentes, n. 1172, Benedito Bentes.

Telefone: 98804-3295, E-mail: aga3@aluno.ifal.edu.br

Cidade: Macei6. CEP: 57084-651

ATENCAO: Para informar ocorréncias irregulares ou danosas, dirija-se ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), pertencente ao Instituto Federal de Alagoas:
Rua Dr. Odilon Vasconcelos, 103, 4° andar, sala 404, Bairro: Jatiuca, CEP: 57.035-
660, UF: AL, Municipio: Maceié, Telefone: (82) 3194-1176, E-mail:
eticaempesquisa@ifal.edu.br
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ANEXO 4 - APROVACAO NO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

[ 1
%il msTrura renemaL INSTITUTO FEDERAL DE
i ALAGDAS oo ™

DADCE D PROJETD DE PESOUEA

Thulo da Pesquisa: &5 coninbples de um produis edutacional pard indisds do Suporie Basioo e Vida
i Srganizagdo cumoda da Educaiio Profs sonal © Teordgios
Patgqubader Andrean Comes oF Andrads

Asoa Tematica:

Warsdo: 5
CAME: 53347 70000 0rEs

s iu kg lo Proponania: INETITUTO FEDERAL DE EDUCACAD, CRENCLA E TECKOLOGA DE ALAGDAS
Pairocinador Princigal: Firnanciamenio Pripnc

DAD0E D PARECER
Nimwrn do Parscer: 5208 764

Aprusaniacio do Projs.

A Parada Cordio Respiraiiiia (PCR) & Ui siiusds nespenaada, & qrands $Sressa, Qul podd LOmed &im
b arnbibn e, poderdio Colminar &m Ao Exkelingo & moeos soid gk die neconied menin oos aesilos. o
i Wrebdiata. Assim. para fecliar cata abordagem, cursos Normials 3680 realizetos wolados Lomd pdbioo
e D S 05 pROfESnaE O Sol0E, Mk WMk PiEoas leget Vaando jaranin mahor guaidads no
(MG ateid Mo prestado no maneps & PCR. Sendo daie Capaile (s il ks Supoite Bt
Wida (BLS) Esin pesquisa cbjeliva-se analisar a consirugdo de uma proposia diddlca como produin
efscarional para mdhomr o prooesss de aprend iragem sobie o BLE por mekio & olicings
nirciiieiag & QUEElon GG, WdD &M Vs @ netessidats &8 oferia como ullideds piblca, j& gue e
Madrises curnolares dos Gasos bonioms de nivel médio inegrado do nsttute Fodenal de Educadla,
Cilnda & Tecndogks Alagoas (IFAL) o Campis Maotid (Desanwebdmsns de Sislemas, Efcagdss,
Eletrfnica, Elerobionita, Esiradas, Mecdnica & Ouwmica) a respeio da dovida emaics, oo & comemplada.
Tl @fn vl & uildeds

&M abdrdar @ lematica, & que Rdo S W COMD prever siuapdes die emengénoa. O Treinamenio &m
Bupons Bdsicn o Vida (BELE) & um prolo ook G ainndimens oo Armaiiean Hear Acotiamion |AHA] g
Elabrbeie O MhCORRoGMenie & realizaddo dat manobras do essusciagas cardiopulmonar (RCF) o o
objelive: di: manier a vilima & PCR viva aibd o chegada da unidade e rarspors especiaizoda. A quesido
da pebdiies i & siglinte: Duss 35 coniribuicles de Um

Endarscrc  Rus Dr Doilon Vascoaesdsn, 100 42 srons, esis 404

Oaira: lwsucs EP: =7 ie-pen
L Menicipicc BACLH
Tebwlans: (330441176 Comadt  wncosrpsscum s sdu tr

iy O] i T

111



.
ﬂ. mstmura e INSTITUTO FEDERAL DE wm
—_ ALAGOAS

i i B e S P

protutn edacacional de abordagem imMerdscpinar oo Supone Bdsco 96 Vita na epanizagdo caricuar e
para eaercicss da pratica profissional dos estudanes do EnsinG Médo nlegrate? A hpdise sugenda soa
ot & niroducts da temitica nos Propilos Pesagigioos nana benefices rdacionados ao conhecmema de
principios bdsicos @ direlrizes capazes de coniritulr pard uma maor sobrevida do individuo em case de
PCAR. Tratando-se & uia pesguisa & cunho gualtativo assotiado & melodologia o8 pesguisa-aclo,
NolundD enirevistas semiestiuluradas cujos resulates Rdicards Wma poposta de ensinG com emdtica
contral sobie a inserglo 4o BLE em sala oe aula.

Objethee da Pesquisa:
Dtjalve Primiro:

ieaastgar a5 conbribasodeds G inchads do Suporis Baskoo G Vida i o ioulo 205 oursd Hhoneiod ntegredo
o IFAL- Campre Mool

Dtjelve Secunddria:

Analisar of projetos pedagogicos dos curses idcnicos Desenvolimenio de sistemas, Edificages,
Eletroadonica, Elendmica, Esradas. Motanicas & Cuimod ofefados gk campis Maosd Elabarar o valadar
offcings & Gl Bonanos fun damentados pam o Supore Bdans o Vida (BLE sigla &m ingkés])

Elabowmr um prodiunio educasisnal para mclusdo o BLE no cumiouln: & Ensind Mo inligrada.

Avaliaiio dos Risctd o Banaficion:
R

Dianie da Fesougio 51016 do Corselhs Maconal de Baide (CHE], Rem ¥l 9o A 27, diz que “Daind
imatenial ke om Selo ou bein & porsonalidade, BE oo negridades Tisee & pabguca, Selde, Ronn,
imiagem, & privieckdad s, Tolamems produziss a0 particpamie do piuise por caracisisions ou nesuladog
O pIotesEs Of peSquise” o culros rsoos. Dessa Torma, com neleClo o aplcaddo O guesiondng o nd
g ey oy | ol L

b i e (ofoinas) @ poe colita di dados & ibrmning das oficinas 00 possiets NS00 & damos Saiiam o
SNl desconlonio, do, virgonha, osiresss, guobia oo gk, carcan, abomecimanio, quebng da
anchimato, invasis de pivacddade, possibiidade de cofmirangimente, dsponbilidade o lemp par

TS @7 S0 INS0U s .ﬂl‘.ﬁgﬂlh i SO e S
Endersgoe  Pan Ov Doilon Vscoscsbn, 100 42 srcie, esis 404
Oaira: lskes EP: =y ie-ped
LF: s Menicipice BACEKD

Telwlose: (R3%E4-11TE Cmalt  #saarpsasuanen s b

g I i ‘LN

112



mstiuma renemae. INSTITUTO FEDERAL DE
e ALAGOAS w'm

e e B e e R

desconfonio emodonal relacionado & presenta da pesquissdora, responder o Quldites sendGlvis ou
inbirmidads pessoal, discriminagis ¢ estgmatizaphs @ paril do coniedds evwlades, dvdgagio de dadoe
confidentias, desonfoms o coEirangimentos esigmalizacso — dvilgacio de imfomagies nlorfonbnos na
widil @ Ml NG dos

paricipanies, embar e G NLeragn Com Cslanhos Mess 0 reperiuSsiin Svenlian & feood rel oo nados
i companifamants di dadoes depols de colvaios. As mSdas rminmzed onas propooies s8o & soguimis:
QarEndr O s ik am relag i G SURS respostas, (confdenoai) o ullizadas spenas para fins clentifioos,
QEran i O SOolEd I LT TR b G proporcione privacidede dunanie & ool de dades & realizecia do
o namentsofionas) & phe-osleta de dados, uma abordagoem Rimanizeda, oplando-S pela o ouls aenia o
perks ol i 00 participante, oblengis di imlormagie, apenas no que A respeie Squoekls neoos sdhiag
pare o posgeiss Oarantn & nés denbifcegdo nomingl no formaldnio nam no banos o dades, @ fim de
QAN O S EhonimEin. Esclaneter sobng & posbilltade o IMSTTOMPET O POoOE fuains o dhEjar, S
dands @ prejulzos b pesguss & @ i propnio, ssegurar & proleglo & imagem ¢ & o esgmatizebo,
paramingds & ndo uilizacdo dis nfomaohi o projune des peiecas afoy das oo nid edes, incluske am
WS 00 SURC-ESIMa, di Prestigt £iu SCondmice — financens. Garandn coplcachis necess Aras para
DO B @5 queEitas, [ arantr ool neseraad o lierdads pard ndd noSponier U Coforrange i,
i refirada do Seu Obiednlinme me prdvio, ol

ST R i T g o ROl PTG s reSposiEs & NSO anviar o femmuline, ceo desiis o
partiipal Ja pesdguita, Qarenii o partkpanis @ iberdade 9 S MeCiEAr G ngressar & parbopar do kel
S petalrechs alguma por pane dos pesouisadores. Oreenion S0 parmiopantes qu & ooncond S o
ndo & paricipar da pebguiss om neds rd alienr sue condicbs & relagde il @ sodel com @ i do
piuita @0 Irsliuio Federal de origem. Sarandr uma abordagem cauidosd ao indiides considonands o
Fich Pl S walones, ool @ crengas, o hserd nterferbnoa dod peSoutadores nok oo e o
habiiviais oo ol de estudo ou i vida 0o panic pante, Seve-S Jaranti oo paropamie de pesouis o drein
o RCREED D 1e0l O Conleddo o insiruments [Opios que Srllo abondados ) antes di Pesponder &
prgURLas, para Ui iomada & dicisdo informada. Azsim, pEqusedora rsponidyvel desend, apds a
conc ey da oolits Ge dadts, fare o downboad dos dedns cobHoiss pade i dapeaiive shendnico ool
e IDds & gualqus regiing, aieTle a0s sinats vorbais & no verbaks e descondomo,

Qaramings que o ecrludl Se SUSDENGY imediaiamonie oo poicobar Glium D ou SandE & sddn SO Sujen
partcipanis da pasquiss, inouinds o prowdo & divasgacis ti Imnagem o neEine

Endsrsgr:  Faa D Doion vVesconcsion, 100 42 srciss, esls 404

Omima: lsees [EP: =7 iie-Een

LiF: kL Menicipice BACEK

Telrloss: (B3074-11TE Coralt sssarpmouanSes & b

Woigirs 1 i TH

113



[ I
E!- mstuta reomas INSTITUTO FEDERAL DE
i ALAGOAS

L E S S G

iniograficos, inforrmands ao sslema CEF/IFAL. Dessa fma, o pardoipands que vier & sofner qualquer lipo Go
daniy resullame o Sua pariopachs na pesquta, previsio ou nds no Fegisine de Consentimanto L g
Eslargoids LM SN & dasmndin od

D O e e,

Beasroalcioes:

O bemalicios ssparados OO & PAMOPadan G ebida ms oolaboerador o pRojls di pesgilss so: 3a Torma
direla, @ pehglba oNTRES NS PROCEES0 SNENG & Spnen dZagen o reEpiio do Suports Basios @ 'Wila
sl & fas G Paradas Cardomespirani. ndine imemenin poderd amplian o enten dimens sobis o
ba i chivs b U i Vi o Saiporie Basiod & Vida no proddsdo do aprendizagem. Messs senddo, o
ewiuds indicard evaniamenio sobre prificas Sdalicas Qu COMGMETem a5 SMOopies, Sonbimenies, moedos,
s i et Talones, eEles, fue Mambdm popiam conhaoimening, bom oomo Ty oregam & Imonaghs & bng
ahired-alumo. Tambdm do forma dine i, o reirsamenin podend fasaoniodr ol el nes rascas sdocaiivas oo
DoCiiid Dol aEof3aor da Pl Uk, akim o proporcionar pilun Sfefenddads o confianca dian & uma
Sinsaidn de parada condoime spiimidaa, ends &M VEla Sor 8 aimengdncis cardiacd mals gravse Akbim GiEos o
Sl be podem eoresornian dedos oamfoos sobine o

W T B Busporis Baslon di Wida (BLE) por paime oo @b of & G prokssenis.

Comrmandrios & Consster s oy S0obio 4 Patgiisa;
O oo or@-so Que O Presemis esiuds sk emooniia oe SoordD oom s Fescluphes 46612 ¢ 510006

Coransicia ra; Sas Sobre of Tarssod de apresantag s o gabdria:

Prezada psgusadors, considommns it o Termod o opfese Mg ohigaling eatlt din aoonds oo &
Rasolugles 46512 @ SIOME

P i e il i

Visands wma Inguagom mais adoquada, neodmanda - i il 300 angeive Dok pois oo " sulalinr o
Fecho "A Sue paricipaido conatne] ' por "A pamicpegio 00 Menor Sob UG EpOnGabild ade Consishs
T

Coocis dus oul Pidd bncias o Listh da |ned eudd b

AMALIEE DAS REAPOETAS AD PARECER COMILBETANCLIADD NOMERD 5264 200

Endsrsgoe  Fus O Joiion Yamoowskn, 100 43 sroar, esis 408

Oairra: lsscs [EP: =rire-peD

LiF: &L Menicipie  BACEKD

Telwloma: (B33%34-11TH Comalt seasrpsacoas S b b

g el e TH

114



msTiuma renerae. INSTITUTO FEDERAL DE
— ALAGOAS wm

i el B P h i T

FPEMIDEMCIA 1 : A pisquisadorna Manoiong & sia Cana Fesposio qua malmod

il gl oo felag i a0 riscos oo Giorimineis & cshymatiratss. Enretamo, obsarando o Bpkco °T.
FESCIOE" do Projete de Peaquisa. & peequisedn eRcrsais ... Cabands gud o5 possieils oo & s
St feice, mental @ kg 80 o dentfcago o infrmagies 4 anineyistads, o cofeangimenio
danie G

alguma parguiia dod quesiondnos ou da sheaclo o nlo conseger responder alguma guestio do
RN Ar, O ESIURRIEE RNtars Mimizar da sy uime e o el Eedor e spofaess garanins o
EnGnimaio @ siglo das Rformaidoes. Exsinds ainda rsce de dscrimine gl o oSl matize o (inwasshs d
privaaidid st con relaC B & guestios abordadie anio durknis @ ofcing guanio oom relagds o preenchimanio
dod e oo, eHEndd Qlend § poasives iS00S eoos. Poflantd o pEEqUSS00r BEsegiiia eElar aieni
=

Sinais verbals & nks verbats o descomonn, §anmind Gue o eSluds send subpanse imedalamenie a0
i by @IgUM FisoD ol danos & Sadde 9o Supklo paricipanis da pEsguisa, inclinds @ pro@Qss a
divulgapds de magem ou regisiros Teograficos. . Mo recho descriln &oiMa @ pisqusadon dedan o
prsgubedor responsdeel garanind o anonimalo & sigilo das infomagdes”, enireiants no Cuestondrio
jarguive Cuslonars docy”, paetad o em U E2021) s80 sobtiladas imormagies mlaes oarso, ginoo,
e @ inkciab g nome dadt DTl pai i, o QU NS [ EEnt: Nk i amanid O anOnimats & releois G
ESpOndenii & guesiondng. Se ndo ha garantias 40 anonimate na osls de dados, o considerands guo
i pEIUTIEE Gus posEam leval ofd parlicpants & sor deoiminadals aiol eaigmalinade’a, & praciss
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SR UF MEspond e alguma ueslo do guesiondiio, o6 pisgusRIones lemarks minimzar da seguints
o O (eSgUta0 fesporndy el Jaranird o anonimalo @ o dis nfomegdes. EXsindo ainda rsco oo
ahsCriminG gl & erlgmalizecio (nvasdo o privacdese oom rdedo & Guinbes abondades W@imo durante a
oficing quanio oom nHeaiEo O prenchimenlo dos guesiiondnios., eslando aiends o posaived nisoos Misiooa.
POMaTIo o el s OF S5 ejura erlar

Endesrsgn  Foin On Doilon vmsconcsion, 100 42 srcas, esin 405

Oaira: lsscs EP: =7 s pen
Teiwlons: (B30 TE4-11TE Emalt wsasrmsscunsds s b

g 5% i 11

117



mmstmuro renemas. INSTITUTO FEDERAL DE
— ALAGOAS wﬂp

L el B P S

aleile a0s Sinais verbais @ nio serbeis de desooalio, garanlindo gue o eSludo OGN SUSPERGO
imediar amenid a0 peroeber algum o ol dames & salds 00 SU D parmicpants da peequisa, inchends o
prodedlo @ o el g et i Mg ou PapiEres Tologrdfooe. ™ FokE -5 QUi @IUnE 006 FEdns apriseniados mo
s 3 g TCLE [okk dodx” & ok pais O007) Si MDElem Messd Shgindo pardgrado no Bem 4. O gue s
eI SNPE Pardmiids (REkod fechar O pardnitsoes) Mo S80 o0 Jefinpdas dos MaTmiiD “REOT G (™ &
“eRl{MalIacsn”, CONEEMES Mg ora X & X 45 A, 2° da Resslugds CHES S10/01E. nem foimas o
TAFE T S Do e S pOSSbais risoonidan ot Do qua Sd i SOdes 0 oo Gadoc doo Guasiondrios o0
Pol i TS TSRO Sl WS Pala PSS lSa Lol Gk OF DESGQUISSDNES garantem O gk dos dades, ja s
Sifeceriiie para rinimizanevier damng ouros of foes de decniminagdo o esigmalizagio am nolagds ao
dparbiionding. Mis & assotiadhs onind oo & s forma de mininize o fom que T beim clara ne redagdo
oo feate. Em relacio a0 possivet fsoos'dans Reremic 8o Trenamenin' Tfcine, na Gescnicho o inecha
apreseniado adma @mbdm nads & mendonads Cabe desiznoer gue este lipo o alhvideds erveobe o
poscibh it di rectaidanos SSUnmos om relachs &S Gpod Eds pale & aploeCEs 0o guisslionarn. Conlorm
descriteng P parkgrai 4o ibpen °5. METODDLOGLA, @ officing o irels o una &0k preiics reslizada por
e O Simulacao realfstces envolvend o boneco pana rGsscdiaio mrdopulmonas, na gual cada ums
delas anvolvd @ parkipecio de 15 [quinoe] akinos em miédE, confoeme Dem B do bpkoo 6. PLAND DE
TRAES HO™. Conshierands gus pol Sl uma aiveSade &m grepo hd possiblidads de riscs de dan o imatenial,
cosnfiorm defirigio oontkda no R VN do &m0 2 ° da Resolugio CRS 51052016, e parlicipanies, oomd &
e darmes Teoos & di dEoimnagdo ¢ estgmalizecis. Por S& ralar G UM Denaramiaielicne fod paneod
qui Oof partcipantes eSiErds efvoklidos aivamanbs nesss afde. Conslderando SO, & poF SOl O
Trewmarmema'Olong une aividade om grups, ha possibildade 9 isoo di dand malorial s paticeamies,
ool e definicBo contida ne dem ¥l Do A 27 da ResoluClo CHE 512016, como por exemplo, &6
damed Tisicos & de dstriminacss o oigmatizacio. Eolitia-se apreseniar nos arquivos dos TOLES
(oo doos” & ok pais. doo” ) axploiamenio guat s8o o poasbaes recosidancs Inrenies & parkipepio
rex TrainamenieiOlicing, assocands caramanie quals s8o as formas de minimizacho pare cada um dos
rescoshd anees apreseniados, @ Sm o alender o qud estabolecs o aline "c” do Rem L1 da Resolugo CHS
HEER2012. A fim ok quie e informagies sejam prostadas em linguegem darn @ ecessial, conforms alinss
b i em V.1 da Resoluplo CHE 48602, sollcin-oe ainda gus D008 05 fSo\dan o8, Bam Comd &
Tormras de minimzagdo associadas & cada uma delas, iEjam no s lem dos TCLES (em 3

Endarscrc  Fun DOv. JDoion wmcoacskn:, 100 42 srcas, esls 40

Oaira: lsses IEP: =7 ire-peD
Telrloea: (B341%4-11T8 Cmall sscaarpmounn S sd b

Wi 3 11

118



ﬂ- msTruro renena. INSTITUTO FEDERAL DE
s ALACOAS CBraa ™

e e B e e SR TR

REEFOSTA: AMESTES REALIZADCS CONFORME AS SOUCITADOES SUGERIOAS MOS TCLES

ANALEE- PERNDEMCIA ATENDIOE. Observands 0% anguios dos TCLES considentus-se gue am relagds a
EETESETIRRs DOk ME00E & & FMas o0 MinimiZaao anenoes B0 gl M S0lciado. Enmelans, visando uia
Enjuagem mas adequada, recomaenda-se no dom 3 40 angueive ok pais docx™ sebaliui o irecho "A sua
paiMcipag o consiste]. ] por "5 paticedds 0 Mo S0b Sua responsablisoeds conskha |...T.

FPEMDEMNCIA 4. A piSqUSatons Mincona om s Cama Resposin gua 1ol realizada

relficado no TALE. No quaro pardgrads do TALE {"TALE doc”), que fala sobie 0% raoos da pesgquia, &
T ik & Y. ] O P Nis (o] garamind o antrdmalo & sgile dic imlomades. Exslindg sifda
el di discriming 8o & esigmatizado (Avasdo o priveckiaos oo Meagdo o quasiias aboid aoas e
durame & ofesing Quants o relaedo O presnchiments dos quesiondnios, eslando aieniD & possivis sods
sk, Portants o pEputader st celar alinln a0t sndk varbas & nlo vrbals de desconfono,
DaraEng qisk O SR Sk SUSDENSD Mmedaiamenis oo porcoeber algiim isco ou Janod & sadde S0 S
participanio da pesguisa, Rcluindo @ prolegdo a dvuigadio o imagoem ou negisines foogrilioos ", obodma-
i g TS Pechs O pisgultadons declara jamntr o anonimat ¢ o sigio das infomagdes. Enreianio, no
Drersondrio jarguive “Cussbondne docs”, posiads em Ol 2200 1) sl soliciledas informagies rolathes &
Clired, ghdie, Made & incEs 9o nofme di's parkpants, o Ju Nl ekt Neiihs amanil O anonmao
om ndagho aos respondenies do quesiionano. Além 93 coldia desscs dados CcRBdoD SRS FIMGniE,
O e Sl (L Pl AL Mo ( LSRN A iR DckGaiT |rwiar ole P rheaiTh & St GRECTITIIN Sl ol
eligmaizadn'a, dasta foma sendo MeCEISano apreEoeniar quas s8o as fomas de minimizor s
poasivils nscd oo dand &0 parlcipanis. O guanto pardgrats do TALE far Gl od e i no oo
discriminagEo &

i tigmitizagie. Entratanio, o g S@ o ooning enire panknieses Mahou fechar o pardmeses ) 1600 apds
afeCiona eiset dois possivels nsood do damos &0 paricipanis mds sB0 30 defmigbes dos DEnmoE
‘Ui & sy mairalss”. COnEmes nos Rens X & X do At 2 da Resol e CHE 51000018,
TR Pl R S BT TIE PONTTIES Ch MINIMIZLRCSD paln S50t poativod Meoos/danos. Dhzer GUe 56 Dendo aoissn

Bod dados J0S GUESTIONANDE 04 POSGUISa00NE MSponsdvas poll pesquita &/oU GUE 0S PESQUERDcTES
DaFERGET O Sigiky O0a dodos, |6 soria suRcinds para

Endsrsoe  Fus D Doilon vVescoacska, 103 42 srcar, esls 404

Oaira: Isscs P =7 i
LiF: &L Benicipice BACEKD
Telwlaaa: (B30 Ta4-11TH Cimalt scasrpsmounnSie s b

s S i 11

119



L]
ﬂ- INSTITuT FeatnaL INSTITUTO FEDERAL DE W
h ALAGOAS

i R B S S TR

FrirTEzan AL b Cilrod o6 riscind di dsoeimineglo ¢ celgmatinade o elacho o quesiondno. M
i e B R TR0 & Sl formia di mindmizec o fem Qb foai bem claa no e, Em relego e
pod siviols Nscos'iancs inerenies oo TrenamentOnzing, na SeSoifio 90 recho apriseniadd acima
lambdm nada ¢ mendonado. Cabe Seiacdi o astd Hpd o Gbividade ermolve @ possibilidede de
fecosdanog dstine em relagio & aponindas pard o apboaddo 9o questiondno. Conformes desorie no IF
paigrado 4o thpeoo 5. METODOLOGES", & olcing o Fals de umna oflo prdfod roalzada por mio 9
simudaghs nealisics emvodvendo bonod para restusdiagds cardopulmenar, na gual cada uma dilas

anwolnd @ paticpagho o 15 (guinze] aumos om média, condorma Bem B 4o tpioo 6. FLAND DE
TRABBLHI', Considerands qus por Sof uma alividade &m gnapo ki posslbdidade di fecd do dano imatonal,

Coffermie definiglo contda no em VII G AT 27 g Resoluglo CNS 51052016, aod participanis, oomao &
o dams Haioos & di SEorimanadlo o solgmalRecis. Por s Watar & um renamemiatohond ned

parece que of paricipanies eslarko envolvides ativaments nessa apde. Considerando Bed. @ por S6F 0
TremaramotTHong uma avidade om grips, ha posaibdidade o iseo o dand maleial aos paticpanes,
conforme definiglo contida ne fem ¥ do Ar. 17 da Resoluglo CHE S10V30ME, coma por exempla, o
danos fisioos o g Seciminagho ¢ eslgmalzecss. Bololn-oo apresentar o anguivwe do TALE {TALE Soe”)
ieplicfamints Quat S0 o6 poadivet MecoeianiG Merenids & parcipacio nd Trenamento g,

B bl o SR LGS S50 35 formis dis franimizecis pan cada um g fscos\iant apnesiningdo,
i fim g atendei o Qo estabekiod & alinda 2" do e N1 & @ alinga B° & lem .1 da Ressdluglo CNS
4EER01Z

RESPOSTA: AJUSTES REALIZADDS CONFORME AS SOUCITADOES SUGERIDAS MO TALE.
AMNALIEE: PENDEMNCIA ATENDIDA

PEMDEMCIA & Tante no Propto d& Pesquisa (bpico 7. RIBCOET), guanto nos TCLES (kens 3 ¢ 4) a
pesquisadors mencong Gue garande o aninimalo do paricpante. No TALE essa garantia fol colooada do
Iaaiiing Bim eaplasita m nElagRn oo Gueshondio, mas sapiclfiamonds no lendn pardgralo oado sl
e “Lembrands que ndo serd postivel Sua idemBicacdo airasds 9o questiondrio, pos o objedho d

prasirvar Sua identidade & Nk aEpor SUSS MEEPOSEG DAd 08 COHAJES O PAoAESoNES & NenhiLm imomenio.
B o

s adones Tar bl BooEed &E respidin.” Entedanio, no OussSondng sli SoRfadin i soguinies

Endersgre  Fas On. Doilon Vacoacsia, 103 42 srcar, esls 404

Oaima: Jssca EP: =7 oe-pen

LiF: &L Buricipiee  RACEKD

Tebrlae® (B3ITH-11TE Cmait ssserpmouas s

e ' i TH

120



msTrura renerar INSTITUTO FEDERAL DE
e ALAGOAS CBraa ™

e B S i e

Normagtes curso, QENER, idade @ necials do RoMEe dals paricieanme. NS0 & 8ol peroeter Gue 1endo em
mdcsk essat informagies nbo & possivel garantir o anonimato em relagds aos respondentes do

quastiondrio. Considerands e, S0liotd-ao que & oobiia das imformagies roferenies as imcials G0S nomis
dod paricpanies soja naida do guesdonano a fim de posbilngr uma melhor garantda o Sigilo o da
prvatidade 4o

participantes pekquisa, conforme sstabalecs & alined %" do iom V.3 da Resolugio CHE 46552012

FEEPOSTA: AMESTES REALIZADGS COMFORME A5 SOUCITADDES SUGERIOAS MO
OUESTIONARID.

AMALIEE: PENOEMCIA ATENINDA

G sicha g B Finais @ cribdrio do CEP:

lima. Pesguisadona AMDREZA GDMES DE AMDRADE. die aconds oom s dirginiZes pang pososses
ahefinid as pelas Ros OIS 466/1Z, Res. CHE S10/M6 @ sisas cormplamen tanes, sou proloooks G passutta
skl APROVADD. Dissa forma, o seu probocohy di pesqusa &N oontse-se dalments adequads para
exposCio.

Esta aprovacso el condicionada & que o projte de pesquisa seja desemnvolvido conforme os Temos o
bl it T LS @ TSt o] S ) e S L o @ ) el prOleCol de pisgulSe.

Conlome slabalion & alind "d" o Rem 107 da Rk CHE 466872013 o o kem ' oo Ar 28 da Res. ONS
S102016, cabae o posjumader daboiar @ apresentar o nelatdno parcial o fnal (ver Modedos N pging o
CEPEHl am "Modeos de Doosmenios @ Oventachis para Submissio” - hitpswawwi2 ifal ede Brio-
Pl fpets ) U | S P oS- 3 ad U A C a0-2-Me i canicomibe-de-slita-em-pe sg uisal alesiands gue o projebs fo
diesenvolvido conforme delineado, jusificando, quando OoOMESes, & Sus MEdERdE OU INleMUpQESD.

Do SEjam NeolEsdrias mudangas Mo Sesenvolvillenis 40 Dropett, EiS devem ser Comuntadls o

CEPHIME na fomas de Emendes ou Exienebes, comorms dalinidas no iem "H" do idpo 21 da Moma
Oporacinal CHS 0012013

Endsrstre  Fuas On. Doilon vsconcsdon, 100 42 srcsr, esis 40

Omira: lrees EP: =7 ire-reD
L AL Muricipice  BLACL IO
Telwlosa: (B340 %04-11T6 Cmalt sssarpsmounsSe si b

Wiigerw i TH

121



l B IHSTITUTS FEQERAL

L =

L i B P th I

INSTITUTO FEDERAL DE

ALAGOAS

]

Qe ™™

Caber dostdcar que o Comind de Elita om Pesguisa a0 rockbesr SEindas oo poroebs siluaibes da
nfragdes dicas, sobntudd as Gl FrpRque G FEOos &S partkgsmies o perso e, D COiTh nitcar Ok
Tates &5 instimcias competenios pand averiguaiao @, quands couber, &0 Minisiéno PObikoe, confomm
i mbelece o Rem "KT do idpico 1 da Morma Operacional CHE 0012013

Esia pafucar 1ol laborads Daseado o oo U os abaixo faleionados:

Ticrraghes Basicas | FE INFORMALLES BASICAS OO F | A P
i p'qm'_HrﬁuE mmm- L
Brochura 1Z23ET | A
T Cosgeard e T TSI
Plecures Aresads | Calla (espotia. pol ﬁ%%ﬂmﬂﬂ NAa I
paik Pasquador 11.01.06 | Andrase
Cusircs DI Ok G0 020002 [Andmza Gomis o | AcHio
150 ST | Andnds
[TCLE | T TCLE P duck Tovd s [Andeza Gomis ok | AcaEin
Bsoarmlimenin ! 15043 JAndradc
Jusifcatva o
il i
TCLE § Tisirreds i TCLE o O20Ara022 |Andreas Caimis o A lD
Assanliminto ! 1E0TE  |Andada
Jusifcatisa 4
i Toitros oe | TALE 0o T oy [AnDmza Comis or | SoiEin
Assaniimenio | 15012 |Andradic
Jusifcatisa 4
%&am BT CST O S5 T TE e [Anoreza Comis o | S
Pesgisacioes 192611 |animc
Endarsgr:  Pus Ov Joion Vasecsesbn, 103 42 sress, esly 404
Oabra: lmscs IEP: =7 ire-EiD
ur: s Mericipic  RACCE
Telmlons: (B30 T4-11T6 Cmait ssasrpmouasnSe &6 b
Woigerw "0 i 11

122



i'- msTmuma renema. INSTITUTO FEDERAL DE

= ALAGOAS

Yo

i T, Pl TEOAA0E2 | ANdnEde Caoimis i P I
{3 23 .ﬂg
TSI _COfTRAEnCi MR, por 25 Laoimiss O | AdEEiD
1206232 | Andrads
Declaras publciao dos msulades pdl | 3502032 |Andrecs Gomes o | Aooio
1080 | Andigae
Declaras_sens_conlics_|Meresss. pl | Satri o |Anete Somis oF | AoEin
150515 I andigde
Declaras destnas_mabsiss pal IEASA0Z2 | Andnean G i A
120450 | A e
Drclaras e oobita pal 2502022 | Andrezn Comis o | Aooio
1504 20 | Andigae
Todfd_oeE o el SLUNPAY | ANDREZE Lol O | AodElD
150253 ) andigde
Declar_ooncordantia pdl IEASA0Z2 | Andnean G i A
17:31:10 | Andrads
[T 1 Dwclar_imracsirunara, pof G002 | Andrean G i A kD
1L2Ess | Andigae
[« T Calle_nespoiias padl TR0 | AnOne2a Do O Pl ID
153736 || Andrada
Suaclio do Pansor:
Aiossgad o
Mitahiits Aprecistio da CONEP:
M
MACERD, 17 da kargn dio 2022
Asginad o por:
EELS0OMN OLIVEIRA DOS SANTOR
| Coordanador|al|
Endsrsfo:  Fus Cn. Joilon vVsconcskon, 1003 4z ancas, sl 404
Omima: lsscs EP: =7 e-BED
[T Municipicc  BACEK
Tedwlanac (B33 Te4-11TE Cirait sscsarpsacoms@d st b
w1 11

123



ANEXO 5- ARTIGO CIENTIFICO PUBLICADO

Disponivel em: https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/30835

Research, Society and Development, v. 11, n. 8, 41811830835, 2022
(CC BY 4.0) ISSN 2525-3409 DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i8.30835

Elaboracao de um produto educacional sobre suporte basico de vida destinado a
educacao profissional e tecnolégica

Development of an educational product on basic life support for professional and technological
education

Desarrollo de un producto educativo sobre soporte vital basico para la educacion profesional y
tecnologica

Recebido: 24/05/2022 Revisado: 11/06/2022  Aceito: 12/06/2022 Publicado: 25062022

Andreza Gomes de Andrade

ORCID: hittps://orcid org 0000-0003-3012-3194
Instituto Federal de Alagoas, Brasil

E-mail aga3@aluno ifal edu br

Adalberon Moreira de Lima Filho
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0277-1047
Instituto Federal de Alagoas, Brasi

E-mail: adalaberon moreira@ifal.edu.br
Eduardo Cardoso Moraes

ORCID: https://orcid org/0000-0002-5117-9421
Instituto Federal de Alagoas

E-mail: eduardo.moraes@ifal.edu.br

Resumo

A Educacdo Tecnoldgica prepara o futuro trabalhador de modo a dominar contetidos e técnicas associados a
metodologias de aprendizagem no mundo do trabalho. Sendo o produto educacional construido a partir da pesquisa
académica com a finalidade de servir como instrumento de trabalho do docente. O objetivo deste artigo foi promover
discussao sobre a construgao do produto educacional por meio da pesquisa-acao de modo a construir pratica educativa,
onde foram pesquisadas evidéncias para a construgao de sequéncia didatica sohbre o treinamento em Suporte Basico de
Vida para auxiliar professores na abordagem do tema. Foi realizada uma pesquisa bibliografica de carater analitico-
descritivo por artigos cientificos pesquisados nas bases de dados, complementadas por livros. Sendo verificada a
importancia da Pesquisa-acao através da construgado da andlise critica e participativa obtendo resultados de forma
coletiva de livre acesso para futuramente construcao de sequéncia didatica referente ao treinamento em Suporte Basico
de Vida fornecendo roteiro para abordagem do tema e quem sabe algum dia a incorporagao do tema na matriz curricular.
Palavras-chave: Ensino; Curriculo; Produto Educacional; Suporte Basico de Vida.

Abstract

Technological Education prepares the future worker to master contents and techniques associated with learning
methodologies in the world of work. Being the educational product built from academic research in order to serve as a
work tool for the teacher. The objective of this article was to promote discussion about the construction of the
educational product through action research in order to build educational practice, where evidence was researched for
the construction of a didactic sequence on Basic Life Support training to assist teachers in approaching the theme. A
bibliographic research of an analytical-descriptive nature was carried out by scientific articles searched in the databases,
complemented by books. The importance of Action Research was verified through the construction of critical and
participatory analysis, obtaining results in a collective way of free access for the future construction of a didactic
sequence referring to the training in Basic Life Support, providing a script for approaching the theme and who knows,
one day incorporation of the theme in the curriculum.

Keywords: Teaching; Curriculum; Educational Product; Basic Life Support.

Resumen

A Educacdo Tecnolégica prepara o futuro trabalhador de modo a dominar conteiidos y técnicas asociadas a
metodologias de aprendizagem no mundo do trabalho. Sendo o produto educacional construido a partir de pesquisa
académica com a finalidade de servir como instrumento de trabalho do docente. O objetivo de este articulo para
promover la discusion sobre a construgdo do produto educacional por meio da pesquisa-agao de modo a construir pratica
educativa, onde foram pesquisadas evidéncias para a construgao de sequéncia didatica sobre o treinamento em Suporte
Basico de Vida para auxiliar professores na abordagem do tema. Foi realizo uma pesquisa bibliografica de carater
analitico-descritivo por artigos cientificos pesquisados nas bases de dados, complementadas por livros. Sendo verificada
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a importancia da Pesquisa-acdo através da construgdo da andlise critica e participativa obtendo resultados de forma
coletiva de livre acesso para futuramente construgdo de sequéncia didética referencia ao treinamento em Suporte B isico
de Vida fornecendo roteiro para abordagem do tema e quem sabe algum dia a incorporacion del tema en la matriz
curricular,

Palabras clave: Enseanza; Curriculo; Producto educativo; Soporte Vital Basico.

1. Introdugdo

O Mestrado Profissional em Educagéo Profissional e Tecnoldgica em Rede Nacional, ofertado pelo Instituto Federal
de Educagéo possibilita a construgdo de um Produto Educacional embasado no processo de ensino, pesquisa e extensao, sendo
este artigo parte da disciplina Bases Conceitual em Educagdo Profissional e Tecnoldgica (EPT) na linha de pesquisa em Préticas
Educativas em Educagédo Profissional e Tecnoldgica.

No que se refere a Educagdo Profissional serd abordado a historicidade e a sua projegdo no mundo do trabalho,
tornando-se fundamental contribuir para a adogdo de prticas educativas no ambito do Ensino Médio Integrado, tendo como
resultado o produto Educacional propagando o conhecimento de forma inovadora e contribuindo para que a Coordenacéo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) avalie os programas de mestrado profissionais.

Além desses aspectos torna-se necessario refletir a respeito da aplicagdo da metodologia Pesquisa-agdo enquanto
conceito e pratica no ambito da EPT inserida em uma discussdo que associa educagdo e trabalho na construcio de saberes
coletivos por meio de processo sistematizado que buscam melhorias.

Nessa perspectiva concorre para a concepgao do produto educacional voltado a necessidade de se trabalhar em sala
de aula e capacitar os alunos para a detecgéo de uma situagdo de parada cardiorrespiratoria, por se tratar da patologia cardiaca
mais frequente que evolui para dbito caso ndo seja detectada a tempo e prestada assisténcia inicial que pode ser realizada por
leigos até a assisténcia especializada chegar. Tratando-se de procedimentos simples e capazes de contribuir para salvar vidas.

Abordando-se essa tematica justificou-se a elaboragdo deste trabalho, discutindo a construgéo do produto educacional
de grande valia e aplicagdo na rede de Educagdo Profissional e Tecnoldgica, objetivando a discussdo sobre a construgao do
produto educacional por meio da pesquisa-agdo a fim de construir pritica educativa, sendo levantado argumentos que
demonstram a necessidade da construgdo de um produto educacional como sequéncia didatica para o treinamento em Suporte
Bdsico de Vida.

Portanto, o objetivo deste artigo foi promover discussdo sobre a construgao do produto educacional por meio da
pesquisa-acao de modo a construir pratica educativa sobre Suporte Basico de Vida,

2. Metodologia

A pesquisa tem natureza qualitativa do tipo revisio narrativa. Segundo Iser et al (2020) “revisio narrativa tem a
finalidade de descrever o estado da arte de um determinado assunto e possibilitar uma discussdo ampliada”, além disso.
“apresenta-se como analise critica e pessoal dos autores, sem a pretensio de generalizagio” (p.2). O desenvolvimento ocorreu

em seis etapas, conforme Figura 1.

Figura 1, Fluxograma das Etapas desta revisio narrativa.

Questdo Base de Uso de Selegdo dos Categorizagio Anilise dos
Norteadora :> dados ¢ Descritores $ Trabalhos :> (trabalhos) Q Trabalhos

Fonte: Elaborado pelos autores.
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A questdo norteadora da pesquisa foi: quais as contribuioes para elaboragao de um produto educacional sobre suporte
basico de vida poderiam ser evidenciadas nos artigos publicados na Scientific Eletronic Library Online (SCIELO)? A base de
dados utilizada foi a SCIELO, esclarecemos que ndo foi adotado um recorte temporal para selecao dos artigos. Utiliza-se apenas
os seguintes descritores: Pesquisa-agdo. Produto educacional. Educagdo em saude. Ressuscitagdo cardiopulmonar. Parada
cardiaca.

Foram adotados como critério de inclusdo, aqueles artigos que apresentavam especificidade com o tema, a
problematica do estudo, que contivesse os descritores selecionados e com relagdo aos livros foi inclusos os referenciais tedricos
utilizados no Programa de Mestrado em Educagéo Profissional e Tecnoldgica- ProfEPT. E consequentemente foram excluidos
os artigos que nao tinham relagdo com o objetivo do estudo e aqueles que ndo foram encontrados na integra.

Em seguida, ocorreu a selegdo dos artigos lidos na integra e construidos especificamente para a pesquisa. Para
categorizar e analisar os artigos selecionados utilizamos a técnica analise de contelido de Bardin (2020). Sendo assim, foram
categorizados como: a) educacao profissional e tecnoldgica e construgao do produto educacional; b) a importéncia para pesquisa-
acdo para formulagdo de um produto educacional; ¢) a concepgdo do produto educacional sobre suporte basico de vida como
pritica educativa.

3. Resultados e Discussao
a) Educacao Profissional e Tecnoldgica e construcao do Produto Educacional
Historicamente a escolarizagao, conforme Pinto (2011), seria o passaporte para o ingresso do trabalhador no sistema

produtivo capitalista, onde as escolas profissionais deveriam suprir o setor produtivo, fracionando o trabalho segundo um
planejamento cientifico. Onde a racionalizagdo da produgao teria relacéo direta com o progresso cientifico, na medida em que a
técnica e a ciéncia estivessem direcionadas ao trabalho, ja que a educagao hrasileira foi pensada para atender uma elite dirigente.

Cabe ressaltar que Sant’Ana et al, (2018) apontam que a educagdo tecnoldgica objetiva preparar o futuro trabalhador
para se utilizar de seu trabalho focando na criagao de bens de consumo em beneficio da melhoria de vida das pessoas e nao como
agdes que gera obtengdo de lucro e divisdo social, como é preconizado no capitalismo. Chisté(2016) aponta que:

Na historia da educagao brasileira, a Educagdo Profissional foi pensada para treinar uma parcela da populago para o
desempenho de atividades manuais consideradas de nivel intelectual inferior, para atender as demandas da indistria ou
para contemplar os grupos sociais desfavorecidos economicamente, Nesse contexto, as politicas educacionais para
educagdo profissional buscaram favorecer, inicialmente, os niveis mais bésicos do ensino. Contudo, mais recentemente,
ampliaram os seus objetivos iniciais, avangaram para o nivel superior e atingiram os Programas de Pds-Graduagao
Stricto Sensu, sob a forma do mestrado profissional (p.790,).

Transformagoes ocorridas no cendrio politico e a globalizagdo da economia associada ao acesso dos meios de
comunicagdo, conforme Frigotto (2007) contribuiram para a seguinte situagdo vivenciado pelo governo federal:

Um desafio estratégico do governo federal é encontrar formas de uma relagao organica com a rede de educagdo
profissional e tecnoldgica dos estados, historicamente secundada e fruto de politicas pouco organicas e continuadas, por
se atrelar ao foco dos governos em exercicio e nio como uma politica publica de Estado (p. 1146).

No que se refere a construgdo de um produto educacional, considera-se essencial o fato de que o mesmo serd construido
a partir da pesquisa académica com a finalidade de servir como instrumento de trabalho do docente no ambito da Educagao
Profissional e Tecnolégica, podendo ser direcionados em ambientes de ensino formais ou nao formais. Permitindo ir além das
estratégias formais, incluindo uma estratégia didatica, um texto, um video, um material manipulativo desde que apresente uma
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forma inovadora de levar conhecimento e que posteriormente contribua para avaliagao dos mestrados profissionais pela CAPES.
Pacheco(2010), diz:

[...] educagdo nio ocorre apenas nos espagos de educagéo formal. Ela resulta das experiéncias vivenciadas em todos os
espacos da sociedade pela agdo do conjunto das organizagoes em geral, na qual o poder piblico e a sociedade, de forma
articulada, exercem sua fungdo educadora na busca da construgdo de uma cultura fundada na solidariedade entre
individuos, povos e nagdes, que se opde ao individualismo neoliberal (p.8).

Nesse contexto, a Educagdo Profissional e Tecnolégica possui foco na pesquisa como principio educativo integrando
saberes que relacionam o mundo do trabalho com o conhecimento de forma sistematizada por meio da pesquisa-agdo a fim de
produzir produtos educacionais.

b) Aimportancia para Pesquisa-acao para formulacao de um Produto Educacional

Para a formulagdo de um Produto Educacional é possivel a utilizagao da pesquisa-agao como metodologia a fim de
transformar a realidade em produgdo de conhecimento por meio do envolvimento néo s6 do pesquisador, mas também dos
participantes nesse processo, para Franco (2005) pode-se dizer cooperativo.

Parece undnime considerar que a pesquisa-agao tem suas origens nos trabalhos de Kurt Lewin, em 1946, num contexto
de pos-guerra, dentro de uma abordagem de pesquisa experimental, de campo. Suas atividades com pesquisa-agéo foram
desenvolvidas quando trabalhava junto ao governo norte-americano. Suas pesquisas iniciais tinham por finalidade a
mudanga de habitos alimentares da populacdo e também a mudanga de atitudes dos americanos frente aos grupos éticos
minoritarios. Pautava-se por um conjunto de valores como: a construgéo de relacdes democréticas; a participagdo dos
sujeitos; o reconhecimento de direitos individuais, culturais e étnicos das minorias; a tolerancia a opinides diver gentes;
e ainda a consideragdo de que os sujeitos mudam mais facilmente quando impelidos por decisdes grupais (p.485).
Considerando ainda a Pesquisa-agdo como instrumento de mudangas, Bezerra e Tanajura (2015) discutem que a
pesquisa-agdo possui a caracteristica de envolvimento efetivo com os sujeitos que compdem o objeto a ser investigado, tentando
elucidar as problematicas envolvidas, contribuindo com melhorias na forma de pensar de forma criteriosa sobre as proprias
préticas em por meio de metodologia direcionada, avaliadas almejando mudangas nas resolugdes de problemas coletivos, Assim,

Engel (2000) afirmar que:

A pesquisa-agdo surgiu da necessidade de superar a lacuna entre teoria e pratica. Uma das caracteristicas deste tipo de
pesquisa é que através dela se procura intervir na pritica de modo inovador ji no decorrer do proprio processo de
pesquisa e ndo apenas como possivel consequéncia de uma recomendagéo na etapa final do projeto ( p. 182).

Outro enfoque que deve ser referenciado é o fato de que a pesquisa-agéo ird conduzir para solugdes de problemas
coletivos, como ressalta Thiollent (1986), ja que por um lado esté relacionada a intervengéo voltada a realidade pesquisada a fim
de proporcionar mudangas, por outro lado concretiza transformagdes por meio da integragao dos envolvidos que compdem a
situagdo a ser pesquisada.

Com base nas agoes consideradas prioritarias para atender as metas e objetivos, é primordial conforme discorre Miranda
e Resende (2006), que pesquisa-agdo faz uma nogao de teoria contemplativa e abstrata com base no conhecimento de Marx de
(que ndo se trata apenas de compreender o mundo, mas de buscar transforma-lo. Conhecendo exatamente os recursos disponiveis
na perspectiva das mediagoes constitutivas das relagoes postas entre sujeito e objeto, teoria e pratica,

Nesse sentido, torna-se imprescindivel citar Tripp (2005) ao indagar que a pesquisa-a¢do aprimora a pratica, a0 mesmo
tempo em que para solucionar problemas é necessario planejamento e implementagéo com posterior monitoramento e avaliagao.
Assim, parece ser necessdrio, num primeiro momento, o seguinte entendimento:

4
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E importante que se reconheca a pesquisa-agdo como um dos inimeros tipos de investigagio-agao, que é um termo

genérico para qualquer processo qque siga um ciclo no qual se aprimora a prdtica pela oscilagdo sistematica entre agir no

campo da prética e investigar a respeito dela. Planeja-se, implementar-se, descrever-se e avalia-se uma mudanca para a

melhora de sua pratica, aprendendo mais, no correr do processo, tanto a respeito da pritica quanto da propria

investigagdo (pp. 445-446).

Quando pensamos em planejamento, de acordo com Chisté (2016) a criagdo do produto educacional precisa abarcar a
teoria juntamente com a prdtica, envolvendo projetos coletivos. Sendo evidente que transformar a realidade ndo é tarefa simples,
baseando-se nos fatos que é observado em sites de Programas de Pos-Graduagdo, principalmente em nivel nacional, propdem a
elaboragdo de um relatorio bem sucinto e enfatizam seus esforgos na apresentagio do produto educacional.

Sendo fundamental estabelecer, previamente, que Miranda e Resende (2006) salienta que na pesquisa-agao ndo é
permitido responsabilizar os sujeitos (da agdo da pesquisa) pela mudanga pretendida, quando se sabe que com relagdo as
mediagdes tedricas, historicas, politicas, sociais e até mesmo culturais sao limitadas as possibilidades da agdo individual docente.

Contudo, a necessidade de tomar decisdes acertadas com o uso da pesquisa-agdo na construgdo de um produto
educacional baseia-se projetar melhores formas de aplicar e vivenciar as praticas educacionais, aprendendo com o uso desta de
forma continua e inovadora contribuindo para o binémio: pesquisador x participante que também tem papel importante nesta
metodologia.

¢) A concepcao do Produto Educacional sobre Suporte Basico de Vida como pritica educativa

As Doengas Cardiovasculares compdem o grupo de patologias que mais culminam em obito no pais, sendo
representada pela Insuficiéncia Cardiaca, Sindrome Coronariana e a Fibrilagdo atrial, todas responsaveis por casos de parada
cardiorrespiratoria (PCR). Dessa forma, é para ter éxito no atendimento prestado as vitimas é preciso reconhecimento precoce
da situagao, inicio das manobras de Ressuscitagdo Cardiopulmonar juntamente com o acionamento do Servigo de Atendimento
Mdvel de Urgéncia (SAMU),

Para fins de propostas gerenciais, o Suporte Basico de Vida (BLS) ¢ o treinamento tecrico e prético voltado a identificar
sinais de parada cardiorrespiratéria, tendo em vista que estd se trata da mais grave emergéncia cardiaca. Conforme Gonzalez et
al.(2013) nas Diretrizes de Ressuscitagdo Cardiopulmonar estima-se que a cada 1 minuto sem assisténcia reduz 10% a chance
de sobreviver em caso de uma parada cardiorrespiratéria extra-hospitalar, podendo os primeiros socorros ser prestados por
qualquer pessoa até assisténcia especializada chegar e conduzir o caso. Desse modo, “é necessdrio realizar simulagdo da pratica
é uma ferramenta eficaz para ensino de SBV, favorecendo o ensino da prética profissional e proporcionando maior seguranca
aos alunos” (Maigret et al.2021.p10).

Nessa direcéo, por meio no ingresso no ProfEPT/IFAL associado a atuagdo na drea de saude culminam algumas
inquietagoes sobretudo devido a Capacitagio em Suporte Bésico de Vidas ndo ser adotada no cendrio das praticas educativas,
tendo em vista que é um curso que pode ser aplicado a qualquer nivel de escolaridade e que pode salvar vidas. Desse modo,
Fernandes et al. (2014) complementa que:

Apesar do efeito potencial benéfico da ressuscitagdo cardiopulmonar (RCP) ja estar bem estabelecido, menos de uma
em cada trés vitimas de parada cardiorrespiratéria (PCR) fora de ambiente hospitalar, testemunhada, recebe ajuda de
salvamento de um espectador. No Brasil, estima-se que anualmente ocorra em torno de 200,000 PCR, sendo metade
dos casos em ambiente extra-hospitalar. Em 2004, a American Heart Association (AHA) recomendou que as escolas
americanas estabelecessem uma meta para treinar todos os professores e estudantes em Ressuscitagao Cardiopulmonar
em consondncia com as orientagdes da International Liaison committee on Resuscitation (ILCOR), que um ano antes
recomendou enfaticamente a inclusao do Suporte Basico de Vida (SBV) no curriculo escolar (p.594).
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Referenciando essa percepedo, Souza e Grassia (2007) discutem que a preocupacao em treinar um maior nimero de
pessoas, baseia-se no fato de quem 70% a 80% das paradas cardiacas ocorrem no ambiente domiciliar ou fora do ambiente
hospitalar, sendo a principal causa de dbitos, Souza e Grassia(2007) acrescentam que:

[...Jo treinamento em Suporte Basico de Vida (BLS) passou a ser recomendado para profissionais de saiide e para o
publico leigo, em 1974. Os conselhos de ressuscitagio de todo o mundo passaram a patrocinar uma ampla variedade de
cursos de suporte bsico de vida (p. 308).
Dessa forma, existe a necessidade de construir um Produto Educacional (PE) capaz de transformar essa realidade, contribuindo
por meio de adogdo de préticas educativas que sirvam de subsidios para que o corpo docente do Ensino Médio Integrado (EMI)
utilize como instrumento diditico capaz de capacitar os alunos, tendo em vista que ndo é possivel prever uma parada
cardiorrespiratoria. Nessa linha de pensamento, Pergola e Araijo, (2009) afirmam que:

A simples atuacio de um leigo que rapidamente reconhece uma PCR e chama por socorro especializado previne a

deterioragdo miocdrdica e cerebral. Existem evidéncias sobre a redugdo da mortalidade em vitimas de PCR que

receberam, de maneira imediata, as manohras de RCP por voluntdrios e obtiveram a preservagdo das fungdes cardiaca

e cerebral (p.336).

Sem a pretensdo de esgotar as diferentes possibilidades de reflexdo e poder nas organizagoes de saude, Morais et al
(2014) aponta que provavelmente o fator mais critico desde individuo que se encontra em PCR seria o tempo decorrido entre o
inicio do evento e a instituicdo do tratamento, estando diretamente relacionado a chance de sobrevida se esse evento ndo for
presenciado por alguém. Tornando-se de extrema importancia a devida capacitagdo visando aumentar a chance de sobrevida
desta pessoa.

Nesse contexto de realidade brasileira, almeja-se um Produto Educacional onde o objetivo de aprendizagem seja
reconhecer a importancia do Tema Suporte Basico de Vidas no Ensino Médio por meio de recursos de ordem didatica e
pedagdgica, com o intuito que este material sirva de roteiro para na pratica educativa, contribuindo para salvar vidas. Além disso,
O ambiente escolar é propicio as agdes educativas em satde, onde alunos e professores também precisam ser capacitados, a fim
de que seja efetivada a promogao da saude escolar (Pereira, et al.,2021)

4. Conclusdo

No contexto da Educagao Profissional e Tecnoldgica, a fim de se construir um Produto Educacional implica diretamente
ametodologia da Pesquisa-agdo através da construcao da analise critica e participativa de ambas as partes, construindo resultados
de forma coletiva aps avaliagao dos resultados a partir das experiéncias vivenciadas e livre acesso ao conhecimento explorado.
Os componentes curriculares devem ser ofertados pela instituigdo, devem considerar o déficit do SBV na formagao do futuro
profissional diante as diversas situagdes de riscos que poderd lidar dentro de sua atuagdo (Silva et al.,2021).

Com base nas agoes consideradas prioritdrias para atender as metas e objetivos propostos no Mestrado Profissional em
Educagao Profissional e Tecnologica em rede nacional a sequéncia didatica do treinamento em Suporte Basico de Vida se
enquadra como produto educacional tendo em vista proporcionar aos docentes do Ensino Médio roteiro para abordagem do tema,
reconhecendo a importancia deste para salvar vidas e quem sabe algum dia a incorporagao dessa tematica na matriz curricular.

Também de forma direta, o treinamento podera favorecer reflexdes nas préticas educativas do docente colaborador da
pesquisa, além de proporcionar postura diferenciada e confianca diante a uma situagdo de parada cardiorrespiratoria, tendo em
vista ser a emergéncia cardiaca mais grave. Além disso, a pesquisa podera acrescentar dados cientificos sobre o treinamento em
suporte bsico de vida, por parte dos alunos e dos professores.
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