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O sururu (Mytella falcata) é
um molusco de grande importancia
para Alagoas. Extraido do Complexo
Estuarino-Lagunar Mundau-
Manguaba (CELMM), mais
especificamente das lagunas
que 0 nomeiam, 0 sururu e
essencial para a subsisténcia e
geracao de renda para dezenas de
milhares de familias que vivem no
entorno desse ecossistema (PALMEIRA et al.,
2016), localizado na porcdo centro sul do litoral alagoano (SILVA e
FERREIRA, 2018). Aliado a relevancia socioeconémica, o protagonismo do
molusco em diversos aspectos da cultura local contribuiu para o seu
reconhecimento como patrimonio imaterial do estado (BEZERRA e SILVA-
NETO, 2014).

Assim como acontece com outros recursos pesqueiros oriundos do
CELMM, a comercializacao do sururu ocorre, principalmente, nas feiras
livres dos municipios que o0 margeiam. Associadas as varias opc¢oes de
preparo e a facil aceitacao pelos mais variados paladares, as indicacdes do
molusco como fonte de macronutrientes, vitaminas e minerais reforcam,
cada vez mais, os motivos para inclui-lo no cardapio de alagoanos e turistas
(BEZERRA e SILVA-NETO, 2014; SANTOS et al,, 2014; CORREIA et al., 2018).

Embora a inclusdo do sururu na dieta apresente inumeras
vantagens, alguns fatores devem ser considerados para que o alimento seja
consumido com seguranca. Moluscos bivalves como o sururu tém como
caracteristica a alimentacao baseada na filtracao de particulas suspensas
no meio aquatico (BRUSCA e BRUSCA, 2007), tornando-os suscetiveis a
incorporacao de contaminantes, tanto pelo que e ingerido quanto pela
porcdo soluvel na dgua (RAINBOW, 2002). Essa condicdo demanda atencdo
especial, considerando a vulnerabilidade do CELMM a acdes antropicas
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negativas, como o lancamento de esgotos sanitarios e efluentes industriais
nao tratados, bem como fertilizantes e agroquimicos utilizados na
agricultura da cana-de-acucar, e disposicao inadequada de residuos
domiciliares (CORREIA e FRAGOSO JR., 2011; WANDERLEY et al, 2020).

Todavia, ndao sao apenas as condic6es do ambiente de pesca que
determinam a qualidade higiénico-sanitaria do produto que é posto a venda.
A forma como o sururu e manipulado durante as etapas subsequentes a
sua coleta, tais como cozimento, desconchamento, pesagem e embalagem
(FREIRE, SILVA e SOUZA, 2011; SANTQOS et al., 2014), bemn como a maneira na
qual o produto final é disposto nos locais de comercializacdo, sao
igualmente relevantes para garantir a seguranca do alimento, considerando
asuapropensao a proliferacao de microrganismos patogénicos, como virus
e bactérias (CROVATO et al., 2017).

Diante do contexto exposto, a partir do trabalho desenvolvido pelos
pesquisadores vinculados ao Programa de Pos-Graduacao em Tecnologias
Ambientais do Instituto Federal de Alagoas, realizou-se um diagnostico das
condicdes higiénico-sanitarias sob as quais o sururu e comercializado nas
feiras livres dos municipios banhados pelas lagunas Mundau e Manguaba,
tendo como instrumento norteador a Resolucao da Diretoria Colegiada
(RDC) n@ 216, de 15 de setembro de 2004, da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), que disp6e sobre Regulamento Técnico de Boas Préticas
para Servicos de Alimentacdo (BRASIL, 2004). Todos os resultados podem
ser consultados, de forma detalhada, na dissertacao de mestrado que deu
origem aos dados aqui apresentados (LUCENA, 2022). No entanto, com o
intuito de auxiliar o poder publico a planejar o reordenamento das feiras em
questdo, apresentam-se, resumidamente, no presente documento,
algumas sugestoes que podem nortear as adequacdes necessarias.
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A pesquisa de campo foi realizada em feiras livres das cidades de
Macei6 (Tabuleiro do Martins), Marechal Deodoro, Pilar, Rio Largo e Satuba,
que margeiam o CELMM junto aos municipios de Coqueiro Seco e Santa
Luzia do Norte (Figura 1), ndo sendo esses ultimos visitados devido a
auséncia de feiras livres em seu territorio.
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Figura 1. Localizacdo da area de estudo. (A) Identificacdo no mapa do Brasil, (B) no estado de Alagoas e (C)
no Complexo Estuarino-Lagunar Mundad-Manguaba (CELMM), destacando os municipios cujas feiras
livres foram visitadas. Fonte: Autores.
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A visitacao as feiras ocorreu em dois momentos: de 18 a 20 de dezembro de
2020 e de 27 a 30 de maio de 2021 (Quadro 1), para efeitos de comparacdo entre as
condi¢des encontradas nos periodos seco e chuvoso, respectivamente. Com excecao
da feira de Marechal Deodoro, que se inicia no final da tarde, todas as visitas
ocorreram pela manha (Figura 2).

Quadro 1. Cronograma de visitacao as feiras livres dos municipios do entorno do CELMM.

D T T
18/12/20 19/12/20 20/12/20 27/05/20 28/05/20 29/05/20 30/05/20
(Sexta-feira) (CELELL)] (Domingo) M (Quinta-feira) § (Sexta-feira) (CELELD)] (Domingo)
Maceio X X

Marechal
Deodoro

Pilar X X
Satuba X X

Rio Largo X X

Fonte: Os autores.

9 MARECHAL DEODORO

Figura 2 e 3. Feiras livres de Satuba e Marechal Deodoro onde ficam inseridos os vendedores de sururu.
Fonte: Os autores.
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Figura 3, 4 e 5. Feiras livres de Maceio, Pilar e Rio Largo onde ficam inseridos os vendedores de sururu.
Fonte: Os autores.
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As feiras livres dos cinco municipios visitados caracterizam-se pela
comercializacdao dos mais diversos alimentos, utensilios domeésticos e
artigos de vestuario. Em todas elas, pode-se verificar segmentacdes, nem
sempre com delimitacoes fisicas, de acordo com o tipo de mercadoria a
venda, por exemplo: areas reservadas para carnes e pescados; frutas,
verduras e legumes; alimentos nao pereciveis e temperos; produtos nao
alimenticios, entre outros.

0 aspecto que mais diferenciou a comercializacao de sururu entre as
feiras visitadas foi a estrutura das bancas. Em Marechal Deodoro, Pilar e
Satuba, os comerciantes ficam dispostos em estruturas simples de madeira
ou metal, quase sempre cobertas por lonas. Em Maceid e Rio Largo, a venda
de pescados é concentrada em boxes com base em alvenaria, inseridos em
espacos caracterizados como mercados publicos municipais, com
cobertura permanente, evitando com mais eficiencia a exposicao dos
alimentos a luz solar (Figura 3).

Figura 6. Estrutura dos
pontos de comercializacdo
de pescados nas feiras livres
de (A) Maceid, (B) Marechal
Deodoro, (C) Pilar,

(D) Rio Largo e

(€) Satuba.

Fonte: Os autores.



Vale destacar que o espaco onde atualmente funciona a feira de Rio
Largo foi inaugurado em 2018, apos anos de reivindicacao dos proprios
feirantes por um ambiente mais limpo e organizado, alem de mais seguro
em caso de enchente pelo Rio Mundau, como a que ocorreu no ano de 2010,
inundando toda a regido do comércio (SOUZA et al, 2020). Informa-se,
ainda, que um dos requisitos para o cadastro das feirantes para utilizacao,
com isencao de taxas, dos boxes para comercializacao foi a participacao das
feirantes em curso de boas praticas de manipulacdao de alimentos,
promovido pela referida prefeitura (LUCENA, 2022).

No primeiro ciclo de visitacdo (dezembro/2020), foram observados
13 pontos de venda de sururu. Ja na segunda etapa (maio/2021), o total foi
de 19, correspondendo aos mesmos pontos observados anteriormente,
com acreéscimo de seis novos, conforme distribuicdo apresentada na Figura
7.Valeinformar que, em todos esses pontos, o sururu e comercializado com
outros pescados, principalmente: peixes, camarao e massunim.

Rio Largo

Maceio

-
Marechal
Deodoro

&

@ 12 Etapa (Dezembro/2020) ©® 22 etapa (Maio/2021)

Figura 7. Total de comerciantes de sururus por feira livre,
nos dois momentos de visitacdo (dezembro/2020 e maio/2021).
Fonte: Os autores.

Apds a observacao dos elementos de interesse, constatou-se que

todas as feiras visitadas apresentaram conformidades abaixo de 50% em
relacdo as recomendac@es da ANVISA, independentemente do periodo de

visitacdo (Figura 8).
W 2
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Figura 8. Percentual de conformidades observadas em cada feira nas duas etapas
do estudo de campo (dezembro/2020 e maio/2021). Fonte: Autores.
Fonte: Os autores.

Resumidamente, seguem abaixo alguns dos principais problemas
identificados na comercializacao de sururu. Ressalta-se que os pontos a
seguir descritos sao apenas parte de um cenario muito mais abrangente e
se restringem a amplitude do trabalho aqui realizado. Deste modo,
apresentam-se como ponto de partida para futuros estudos que pretendam
caracterizar a atividade econ6mica em questao. Portanto, estes
apontamentos nao podem ser tidos como Unicos referenciais para
quaisquer decisdes governamentais, devendo o poder publico,
prioritariamente, avaliar in loco as condicdes das feiras em cada municipio,
considerando, também, as demandas dos proprios feirantes.
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<& Instalacoes inadequadas

Ainda que haja uma delimitacao espacial para as secoes de pescados, a disposicao
dos feirantes em bancas improvisadas de madeira ou metal dificulta a manutencao
dos pontos de venda em boas condic6es de higiene, principalmente quando
comparadas a situacao dos feirantes alocados em boxes com base em alvenaria,
que tém a disposicao, por exemplo, agua corrente para limpeza de bancada,
equipamentos e utensilios, sempre que houver necessidade.

<& Presenca de objetos estranhos aos ambientes interno e externo

A despeito de as feiras estarem em espacos abertos ou na configuracao de mercado
publico, nao e incomum para seus frequentadores encontrar objetos que deveriam
estar em outros locais, tais como: acumulados de papelao e carcacas de
eletrodomeésticos bastante oxidadas, bem como animais (cdes, principalmente),
dentro e fora dos pontos de venda.

& Ausencia de lavatorios a contento

Alem de escassos em algumas feiras, os lavatorios encontrados nao dispunham de
sabonete liquido inodoro antisseéptico e sistema higiénico e seguro de secagem das
maos, como preconizado pela ANVISA. Notou-se, tambeém, a utilizacao indevida de
alguns lavatorios para armazenamento de objetos diversos, enquanto alguns
feirantes procediam com a higienizacao das maos com agua estocada em bacias,
exposta a contaminantes.

<& Acondicionamento e destinacao inapropriados de residuos

Ndo foram observados coletores de residuos dotados de tampa e acionados sem
contato manual. Em todas as feiras visitadas, os residuos eram dispostos em
recipientes abertos, como baldes, toneis e bombonas, que, alem de serem
inadequados, mostraram-se em quantidade insuficiente, de acordo com o volume
percebido no chao, préximo aos alimentos a venda.

<& Praticas de manipulacao de alimento improprias e
equipamentos de protecao individual escassos

Dentre as condutas inadequadas por parte dos feirantes durante a comercializacao
do sururu, destacam-se: a exposicdo dos alimentos sem embalagem e sem controle
de temperatura; a manipulacao de pescados e dinheiro pela mesma pessoa; 0s
habitos de falar desnecessariamente e comer proximo aos produtos a venda; e o nao
uso de equipamentos de protecao individual, como luvas, toucas e aventais.

W 2



Algumas das irregularidades apontadas podem ser conferidas na Figura 6.

Figura 8. Irregularidades observadas: (A) lavatdrio ocupado por objetos estranhos, impossibilitando
0 seu uso apropriado, (B) coletor de residuos sem tampa, (C e D) residuos em ambiente aberto
e proximos aos alimentos, (E) manipulacdo de dinheiro e alimento pela mesma pessoa, (F) presenca
de animal nos pontos de comercializacdo e (G) feirantes comendo préximo aos alimentos a venda.
Fonte: Os autores.
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# Cenario diante da pandemia de COVID-19

Uma vez que os dois periodos de visitacao as feiras ocorreram durante a fase de
restricoes decorrente da pandemia de COVID-19, nao foi possivel mensurar como as
recomendacdes da Organizacdao Mundial da Saude quanto aos cuidados para
prevenir a infeccao pelo virus como, por exemplo, uso de mascaras e frequente
higienizacao das maos com alcool a 70%, influenciaram a conducao das atividades
nesses espacos, ja que nao se péde comparar com o cenario pre-pandemia.

Ainda assim, as unicas medidas adotadas em algumas feiras foram: a
disponibilizacao de alcool na entrada dos espacos de comercializacao - em Marechal
Deodoro, alcool liquido era borrifado nas maos de quem entrava e, em Rio Largo,
havia um totem com dispensador de alcool em gel (Figura SA); e o uso de mascaras
por alguns feirantes, quase sempre de maneira inadequada - pendurada por uma
das alcas ou abaixo do queixo (Figura 9B).

Figura 9. Medidas adotadas nas feiras livres dos municipios do entorno do CELMM
visando evitar a propagacdo do coronavirus: (A) disponibilizacdo de totem com dispensador
de &lcool em gel na feira de Rio Largo e (B) uso (inadequado) de mascara.

Fonte: Os autores.
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Apesar de o trabalho que motivou a elaboracao deste relatorio ter
focado nos pontos de venda de sururu, as sugestoes propostas a seguir
visam contribuir para a melhoria dos espacos de comercializacao de
pescados em geral. Destaca-se que as recomendacfes tém apenas carater
exemplificativo e, de forma alguma, pretendem esgotar possiveis solucoes.
Importante também enfatizar que qualquer futura acao interventiva deve
envolver entrevistas com os feirantes, para conhecimento de suas
necessidades. Ressalta-se, ainda, que a iniciativa de provocar o poder
publico e de inteira responsabilidade dos pesquisadores.

<& Reforma e/ou reestruturacao dos espacos de comercializacao

Diante das informac0Ges constantes neste relatorio, sugere-se que as prefeituras dos
municipios cujas feiras apresentaram as menores taxas de adequacao estudem a
possibilidade de uma reestruracao dos pontos de comercializacao, ou mesmo
otimizacao do uso de espacos ja existentes, visando oferecer a feirantes e fregueses
um ambiente que nao ofereca riscos a qualidade dos alimentos postos a venda. O
planejamento de tais alteracGes deve contemplar, por exemplo, a instalacao de
compartimento especifico para guardar objetos pessoais dos feirantes e lavatorios
equipados com sabonete liquido inodoro antisseptico e sistema higiénico e seguro
de secagem das maos, tanto para os comerciantes quanto para os transeuntes. Para
as demais feiras, faz-se necessario um levantamento das necessidades de reforma
e ajustes na estrutura ja presente.

<& Fornecimento de recipientes adequados para coleta de residuos
e servico de coleta intensificado

Para que feirantes, fornecedores e fregueses possam usufruir de um espaco limpo e
organizado, é essencial a disponibilizacao, ndao s6 em cada ponto de venda mas por
toda a extensao da feira, de recipientes para coleta de residuos dotados de tampa e
acionados sem contato manual. Esses recipientes também devem ser de facil
higienizacao e transporte, devidamente identificados e integros, em numero e
capacidade suficientes para conter os residuos produzidos. Alem disso, a fim de
evitar acumulo de tais residuos, sugere-se que o servico de coleta de cada municipio
sejaintensificado nos dias em que as feiras sao realizadas.

9 2



<& Fornecimento de equipamentos de protecdo individual (EPI)

Tendo em vista a importancia de itens como luvas, touca, avental etc. para a
higiene dos manipuladores, bem como dos alimentos, e, consequentemente, a
seguranca dos consumidores de pescados, o fornecimento regular de tais
equipamentos de protecdo individual (EPI) aos feirantes deve ser uma das
prioridades para os gestores das feiras.

Considerando, ainda, que o estado continua registrando novos casos de
infeccao pelo coronavirus, recomenda-se, tambem, o fornecimento de mascaras
(reutilizaveis ou descartaveis) e alcool a 70% (liquido e em gel).

Para evitar falta ou desperdicio dos EPI, sugere-se a realizacao de um
levantamento de consumo, de acordo com o numero de feirantes em atividade e o
tempo indicado para utilizacao dos itens, para que se estime a quantidade a ser
disponibilizada e com que frequéncia.

<& Realizacao de vistorias e acoes de controle sanitario com
regularidade

A fim de manter as feiras em condicdes fisicas adequadas, vistorias tecnicas
devem ser realizadas regularmente, sendo possivel identificar aspectos que
necessitem de reparos, antes que possam causar maiores transtornos a quem
frequenta esses ambientes.

Mostra-se essencial, também, a promocao de ac6es capazes de mitigar os
riscos a seguranca dos alimentos, incluindo, por exemplo, mutirdes de limpeza e
desinfeccao, bem como intervencGes para controlar o acesso de animais, nos
espacos de comercializacao.

<& Oferta periddica de cursos de capacitacao e programas de
incentivo a participacao

A promocao de cursos de capacitacao sobre boas praticas de manipulacao de
alimentos deve ser regular, visto que os pontos de comercializacdo com os maiores
numeros de conformidades foram os dos feirantes capacitados (LUCENA, 2022),
indicando assim, uma provavel relacdo direta entre a participacdo em cursos e a
adocao de melhores condutas. O ideal seria combinar esses eventos com palestras
sobre outros assuntos, também relacionados a atividade dos feirantes, como:
estratégias de venda, salde do trabalhador etc. Dessa forma, cada curso teria um
diferencial.

Sugere-se que as prefeituras, junto as vigilancias sanitarias municipais e/ou
outros parceiros, tracem estrategias para incentivar a adesao dos feirantes a esses
momentos de formacao. Uma possibilidade seria a criacao de um programa de

W 2
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