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RESUMO

Esta dissertacdo tem como objetivo investigar as potencialidades da Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN) no &mbito da Educacdo Profissional e Tecnoldgica (EPT), por meio do
desenvolvimento e aplicacdo de um Produto Educacional (PE) ludico. A proposta surge da
necessidade de promover praticas pedagdgicas inovadoras que integrem contetdos curriculares a
temas relevantes para a formacéo integral dos estudantes. A pesquisa, de abordagem qualitativa e
natureza descritivo-exploratéria, utilizou o0 método da pesquisa-acao e foi realizada com estudantes
do 1° ano do Ensino Médio Integrado do IFAL — Campus Satuba. Como intervencdo educativa,
elaborou-se o jogo de cartas “Nu-tri-oh — O jogo da alimentag@o saudavel”, que visa fomentar o
protagonismo juvenil, a reflexdo critica e a autonomia nas escolhas alimentares. Os resultados
evidenciaram que o jogo contribuiu significativamente para o aprendizado dos conteldos
relacionados a alimentacdo saudavel, ampliando o conhecimento dos estudantes sobre os grupos
alimentares, nutrientes e impactos dos héabitos alimentares na salude. Observou-se, ainda, um
elevado nivel de engajamento dos participantes, bem como uma predisposicdo a mudanca de
comportamento alimentar. Conclui-se que o uso de recursos ludicos no contexto escolar pode ser
uma estratégia eficaz para potencializar a EAN e fortalecer a articulacdo entre teoria e pratica,
promovendo a formag8o de sujeitos conscientes, criticos e socialmente comprometidos com sua
salde e bem-estar.

Palavras-Chave: Educacdo Alimentar e Nutricional. Ensino Médio Integrado. Préticas
alimentares. Educa¢do Omnilateral. Jogo educativo.



ABSTRACT

This dissertation aims to investigate the potential of Food and Nutrition Education (FNE) within
the scope of Professional and Technological Education (PTE), through the development and
implementation of a playful Educational Product (EP). The proposal arises from the need to
promote innovative pedagogical practices that integrate curricular content with relevant themes for
the holistic development of students. The research, which follows a qualitative approach with a
descriptive-exploratory nature, utilized the action research method and was conducted with first-
year students of the Integrated High School at IFAL — Satuba Campus. As an educational
intervention, the card game "Nu-tri-oh — The Healthy Eating Game™ was developed, aiming to
foster youth protagonism, critical reflection, and autonomy in food choices. The results showed
that the game significantly contributed to the learning of content related to healthy eating,
expanding students' knowledge about food groups, nutrients, and the impacts of eating habits on
health. There was also a high level of engagement among the participants, as well as a willingness
to change eating behavior. It is concluded that the use of playful resources in the school context
can be an effective strategy to enhance Health Education (EAN) and strengthen the connection
between theory and practice, promoting the formation of conscious, critical, and socially
committed individuals regarding their health and well-being.

Keywords: Food and Nutritional Education. Integrated High School. Food practices. Omnilateral
Education. Educational game.
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1. INTRODUCAO

A alimenta¢do constitui um processo complexo que abrange dimensdes bioldgicas,
econdmicas, sociais, culturais e ambientais, influenciando diretamente a satde e o bem-estar das
pessoas (BRASIL, 2012). Reconhecida como um direito social desde 4 de fevereiro de 2010, a
alimentacdo adequada integra um conjunto de garantias fundamentais asseguradas pela Declaracao
Universal dos Direitos Humanos (1948) e pelo Pacto Internacional dos Direitos Econdmicos,

Sociais e Culturais (1966), ambos ratificados pelo Brasil (BURITY et al., 2012).

Diante desse cenario, ¢ considerando a proposta de desenvolvimento de um produto
educacional no contexto da presente pesquisa, compreende-se a escola como um espaco
privilegiado para a constru¢do de saberes. Nesse ambiente, torna-se essencial a elabora¢dao de
materiais pedagdgicos que auxiliem os docentes no trabalho com temas relacionados a alimentac¢ao
saudavel, alinhados as agdes de Educagdao Alimentar e Nutricional (EAN). Essas agdes visam
fomentar a autonomia dos individuos na tomada de decisdes conscientes sobre sua alimentagao,

contribuindo, assim, para a promog¢ao da satude.

A alimentacao exerce papel central no desenvolvimento humano e € indispensavel em todas
as fases da vida. No contexto escolar, ¢ evidente a importancia de uma alimentag¢do equilibrada,
nutritiva e segura, ndo apenas para o crescimento fisico, mas também para o desempenho cognitivo

e o bem-estar emocional de criancas e adolescentes.

Com base nisso, entende-se que o professor da Educagado Profissional e Tecnologica (EPT),
independentemente da area em que atua, pode e deve desempenhar um papel ativo na promocgao de
habitos alimentares saudaveis. Para além da transmissdo de informagdes, sua atuagdo pode
favorecer a vivéncia de praticas alimentares mais conscientes e sustentaveis, contribuindo para a
formagdo de valores e atitudes que ultrapassam o espaco escolar. A integracdo entre docentes,
equipe escolar, familias e comunidade ¢ essencial na constru¢do de uma cultura alimentar que

valorize os alimentos regionais e respeite a realidade local.

Além de enfrentar problemas como a fome, a ma nutri¢ao e os disturbios alimentares, a

EAN proporciona aos estudantes o contato com novos alimentos, suas origens e propriedades
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nutricionais. Tais aprendizados impactam positivamente ndo s6 os discentes, mas toda a

comunidade escolar, promovendo transformacdes significativas nas relagdes com a alimentagao.

De acordo com o Ministério do Desenvolvimento Social ¢ Combate a Fome (BRASIL,
2006), a EAN ¢ compreendida como um campo transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional,
que busca estimular, de maneira autbnoma e voluntaria, a adocao de praticas alimentares saudaveis,

contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e da satide da populagao.

Nesse contexto, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2018) destaca a
relevancia da area de Ciéncias da Natureza no Ensino Basico para o desenvolvimento de
competéncias relacionadas a compreensao de conceitos cientificos, como os compostos organicos,
os aditivos alimentares ¢ o desenvolvimento sustentavel, todos pertinentes a tematica da

alimentacdo e saude.

Com base nessa perspectiva e na necessidade de adogdo de metodologias que integrem
conteudos escolares a temas relevantes para a vida dos estudantes, esta pesquisa propde o
desenvolvimento de um produto educacional vinculado a dissertacdo de mestrado profissional
intitulada “Educacdo Alimentar e Nutricional no Contexto da Educag¢do Profissional e Tecnologica
(EPT)”, de autoria de Valdenor Carvalho Maciel Filho, sob orientacao do Prof. Dr. Nelson Vieira,
no ambito do Programa de Pds-Graduacao Stricto Sensu em Educacao Profissional e Tecnologica

(ProfEPT), do Instituto Federal de Alagoas (IFAL).

A proposta estd alinhada a linha de pesquisa Organizacdo e Memorias de Espacgos
Pedagdgicos na EPT e culmina na criagdo do produto educacional (PE) intitulado Nu-tri-oh — O
jogo da alimentacdao saudavel. Esse recurso didatico foi idealizado para ser aplicado junto aos
alunos do Ensino Médio Integrado (EMI) do IFAL — Campus Satuba, com o objetivo de ampliar a
compreensdo de que a alimentacdo envolve ndo apenas aspectos nutricionais, mas também
dimensdes sociais, culturais e afetivas. Por meio da ludicidade, os estudantes aprenderdo sobre os
nutrientes presentes nos alimentos, a classificacdo dos grupos alimentares, além de desenvolver

uma percepg¢ao critica sobre suas escolhas alimentares.

A motivagdo para esta pesquisa emerge da experiéncia profissional do autor como

Profissional de educacdo Fisica e Nutricionista na Rede Publica Estadual de Ensino e Satde no
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Estado de Alagoas. A atuacdo nesse contexto revelou inquietagdes sobre o papel do nutricionista
em institui¢des de ensino técnico e tecnoldgico. Mais do que executar atividades técnicas
vinculadas ao Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) ou oferecer orientagdes
nutricionais individualizadas, o profissional pode contribuir para a¢des educativas que promovam
saberes coletivos, articulem teoria e pratica e favoregam a autonomia dos sujeitos, fortalecendo

vinculos e praticas colaborativas no cotidiano escolar.

Do ponto de vista académico, espera-se que esta pesquisa contribua para a producao de
conhecimento e incentive o desenvolvimento de novas iniciativas relacionadas 8 EAN nas escolas.
Além disso, almeja-se que o produto educacional desenvolvido sirva como instrumento para a
implementag¢do de agdes educativas que potencializem o debate sobre alimentagdao saudavel no

ambiente escolar.

Em termos sociais, a proposta busca colaborar com a redugdo dos indices de sobrepeso,
obesidade e doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) na adolescéncia, por meio da promogao
de habitos alimentares saudaveis. Estudos apontam que estratégias de prevengao em saude sdo mais

eficazes e menos custosas do que os tratamentos das enfermidades ja instaladas.

Dessa forma, discutir a alimentagdo no espaco escolar ¢ uma necessidade urgente. A
crescente incidéncia de doengas associadas a maus habitos alimentares exige intervengdes que
estimulem escolhas mais conscientes e saudaveis. Conhecer a realidade local e refletir sobre o
cenario global permite a elaboragao de estratégias educativas com a participagdo ativa dos sujeitos
envolvidos, contribuindo para a supera¢do dos desafios relacionados a construgdo de praticas

alimentares mais adequadas e sustentaveis.
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2. OS DESAFIOS DA ALIMENTACAO SAUDAVEL E ADEQUADA NA EPT

2.1.  Cenario historico da alimentagdo escolar no @mbito da Educacdo Profissional e
Tecnoldgica (EPT).

A alimentacdo e a nutricdo sdo reconhecidas como elementos fundamentais para a
promocdo da salde, contribuindo para o crescimento e o desenvolvimento humano adequados, bem
como para a garantia da cidadania e da qualidade de vida (BRASIL, 2012). O ato de se alimentar
vai além da mera ingestdo de nutrientes: envolve escolhas, aquisicdo, preparo e consumo dos
alimentos, e carrega significados que ultrapassam o aspecto biolégico, integrando dimensdes
sociais, culturais, afetivas e simbdlicas (BRASIL, 2014).

Dessa forma, torna-se imprescindivel compreender a alimentacdo como uma pratica social
que reflete preferéncias, tradicGes, crencas e condi¢des socioeconbémicas, mas que também se
insere em um campo politico e ambiental. A decisdo sobre o que consumir envolve multiplos
fatores, entre eles a saude, 0 acesso aos alimentos, os impactos ambientais e as questdes econémicas
(CASTRO, 2015).

Apesar da ampla divulgacdo de diretrizes nutricionais por diferentes 06rgédos
governamentais, 0 campo da nutricdo ainda enfrenta contradi¢cfes e disputas discursivas. Azevedo
(2008) aponta que a alimentacdo pode representar tanto um fator de protecdo quanto de risco a
salde, especialmente em um contexto em que as orientagdes alimentares muitas vezes se
contradizem. Para a autora, ndo ha um consenso cientifico absoluto sobre o que constitui uma dieta
saudavel, ja que este conceito varia historicamente e depende das construcdes sociais que se dao
em diferentes periodos e contextos culturais.

No que se refere & Educacéo Profissional e Tecnoldgica (EPT), sua origem remonta ao ano
de 1909, quando o entdo presidente Nilo Peganha autorizou, por meio do Decreto n° 7.566, a cria¢éo
das Escolas de Aprendizes Artifices (EAA) em todas as capitais brasileiras. Essas instituicdes
tinham como objetivo oferecer ensino técnico primario e gratuito a jovens, preferencialmente
oriundos de familias de baixa renda, entre dez e treze anos de idade (BRASIL, 1909).

Com o passar do tempo, a evasao escolar tornou-se uma preocupacgao nas instituicdes de

ensino profissional. Para enfrenta-la, em 1920 foi criada a Comissdo de Remodelacdo do Ensino
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Profissional Técnico (CREPT), que propés, entre outras estratégias, a implementacdo da merenda
escolar como mecanismo de retencdo e incentivo a aprendizagem. Essa politica foi pioneiramente
implantada nas Escolas Profissionais da Rede Federal em 1922, por meio da Portaria do Ministro
da Agricultura, Industria e Comércio, engenheiro Pires do Rio (SILVA, 2012 apud SANTOS;
AZEVEDO, 2018; LIMA, 2020).

A relevancia da merenda escolar foi reforcada por estudos da época, como 0 inquérito
realizado por Josué de Castro em 1932, intitulado Condicdes de Vida das Classes Operarias do
Recife, que evidenciou a precariedade alimentar da populacédo trabalhadora. J& em 1938, outro
estudo conduzido por Castro no Rio de Janeiro serviu de base para a formulacéo do valor do salario
minimo no pais, durante o governo de Getulio Vargas (BATISTA FILHO, 2008).

A trajetdria da EPT foi marcada por diversas transformacdes. Em 1942, durante a reforma
conduzida por Gustavo Capanema, as Escolas de Aprendizes Artifices foram reestruturadas e
passaram a ser denominadas Escolas Industriais e Técnicas (EITs) (BRASIL, 1942).
Posteriormente, em 1959, essas escolas foram transformadas em Escolas Técnicas Federais (ETFs),
como parte do projeto de expansdo econdmica do pais. Na década de 1970, surgiram os primeiros
Centros Federais de Educacdo Tecnologica (CEFETS), que se consolidaram como modelo padrédo
da Rede Federal nos anos 1980 e 1990, incorporando as ETFs e as Escolas Agrotécnicas Federais.
Finalmente, em 2008, com a sancdo da Lei n°® 11.892, foram criados os Institutos Federais de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia (IFs), com atuacdo ampla e integrada em diferentes niveis e
modalidades de ensino (SANTQOS, 2017).

A alimentacdo saudavel e adequada, conforme definida em documentos oficiais, constitui
um direito humano fundamental. Esse direito implica o acesso regular, permanente e socialmente
justo a alimentos que atendam as necessidades bioldgicas e culturais dos individuos, respeitando o
ciclo de vida e as especificidades alimentares, e considerando préticas sustentaveis de producdo e
consumo (BRASIL, 2014).

Uma alimentagdo saudavel deve ser balanceada, saborosa e compativel com os habitos
culturais da populagdo, além de respeitar os principios da sustentabilidade ambiental. Nesse
sentido, o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, publicado em 2014, propde um novo olhar
sobre o conceito de alimentacdo saudavel, incorporando a classificacdo dos alimentos conforme o

grau de processamento.
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O guia recomenda que a base da alimentagdo seja composta por alimentos in natura ou
minimamente processados, preferencialmente obtidos diretamente de plantas e animais.
Substancias como 6leos, sal, acucar e gorduras devem ser utilizadas com moderacéo, e 0 consumo
de alimentos processados deve ser limitado. Por fim, os alimentos ultraprocessados, por
apresentarem composigdo nutricional desbalanceada e aditivos artificiais, devem ser evitados
(BRASIL, 2014). Para facilitar a compreenséo das diretrizes do guia, o0 Quadro 1, apresentado a

sequir, sintetiza os Dez Passos para uma Alimentacdo Saudavel, organizados pelo Ministério da

Saude:

Quadro 01 - Dez passos para a alimentacdo saudavel.

1) Fazer de alimentos in
natura ou minimamente
processados a base da
alimentacdo

2) Utilizar 6leos,
gorduras, sal e agicar em
pequenas quantidades ao
temperar e cozinhar
alimentos e criar
preparacgdes culinarias

3) Limitar o consumo de
alimentos processados

4) Evitar o consumo de
alimentos
ultraprocessados

Em grande variedade e predominantemente de origem vegetal,
alimentos in natura ou minimamente processados sao a base ideal
para uma alimentagdo nutricionalmente balanceada, saborosa,
culturalmente apropriada e promotora de um sistema alimentar
socialmente e ambientalmente sustentavel. Variedade significa
alimentos de todos o0s tipos — grdos, raizes, tubérculos, farinhas,
legumes, verduras, frutas, castanhas, leite, ovos e carnes — e
variedade dentro de cada tipo — feijdo, arroz, milho, batata,
mandioca, tomate, abdbora, laranja, banana, frango, peixes etc.

Utilizados com moderacdo em preparacfes culindrias com base
em alimentos in natura ou minimamente processados, 6leos,
gorduras, sal e acucar contribuem para diversificar e tornar mais
saborosa a alimentacdo sem tornad-la nutricionalmente
desbalanceada.

Os ingredientes e métodos usados na fabricacdo de alimentos
processados — como conservas de legumes, compota de frutas,
pdes e queijos — alteram de modo desfavoravel a composigédo
nutricional dos alimentos dos quais derivam. Em pequenas
guantidades, podem ser consumidos como ingredientes de
preparacdes culinarias ou parte de refeicbes baseadas em
alimentos in natura ou minimamente processados.

Devido a seus ingredientes, alimentos ultraprocessados — como
biscoitos recheados, ‘“salgadinhos de pacote”, refrigerantes e
“macarrdo instantdneo” — S40 nutricionalmente desbalanceados.



5) Comer com
regularidade e atencéo,
em ambientes
apropriados e, sempre
que possivel, com
companhia

6) Fazer compras em
locais que ofertem
variedades de alimentos
in natura ou
minimamente
processados

7) Desenvolver, exercitar
e partilhar habilidades
culinarias

8) Planejar o uso do
tempo para dar a
alimentacéo o espaco que
ela merece

9) Dar preferéncia,
quando fora de casa, a

Por conta de sua formulacdo e apresentacdo, tendem a ser
consumidos em excesso e a substituir alimentos in natura ou
minimamente processados. Suas formas de producdo, distribuicéo,
comercializacdo e consumo afetam de modo desfavoravel a
cultura, a vida social e 0 meio ambiente.

Procure fazer suas refei¢cbes em horérios semelhantes todos os dias
e evite “beliscar” nos intervalos entre as refeicdes. Coma sempre
devagar e desfrute o que estad comendo, sem se envolver em outra
atividade. Procure comer em locais limpos, confortaveis e
tranquilos e onde ndo haja estimulos para o consumo de
quantidades ilimitadas de alimento. Sempre que possivel, coma
em companhia, com familiares, amigos ou colegas de trabalho ou
escola. A companhia nas refeicbes favorece o comer com
regularidade e atencdo, combina com ambientes apropriados e
amplia o desfrute da alimentacdo. Compartilhe também as
atividades domésticas que antecedem ou sucedem o consumo das
refeicdes.

Procure fazer compras de alimentos em mercados, feiras livres e
feiras de produtores e outros locais que comercializam variedades
de alimentos in natura ou minimamente processados. Prefira
legumes, verduras e frutas da estacdo e cultivados localmente.
Sempre que possivel, adquira alimentos orgénicos e de base
agroecoldgica, de preferéncia diretamente dos produtores.

Se vocé tem habilidades culinarias, procure desenvolvé-las e
partilha-las, principalmente com criancas e jovens, sem distin¢do
de género. Se vocé ndo tem habilidades culinarias — e isso vale
para homens e mulheres —, procure adquiri-las. Para isso, converse
com as pessoas gque sabem cozinhar, peca receitas a familiares,
amigos e colegas, leia livros, consulte a internet, eventualmente
faca cursos e... comece a cozinhar!

Planeje as compras de alimentos, organize a despensa doméstica e
defina com antecedéncia o cardapio da semana. Divida com o0s
membros de sua familia a responsabilidade por todas as atividades
domésticas relacionadas ao preparo de refeicbes. Faca da
preparacdo de refeicdes e do ato de comer momentos privilegiados
de convivéncia e prazer. Reavalie como vocé tem usado o seu
tempo e identifique quais atividades poderiam ceder espaco para
a alimentacéo.

No dia a dia, procure locais que servem refei¢Oes feitas na hora e
a preco justo. Restaurantes de comida a quilo podem ser boas

23
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locais que servem opcOes, assim como refeitdrios que servem comida caseira em
refeigdes feitas na hora escolas ou no local de trabalho. Evite redes de fast-food.

10) Ser critico quanto a Lembre-se de que a funcdo essencial da publicidade é aumentar a
informacdes, orientacdes venda de produtos, e ndo informar ou, menos ainda, educar as

e mensagens sobre pessoas. Avalie com critica o que vocé Ié, vé e ouve sobre
alimentacéo veiculadas alimentacdo em propagandas comerciais e estimule outras
em propagandas pessoas, particularmente criangas e jovens, a fazerem o mesmo.
comerciais

Fonte: Guia alimentar para a populagdo brasileira (BRASIL, 2014).

A presenca dessas orientacbes no ambiente escolar é estratégica, pois contribui para o
fortalecimento de uma cultura alimentar saudavel entre os estudantes. Em especial na EPT, onde
ha diversidade cultural e social entre os discentes, tais acdes ajudam a construir habitos que
refletem diretamente na saldde individual e coletiva, valorizando o papel pedagdgico da

alimentacdo como parte da formacao integral dos sujeitos.

2.2. Educacdo alimentar e nutricional como processo continuo de aprendizagem de

escolares da EPT.

A alimentacdo e a nutricdo sdo fundamentais para a promocao e protecdo da saude, pois
impactam diretamente no crescimento, desenvolvimento e qualidade de vida do ser humano. No
Brasil, uma das principais politicas publicas voltadas para essa tematica é a Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), aprovada em 1999 e atualizada em 2011. A PNAN propde o
respeito, a protecdo e a promocao do direito a alimentacdo adequada e a saude, por meio de diversas
estratégias (BRASIL, 2013).

Entre essas diretrizes, destaca-se a Promocdo da Alimentagdo Adequada e Saudavel
(PAAS), que compreende um conjunto de agdes voltadas a praticas alimentares saudaveis,
sustentaveis e em harmonia com as necessidades individuais e coletivas (CANELLA, SILVA &
JAIME, 2013). Nesse contexto, a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) ocupa lugar central,
sendo considerada uma acgéo estruturante da PAAS (BRASIL, 2012).
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A EAN ¢ definida como um processo continuo, transdisciplinar e intersetorial, que visa
promover habitos alimentares saudaveis de forma autbnoma e consciente, considerando todas as
etapas do ciclo da vida, do sistema alimentar e os significados sociais e culturais que envolvem o
comportamento alimentar (BRASIL, 2012). Para que essa pratica seja eficaz, € fundamental utilizar
abordagens educativas ativas e problematizadoras, que favorecam o dialogo e a construcéo
conjunta de saberes (MOREIRA & RIBEIRO, 2016).

A formacdo dos habitos alimentares inicia-se ainda na infancia, com influéncia direta do
meio familiar. A medida que a crianca cresce e se insere em novos espacos de convivéncia, como
a escola, passa a ter contato com novos alimentos e préaticas alimentares, tornando o processo de
consolidagdo dos habitos alimentares gradativo (MINOSSI & PELLAND, 2015).

Dessa forma, acGes de EAN voltadas ao publico infanto juvenil sdo essenciais, pois além
de favorecerem o crescimento e o desenvolvimento cognitivo, atuam na prevencdo de distarbios
nutricionais como a obesidade e doengas cronicas ndo transmissiveis (BOTELHO et al., 2010). A
EAN propicia aos individuos a aquisicdo de habilidades que os capacitem a tomar decisdes
conscientes sobre sua alimentacdo e a promover mudancas positivas em seus nucleos familiares
(YOKOTA et al., 2010).

As estratégias de intervencdo devem incentivar a participacdo ativa dos educandos,
evitando abordagens prescritivas ou baseadas apenas na transmissao de informagdes. Metodologias
ludicas, como jogos educativos, dindmicas e atividades interativas, podem ser eficazes nesse
processo, promovendo 0 engajamento, a criatividade e a troca de experiéncias (MINOSSI &
PELLAND, 2015).

A escola, por ser um ambiente formativo, desempenha papel estratégico na promoc¢éo da
educacdo alimentar e nutricional. Além de ser um local de aprendizagem, proporciona vivéncias
alimentares cotidianas que influenciam diretamente nas escolhas e comportamentos alimentares
dos estudantes (DUDLEY, COTTON & PERALTA, 2015). A alimentacdo é, inclusive,
considerada a primeira aprendizagem social do ser humano (POULAIN & PROENCA, 2003).

Nesse processo, as regras alimentares sdo construidas gradualmente. De acordo com
Scarparo (2012), os sujeitos evoluem de um estégio inicial em que se alimentam por prazer

(anomia), para uma fase de obediéncia a regras impostas (heteronomia), até alcancarem a
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autonomia alimentar, momento em que conseguem refletir criticamente sobre suas escolhas
alimentares e tomar decisdes embasadas.

A autonomia alimentar, como evidenciado por Barbosa et al. (2013), € a capacidade do
sujeito de realizar escolhas alimentares de forma consciente, levando em consideracdo tanto os
conhecimentos adquiridos quanto as influéncias da industria de alimentos e da midia. A escola,
nesse sentido, deve oferecer condi¢Ges e ambientes que favoregam tais escolhas, promovendo a
salde e a cidadania.

Para isso, é essencial que a alimentacdo escolar, além de atender aos critérios nutricionais
e sanitérios, seja compreendida como uma ferramenta pedagogica. Assim, ao planejar propostas
educativas voltadas a alimentacdo, € necessario considerar o contexto social e alimentar dos
estudantes, promovendo reflexdo critica e estimulo a mudanca de habitos (BARBOSA et al., 2013).

A legislacdo brasileira fortalece esse compromisso. Diversas leis e politicas publicas
garantem o direito a alimentacéo e incentivam ac¢fes de EAN nas escolas. Entre elas, destacam-se
a Lei n® 11.346/2006, que estabelece o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, e
a Lei n® 13.666/2018, que torna obrigatoria a inclusdo da EAN no curriculo da educacgdo basica
(BRASIL, 2006; 2018). A BNCC, por sua vez, reconhece o cuidado com a alimentacdo como parte
essencial do processo formativo (BRASIL, 2018).

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014) também afirma que a
alimentacdo é um direito humano fundamental e deve ser adequada aos aspectos biol6gicos,
culturais, sociais e ambientais. Defende ainda praticas alimentares equilibradas, saborosas,
respeitosas com o meio ambiente e que fortalecam os vinculos sociais.

Complementando essa perspectiva, o Decreto n® 8.553/2015 instituiu o Pacto Nacional para
Alimentacdo Saudavel, com foco na promocdo de acdes de educacdo alimentar e combate a
obesidade, especialmente em ambientes escolares (BRASIL, 2015). Tais iniciativas demonstram o
avanco das politicas publicas em reconhecer a escola como espago privilegiado para a promogao
da alimentacédo saudavel.

Segundo Boog (2013), a educacéo alimentar deve respeitar e transformar crencas, valores
e atitudes, contribuindo para a constru¢do de uma cultura alimentar pautada na saude, no prazer e
no convivio social. J& para Boff et al. (2021), é essencial promover a consciéncia individual sobre

0 impacto das escolhas alimentares no coletivo e no meio ambiente. A educacéo alimentar deve,
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assim, formar sujeitos autbnomos e socialmente comprometidos, capazes de transformar sua

realidade alimentar e nutricional.

2.3. Compreendendo as estratégias de intervencdo na formacdo omnilateral de

escolares da EPT através da experiéncia ludica e dos jogos.

Estudos nacionais recentes sobre habitos alimentares mostram mudancas no padrdo de
consumo domiciliar, com redugdo na compra de alimentos in natura ou minimamente processados,
bem como de ingredientes culinarios processados, acompanhada por um aumento na
disponibilidade de alimentos processados e ultraprocessados (IBGE, 2019).

As evidéncias indicam que a populacdo brasileira apresenta habitos alimentares
inadequados, com baixo consumo de frutas e hortalicas em diversas faixas etarias. Em
contrapartida, observa-se o crescimento do consumo de alimentos ultraprocessados, ricos em
acucares e gorduras, e uma queda na ingestdo de alimentos mais naturais, além de um aumento do
sedentarismo (AZEVEDO et al., 2014).

Esse quadro também é marcado por contradi¢des, como a reducdo progressiva da
desnutricdo e o aumento do sobrepeso e da obesidade, 0 que tem impactado negativamente a satde
publica, especialmente por elevar a incidéncia de doencas cronicas nao transmissiveis, principais
causas de mortalidade atualmente (COUTINHO, GENTIL, TORAL, 2008).

A educacdo alimentar e nutricional (EAN) configura-se como um processo continuo e
prolongado de aprendizagem, que visa ao desenvolvimento global do individuo, capacitando-o a
tomar decisfes conscientes sobre sua alimentacgdo e a estimular praticas saudaveis em seu ambiente
familiar (LERVOLINO, SILVA, LOPES, 2017).

Intervengdes voltadas para criangas e adolescentes precisam promover a construcao
coletiva do conhecimento, incentivando a participacéo ativa desses sujeitos. Assim, metodologias
tradicionais que apenas transmitem informacGes de forma unidirecional, sem promover didlogo ou
reflexdo, devem ser substituidas por abordagens mais dinamicas e interativas (BOARETTO e
NATALE, 2016).

Nesse sentido, o pensamento de Boaretto e Natale (2016) destaca que 0 modelo tradicional

contradiz o principal objetivo da Educacdo Profissional Técnica (EPT), que é promover uma
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formagdo omnilateral, que abranja ndo s6 o desenvolvimento intelectual, mas também os aspectos
sociais e humanos dos educandos. A EPT, portanto, deve garantir que todos os alunos estejam
incluidos e engajados em propostas pedagdgicas que valorizem a emancipacdo humana.

A escola, concebida como unidade formadora de uma educacdo humanista, entendida aqui
em sentido amplo, deve preparar 0s jovens para a participacao social, buscando desenvolver sua
autonomia intelectual e pratica (MOURA, 2013).

Essa concepcdo reforca a relacdo entre formacdo humanistica e formagdo omnilateral, pois
é por meio de uma educacdo integral que se alcanca a emancipacéo do individuo.

O conceito de formacdo omnilateral tem raizes na educacdo socialista, onde se enfatiza a
formagao completa do ser humano em suas dimensdes fisica, mental, cientifica, cultural, politica e
tecnoldgica (MARX e ENGELS, 2004).

Tanto Moura quanto Marx e Engels defendem uma formacao integral, e, baseando-se nessas
ideias, é essencial implementar metodologias ativas e problematizadoras, como dindmicas e jogos
educativos. Estes recursos facilitam a construgdo do conhecimento, promovem a participacéo, o
intercdmbio de experiéncias, e estimulam a criatividade e a imaginacao dos participantes.

No ambito da alimentacdo saudavel, o Marco de Referéncia para Politicas Publicas em
Educacdo Alimentar e Nutricional recomenda a utilizacdo de metodologias que sejam
problematizadoras e participativas no desenvolvimento das a¢des de EAN (BRASIL, 2012). Uma
caracteristica importante dessas metodologias é sua fundamentacdo na analise da realidade vivida
pelos participantes.

Para o publico infanto juvenil, refletir sobre alimentagdo adequada esté ligado a uma serie
de acbes que promovem sadde e qualidade de vida. E importante compreender que alimentar-se
envolve mais do que suprir necessidades nutricionais, sendo também um conjunto de praticas
sociais que vao além do simples ato de comer (FREITAS; COELHO; RIBEIRO, 2009).

Ao ingressar na escola, o adolescente estd sujeito a mudancas, especialmente no que se
refere as escolhas alimentares, pois passa a conviver com diferentes habitos e contextos sociais.
Por isso, a escola tem papel fundamental no desenvolvimento do conhecimento e das praticas que
promovem a educacgdo em saude, estimulando habitos alimentares saudaveis para o individuo, a
familia e a comunidade (BRASIL, 2008).
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Para que o tema seja efetivamente trabalhado e que o projeto educativo apresente relevancia
social, € importante reconhecer que o uso dos jogos no processo de ensino-aprendizagem possibilita
a interacdo dos alunos com o conteido em um ambiente prazeroso e ludico, que segue regras pré-
estabelecidas e aproxima a informacao ao universo das brincadeiras. Os jogos envolvem estimulos
visuais, tateis e simbdlicos que despertam o interesse dos participantes, facilitando a assimilagdo
do conteudo, que é aplicado nos desafios propostos durante a atividade (DUDLEY, 2015).

Os jogos sdo atividades intencionais e estruturadas que promovem o desenvolvimento das
acOes individuais, proporcionando ndo apenas a aprendizagem, mas também prazer e equilibrio
emocional ao participante, fortalecendo seu dominio sobre as proprias a¢des (ROSSE et al., 2015).

Assim, 0s jogos transcendem seu papel de entretenimento ou mera ferramenta pedagdgica,
funcionando como um espaco que integra lazer, aprendizado e a disseminacdo de conceitos,

engajando o participante em experiéncias significativas em torno do contetido a ser aprendido.
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3. METODOLOGIA

Este estudo possui carater qualitativo, com natureza descritivo-exploratoria, e utilizou como
método a pesquisa-acdo. Conforme Thiollent (1986), a pesquisa-acao caracteriza-se por ser uma
investigacdo empirica realizada em estreita associagdo com uma a¢do préatica ou resolucdo de um
problema coletivo, envolvendo pesquisadores e participantes de forma cooperativa e participativa.
Tripp (2005) descreve que 0 processo da investigacdo-acdo segue um ciclo basico composto por

quatro fases: planejar, agir, descrever e avaliar.

Inicialmente, foi realizada uma analise documental para identificar artigos relevantes
relacionados ao tema do estudo. Em seguida, aplicou-se um questionario de perfil com o objetivo
de compreender as préticas alimentares dos alunos do Ensino Médio Integrado (EMI) no IFAL
Campus Satuba, baseado na escala do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira. Gil (1999)
define questionario como uma técnica de pesquisa que utiliza um conjunto de perguntas por escrito

para captar opinides, crengas, sentimentos, entre outros aspectos.

A amostra contou com 55 alunos, do sexo feminino e masculino, matriculados no primeiro
ano do EMI no IFAL Campus Satuba. A partir dos dados coletados, foi elaborado e aplicado um
Produto Educacional (PE), na forma de um jogo de cartas intitulado Nu-tri-oh — Jogo da
Alimentacdo Saudavel. O contetdo do jogo foi desenvolvido com base nas necessidades e

caracteristicas do publico-alvo.

O PE foi sistematizado em um portfolio, contendo toda a fundamentacgéo teorica e pratica
relacionada ao jogo. Segundo Alvarenga et al. (2006), o portfolio € uma coletéanea de evidéncias
gue documenta o desenvolvimento de competéncias e habilidades, valorizando a autorreflexdo e a
autoavaliacdo do aluno. O portfélio, portanto, funciona como um instrumento que evidencia as

aquisicdes do estudante ao longo do tempo.

O jogo Nu-tri-oh sera disponibilizado tanto em formato fisico no acervo do IFAL Campus
Satuba, quanto em plataformas educacionais digitais, como o site do ProfEPT, EJuCAPES e o

repositorio da UFAL, ampliando o acesso e 0 uso por educadores e interessados.
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O delineamento da pesquisa envolveu os alunos do primeiro ano do EMI no IFAL Campus
Satuba, que participaram voluntariamente e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) ou Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE). Foram adotados
critérios de inclusdo, como estar matriculado no EMI e cursar o primeiro ano, e exclusao, como

idade superior a 20 anos ou ndo ser aluno da instituico.

A selecdo bibliografica contemplou materiais publicados entre 2000 e 2022,
preferencialmente nacionais e pertinentes ao tema. Para o tratamento dos dados, optou-se pela
andlise descritiva e diagnostica, segundo Gil (2007), que permite descrever e compreender eventos

em tempo real, respondendo perguntas como quem, quando, onde, como e por qué.

A coleta de dados foi realizada por meio de questionarios e entrevistas, assegurando o rigor
metodolégico e a consisténcia das informag6es. De acordo com Kauark (2010), os dados passaram
por um processo de limpeza para corrigir possiveis inconsisténcias. Para validar os dados, utilizou-
se a triangulacdo, conforme André (2005), combinando multiplas fontes, métodos e perspectivas,

0 que enriquece a analise e interpretacdo dos resultados.

Apds a organizacao e classificacdo dos dados em temas, o PE foi desenvolvido em etapas
ao longo de doze meses, contemplando planejamento, elaboracdo do contetdo, coleta e transcrigcdo

dos dados, diagramacéo, reviséao e divulgacao.

A execucdo da pesquisa respeitou os principios éticos, garantindo aos participantes o direito
de recusa, esclarecendo duvidas e assegurando o anonimato e a confidencialidade das informacdes.

O TCLE e TALE foram entregues e assinados apos detalhada explicacéo sobre o projeto.

Ao final do estudo, foi elaborado um relatério final que descreve todo o processo, incluindo
eventuais mudancgas ou interrupgdes, e que foi disponibilizado aos participantes, membros da
instituicdo e colaboradores. Os dados coletados serdo armazenados pelo pesquisador por, no
minimo, 10 anos, conforme a Resolucdo CNS 510/2016 (BRASIL, 2016), garantindo a privacidade

e o sigilo dos participantes, ap6s o qual o material sera devidamente eliminado.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1. Diagnostico e aplicacdo do TALE e TCLE

Na etapa inicial da pesquisa, foi realizado um diagnostico com os estudantes para mapear
seus habitos e comportamentos alimentares, além de identificar o nivel de conhecimento prévio
sobre a tematica da alimentacdo saudavel. Também buscou-se compreender quais contelidos 0s
alunos consideravam mais relevantes e quais metodologias educativas julgavam mais atrativas,

com o intuito de orientar a elaboracdo do produto educacional.

Para isso, 0s pesquisadores estabeleceram um cronograma para aplicacdo dos questionarios
e do produto educacional, visando garantir a aceitacdo e a cooperacdo dos alunos durante a
implementacdo do jogo proposto. Essa fase também permitiu observar, identificar e validar o

produto pré-produzido.

Na primeira visita ao Campus Satuba do IFAL, os pesquisadores foram encaminhados a
sala da turma C do 1° ano do Ensino Médio Integrado (EMI), composta por 32 alunos, entre
meninas e meninos. No dia da aplicacdo, estavam presentes 29 estudantes, conforme ilustrado na

Figura 1.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.
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No dia seguinte, a equipe retornou ao Instituto e foi encaminhada para a sala da turma A do
1° ano do Ensino Médio Integrado (EMI), composta por 30 alunos, entre meninas e meninos. Na

ocasido, 26 estudantes estavam presentes, conforme ilustrado na Figura 2.

Figura 02 - Turma A do 1° ano do EMI, Campus Satuba — IFAL.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

A escolha das turmas A e C do 1° ano do Ensino Médio Integrado (EMI) baseou-se em dois
principais critérios: primeiramente, por se tratar de alunos ingressantes no ensino médio, com
conhecimentos iniciais e limitados sobre alimentacéo e estratégias nutricionais; em segundo lugar,
por serem as turmas orientadas pelo professor Dr. Nelson Meirelles. No total, 55 estudantes, entre

meninos e meninas, matriculados e com frequéncia regular, participaram da pesquisa.

Durante esses primeiros dois dias de contato, foram apresentados aos alunos e seus
responsaveis 0s documentos de autorizacdo para participacdo na pesquisa: 0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), direcionado aos responsaveis legais em casos de
menores de idade ou pessoas incapazes, conforme Anexo |; e 0 Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE), destinado aos alunos maiores de 12 anos e menores de 18 anos, conforme
Anexo Il. O objetivo foi garantir que os participantes compreendessem a natureza do estudo e

consentissem livremente em participar (Figura 3).
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Figura 03 — Apresentacéo e orientagdo sobre o TALE e o TCLE aos alunos das turmas A
e C do 1° ano do EMI, Campus Satuba — IFAL.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

4.2. Intervencao e aplicacdo de questionario

Apo0s a obtencdo do consentimento voluntério, foi aplicado aos alunos um questionério
semi-estruturado (Apéndice A), com o objetivo de coletar informacdes relevantes para a pesquisa.
Foi solicitado que todos os estudantes respondessem, assegurando-lhes que suas identidades seriam
mantidas em sigilo durante todo o processo, garantindo o anonimato e respeitando a ética da
pesquisa. Além disso, foi enfatizado que, a qualquer momento, os participantes poderiam optar por
interromper sua participacdo sem qualquer prejuizo (Figura 4).



35

Figura 04 — Momento de participacéo das turmas A e C do 1° ano do EMI, Campus Satuba —

IFAL, respondendo ao questionario.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

A analise dos dados iniciais possibilitou a caracterizacdo do perfil dos alunos participantes
da pesquisa. Quanto a faixa etaria, observou-se que 25 estudantes (44,4%) tinham 15 anos; 22
alunos (40,7%), 16 anos; 6 alunos (11,1%), 17 anos; e 2 alunos (3,7%) possuiam 18 anos ou mais.
Esses resultados indicam que todos fazem parte da geracdo Z, sendo nativos digitais, conforme
apresentado no Grafico 01.

Em relagdo ao género, a predominancia nas duas turmas (A e C) foi do sexo feminino,
representando 74,5% (41 alunos) do total, enquanto o sexo masculino correspondeu a 25,5% (14
alunos), conforme demonstrado no Gréafico 02.
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Gréfico 01 - Dados pessoais (faixa etaria).

Sua faixa etaria é?

50%

40%
30%
20%

0%
15 anos 16 anos 17 anos 18 anos ou mais

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

Graéfico 02 - Dados pessoais (género)
Género?

80,00%
60,00%
40,00%

20,00%

Feminino Masculino Outro Ndo desejo
responder

0,00%

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

Questionados sobre o conhecimento a respeito dos macronutrientes — especificamente
carboidratos, proteinas e lipidios — foi verificado que aproximadamente 68,4% dos estudantes (37
alunos) associaram corretamente os carboidratos as frutas. No entanto, 16,7% (9 alunos)
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identificaram incorretamente a carne bovina, 13% (7 alunos) escolheram 0 queijo mussarela e

apenas 1,9% (1 aluno) indicou a manteiga como fonte de carboidratos (Gréafico 03).

Esses dados refletem um cenario comum em pesquisas sobre educacdo alimentar entre
adolescentes, que frequentemente apresentam conhecimentos superficiais ou confusos sobre os
tipos de nutrientes e suas fontes alimentares. Estudo de Silva et al. (2017) aponta que, apesar do
aumento do interesse em alimentacao saudavel, muitos estudantes tém dificuldades em diferenciar
macronutrientes, o que pode comprometer escolhas alimentares adequadas. Além disso, Gomes et
al. (2019) destacam que o ensino formal sobre nutricdo ainda é limitado e, muitas vezes, pautado
em informac6es fragmentadas, o que dificulta a formag&o de uma compreenséo da alimentagéo.

Esse desconhecimento, evidenciado nesta pesquisa, reforca a importancia de intervencgdes
educativas que vao além da simples exposicao tedrica, utilizando metodologias ativas que facilitem
a internalizacéo do conceito de macronutrientes, como apontam Barros e Fernandes (2018).

Grafico 03 — Macronutrientes — VVocé sabe o que sdo 0s carboidratos?

Vocé sabe o que sdo os carboidratos? Conforme o seu
conhecimento, marque a op¢ao abaixo que informa o
gue um carboidrato.

80,00%
60,00%
40,00%
20,00% -
-

0,00%
Carne bovina  Queijo mussarela Manteiga Frutas

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.
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De modo semelhante ao quesito anterior, foi solicitado aos estudantes que indicassem qual
alimento é fonte do macronutriente proteina. Observou-se que a maioria da populagdo pesquisada
demonstrou conhecimento acerca desse nutriente, com 94,4% (51 alunos) marcando a opgéo
“ovos”; 3,7% (2 alunos) selecionando “salada verde”; e 1,9% (1 aluno) indicando “pao” (Grafico
04). Embora a op¢ao “carne” ndo tenha sido apresentada no questionario, o elevado percentual que

reconheceu os ovos como fonte proteica indica um senso comum consolidado sobre a proteina.

Esse resultado sugere que os alunos possuem familiaridade com o conceito de proteina, o
que pode estar relacionado a ampla divulgacdo do tema na midia, redes sociais e campanhas de
salde publica, conforme apontam estudos como o de Oliveira et al. (2018), que destacam o impacto
das informacgdes midiaticas na construcdo do conhecimento nutricional entre jovens. No entanto,
esse reconhecimento superficial ndo implica necessariamente a compreensdo completa da
alimentacdo saudavel, pois, segundo Costa e Silva (2020), o conhecimento popular sobre nutrientes
frequentemente esta dissociado do entendimento sobre qualidade alimentar e equilibrio nutricional.

Gréfico 04 — Macronutrientes — Agora falando um pouco sobre proteina!

Agora falando um pouco sobre proteina! Marque a
opcao que informa qual é o alimento composto por
esse macronutriente.

100,00%
80,00%
60,00%
40,00%

20,00%

Pao Ovos Arroz Salada verde

0,00%

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.
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Em relacdo ao macronutriente lipidios, os resultados indicam uma dificuldade significativa
dos estudantes em identificar corretamente esse nutriente. Grande parte dos participantes
desconhece o termo técnico “lipidio” e associa-o apenas ao termo popular “gordura”. Conforme
evidenciado no Grafico 05, 51,9% (28 alunos) identificaram corretamente o alimento fonte de
lipidios ao marcar “castanha de caju”. Contudo, 44,4% (24 alunos) selecionaram “carne vermelha”,
demonstrando uma confuséo ao interpretar os componentes do alimento, pois associaram a gordura
presente na carne como o nutriente principal, o que reflete a dificuldade em compreender a qual
grupo nutricional o alimento pertence. Apenas 3,7% (2 alunos) escolheram “arroz branco”,

(P4

enquanto as opgoes “mac¢a” e “agua” nao foram assinaladas.

Esse cenario é consistente com achados de Silva e Santos (2017), que destacam que 0
conhecimento sobre lipidios entre adolescentes € frequentemente superficial, com muitos
confundindo a presenca de gordura em alimentos com a totalidade do valor nutricional do produto.
Tal confusdo pode ser atribuida ao uso coloquial e generalizado do termo “gordura”, que muitas
vezes carrega conotacdes negativas, dificultando a compreensdo do papel fisiologico dos lipidios,
essenciais para o organismo (FERNANDES et al., 2019).

Grafico 05 — Macronutrientes — Lipidios.

Conforme seu conhecimento sobre esse macronutriente,
margue a op¢ao no alimento abaixo que é composta por

lipidios:
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00% -
0,00%

Macga Carne Arroz branco  Castanha de Agua
vermelha caju

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.
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Os resultados referentes ao conhecimento dos macronutrientes indicam que mais de 90%
dos alunos entrevistados possuem entendimento sobre o que é proteina, cerca de 70%
compreendem o conceito de carboidratos, e pouco mais de 50% reconhecem o que séo lipidios.
Esses dados sugerem que a selecdo e o encadeamento dos conteudos abordados no produto
educacional foram adequados e eficazes para o publico-alvo, alinhando-se com as necessidades e
o0 nivel de conhecimento prévio dos estudantes. Em consonancia com esses achados, estudo de
Rodrigues et al. (2020) aponta que adolescentes tendem a ter maior familiaridade com proteinas,
em parte devido a maior exposicdo midiatica e campanhas educativas voltadas para esse

macronutriente, enquanto o entendimento sobre lipidios ainda permanece limitado.

Para melhor compreensdo dos héabitos alimentares diarios, foi questionado aos alunos
guantas vezes ao dia costumam ingerir algum tipo de alimento. Observou-se que 1,8% (1 aluno)
alimenta-se duas vezes ao dia; 23,6% (13 alunos) realizam trés refei¢Oes diarias; 43,6% (24 alunos)
tém o habito de se alimentar quatro vezes por dia; 25,5% (15 alunos) afirmaram realizar cinco ou

mais refeicBes diarias; e 1,8% (1 aluno) optou por ndo responder (Grafico 06).

Gréfico 06 — Habitos alimentares (quantidades de ingestéo diarias)

Sobre sua alimentag¢ao e como vocé se organiza no dia a
dia. Sendo assim, ja iniciaremos perguntando, quantas
vezes por dia vocé come?

45,00%
40,00%
35,00%

30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
500% L o

0,00%
02 vezes ao dia 03 vezes ao dia 04 vezes ao dia acima de 05 Ndo desejo
vezes ao dia responder

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.
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Esses dados corroboram com o perfil encontrado em pesquisa realizada por Oliveira e
Souza (2018), que indicam que o numero ideal de refeicdes diarias para adolescentes varia entre
quatro e seis, ressaltando a importancia do fracionamento alimentar para a manutencdo do

metabolismo energético e para a ado¢do de habitos alimentares saudaveis.

Ap0s investigarmos o cotidiano alimentar do grupo estudado, incluindo a frequéncia de
ingestdo diaria de alimentos, aprofundamos a anélise sobre os habitos relacionados ao consumo do
macronutriente proteina. Conforme apresentado no Grafico 07, que aborda a ingestao de proteina
na forma de carne, observou-se que 25,5% dos alunos (15 participantes) consomem carne uma vez
ao dia; 41,8% (23 alunos) realizam o consumo duas vezes ao dia; e 30,9% (17 alunos) afirmaram
ingerir carne trés vezes ou mais diariamente. E importante destacar que nenhuma das opgdes “nio
como nenhum tipo de proteina” ou “ndo desejo responder” foi selecionada, indicando um padrao

claro de consumo regular dessa fonte proteica.

Ja no que tange ao consumo de proteina através do leite, conforme o Grafico 08, 41,8% dos
estudantes (23 alunos) relataram ingerir leite uma vez ao dia; 38,2% (21 alunos), duas vezes ao dia;

e 18,2% (10 alunos), trés vezes ao dia.

Esses dados revelam um consumo frequente de proteinas entre os alunos, o que esta em
consonancia com estudos como o de Silva et al. (2019), que evidenciaram que adolescentes
brasileiros costumam ter um consumo regular de fontes proteicas, especialmente carnes e laticinios,
devido tanto aos héabitos culturais quanto a maior disponibilidade desses alimentos no contexto

familiar.

Entretanto, apesar do consumo adequado, € fundamental considerar a qualidade e variedade
das fontes proteicas para garantir o equilibrio nutricional, conforme apontam Pereira e Santos
(2017), que ressaltam a importancia de diversificar as fontes de proteina para a promocdo de uma

alimentacdo saudavel e sustentavel.
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Gréfico 07 - Habitos alimentares (quantidades de ingestao diarias da proteina - carne)

Sobre proteinas, nas suas refeicdes diarias vocé come

carne?
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Sim, 01 vez ao Sim, 02 vezes Sim, 03 vezes N3o! Ndo Ndo desejo
dia ao dia ou mais ao dia como nenhum  responder
tipo de
proteina

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

Gréfico 08 - Habitos alimentares (quantidades de ingestao diarias da proteina - laticinio)

Ainda sobre proteinas, nas suas refeicoes didrias vocé
come algum tipo de laticinio?

50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Sim, 01 vez ao Sim, 02 vezes Sim, 03 vezes Nado! Nao Ndo desejo
dia ao dia ou mais ao dia como nenhum  responder
tipo de
proteina

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

Considerando a proposta e o que foi executado, a investigacdo seguiu abordando a ingestao
diéria dos alunos, desta vez focando no macronutriente carboidrato, especialmente oriundo dos
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vegetais. Ao questionar sobre o consumo de vegetais na alimentacdo dos estudantes, observou-se
que 43,6% (24 alunos) ingerem vegetais uma vez ao dia; 34,5% (19 alunos), duas vezes ao dia;
10,9% (6 alunos) consomem vegetais trés vezes ou mais diariamente; enquanto 9,1% (5 alunos)

afirmaram ndo consumir nenhum tipo de vegetal, conforme ilustrado no Gréafico 09.

Esses resultados revelam que, embora a maioria dos alunos consuma vegetais, uma parcela
significativa ainda apresenta uma ingestdo insuficiente ou inexistente deste grupo alimentar
essencial para a saude. Este dado esta alinhado com pesquisas nacionais, como a de Oliveira et al.
(2018), que apontam para a baixa frequéncia de consumo de hortaligas entre adolescentes
brasileiros, fator que contribui para a deficiéncia na ingestdo de fibras, vitaminas e minerais

importantes para o bom funcionamento do organismo.

Além disso, estudo de Costa e Silva (2020) destaca que o consumo irregular de vegetais na
adolescéncia esta associado a habitos alimentares inadequados e pode aumentar o risco de doengas
crénicas ndo transmissiveis na vida adulta. Portanto, tais achados reforcam a importancia de
intervencdes educativas que estimulem o aumento da ingestdo de vegetais na rotina alimentar dos

estudantes, conforme propde o produto educacional desenvolvido nesta pesquisa.

Gréfico 09 — Habitos alimentares (quantidades de ingestdo diarias do carboidrato — vegetal)

E sobre carboidratos, como estd sua ingestdao desse
macronutriente? vocé come vegetais?
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40,00%
30,00%
20,00%
100 -5 -

0,00%

Sim, 01 vez ao Sim, 02 vezes Sim, 03 vezes N3do! Ndo Ndo desejo
dia ao dia ou mais ao dia como nenhum  responder

tipo de

proteina

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.
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Em relacdo ao consumo de frutas, que também sdo importantes fontes de carboidratos e
micronutrientes, observou-se que 41,8% dos alunos (23 estudantes) ingerem frutas uma vez ao dia;
36,4% (20 alunos) consomem frutas duas vezes ao dia; 16,4% (9 alunos) comem frutas trés vezes
ou mais diariamente; enquanto 1,8% (1 aluno) ndo consome nenhum tipo de fruta, e 1,8% (1 aluno)

optou por ndo responder, conforme apresentado no Gréfico 10.

Esses dados indicam um padrdo relativamente positivo de consumo de frutas entre os
estudantes, embora ainda haja espaco para melhorias, especialmente para aumentar a frequéncia
do consumo diério. Resultados similares foram encontrados no estudo de Rodrigues et al. (2020),
que apontaram para um consumo moderado de frutas entre adolescentes em escolas publicas, sendo

esse consumo abaixo do recomendado pelas diretrizes nutricionais brasileiras.

Além disso, como ressalta Silva et al. (2021), o consumo regular de frutas durante a
adolescéncia esta associado a melhores indicadores de salde e prevencdo de doencas cronicas, 0
que evidencia a necessidade de estratégias educacionais para promover o aumento desse habito
saudavel. Assim, o desenvolvimento do PE focado em alimentacdo saudavel, como o jogo Nu-tri-

oh, é fundamental para estimular a adoc¢do de escolhas alimentares mais equilibradas.

Gréfico 10 — Habitos alimentares (quantidades de ingestdo diarias do carboidrato - frutas)

Ainda sobre Carboidratos, como esta sua ingestao desse
macronutriente? Vocé come frutas?

50,00%

40,00%
30,00%
20,00% -
10,00%
A A

0,00%
Sim, 01 vezao Sim,02vezes Sim,03vezes N&o! Ndocomo N3o desejo
dia ao dia ou mais ao dia nenhum tipo responder
de proteina

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.
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No Graéfico 11, referente ao consumo de doces, que também se enquadram como fontes de
carboidratos, porém com alto teor de acucares simples e geralmente associados a alimentos
industrializados e ultraprocessados, observa-se um consumo significativamente elevado entre os
estudantes. Os dados indicam que 29,1% dos alunos (16 estudantes) consomem doces
industrializados ou ultraprocessados uma vez ao dia; 21,8% (12 alunos) os consomem duas vezes
ao dia; e expressivos 45,5% (25 alunos) comem doces trés vezes ou mais diariamente. Apenas 1,8%

(1 aluno) relatou ndo consumir nenhum tipo de doce.

Esse resultado corrobora estudos nacionais, como o de Monteiro et al. (2018), que
evidenciam o aumento do consumo de alimentos ultraprocessados entre adolescentes, 0 que esta
relacionado ao maior risco de desenvolvimento de doencas metabdlicas e obesidade. Segundo Levy
etal. (2017), a preferéncia por alimentos ultraprocessados esta ligada a praticidade, preco acessivel
e forte marketing direcionado ao publico jovem, fatores que dificultam a adocdo de héabitos
alimentares mais saudaveis. Esses achados reforcam a importancia de intervencgdes educativas que
promovam a conscientizacdo sobre os riscos do consumo excessivo de alimentos ultraprocessados

e incentivem o consumo de carboidratos presentes em alimentos in natura.

Gréfico 11 — Habitos alimentares (quantidades de ingestdo diarias do carboidrato - doces)

Falando um pouco mais sobre carboidratos, nos conte
como é sua ingestao desse macronutriente relacionado
ao doce, vocé come algum tipo de doce?

50,00%
40,00%

30,00%
20,00%
10,00% -

0,00%

Sim, 01 vez ao Sim, 02 vezes Sim, 03 vezes Nao! Nao Ndo desejo
dia ao dia ou mais ao dia como nenhum  responder

tipo de

proteina

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.
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Entendido o perfil dos habitos alimentares dos estudantes e sua organizagdo quanto a
ingestao diaria, foi questionado ao grupo qual consideravam ser a “principal refei¢cdo” do dia, em
que ela consiste e como é preparada. Além disso, buscou-se saber se evitavam algum tipo de

alimento por motivos de saude.

Conforme o Gréfico 12, a grande maioria, 74,5% (41 alunos), indicou o almogo como a
principal refeicdo do dia, enquanto 14,5% (8 alunos) apontaram o café da manha, 9,1% (5 alunos)
0 jantar, e apenas 1,8% (1 aluno) mencionou o lanche da manha. Esses resultados sdo consistentes
com estudos nacionais, como o de Sichieri et al. (2013), que demonstram que o almocgo é
frequentemente considerado a principal refeicdo entre adolescentes brasileiros, justamente por ser
a refeicdo mais completa e tradicionalmente preparada em casa. No entanto, a baixa valorizacédo
do café da manha, percebida também nesta amostra, tem sido associada a piores indicadores
nutricionais e menor desempenho escolar (BRYAN et al., 2004). Isso refor¢ca a importancia de
intervencdes educativas que promovam a conscientizacdo sobre a relevancia de todas as refeicoes,

especialmente o café da manha, para o equilibrio nutricional e o bem-estar dos estudantes.

Gréfico 12 — Principal refeicdo do dia.

Ja que entendemos um pouco sobre seus habitos
alimentares, nos conte agora o que vocé considera ser a
sua "principal refeicdao" do dia?
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20,00%

10,00% - - -

0,00%
Café da Lancheda Almogo Lancheda Jantar Ceia Ndo desejo
manha manha tarde responder

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.
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Com relacdo aos habitos alimentares, o presente estudo indica que os estudantes
reconhecem a necessidade de realizar trés ou mais refei¢fes diarias para manter uma alimentagéo
saudavel, porém apenas 14,5% deles consideram o café da manha como a principal refei¢do do dia.
Essa baixa valorizacdo do desjejum pode estar relacionada ao habito comum de pular essa refeicao

ou substitui-la por lanches, préatica que tem sido observada em outras pesquisas.

De fato, a omissdo do café da manha ou sua substituicdo por lanches foi identificada no
estudo de Backes et al. (2018), no qual os participantes relataram frequentemente ndo realizar o
desjejum ou trocé-lo por lanches répidos. Resultados similares foram encontrados por Coélho,
Macedo e Pereira (2017), que verificaram que 36% dos estudantes de uma escola publica em
Teresina ndo realizavam o café da manha, e também por Carvalho, Estrela e Silva (2016), que
apontaram que 41,7% dos adolescentes de uma escola publica em Pires do Rio consideravam essa

a refeicdo menos frequente.

O café da manha é uma das principais refei¢ces para o organismo humano e esté associado
a diversos beneficios para a satde, como a reduc¢éo do risco de ganho de peso e melhora no controle
glicémico (PEREIRA et al., 2018). Além disso, a sua realiza¢do esté correlacionada a um melhor
desempenho académico e maior frequéncia escolar, aspectos fundamentais para o desenvolvimento

dos estudantes.

Diante disso, é fundamental que sejam desenvolvidas acdes educativas que reforcem a
importancia de ndo pular ou substituir as refei¢ces principais, a0 mesmo tempo que incentivem o
consumo de lanches saudaveis, contribuindo para a melhoria dos habitos alimentares da populacao

estudada.

No Grafico 13, observa-se que 98,2% dos alunos (54 estudantes) informaram que a
consisténcia e o preparo da sua principal refeicdo sao feitas com produtos frescos, cozidos em casa,
enquanto apenas 1,8% (1 aluno) optou por ndo responder. Ao serem questionados sobre esse
padrdo, a maioria declarou ndo saber preparar 0s alimentos sozinhos, mas que possuem pessoas
responsaveis por esse preparo em casa. Esse dado sugere um baixo consumo de alimentos

industrializados e embutidos, o que é positivo do ponto de vista nutricional, uma vez que prioriza
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alimentos minimamente processados, alinhando-se as recomendagdes da Organizacdo Mundial da

Saude (OMS) para alimentacéo saudavel.

Gréfico 13 — Consisténcia e preparacdo da principal refeicao do dia.

Em que consiste sua refeicao principal e como ela é

preparada?
100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
Ay
0,00%
Produtos frescos, Refei¢cdo em Refeigdes pré Nao desejo
cozidos em casa restaurante, food cozinhadas ou responder
trucker, pizzaria  preparadas no
ou lanchonete. micro-ondas.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

Ao serem questionados sobre evitar algum tipo de alimento por motivos de saude, uma
parcela significativa da populacdo estudada demonstrou incerteza, expressando dividas ou
confuséo sobre como responder a questdo. Para auxiliar na reflexao, foram apresentados exemplos
de alimentos que podem contribuir para processos inflamatorios gastrointestinais e outras
patologias relacionadas a alimentacdo, permitindo que os estudantes identificassem possiveis

relacOes entre certos alimentos e o impacto na saude.

Nesse contexto, 23,6% dos alunos (13 estudantes) afirmaram evitar alguns alimentos,
mencionando inclusive quais alimentos e as causas associadas a eles. Ja 25,5% (14 alunos)
responderam “as vezes”, indicando dividas ou experiéncias prévias com processos inflamatorios
relacionados a alimentacao, sem a certeza completa sobre a influéncia dos alimentos em sua saude.

Por fim, 50,9% (28 alunos) declararam que ndo evitam nenhum alimento por questdes de salde,
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acreditando que nenhum alimento interfere diretamente no desenvolvimento de patologias (Gréfico
14).

Esses resultados refletem a necessidade de ampliar a educacdo alimentar, pois a relacdo
entre alimentacdo e salde, especialmente no que se refere ao impacto inflamatério de certos
alimentos, ainda ndo esta clara para muitos jovens. Estudos como o de Calder et al. (2017) destacam
que dietas ricas em alimentos ultraprocessados e pobres em nutrientes essenciais podem exacerbar
processos inflamatdrios cronicos, impactando negativamente a salde gastrointestinal e sistémica.
Assim, promover o conhecimento sobre a influéncia dos alimentos na satde pode contribuir para

escolhas alimentares mais conscientes e prevenc¢édo de doengas.

Graéfico 14 — Evitar alimentos por motivo de saude.

Vocé evita alguns alimentos por motivo de saude?
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40,00%
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20,00%
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0,00%
Sim As vezes Nao Ndo desejo
responder

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

Com base nas respostas obtidas sobre os habitos alimentares e a ingestdo diaria dos
estudantes, pode-se observar que uma parcela significativa da populacédo realiza pelo menos trés
refei¢Oes didrias, incluindo os macronutrientes essenciais, como carboidratos e proteinas. Destaca-

se ainda que 99% dos alunos valorizam alimentos “in natura”, preparados em casa, em detrimento



50

dos produtos industrializados. Além disso, ficou evidente que, sob a perspectiva dos estudantes, o
almoco é considerado a principal refeicdo do dia, enquanto as outras refeicdes sdo vistas como
complementares, porém indispensaveis para a organizacdo alimentar diaria. Apesar do
conhecimento intermediario sobre alimentacdo saudavel e composicéo nutricional, os resultados

indicam que os alunos possuem uma base alimentar adequada as recomendag¢des nutricionais.

Na etapa seguinte, para avaliar o grau de assimilacdo do contetdo abordado, foi solicitado
aos estudantes que respondessem a cinco questbes relacionadas ao reconhecimento dos
macronutrientes em determinados alimentos. Cada questdo apresentava o nome de um alimento, e

os alunos deveriam identificar se este era fonte de carboidrato, lipidio ou proteina.

No Gréfico 15, a opgdo alimentar apresentada foi “salsa ou coentro verde”, pertencente ao
grupo das hortalicas e, portanto, classificada como carboidrato. Observou-se que 79% dos alunos
(43 estudantes) identificaram corretamente a salsa ou coentro como carboidratos, enquanto 12,7%
(7 alunos) a classificaram como proteina, 6,2% (3 alunos) como lipidio, e 1,8% (1 aluno) optou por
ndo responder. A predominancia da resposta correta indica que, ao menos para alimentos vegetais

mais comuns, o conhecimento dos estudantes esta bem consolidado.

Grafico 15 — Salsa ou coentro verde.

Salsa ou Coentro verde
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Proteina Carboidrato Lipidio Ndo desejo
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.
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No Gréfico 16, o alimento apresentado foi a manga, fruta reconhecida como fonte de
carboidratos. Esse fato contribuiu para que a maioria dos estudantes respondesse corretamente,
demonstrando familiaridade com a classificacdo dos alimentos segundo seus macronutrientes.
Observou-se que 86% dos alunos (47 estudantes) identificaram a manga como fonte de

carboidratos, enquanto 8% (4 alunos) a classificaram como lipidio e 6% (3 alunos) como proteina.

Esse resultado evidencia que, para alimentos comuns do grupo das frutas, o conhecimento
dos estudantes estd consolidado, possivelmente influenciado pela presenca frequente desses
alimentos na alimentacdo diaria e pelo conteldo abordado durante a intervencdo educativa. A
identificacdo correta dos macronutrientes é fundamental para que os alunos possam compreender

melhor a importancia de cada grupo alimentar em uma dieta equilibrada.

Grafico 16 — Manga
Manga
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

No gréafico 17, o alimento mencionado foi o bacon, que pertence ao grupo das proteinas,
mas possui um elevado teor de gordura em sua composicdo. Essa caracteristica gerou certa
confusdo entre os estudantes, refletida nas respostas: 61% (33 alunos) identificaram corretamente

como proteina; entretanto, 31% (17 alunos) associaram o bacon ao grupo dos lipidios, e 8% (4
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alunos) marcaram carboidratos. Essa discrepancia indica que a composicdo complexa de alimentos
ricos em gordura pode dificultar o entendimento dos jovens quanto a classificagdo nutricional,
corroborando achados de estudos como o de Silva et al. (2019), que apontam a dificuldade dos
adolescentes em diferenciar alimentos que contém multiplos macronutrientes, especialmente
quando a gordura estd presente em alimentos tradicionalmente reconhecidos por seu contetido

proteico.

Ja no grafico 18, o alimento em questdo foi a castanha de caju, integrante do grupo das
oleaginosas, caracterizadas pela alta concentracdo de lipidios. Contudo, por sua associagdo com o
pseudofruto caju, muitos estudantes confundem-na com frutas, classificando-a incorretamente
como carboidrato. Nesse sentido, 56% (31 alunos) assinalaram a opcao “lipidio”, 24% (13 alunos)
escolheram “carboidratos” e 20% (11 alunos) marcaram “proteina”. Este resultado reforca a
necessidade de maior esclarecimento quanto a classificacdo dos alimentos e seus macronutrientes,
algo também discutido por Oliveira e Santos (2020), que destacam que a percepcao errénea sobre
alimentos compostos pode levar a escolhas alimentares inadequadas, especialmente em faixas

etarias escolares.

Gréafico 17 — Bacon

Bacon
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.
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Gréfico 18 — Castanha de caju.

Castanha de caju
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

No grafico 19, o alimento mencionado foi o inhame, um tubérculo conhecido por seu alto
teor de fibras e micronutrientes essenciais, classificado no grupo dos carboidratos complexos. Essa
associacdo facilitou a identificag@o correta pelos estudantes, refletida no resultado em que 85,2%
(46 alunos) marcaram a op¢ao “carboidratos”; 11,1% (6 alunos) escolheram “proteina”; e 3,7% (2
alunos) assinalaram “lipidio”. Esses dados confirmam uma compreensdo razoavel acerca dos
alimentos tipicos ricos em carboidratos dentro da amostra estudada, o que esta alinhado com as
observacdes de Ferreira et al. (2017), que indicam que tubérculos e raizes sdo, geralmente, mais
facilmente identificados por adolescentes como fontes de carboidratos devido ao seu destaque em

habitos alimentares tradicionais e materiais educativos.
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Gréafico 19 — Inhame.
Inhame
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

A classificacdo dos alimentos e a compreensdo da importancia de limitar o consumo de
alimentos processados e evitar 0s ultraprocessados foram perceptiveis a partir da capacidade dos
estudantes em identificar como esses produtos podem ser prejudiciais a sadde. Essa percepcao
reforga que as acgOes de Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) desenvolvidas ao longo da
pesquisa conseguiram ir além da abordagem meramente bioldgica ou técnica centrada na ingestéo
de calorias e nutrientes.

Ao ampliar o olhar para os multiplos determinantes da alimentag&o, culturais, sociais,
econémicos e simbolicos, os estudantes passaram a desenvolver uma visdo mais critica sobre o ato
de comer. Essa ampliacdo do conhecimento demonstra a eficdcia do processo educativo
vivenciado, pois, conforme apontado por Silva et al. (2021), praticas pedagdgicas em EAN que
contemplam dimensoes integradas do comer favorecem o protagonismo juvenil na construcao de
escolhas alimentares mais saudaveis.

As respostas obtidas durante a avaliacdo pos-intervencdo indicam que os estudantes nao
apenas adquiriram conhecimentos sobre os grupos alimentares, como também passaram a refletir
sobre seus préoprios habitos alimentares. Essa mudanca de percepcao sinaliza que as estratégias
metodologicas adotadas, como o uso do jogo educativo "Nu-tri-oh"”, foram eficazes para promover
um aprendizado significativo. O aumento da compreensdo sobre os tipos de alimentos e suas
funcGes no organismo revelou-se um avanco importante na formacdo de uma consciéncia
alimentar mais autbnoma e informada.
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4.3.  Apresentacdo e execugao do jogo de cartas

Nesta etapa do trabalho, foi realizada a apresentacdo oficial do jogo de cartas Nu-tri-oh aos
estudantes, momento em que foram explicadas detalhadamente todas as regras e dinamicas que
compdem o jogo. A introducdo contou com a exposicao dos seguintes elementos: o objetivo central
do jogo, o numero ideal de participantes por rodada, 0s componentes incluidos na caixa do jogo, a
preparacdo para inicio da atividade, o modo de desenvolvimento da brincadeira e as formas de

finalizagcdo com a respectiva pontuacéo individual.

Para garantir o entendimento da proposta, cada dupla de estudantes recebeu um manual
explicativo contendo todas as instru¢des do jogo. Junto ao manual, foi entregue também uma caixa

com o baralho de cartas, proprio da atividade.

O jogo é composto por um total de 48 cartas educativas, divididas da seguinte forma: 14
cartas da categoria frutas; 14 cartas da categoria legumes; 9 cartas da categoria verduras e 11 cartas
da categoria carnes, ovos, leite e derivados. Essa segmentacao foi pensada estrategicamente para
refletir os grupos alimentares presentes na alimentacdo cotidiana dos estudantes, bem como para

facilitar a associagdo com os conteudos trabalhados ao longo da pesquisa.

Figura 05 — Apresentacdo e entrega do manual do jogo e das cartas.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.
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Ap0s a devida apresentacdo do jogo Nu-tri-oh, bem como a distribuicdo dos materiais e a
organizacdo dos estudantes em duplas, deu-se inicio a aplicacdo préatica da atividade ludico-

educativa.

Desde o comego da dinamica, foi possivel observar um elevado nivel de interagdo entre os
estudantes, que se mostraram receptivos e engajados com a proposta. A estrutura do jogo favoreceu
a inclusdo dos participantes e facilitou a internalizacdo dos contetdos trabalhados, especialmente
no que diz respeito ao reconhecimento dos diferentes tipos de alimentos, suas caracteristicas

nutricionais e respectivas fungdes no organismo humano.

Notou-se que a duracdo do jogo variou de acordo com o nivel de familiaridade dos alunos
com os alimentos apresentados nas cartas. Enquanto alguns estudantes demonstraram respostas
rapidas, provavelmente por ja possuirem conhecimento prévio sobre o tema, outros apresentaram
um tempo de resposta mais prolongado, o que indicou dificuldade na identificagdo dos alimentos

e suas classifica¢fes nutricionais.

A atividade foi realizada em diferentes momentos com as turmas A e C do 1° ano do Ensino
Médio Integrado do IFAL — Campus Satuba. A proposta foi aplicada de maneira repetida e
adaptativa, conforme o ritmo de cada grupo. Essa flexibilidade possibilitou explorar, de forma
ludica e prazerosa, o conteudo referente a alimentacdo saudavel, tornando o processo de

aprendizagem mais significativo.

Além das partidas em si, a acdo foi ampliada com a realizacdo de rodas de conversa apds
cada sessdo do jogo. Esses momentos de dialogo abriram espaco para que 0s estudantes
compartilhassem percepgdes, levantassem duvidas e demonstrassem curiosidade sobre o tema. Foi
nesse ambiente de troca que surgiram reflex6es importantes, como: Quais alimentos sdéo mais
benéficos a salde e devem ser priorizados? Quais alimentos devem ser evitados e por qué? Como
0s habitos alimentares podem interferir na satde a curto e longo prazo? E de que forma os proprios

estudantes podem se comprometer com mudancas positivas em sua alimentacdo?
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Figura 06 — Realizacdo da atividade pratica — jogos de cartas da alimentacao saudavel — nu-tri-oh

com a turma C do 1° ano do ensino médio integrado (EMI), Campus Satuba — Instituto Federal de
Alagoas (IFAL).

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.
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Figura 07 — Realizacdo da atividade pratica — jogos de cartas da alimentacao saudavel — nu-tri-oh

com a turma A do 1° ano do ensino médio integrado (EMI), Campus Satuba — Instituto Federal de
Alagoas (IFAL).

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.
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4.4. Avaliacdo

Com o objetivo de compreender os impactos do produto educacional aplicado — o jogo de
cartas Nu-tri-on — foi disponibilizado aos estudantes um questionario semiestruturado de
avaliacdo, aplicado logo apo6s a pratica do jogo em sala de aula. O instrumento visou mensurar a
percepcdo dos alunos quanto a atividade, além de identificar elementos que favorecessem ou

dificultassem a aprendizagem por meio da proposta ludica.

O questionério (Apéndice B) foi aplicado aos 55 alunos das turmas A e C do 1° ano do EMI,
do IFAL — Campus Satuba. A estrutura do questionario compreendeu doze (12) questdes, sendo:
Trés questBes iniciais de identificacdo (nome, idade e género); Quatro questdes abertas; Cinco
questdes fechadas, todas acompanhadas da alternativa “nao desejo responder” e de um campo para

justificativa voluntéria da resposta.

A primeira questdo aberta buscava identificar se o jogo Nu-tri-oh foi capaz de estimular o
interesse dos estudantes pelos contetidos de alimentacdo saudavel. Os resultados obtidos apontaram
que aproximadamente 80% dos alunos destacaram positivamente a dindmica do jogo, relatando
que a atividade foi interessante, divertida e instrutiva. Segundo esses participantes, o jogo: Facilitou
0 aprendizado sobre 0s alimentos e seus respectivos macronutrientes; Incentivou a reflexao sobre
os habitos alimentares; Tornou o conteddo mais acessivel e atrativo por meio do ludico;
Proporcionou um ambiente de colaboragéo e igualdade entre os pares, promovendo aprendizado

coletivo e favoreceu a compreensdo de conceitos praticos dos alimentos.

As justificativas demonstraram que o formato do jogo superou a expectativa da maioria dos
alunos, promovendo engajamento ativo, algo que muitas vezes ndo é alcangado com métodos
tradicionais. Tambem reforcaram que atividades como essa deveriam ser recorrentes no ambiente

escolar, por tornarem o processo de ensino-aprendizagem mais leve, efetivo e prazeroso.

Esses dados corroboram os achados de Lima et al. (2021), que apontam que metodologias
ativas, como jogos didéaticos, favorecem a retencdo do conteudo e o despertar do interesse pelo
autocuidado alimentar entre adolescentes. Além disso, como argumenta Oliveira et al. (2018), o
uso de estratégias pedagodgicas ludicas contribui para a construcdo da autonomia critica dos

estudantes, estimulando o protagonismo juvenil e a internalizacao dos temas discutidos.



Quadro 02 - O que vocé achou mais interessante no jogo de cartas Nu-tri-oh?

Quantidade

Respostas

“Em saber sobre as proteinas, carboidratos e lipidos de cada coisa presente

em nossos dia a dia.”

“Tem muitas cartas e bem variadas, o jogo dura bastante e € divertido.”

“Conhecer mais os alimentos.”

“Pode entender os alimentos e suas fung¢des nutricionais, e socializer.”

“A didatica muito criativa.”

“Atencdo ao falar sobre 0s nutrients.”

“Achei interessante o conhecimento das proteinas, carboidratos e lipidos.”

“As informacdes que dava de cada alimento.”

“A inspiracdo que ele traz pra aprender mais.”

Nl B W | | O | 0O N

“Diversao e saber mais sobre a alimentacdo.”

[HEN
o

“A facilidade de compreender o jogo.”

“A quantidade de informagdes g tinha em cada carta.”

“A competicéo e as informagdes de cada alimento.”

“Achei muito interessante, sem contar que aprendi coisas que nao sabia.”

“Q jeito que a carta foi produzida e como o jogo é.”

“As informacdes sobre os alimentos.”

N Ol | PN

“A dindmica do jogo é muito interessante, nos ajuda a aprender mais.”

“As informacdes e aprendizagens, de forma dindmica é mais facil de

aprender.”

“Que e super divertido , faz vocé querer aprender mais e € super dinamico.”

“Que a gente pode saber mais sobre o que come.”

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.
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A analise referente a segunda questdo do questionario de avaliacdo do produto educacional

0 jogo de cartas Nu-tri-oh - demonstrou resultados satisfatérios quanto a assimilacdo dos
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conceitos trabalhados durante a dinamica. De maneira geral, os dados revelaram que a atividade
foi eficaz para promover o entendimento sobre a classificagdo dos alimentos e suas fungdes
nutricionais, especialmente entre os estudantes que, até entdo, ndo possuiam familiaridade com os

termos técnicos da alimentacdo saudavel.

Grande parte do grupo estudado é composta por adolescentes que ndo possuem vivéncia
prévia na preparacdo de alimentos em casa, tampouco apresentavam conhecimento consolidado
sobre a diferenca entre carboidratos, lipidios e proteinas. Apenas uma minoria relatou ter
experiéncias alimentares domésticas que favoreciam uma compreensdao prévia dos
macronutrientes. A proposta ludica, portanto, se mostrou fundamental para ampliar o

conhecimento nutricional desse publico.

A totalidade dos estudantes participantes — 100% do grupo — afirmou ter aprendido, por
meio do jogo, contetidos importantes relacionados a: Quantidade média de calorias nos alimentos;
Presenca de gordura, agucar e proteinas nos alimentos apresentados; Identificacdo de alimentos
que impactam diretamente nas taxas hormonais e na producdo de energia do organismo e

Compreensao do papel dos alimentos na fun¢do metabdlica e na satde geral.

Essas respostas indicam que o jogo Nu-tri-oh, além de cumprir sua funcdo educativa,
conseguiu traduzir termos complexos em uma linguagem acessivel, utilizando-se da ludicidade
para estimular o raciocinio e a reflexdo dos adolescentes sobre a propria alimentagdo. Os alunos
demonstraram, ainda, um entendimento critico dos impactos que determinadas escolhas

alimentares podem provocar na saude fisica e metabdlica.

No Quadro 03, estdo listadas algumas respostas espontaneas que ilustram esse processo de
aprendizado significativo. As falas evidenciam o quanto a atividade contribuiu ndo apenas para a

memorizacgdo de informacfes, mas para a compreensao pratica e contextualizada do conteudo.

Esse resultado é consistente com os estudos de Barbosa et al. (2020), que demonstraram
que jogos didaticos promovem uma maior retencdo de conteldo e despertam a consciéncia
alimentar entre jovens, especialmente quando se relacionam diretamente com o cotidiano. Além

disso, Santos e Lima (2022) destacam que métodos pedagdgicos que envolvem interacdo ativa
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favorecem ndo s6 a aprendizagem conceitual, mas também a construcdo de valores e atitudes frente

ao autocuidado e a nutricao.

Quadro 03 - Quais conceitos ou informacdes vocé aprendeu durante a dindmica do jogo?

Quantidade Respostas
23 “Lipidio, proteina, carboidratos.”
1 “Aprendi que alimentos mais doces tem mais carboidratos.”
3 “Aprendi que alimentos doces sdo mais caloricos.”
10 “A quantidade dos nutrients.”
1 “Sobre quanto de caloria tem o alimento, quanto de carboidratos, etc.”
1 “Muito dindmico e divertido, conheci muitas informacdes dos alimentos.”
“O que melhorou foi poder advinhar os macronutrientes e as vitaminas
! existentes nas cartas.”
1 “Aprendi sobre os valores sobre os alimentos.”
1 “Esse jogo deu uma reforcada para sabe sobre alimentacéo saudavel.”
6 “Que é importante saber da nossa alimentacao.”
“Eu aprendi bastante sobre os alimentos, existia muitas informacoes que
! eu ndo sabia.”
5 “A quantidade de macro nutrientes dos alimentos.”
1 “A maioria pois eu tinha um conhecimento super bésico e superficial.”

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

As atividades de Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) desempenharam um papel
fundamental na promocéo da conscientizagdo dos estudantes acerca da relacdo entre seus habitos
alimentares e a saude, impactando diretamente sua percepcdo sobre qualidade de vida. As falas dos

discentes evidenciaram que houve um reconhecimento da importancia de uma alimentagéo
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equilibrada para o bom funcionamento do organismo, com destaque para a prevencao de doengas
e a promocéo do bem-estar geral.

Essa compreensdo, expressa nas falas dos participantes, demonstrou uma articulacéo entre
0s conhecimentos de fisiologia humana e o papel dos alimentos no corpo, revelando que os
estudantes internalizaram os beneficios de uma alimentacdo saudavel. Além disso, as acOes
desenvolvidas contribuiram para o despertar de uma mudanca de comportamento alimentar, ja que
a maioria dos alunos manifestou a intencdo de modificar suas praticas alimentares ap6s participar
das atividades de EAN.

Resultados semelhantes foram observados no estudo conduzido por Vaz, Ribeiro e Rufino
(2020), no qual aproximadamente 90% dos participantes demonstraram disposi¢ao para melhorar
seus habitos alimentares ap0s intervencdes educativas. Esses dados corroboram os achados do
presente trabalho, fortalecendo a evidéncia de que agdes de EAN séo eficazes na inducdo de

mudancas comportamentais relacionadas a alimentacéo.

Os depoimentos dos estudantes também revelaram avancos em sua capacidade de
classificar alimentos com base no grau de processamento, reconhecendo a importancia de reduzir
0 consumo de produtos ultraprocessados e priorizar alimentos in natura ou minimamente
processados. Essa mudanca de perspectiva esta alinhada com os principios do Guia Alimentar para
a Populacéo Brasileira (BRASIL, 2014), que destaca a relevancia do padrao alimentar baseado em
alimentos frescos para a promocao da salde.

A EAN, nesse sentido, deve ser entendida como uma ferramenta pedagdgica que visa a
construcdo de saberes e a promoc¢édo da autonomia critica na escolha dos alimentos. Nao se trata de
impor regras ou restringir alimentos, mas de oferecer subsidios para que os individuos, com base
em conhecimentos cientificos e culturais, fagam escolhas mais conscientes e adequadas as suas
necessidades e contextos. Como apontado por Avila et al. (2019), acBes educativas bem
estruturadas fomentam a autonomia alimentar entre adolescentes, promovendo o protagonismo

juvenil no processo de escolha e construcdo de habitos saudaveis.

Complementando os dados qualitativos, os graficos a seguir apresentam uma analise

quantitativa da percepcéao dos alunos sobre a atividade. Segundo os resultados, 98% dos estudantes
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(54 de 55) avaliaram positivamente a clareza da apresentacdo, afirmando que o contetdo foi
compreensivel e acessivel. Apenas 2% (1 aluno) indicou insatisfacdo, sugerindo a necessidade de

mais esclarecimentos sobre a abordagem utilizada (Grafico 20).

Graéfico 20 — Vocé achou a forma como o conteudo foi apresentado clara e facil de entender?

Vocé achou a forma como o conteudo foi apresentado
clara e facil de entender?

100,00%
80,00%
60,00%
40,00%

20,00% Ay
0,00%
Sim, a apresentagdo Ndo gostei da Ndo desejo responder
ficou clara e facil de abordagem, faltou
entender. esclarecer mais.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

No que se refere a avaliacdo da interacdo entre os participantes durante as atividades, 0s
dados também foram bastante positivos. Conforme apresentado no Grafico 21, 69,7% dos alunos
(38 discentes) classificaram a interagdo como “6tima”, enquanto 24,2% (14 alunos) consideraram-
na “boa” e apenas 6,1% (3 alunos) avaliaram a interagdo como ‘“razoavel”. Esses resultados
reforcam a ideia de que o ambiente participativo e colaborativo favoreceu o engajamento dos
estudantes, contribuindo para a construcdo coletiva do conhecimento e fortalecendo o vinculo entre

0S pares no processo de aprendizagem.
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Grafico 21 — Como vocé avalia a interacdo entre os participantes durante o jogo?

Como vocé avalia a interacdo entre os participantes
durante o jogo?

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00% -

0,00%
Otima Boa Razdavel Ruim Péssima  Na&o desejo
responder

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

A proposta seguinte visava compreender a percepcao critica dos estudantes quanto a
dindmica do jogo de cartas sobre alimentagdo saudéavel, por meio da pergunta: “Vocé mudaria ou
acrescentaria algo na dindmica dos jogos de cartas apresentados recentemente para torna-lo mais
interessante ou eficaz?” A analise das respostas revelou que a maioria dos participantes nao sugeriu
alteracfes no contetido ou na estrutura do jogo, demonstrando que consideraram a atividade clara,

objetiva e funcional em seus propdsitos pedagogicos.

De acordo com os dados apresentados no Grafico 22, 73% dos alunos (40 participantes)
afirmaram que “ndo” fariam mudancas na dinamica; 10% (5 alunos) também indicaram que “nao
mudariam nada”; 11% (6 alunos) refor¢aram a satisfacdo com a atividade afirmando que “ndo, esta
o0timo”. Apenas uma minoria sugeriu modificagdes: 6% (3 alunos) responderam que “sim” e 2%
(1 aluno) apontou que seriam necessarias mais informagdes no jogo para tornéd-lo ainda mais

completo.

Esses resultados indicam que a proposta foi bem recebida pela maioria dos discentes, tanto
em termos de clareza quanto de aplicabilidade, evidenciando que a abordagem ludica aliada a

temética da alimentagdo sauddvel se mostrou eficaz para o processo de ensino-aprendizagem. A
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aceitacdo da atividade sem necessidade de alteragdes sugere que 0 jogo conseguiu cumprir seu

objetivo educativo, além de engajar os alunos de maneira significativa.

Graéfico 22 — Dinamica do jogo de cartas da alimentacdo saudavel.

Vocé mudaria ou acrescentaria algo na dindmica dos
jogos de cartas da alimentacao saudavel que foi a
apresentado recentemente a vocés para torna-lo mais
interessante ou eficaz?

80%

60%

40%

20% ay A = =
0 b/b

0%

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Além da possibilidade de sugerir alteracdes na dindmica do jogo, os estudantes também
foram questionados sobre se a atividade contribuiu para esclarecer algum mito ou duvida
relacionada a alimentacdo saudavel. A analise das respostas revelou que a maioria dos participantes
possuia incertezas significativas sobre o tema, muitas delas enraizadas em mitos alimentares
perpetuados por geracOes, baseados em saberes populares ou crengas familiares, muitas vezes
desprovidos de fundamentacéo cientifica.

Essa abordagem teve como objetivo, além do esclarecimento conceitual, promover a
reflexdo critica sobre as escolhas alimentares dos participantes. Ao serem confrontados com
informacgdes baseadas em evidéncias cientificas, os estudantes foram convidados a repensar suas

praticas cotidianas, reconhecendo sua responsabilidade individual nas decisbes alimentares que
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tomam. Ressalta-se que tais decisOes, muitas vezes negligenciadas na adolescéncia, podem ter
repercussdes significativas na satde durante a fase adulta.

As contribuicdes trazidas pelos participantes foram registradas no Quadro 04, que sintetiza
as respostas do grupo investigado. Tais depoimentos demonstram ndo apenas a funcéo educativa
do jogo, mas também seu potencial transformador ao desmistificar crengas e fomentar a autonomia

na construcdo de habitos alimentares mais conscientes e saudaveis.

Quadro 04 - O jogo ajudou a esclarecer algum mito ou davida sobre alimentacao saudavel?

Quantidade Respostas
6 Sim

Acho que sim

Sim, muita eu ndo achei que tantos alimentos fossem tdo saudaveis.

7
3 Sim, é bem didatico
1
1

Sim diversas, sobre os valores nutricionais de varios alimentos.

[EEN
N

Esclareceu muito

Sim, descobri que tem poucos lipidios na batata inglesa.

Sim, aprendi quais alimentos tem mais proteina.

Sim, sobre as calorias dos alimentos.

Sim. Pois nunca soube que o mel tem muitas calorias

Sim, varias davidas sobre a quantidade de nutrientes e a eficicia de cada um.

Sim, descobri que alguns alimentos tem mais macronutrientes que 0s outros.

Sim, porque podemos ver quais alimentos realmente sdo saudaveis.

Para mim, nenhum.

Sim. Linguica tem mais proteina que o queijo.

L S N =N N RN B ES, | B B

Sim, muitas davidas foram esclarecidas sobre alimentacdo saudavel.

Sim, aprendi muito sobre alimentagéo, ndo sabia que batata tinha

carboidratos.

6 N&o, pra mim foi normal.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.
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Buscou-se também, por meio das questdes aplicadas, verificar se 0s estudantes conseguiram
assimilar novos conhecimentos sobre alimentacdo saudavel e saude ao longo da dindmica do jogo,
além de avaliar o grau de envolvimento que a atividade proporcionou. Conforme apresentado no
Quadro 05, observou-se que a maioria dos participantes relataram ter aprendido significativamente
sobre os macronutrientes, incluindo sua funcdo no organismo, conteudo caldrico, beneficios e as

diferengas entre eles.

Os relatos também indicaram que, entre os fatores que dificultam a adocdo de uma
alimentacdo mais saudavel, destacam-se a falta de tempo, o0 desconhecimento sobre os alimentos e
a dificuldade de inseri-los de forma préatica na rotina diaria. Tais apontamentos sdo coerentes com
0s achados de Campos (2010), cuja pesquisa sobre o impacto de intervengdes educativas no
comportamento alimentar de frequentadores de restaurantes self-service evidenciou que, antes da
intervencdo, 49,4% dos participantes desconheciam o conceito de alimento saudavel, e apenas

35,5% reconheciam a sua relagdo com a prevencgéo de doengas.

Nesse contexto, os dados obtidos reforcam a relevancia da proposta desenvolvida neste
trabalho, que visa ampliar o repertério de conhecimentos dos estudantes a respeito da alimentacéo

saudavel, incentivando escolhas mais conscientes e baseadas em evidéncias.

Além disso, os resultados encontrados vdo ao encontro das conclusées do estudo de Costa
et al. (2016), que destacam o papel da educacdo alimentar e nutricional como formadora de
multiplicadores do conhecimento. No referido estudo, as falas dos alunos indicavam a intencédo de
compartilhar o que foi aprendido com seus familiares, comportamento que também foi identificado
na pesquisa de Silva et al. (2021). Neste Gltimo, observou-se que as ac¢des educativas ndo s
promoveram mudancas nos habitos alimentares dos participantes diretos, mas também
repercutiram de forma positiva no ambiente familiar, contribuindo para uma transformacgéo coletiva

em relacéo as praticas alimentares.
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Quadro 05 - Vocé sentiu que aprendeu algo novo sobre alimentacdo saudavel ou saude durante o

jogo? O que? nos conte.

Quantidade

Respostas

28

CGSim.Bﬁ

CGNaO”

“Sim, que e bom a gente se alimentar de modo saudavel, como comer.”

Sim! Aprendi muitas coisas.

Sim, aprendi bastante sobre os carboidratos, lipidios e proteinas.

Sim , a importancia de alguns alimentos e as quantidades de cada alimento.

Sim. Aprendi a saber o valor exato de proteinas,calorias e lipidios

“Sim, sobre a quantidade de calorias de cada alimento.”

O jogo no meu ponto de vista mostrou o que a gente precisa no dia a dia.

Sim, sobre quais alimentos tem mais beneficios para minha vida.

Sim, sobre carboidratos, proteina e lipidios.

Sim, sobre as informac6es de cada elemento

Sim, por exemplo: o coentro tem muitos nutrientes

Sim, muitas coisas, por exemplo que o mel é muito rico em carboidratos

Sim, ndo sabia o tanto de lipidios que a castanha tinha

Sim, que alguns alimentos possuem mais coisas que 0 outro.

Sim. Aprendi a comparar alguns macronutrientes entre diversos alimentos.

I I e e e B e e N T O e T Y B e A Y I 0

O jogo é bom pra aprender

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Na sequéncia do estudo, buscou-se avaliar o grau de engajamento dos estudantes em relacéo

a atividade proposta. Para isso, foi solicitado que os alunos atribuissem uma nota ao jogo de cartas

da alimentacgdo saudavel — Nu-tri-oh — utilizando uma escala de 1 a 5, em que 1 correspondia a uma

avaliacdo "péssima” e 5 a "6tima". Conforme os dados representados no Gréafico 23, observou-se

que 75,8% dos participantes (42 alunos) atribuiram nota méxima a atividade, escolhendo a opgéo
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“5”; 21,2% (12 alunos) marcaram a opgao “4” e apenas 3% (1 aluno) indicou a nota “3”. Esses
resultados demonstram uma expressiva aceitagdo do jogo como estratégia pedagogica,

confirmando seu potencial como ferramenta de ensino envolvente e eficaz.

E importante considerar que o processo de formagcéo de habitos alimentares tem inicio na
infancia e se consolida na adolescéncia, sendo, portanto, uma fase crucial para intervengdes
educativas que estimulem escolhas alimentares conscientes e saudaveis (BRASIL, 2014). A adoc¢éo
de estratégias ludicas, como o uso de jogos educativos, promove um ambiente mais dinamico e
receptivo a aprendizagem, facilitando a articulagdo entre teoria e prética. A ludicidade, nesse
contexto, tem papel fundamental ao desmistificar crencas, romper resisténcias e transformar o

conhecimento em experiéncia significativa para o estudante.

Complementando essa analise, foi feita a seguinte pergunta aos participantes: “Vocé
recomendaria essa atividade para outros colegas?”. De acordo com os dados do Grafico 24, a
resposta foi unanime: 100% dos alunos (55 participantes) afirmaram que sim, recomendariam a
atividade. Os estudantes relataram que 0 jogo contribuiu para a constru¢do de conhecimentos
relevantes sobre alimentacdo saudavel e que, ao interagirem com os colegas em um ambiente de
diversdo e cooperacdo, conseguiram compreender com mais clareza o que caracteriza uma

alimentacdo adequada e equilibrada.

Essa resposta coletiva reforca os objetivos centrais desta pesquisa, evidenciando a
efetividade do produto educacional desenvolvido — Nu-tri-oh: o jogo de cartas da alimentacéo
saudavel — como um instrumento facilitador da aprendizagem. Ao unir informacéo cientifica com
uma abordagem ludica e interativa, 0 jogo promove a autonomia dos estudantes na tomada de
decisbes alimentares, tornando o processo de ensino-aprendizagem mais prazeroso, acessivel e

duradouro.



Gréfico 23 — Engajamento do jogo de cartas da alimentacdo saudavel - Nu-tri-oh.

O quao envolvente vocé achou o jogo? Em uma escala
de 1 a5, como vocé avaliaria o engajamento do jogo
de cartas da alimentacao saudavel - Nu-tri-oh?

0,8
0,7
0,6
0,5
0,4

0,3
0,2
01 g

1 (péssimo) 2 (razoavel) 3 (bom) 4 (muito bom) 5 (6timo)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Gréfico 24 — Engajamento do jogo de cartas da alimentacdo saudavel - Nu-tri-oh.

Vocé recomendaria essa atividade para outros
colegas?

100%
80%
60%
40%

20%

0%
Sim Nao N3o desejo responder

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.
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A partir das avaliagdes e da execucdo do jogo de cartas, tornou-se evidente o potencial
transformador das agdes de Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN). As atividades desenvolvidas
demonstraram-se eficazes ndo apenas na ampliacdo dos conhecimentos tedricos dos estudantes,
mas também na mobilizacéo de reflexdes criticas acerca de suas praticas alimentares. Observou-se
que, além de promoverem a compreensdo sobre os impactos da alimentagdo na saude, tais aces
despertaram a inten¢do de mudanca de comportamento alimentar, estimularam o autocuidado nas
escolhas cotidianas e favoreceram o desenvolvimento da autonomia dos participantes.

A experiéncia educativa, ao articular ludicidade e contetdo cientifico, possibilitou aos
discentes compreenderem de forma mais acessivel e significativa a importancia de uma
alimentacdo saudavel, fortalecendo a capacidade de realizar escolhas mais conscientes, criticas e
embasadas. Dessa forma, a intervencao contribuiu para a formacao de sujeitos mais responsaveis
por sua salde e bem-estar, corroborando os principios da EAN como instrumento de promocdao da

saude e cidadania.
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5. PRODUTO EDUCACIONAL

Considera-se como Produto ou Processo Educacional (PE), no ambito da Area de Ensino,
o resultado tangivel oriundo de uma atividade de pesquisa aplicada, cujo propdésito é responder a
uma demanda ou problema identificado no contexto da prética profissional. Segundo Bessemer e
Treffinger (1981), o PE pode se apresentar como um artefato fisico ou digital, ou ainda como um
processo metodologico, desde que possua aplicabilidade prética, clareza na descri¢do técnica,
potencial de replicabilidade, seja acessivel a outros profissionais da area e esteja alinhado as linhas
de pesquisa do respectivo Programa de P6s-Graduacao. Além disso, deve ser disponibilizado em

plataforma publica e testado com o publico-alvo durante sua construcdo (RIZZATTI et al., 2020).

O Regulamento do Programa de Po6s-graduacdo em Educacdo Profissional e Tecnoldgica
(ProfEPT, 2018) reforca essa concepcado, estabelecendo em seu Art. 18° que a titulagdo como
Mestre requer, além da apresentacdo de uma dissertacdo, a producdo de um Produto Educacional.
Para Récas, Moreira e Pereira (2018), o diferencial do Mestrado Profissional esta ndo apenas na
criacdo do PE em si, mas na transformacao reflexiva do proprio mestrando durante o processo. 1sso
implica desenvolver a capacidade de problematizar sua pratica docente, utilizando referenciais

tedrico-metodoldgicos para intervir e ressignificar o cotidiano educacional.

Neste contexto, o Produto Educacional apresentado integra a dissertacdo intitulada
“Educacdo Alimentar e Nutricional no Contexto da Educacdo Profissional e Tecnologica (EPT)”,
desenvolvida no ambito do Mestrado Profissional em Educacdo Profissional e Tecnoldgica
(ProfEPT), no Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Alagoas (IFAL) — Campus
Satuba, sob orientagdo do Prof. Dr. Nelson Vieira da Silva Meirelles. O produto consiste em um
recurso didatico em formato de jogo de cartas, intitulado “Nu-tri-oh — O jogo da alimentacédo
saudavel”, concebido com base na metodologia da pesquisa-ag¢do, a qual pressupde uma constante
interlocugdo entre pesquisador e participantes, valorizando suas contribuigdes e experiéncias no

processo de construcdo e avaliagdo do material.

O jogo foi aplicado com estudantes do primeiro ano do Ensino Médio Integrado (EMI) do

IFAL Campus Satuba, especificamente no contexto da EPT. Conforme analise do estado da arte
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realizada nos repositérios do ProfEPT, EQUCAPES e EduFAL, o presente PE apresenta um grau
médio de inovacdo, uma vez que ainda sdo raras as propostas ltdicas que articulam a tematica da

alimentacdo saudavel com os objetivos da EPT nesse segmento educacional.

O desenvolvimento do jogo foi orientado pelos Trés Momentos Pedagdgicos
(DELI1ZOICQOV; ANGOTTI; PERNAMBUCO, 2009), a saber: a problematizacdo inicial, que parte
de situacdes reais e proximas a vivéncia dos estudantes; a organizacdo do conhecimento, onde 0s
conteddos necessarios a compreensdo do tema séo sistematizados com mediacdo docente; e a
aplicacdo do conhecimento, momento em que os alunos colocam em prética os saberes adquiridos,

ampliando o vinculo entre teoria e pratica.

Entende-se que as escolhas alimentares dos jovens sdo influenciadas por fatores complexos,
que transcendem a mera disponibilidade de alimentos e envolvem aspectos socioculturais, afetivos
e de identidade. Assim, proporcionar ao estudante a oportunidade de refletir sobre seus habitos
alimentares, dentro e fora do espacgo escolar, ¢ uma forma de fomentar a autonomia critica na
tomada de decisGes alimentares. Nessa perspectiva, a abordagem sistematica da alimentacdo na
escola contribui para a formacdo de sujeitos mais conscientes, responsaveis por suas escolhas e

comprometidos com sua saude e qualidade de vida.

Alinhado a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), o jogo busca promover a
compreensdo dos principios de uma alimentacdo saudavel a partir das representacdes que 0s
estudantes tém de sua alimentacdo cotidiana. A proposta é estimular a reflexdo e,
consequentemente, promover mudangas comportamentais que resultem em escolhas alimentares

mais adequadas.

Por fim, o “Nu-tri-oh” se estrutura como um jogo educativo que permite trabalhar conteidos
como calorias, macronutrientes, funcfes dos alimentos, grupos funcionais e compostos organicos
nutricionais, sempre com base na ludicidade, no dialogo e na interacdo entre pares. Destina-se a
aplicacdo preferencial no Ensino Médio Integrado, favorecendo o aprendizado significativo por
meio da integracdo entre teoria e pratica, conforme orientagdes expressas no manual do jogo que

acompanha o PE.
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Figura 08 — Manual do Jogo.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

A producéo do Produto Educacional teve como principal referéncia o Guia Alimentar para
a Populacéo Brasileira (BRASIL, 2014), que orienta praticas alimentares adequadas e saudaveis,
considerando aspectos culturais, sociais e nutricionais da populacdo. A partir dessa base normativa,
foi possivel elaborar um recurso pedagogico que alia informacgdo cientifica com estratégias
didaticas atrativas.

A proposta do jogo foi concebida para proporcionar, de forma ludica, desafiadora e
interativa, um ambiente propicio a construcdo do conhecimento sobre alimentacdo saudavel,

especialmente no que tange a valorizacdo de alimentos in natura e minimamente processados. Ao
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incorporar elementos de competicdo saudavel, o jogo estimula o engajamento dos estudantes,
favorecendo a aprendizagem ativa e significativa. Dessa forma, o jogo "Nu-tri-oh possibilita ao
educando ndo apenas 0 acesso a contelido relevante sobre nutricdo, mas também a vivéncia de um

processo de ensino-aprendizagem mais dindmico, participativo e prazeroso.

5.1. Apresentacéo do baralho

O baralho do jogo de cartas nu-tri-oh constitui-se de 48 cartas divididas em 04 categorias,
sendo 14 na categoria frutas, 09 na de verdura, 14 na de legumes e 11 na de carnes, ovo, leite e
derivados. Nos quadros a seguir, tem-se a apresentacdo dessas cartas frente/verso e uma breve
explicacdo sobre o motivo de utiliza-las no jogo. E imprescindivel que essas informagdes sejam
conhecidas previamente tanto pelos professores como pelos estudantes-jogadores para que, no
momento do jogo, 0s integrantes possam utilizar essas informacfes para orientar os demais
jogadores.

Quadro 06 — Apresentacdo do baralho do jogo de cartas nu-tri-oh (frente/verso).

Assim como todes os tubérculos, o
inhame & rico em fibras soliveis e

uma fonte de carboidrato. Esses A carta de informacédo (frente) trds consigo as informacdes sobre o

tubérculos apresentam vitamina A e

e alimento que estd sendo apresentado, nela é expresso o que € o
vl st et alimento, sua funcéo e absorcao dele no corpo humano. Dessa forma,

potassio, ferro, calcio, fosforo,

magnésio e cabwe, cada jogador mantera sua carta de informacéo a sua frente na mesa do
INHAME jogo para que o jogador adversario tente identificar se a carta dele é

m-- melhor que a do outro.

A carta de pontuacdo (verso), informa ao jogador a pontuagdo de
carboidratos, proteinas e lipidios do alimento que esta contido nela. A
pontuacgéo varia conforme cada alimento. Nela, o jogador vai tentar
identificar se umas das tres pontuacdes que estdo nela sdo maiores e
melhores que a carta do adversario.

INHAME

(220

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.
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5.2. Caixa do jogo

Na caixa do jogos Nu-tri-oh: jogo de cartas da alimentagao saudavel esta incluso o baralho
do jogo, contendo um total de 48 cartas, em conjunto com este manual de regras do jogo, conforme

se pode ver na figura 09 abaixo.

Figura 09 — Caixa das cartas do jogo - Nu-tri-oh.

Fonte: Elaborada pelos autores, 2025.

5.3. Regras do jogo

A seguir estdo detalhadas as regras do jogo para melhor compreensdo de sua utilizacio
como recurso pedagogico e também para conhecimento dos jogadores e orientadores da atividade
sobre a dinamica do jogo.
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5.3.1. NuUmero de jogadores

O jogo de cartas nu-tri-oh s6 pode ser jogado em dupla (2 integrantes adversarios).

5.3.2. Componentes do jogo

O baralho do jogo possui um total de 48 cartas, sendo: 14 cartas com a categoria frutas, 14

cartas com a categoria legumes, 09 cartas com a categoria verduras e 11 cartas com a categoria
carne, ovo, leite e derivados conforme figura abaixo.

Figura 10 — Cartas do jogo Nu-tri-oh — frente e verso.
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| Rico em vitaminas vitamina G, A, E,
85 ¢ 86. 05 principals mineras
presentes no morango sio: Clcio,
Potissio, Ferro, Salénio
Magnéslo. A fruta ajuda a manter
‘25 defesas do organismo,
prevenindo doengas ¢
Infecches. Além de seruma fruta
poueo calbriea, apresentando eerca
de 38 calorlas por 100 gramas.

&L

| Fonte de gorduras, vitaminas 81, 82,
86 & C, & dos minerals patassio,
cillclo, sidio, ferra e fésforo. Devide
& presenca de vitaminas do
eomplexo B, 0 coco ajuda a combates
s danos causados pelos radicals
livres. Tem em média 283 de
calorias, sendo dessa, 5¢ de agicar ¢

7 de fibras.
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0 grho do.amendaim possul de 25 &
325% de proteina (albuminas e
globulinas), 8 a 12% de carboldrate,
3% de fibra, & 2,5% de minerals.
Podemos citar como vitaminas &
minerais presentes no amendoim:
Vitamina E. Vitaminas do complexo
8.0 amendoim é classificado como
uma leguminosa sleaginasa.

AMENDOIM

05 componentes da batata inglesa
sho: carboldratos, Agua, proteinas e
sals. Contém também magndsio,
vitaminas do complexo B &
triptofang, nutrientes que séo
respensivels pela manutengie do
sistema nervosa e a producao de
serotonina, que ajuda a combater a

6

BATATA INGLESA

£ rica em sals minerals, também
tem vitaminas & e C, multas fibras ¢
tem fama de ser extremaments
benéfico para a visao e para a pele.
1850 porque um dos sals minerals
presentes na abbora é o
betacaratens, um eomposte que
protege nossa visdo da
degeneraco por Idade.

ABOBORA

0 tomate tem babo valor calérics,

poucos hidratos de carbono e cerca

de 945 do seu peso & dgua. E rico

em vitaminas, entre os quals se
destacam os caratenos,
nomeadamente o licopens, a
vitamina C ¢ a vitamina A , ¢
minerals come o potéssio ¢ o
magnésia .

TOMATE

Amandioca contém calclo,
magnéslo, fésforo, patassio e
vitamina C. € uma rica fonte de

mandioca é a tercelra fonte de
ealorias mais importante do mundo,
ateds apenas do arroz e do milho.
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Contém pequenos teores de
gorduras e proteinas, possul
vitaminas A, C & do complexo 8,

dalentilha, do grio de bicoe
também da ervilha,

VAGEM

© grio do miltho contém grandes
meléculas de polissacarideos
(amida), que sie carboldrates

constituidos de unidades de glicose,
além de fibras, que ajudam na

pele & mantém a saide dos olhos.
Par ser uma dtima fonte de vitamin;
A, ela reduz o risco de cincer e
retarda o envelhecimento.

CENOURA

Assim como todas os tubdreulos, o

quantidades de vitamina C e sio
ricos em vitaminas do complexe B.
Com relagio ass minerals, possuem
potdsslo, ferro, célclo, fostoro,
magnésio e cobre.

INHAME

E um alimento rico de nutrientes
por ser uma sleaginasa ¢ fante de
‘aminoacidos, carboldratos,
gorduras (icido, olelco, linaleico &
linolBnico), vitaminas do complexo
B, vitamina A e E, zinco, magnésio,
fésforo, ferro, cabre, selénio &
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CASTANHA DE CAJU

Cerea de 100 gramas do alimento
cozido contém aproximadamente
TTheal. Ela & rica em carbldratos,

Em sua composicio temos sals
minerals come ferro, zince, cdlelo,
‘magnésio, mangands e potissio.
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BATATA DOCE
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3 0

BATATA DOCE

0feljaio é bom para a saiide porgue
ele fornece carboldratos, que
proporclonam energla para o dia a
dia, além de nutrientes essenclals
para uma vida saudvel, como
proteinas ricas em Usina, vitaminas
{principaimente as do complexo
sals minerals (como ferro, ealelo,
patassio e fésfora) & fibras,
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PROTEENA

Além de ser compasta por 96% de

antioxidantes, vitaminas (4, B e C) e/

legume tem apenas cerea de 20
ealorias.

BERINJELA

BERINJELA

PROTEINA | chrs! LPinio
4,4 |01

Tem carboidratos e fibras
alimentares, além de ter
propriedades anti-inflamatdrias,
digestivas e diuréticas. E também
refrascante e tem poucas calorias:
£ada 1008 18m apenas 9,5 keal. &
rico em vitaminas A, complexo 8, €
&K, além de ser fonts de minerais
coma magnésio, fésforo, manganés.
& patdssio.

PEPINO

o

PEPINO

Rica em vitaminas A, do completo
8(81, B2, B3, B5), além de
vitamina € e K. € excelente fonte
de sals minerals come cacio, clora,
enxofre, ferro, fésforo, magnésio,
silicio e sédlo. Possul ferroe
proteina, se tomando uma étima
6pcio para vegetarlanos.

COUVE

PROTEINA o uripio
25

Pertencem & familla dos eruciferos,
Juntamente com a couve-flor, o
repolho, o agrido e a couve. O
alimento ¢ bastante nutritiva, sendo
uma boa fonte de flbras e proteinas,
além de ter ferro, potéssio, calcio e
magnésio. E também poss
vitaminas A, €, Ee K.

BROCOLIS

BROCOLIS

PROTEINA - upinio
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As folhas de hortela contém Sleos.
essencials {como mentol, mentona.
e limonena), antiaxidantes,
riboflavina, dcide flico e vitaminas
A,86,C, K & E. Tudo Issa faz com
que o chd da planta fereca

essenclal para os olhos e a pele.

HORTELA HORTELA

G580 [0

Diversas vitaminas compdem o
manjericao, como A, B, C, Ee K.
Além disso, ele & uma Stima fonte
de minerals, como ealco, zincs,
manganés, ferro e etc. Para os mals
estressadinhos, essa planta pade
‘serum étimo suxiliar, |4 que tem
propriedades calmantes.

MANJERICAO MANJERICAO

A alface possul balxo teor caldrics,
J4 que €ada 100 g dela contém
‘soments 15 calorias. A folha
contém vitamina A, vitamina C,

ALFACE

0 leite é uma vallosa fonte de
vitaminas, tanto soliveis em dgua
(lipossoliveis: A, 0, E e K), como
em gordura (hidrossoldv
82,86 e B12). Os aminadcidos que
constituem as proteinas do leite
sa0 arginina, histidina, Isoleueina,
leucina, lisina, metionina,
fenilalanina, treonina, triptofano &
valina.

LEITE

2

E reconhecida pelo seu valor
nutricional, sendo classficado
como uma proteina completa, ou
sela, que cantém todos os
aminedcidos, além das vitaminas A,
0, € e do complexo 8, fésforo, ferro

praticamente todas as vitaminas.
(exceto a vitamina C), proteina &
Eordura.

Rico em proteinas, calelo, vitami
e amingicidos essenclals, o queljo

para A, 8, B12, D e K2. Mas sio 05
mineiras que ganham destaque, em
especialo calcio & o féstoro.

QUEILJO

S8 7

Além da vitamina & e do ferro, o
repolho oferece boas doses de.

nés
félico, riboflavina e tiamina
(poderosos antioxidantes) e alto
teor de fibras.

REPOLHO

o5 35] 04

REPOLHO

£ fonte de potassio, fésforo, calclo,

man vitaminas do complexo
8, além de K & C. Também tem

flavonoldes & sulloratanc,

‘substincias que ajudam a prevenir

doencas. Essa folhosa pessul 31%

de proteina, valores malore:
encantrado no feijo preta que
apresenta nivels de 25% em base

seea
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1,9

Além de conter elevados teores
proteina de alta qualidade, a carne

bovina érl
essenclals, em vitaminas do
complexs B (tlamina, riboflavina,

niacina, dcidos félico & pantoténico,
evitaminas B6 € B12), em minerals
(K. P, Mg, Fe e Zn) e em aminodcid

CARNE DE VACA

PROTEINAKARBOIDR/ apioro
EX s

CARNE BOVINA

Tém os mesmos nutrientes presentes

que precisam ficar refrigeradas, nio
solrem trataments térmico ou
detumagho, diferente da ealabresa,
que passa por mais processas para
ficar com o sabor caracteristico ¢ dur
em teimperatira ambiente

LINGUICA

PROTEINA | <4482 upipIo

LINGUICA

© charque & preparadn com carnes
que contém bastante gordura,
geralmente os cortes diantelros do
bol, ou sefa, principalmente de
vitela ou came Jovem, de cortes
menos nobres, como acém ou
musculo. & um tipo de carne.
produzida a partir de um processo
de desidratacao que visa ampliar a.
durabllidade do alimento.

CHARQUE

"

CHARQUE
PROTEINA | CASBRIORAT Lrioio

“unidades i 108 g s

& um aliments multo nutritivo

em proteinas, lodo, fésfore, ealcio -
possul quatro vezes mais este
nutriente que o3 outros tipos de
carne - vitaminas A, E, o complexo
B¢ D. Mas, sem divida, seu
principal nutriente & o Gmega 3.

PEIXE PEIXE

PROTEINA | cArscmmaTaf | pipTo
6,3 4,6

“Guantidadus e 100 pamas

Rico em vitaminas A, C, K

inflamatérias e antioxidantes.

COENTRO

© espinafre contém fibras e um teor
elevad de vitaminas A & K.
Também tem carotensides como o
betacaroteno, luteina e xanteina,

temos 2,7 g de protainas.

ESPINAFRE

Considerade como um embutide,
grande parte do sabor do presunto.
&proveniente de seu alto teor de
sal utilizado no processo de cura.
Rieo em earne suina (permil), sal,
agicar, proteina de sofa,
aromatizantes, condimentos e
estabilizantes.

PRESUNTO

€ uma étima opgao de proteina de.
alto alor biolégleo, ou seja,

como selénio, patissio, ferro, zinco.

FRANGO

Ela & uma excelente fonte de
gordura, sendo rica também em
vitaminas lipossolivels,
especialmente vitaminas A, E e K.
€ composta por cerca de 83% de.
gordura, sendo o restante iguae
residuos de lactose (o agicar do
leite) @ de butirina, um tipo de
gordura.

MANTEIGA

< [ ]

Por ser rico em earbaldratos &
agicar, ele & dtima fonte de
energia. O mel de abelha também
conta com potassio, magnésio,
sédio, calclo, Ksforo, ferre,
‘manganés, cobalte, cobre e alguns
outros minerals. Os principals
aglcares do mel s3o: Glicose,
Frutose.

MEL

Fonte: Elaborada pelos autores, 2025.
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Para ter acesso as cartas do baralho em tamanho real para impressdo acesse o link:
https://www.canva.com/design/DAGLNB3dOFQ/XOkJD_mgGVvf3Epc9 nEAjw/view?utm_conte
nt=DAGLNnB3dOFQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=Ilink2&utm_source=uniquelin
ks&utlld=hbf4251e03d

5.3.3. Objetivo do jogo

Visa orientar os alunos para uma percepcao e compreensao de que a alimentacdo vai além
dos nutrientes. Ela tem papel social, cultural e emocional na vida. E que enquanto jogam,
aprenderdo sobre alguns dos principais nutrientes que os alimentos possuem, além de ter a
percepcdo sobre classificacdo dos grupos alimentares, ou seja, vao aprender a distinguir o que é

verdura, legume, fruta e alimento de origem animal.

5.3.4. Preparacédo do jogo

1. Misture as cartas na mesa de uma forma que néo fiquem em ordem de categoria;

2. Distribua 01 carta para cada jogador (sem que carada jogador possa ver o verso da carta do
adversario) e deixe as outras embaralhadas com o verso virado para baixo uma acima da
outra no centro da mesa;

3. Para a partida inicial, os jogadores irdo tirar no impar ou par a primeira sequéncia de
pontuacéo, ou seja, escolher qual o primeiro nutriente da carta pro jogo;

4. Cada jogador ird posicionar sua carta escolhida com os conceitos (informacdes na frente da
carta) viradas uma para cada adversario. Certifique-se de que o lado da pontuacgéo esteja
virado para o seu, ou seja, ocultando as informacg6es de pontuacéo;

5. Nao é permitido olhar o verso da carta do adversario, ou seja, a pontuacdo da carta;

6. Cada um segura sua propria carta de uma maneira que 0 outro jogador sé consiga ver o
conceito (informacdo) do alimento que esta sendo apresentado a frente na carta;

7. Apo0s escolher a carta, um dos jogadores define qual sera o nutriente da batalha (o que

ganhou no impar ou par) podendo escolher entre carboidrato, proteina ou lipidio;


https://www.canva.com/design/DAGLnB3dOFQ/XOkJD_mgGvf3Epc9_nEAjw/view?utm_content=DAGLnB3dOFQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hbf4251e03d
https://www.canva.com/design/DAGLnB3dOFQ/XOkJD_mgGvf3Epc9_nEAjw/view?utm_content=DAGLnB3dOFQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hbf4251e03d
https://www.canva.com/design/DAGLnB3dOFQ/XOkJD_mgGvf3Epc9_nEAjw/view?utm_content=DAGLnB3dOFQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hbf4251e03d
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8. No momento e apds a escolha do nutriente da batalha no jogo cada um dos jogadores mostra
a sua carta escolhida e o que tiver o valor do nutriente maior vence (por exemplo, se o
nutriente escolhido foi “proteina”, a carta do jogador que tiver o maior valor de proteina
vence, a que tiver o menor valor de proteina, perde;

9. Apos a batalha, o jogador vencedor ganha 1 ponto e os dois jogadores descartam as cartas
usada no jogo (partida executada);

10. O jogo se repete com cada jogador escolhendo uma nova carta e 0 jogador que ganhou a
batalha anterior escolhera o nutriente dessa vez, nessa nova rodada;

11. Quando acabarem todas as cartas, 0 jogador que somar o0 maior valor de pontos vence a
partida!

12. Os nutrientes indicados em cada cartinha sdo apenas uma referéncia média, baseados em

uma porcao de 100 gramas de cada alimento.

5.3.5. Final do jogo

O jogo termina quando os jogadores pegam as Ultimas cartas da pilha e um dos jogadores
apos a finalizacdo com a ultima carta, marca a maior pontuacao e define o campedo! Uma vez que
0 ultimo turno se completar, o jogo finaliza e os jogadores podem somar sua pontuacgdo final,

conforme as instrugdes a seguir.

5.3.6. Pontuacéo

Para calcular a pontuacgéo final, os jogadores observam quantos pontos eles fizeram, ou seja,

guando acabarem todas as cartas, o jogador que somar o maior valor de pontos vence a partida!
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6. CONCLUSAO

A educacdo deve ser compreendida como um processo dinamico e continuo, que, assim
como os demais fenbmenos da vida, esta em constante transformacéo. Para que cumpra seu papel
social, é imprescindivel que a educagdo evolua, acompanhando as mudancas e demandas da
sociedade contemporanea. No contexto escolar, essa evolugdo implica em conciliar aspectos
sociais e académicos, promovendo diretrizes que causem impacto positivo e duradouro nas praticas

educativas e na formacéo dos individuos.

Abordar o tema da alimentacdo saudavel no ambiente escolar representa um desafio
multifacetado, dada a complexidade cultural, social e econdmica envolvida na construcdo dos
habitos alimentares. Embora existam documentos oficiais que enfatizam a importancia da
promoc¢do da alimentacdo saudavel, ainda sdo escassas as propostas especificas voltadas para o
publico jovem e para a préatica pedagogica em sala de aula, 0 que evidencia a necessidade de

recursos didaticos inovadores e contextualizados.

Nesse cenario, o desenvolvimento do jogo “Nu-tri-oh — O jogo da alimentagdo saudavel”,
enquanto Produto Educacional, mostrou-se uma ferramenta eficaz para integrar teoria e pratica,
facilitando a fixacdo dos conteddos relacionados a alimentagdo e nutricdo. Tal recurso contribui
para a ampliacdo do repertorio pedagdgico dos professores, especialmente na promocao de
conhecimentos que influenciam diretamente a prevencdo de doengas cronicas ndo transmissiveis,

que tém forte relacdo com os habitos alimentares.

Além disso, a utilizacdo do jogo no processo educativo potencializa a formacéo de habitos
alimentares mais conscientes entre os estudantes, estimulando ndo apenas a reflexdo critica, mas
também a transformacdo de posturas pessoais e familiares diante da alimentacdo. As atividades
ludicas realizadas no ambito da Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) demonstram, portanto,
sua relevancia ao proporcionar um aprendizado pratico e significativo, capaz de fomentar a

autonomia dos alunos na construcdo de escolhas alimentares mais saudaveis.

Por fim, reforca-se que iniciativas como esta sdo fundamentais para a promogao da satde e
qualidade de vida desde a juventude, configurando-se como estratégias promissoras para enfrentar

os desafios relacionados a alimentacdo no contexto educacional e social.
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8. ANEXO I - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
(PARA RESPONSAVEIS, COM PESQUISA EM MENORES DE IDADE E PARA
PESSOAS LEGALMENTE INCAPAZES)

IDENTIFICACAO

Titulo do Projeto: Educacdo alimentar e nutricional no contexto da Educacdo Profissional e
Tecnoldgica (EPT).

Pesquisador responsavel: Valdenor Carvalho Maciel Filho
Nome do responsavel pelo participante:

Nome do participante da pesquisa:

Neste momento o/a seu/sua filho(a) estd sendo convidado(a) a participar, em carater
voluntario, do Projeto de Pesquisa Educagdo alimentar e nutricional no contexto da Educacdo
Profissional e Tecnologica (EPT), sob a responsabilidade dos pesquisadores Valdenor Carvalho
M. Filho e Nelson Vieira da Silva Meirelles. Por favor, leia atentamente o texto seguinte e esclareca
com os pesquisadores todas as davidas que surgirem. Apds serem sanadas as possiveis duvidas, e
caso aceite que seu filho(a)/tutelado(a) participe do estudo, assine ao final deste Termo e rubrique
as demais péaginas, o qual consta em duas vias. Uma delas pertence a vocé e a outra ao/a
pesquisador(a) responsavel. Em caso de recusa, vocé e o/a seu/sua filho(a) (ou tutelado/a) ndo
sofrerdo nenhuma penalidade.

1. A pesquisa tem por objetivo compreender como se apresentam as questdes relacionadas a
alimentacdo saudavel dos alunos do ensino médio integrado (EMI) na Educacédo
Profissional e Tecnoldgica (EPT) no Instituto Federal de Alagoas (Campus Satuba);
Identificar as praticas alimentares dos estudantes de acordo com a escala de mensuracao
baseada no Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira; e promover a formagéo omnilateral
através da conscientizacdo alimentar. levando-se em consideracdo que € proporcionar aos
alunos do Campus Satuba uma educagdo Omnilateral, que ndo seja formadora apenas para
0 mercado de trabalho, mas sim que contemple as bases conceituais da EPT (Trabalho,
Ciéncia, Cultura e Tecnologia), combatendo as desigualdades sociais. Assim, os resultados
esperados que se desejam alcancar, tanto atraves da dissertacdo quanto do PE construidos
pelo estudo, intenciona-se primeiramente uma reflexdo sobre praticas educacionais, no
contexto da EPT, que véo além do curriculo tradicional, e o quanto elas séo relevantes para
uma educacdo plena. Relacionado as atividades propostas pelo PE, que serdo utilizadas
como veiculo de ensino aprendizado na EPT, espera-se alcangar a formagéo do cidadao
através da inclusdo, interagdo social e educagdo Omnilateral.

2. Naduracdo da pesquisa, poderdo ocorrer 0s seguintes riscos a sua satde fisica e/ou mental
que sdo: por se tratar de uma pesquisa em que usar-se-d0 questionarios e entrevistas como
instrumentos de coleta de dados é passivel que exista constrangimento ou aborrecimento
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em responder aos questionarios, desconforto ao se expor durante as entrevistas e narrativas
autobiogréaficas. Além dos riscos de invasao de privacidade e o de perder o autocontrole e
a integridade ao revelar pensamentos e sentimentos nunca revelados. Em que o primeiro
poderd ser minimizado por meio da exclusdo desses arquivos do armazenamento virtual,
assim que for finalizada a coleta dos dados, e colocados em armazenamento local (HD,
cartdo de memoria, pendrive). E o segundo evitando expor o/a participante a situa¢des que
o/a faca perder o autocontrole e se comprometendo a nao divulgar pensamentos e
sentimentos nunca revelados sem a permissdo do participante, caso ocorra. A qualquer
momento o colaborador podera, a partir de seu pedido, ser desligado do estudo e o fato
comunicado ao Conselho de Etica na Pesquisa para que se avalie a necessidade de
adequacao. Havendo quebra de sigilo, os dados com sigilo rompido no curso do estudo
serdo descartados.

Ao participar deste trabalho seu/sua filho(a)/tutelado(a) estara contribuindo para o projeto
de pesquisa, mesmo que ndo diretamente, pode contribuir para uma Educagdo Omnilateral,
baseada na associacdo entre as dimensdes do trabalho, ciéncia, tecnologia e cultura no
processo formativo a partir do Produto Educacional que se presta a oferta de um jogo de
cartas destinado a auxiliar os estudantes do EMI da EPT Campus Satuba numa reeducacéo
alimentar. No que diz respeito a atividades aplicadas no PE, visa-se, também o alcance de
momentos de reflexdo sobre as praticas de todos o0s envolvidos no supracitado processo.

O prazo da participacdo do(a) seu(sua) filho(a)/tutelado(a) nesta pesquisa devera ter a
duracéo trés (03) encontros.

Ndo haverd despesa alguma decorrente da participacdo nesta pesquisa e seu/sua
filho(a)/tutelado(a) podera deixar de participar, ou retirar seu consentimento a qualquer
momento, sem precisar justificar, e ndo sofrer4 nenhuma punicg&o.

N&o havera nenhum valor econémico, a receber ou a pagar, pela participacdo do seu/sua
filho(a)/tutelado(a); no entanto, caso tenha qualquer despesa decorrente da participacdo na
pesquisa, sera ressarcido(a).

Em caso de algum dano decorrente da participacdo do(a) seu(sua) filho(a)/tutelado(a) nesta
pesquisa, conforme determina a Resolucgdo 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, sera
providenciada a assisténcia necessaria e tera direito a buscar indenizacéo, nos termos da
Lei.

O seu nome do(a) seu(sua) filho(a)/tutelado(a) sera mantido em sigilo, garantindo a
privacidade, e se desejar terd livre acesso a todas as informagdes e esclarecimentos
adicionais sobre os estudos dessa pesquisa, como também sera informado das suas
consequéncias, enfim, tudo o que anseie saber antes, durante e depois da participacdo
dele(a).
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As informacdes coletadas através da participacdo do(a) seu(sua) filho(a)/tutelado(a) seréo
usadas, Unica e exclusivamente, para a finalidade desta pesquisa e que os resultados serdo
publicados para fins académicos.

Com a finalizacdo das acOes pre-estabelecidas no projeto de pesquisa, serd apresentada um
relatorio final que o projeto foi desenvolvido conforme delineado, justificando, quando
ocorridas, a sua mudanca ou interrupcdo. Bem como, devera ser apresentado aos
participantes, membros da instituicdo de pesquisa e demais colaboradores, a informacéo
sobre o periodo de armazenamento dos dados e materiais coletados (questionario,
entrevistas individuais e coletivas, narrativas autobiograficas) durante a pesquisa, tdo como
0 que sera feito com o material contendo os dados coletados, a fim de garantir efetivacdo
da privacidade, do sigilo e da confidencialidade referentes aos dados fornecidos pelos
participantes.

Conforme o item IV do Art. 28 da Resolugdo CNS 510/2016, o tempo minimo de guarda é
de 5 anos apds o término da pesquisa. Porém, o pesquisador se responsabilizard em manter
os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por
um periodo minimo de 10 (dez) anos ap6s o término da pesquisa. Apos esse periodo, 0
material sera eliminado para fins de sigilo e confidencialidade dos participantes.

Qualquer duvida solicita-se a gentileza de entrar em contato com Valdenor Carvalho M.
Filho, e-mail: valdenorfilho@hotmail.com ou Nelson Vieira da Silva Meirelles, e-mail:
nelson.silva@ifal.edu.br ou pelo telefone: (82) 9-9941-2264 ou no endereco: Rua 17 de
Agosto SN, 57120-000 Satuba, AL.

Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa que é um colegiado (grupo
de pessoas que se retinem para discutir assuntos em beneficio de toda uma populacédo),
interdisciplinar (que estabelece relagbes entre duas ou mais disciplinas ou areas de
conhecimento) e independente (mantém-se livre de qualquer influéncia), com dever publico
(relativo ao coletivo, a um pais, estado ou cidade), criado para defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integridade, dignidade e bem-estar. E responsavel pela
avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres
humanos. S&@o consideradas pesquisas com seres humanos, aquelas que envolvam
diretamente contato com individuo (realizacdo de diagnostico, entrevistas e
acompanhamento clinico) ou aquelas que ndo envolvam contato, mas que manipulem
informacdes dos seres humanos (prontuarios, fichas clinicas, fichas de alunos ou
informacdes de diagnosticos catalogadas em livros ou outros meios). Assim, se vocé tiver
duvidas sobre seus direitos e do(a) seu(sua) filho(a)/tutelado(a) como participante da
pesquisa, vocé também pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
envolvendo Seres Humanos do Instituto Federal de Alagoas (CEPSHY/Ifal), situado na Rua
Dr. Odilon Vasconcelos, No. 103, 40. Andar, Sala 404, JatiGca - Macei6é — AL, pelo
Telefone: (82) 3194-1176 (das 08:00 as 12:00 de segunda a sexta) ou pelo e-mail
“eticaempesquisa@ifal.edu.br” (a qualquer momento).
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Eu, declaro
ter sido informado sobre a participagdo do(a) meu(minha) filho(a)/tutelado(a) no mencionado
estudo e estando consciente dos meus direitos, das minhas responsabilidades, dos riscos e dos
beneficios que a participacdo do(a) meu(minha) filho(a)/tutelado(a) implicam, concordo em
permitir a participacdo do meu(minha) filho(filha), em carater voluntario, do projeto de
pesquisa Educacdo alimentar e nutricional no contexto da Educacéo Profissional e Tecnoldgica
(EPT), sem que para isso eu tenha sido for¢ado(a) ou obrigado(a).

Satuba - AL, de de 2024.

Assinatura do Responsavel pelo Participante da Pesquisa

Nelson Vieira da Silva Meirelles
Pesquisador

Valdenor Carvalho Maciel Filho
Pesquisador responsavel pela pesquisa
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9. ANEXO Il - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TALE
(ALUNOS PARTICIPANTES DA PESQUISA)

(Maiores de 12 anos e menores de 18 anos)

Titulo do Projeto: Educacéo alimentar e nutricional no contexto da Educacao Profissional e
Tecnoldgica (EPT)

Pesquisador Responsavel: Valdenor Carvalho Maciel Filho

Local da Pesquisa: Instituto Federal de Alagoas (IFAL) Campus Satuba

Endereco: Rua 17 de Agosto SN, 57120-000 Satuba, AL.

O que significa assentimento?

Assentimento € um termo que ndés, pesquisadores/as, utilizamos quando convidamos uma pessoa
da sua faixa etaria para participar de um estudo. Depois de compreender do que se trata o estudo,
e se concordar em participar dele, vocé pode assinar este documento.

NOs te asseguramos que vocé tera todos os seus direitos respeitados e recebera todas as informacdes
sobre o0 estudo, por mais simples que possam parecer.

Pode ser que este documento denominado TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO contenha palavras que vocé nao entende. Por favor, peca ao/a responsavel pela
pesquisa ou a equipe de estudo para explicar qualquer palavra ou informacédo que vocé ndo entenda
claramente.

Informacao a/ao participante

Vocé estd sendo convidado/a a participar de uma pesquisa, que se destina a promover
conhecimento sobre os alimentos naturais e seus nutrientes, estimulando nos educandos a pratica
de uma alimentacdo saudavel, que por sua vez, proporcionara inumeros beneficios em termos de
qualidade de vida psicossocial. Tem como objetivos secundarios: compreender como se
apresentam as questdes relacionadas a alimentagdo saudavel dos alunos do EMI na EPT no IFAL
Campus Satuba; Identificar as praticas alimentares dos estudantes de acordo com a escala de
mensuracdo baseada no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira; e promover a formagao
omnilateral através da conscientizagdo alimentar.

A importancia desta pesquisa é proporcionar aos alunos do EMI na EPT Campus Satuba uma
educacdo Omnilateral, que n&o seja formadora apenas para o mercado de trabalho, mas sim que
contemple as bases conceituais da EPT (Trabalho, Ciéncia, Cultura e Tecnologia), combatendo as
desigualdades sociais.

O estudo sera desenvolvido com a sua participacdo da seguinte maneira: sob a orientacdo do
pesquisador, por meio de entrevista semiestruturada e questiondrio com perguntas fechadas e
abertas, em que se discutirdo questdes relativas a tematica.
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Os beneficios esperados com a sua participacéo no projeto de pesquisa, mesmo que ndo diretamente
sdo: além da fundamentacdo cientifica acerca do tema, poder contribuir para uma Educacdo
Omnilateral, baseada na associacdo entre as dimensdes do trabalho, ciéncia, tecnologia e cultura
no processo formativo a partir do Produto Educacional que se presta & oferta de um jogo de cartas
destinado a auxiliar os estudantes do EMI da EPT Campus Satuba numa reeducacao alimentar. No
que diz respeito a atividades aplicadas no PE, visa-se, também o alcance de momentos de reflexdo
sobre as praticas de todos os envolvidos no supracitado processo.

Os incémodos e possiveis riscos a sua saude fisica e/ou mental sdo: por se tratar de uma pesquisa
em que usar-se-ao questionarios e entrevistas como instrumentos de coleta de dados é passivel que
exista constrangimento ou aborrecimento em responder aos questionarios, desconforto ao se expor
durante as entrevistas e narrativas autobiograficas. Além dos riscos de invasao de privacidade e 0
de perder o autocontrole e a integridade ao revelar pensamentos e sentimentos nunca revelados.
Em que o primeiro podera ser minimizado por meio da exclusdo desses arquivos do armazenamento
virtual, assim que for finalizada a coleta dos dados, e colocados em armazenamento local (HD,
cartdo de memoria, pendrive).

E o segundo evitando expor o/a participante a situaces que o/a faca perder o autocontrole e se
comprometendo a ndo divulgar pensamentos e sentimentos nunca revelados sem a permisséo do
participante, caso ocorra. A qualquer momento o colaborador podera, a partir de seu pedido, ser
desligado do estudo e o fato comunicado ao Conselho de Etica na Pesquisa para que se avalie a
necessidade de adequacdo. Havendo quebra de sigilo, os dados com sigilo rompido no curso do
estudo serdo descartados.

Na condicdo de pesquisadores responsaveis pela pesquisa, caso 0 participante venha a sofrer
qualquer tipo de dano, previsto ou ndo, resultante de sua participacdo na pesquisa, Nnos
comprometemos a buscar a assisténcia que se faga necessaria. Que deve fazer se vocé concordar
voluntariamente em participar da pesquisa?

Caso voceé aceite participar, serd informado(a) do resultado final do projeto e sempre que desejar,
serdo fornecidos esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo. A qualquer momento, vocé
podera recusar a continuar participando do estudo e, também, que podera retirar seu consentimento,
sem que isso lhe traga qualquer penalidade ou prejuizo. As informagBes conseguidas por meio da
sua participacdo nao permitirdo a identificacdo individual, exceto para a equipe de pesquisa, € que
a divulgacdo das mencionadas informacdes sO sera feita entre os profissionais estudiosos do
assunto apés a sua autorizacdo. O estudo ndo acarretara despesa alguma para vocé, bem como,
recebera uma via do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido assinado por todos.

A sua participacdo é voluntéaria. Caso vocé opte por ndo participar ndo tera nenhum prejuizo no
seu... atendimento ou tratamento no ambiente escolar e/ou outro espago da institui¢ao.

Contato para duvidas

Se vocé ou seu/sua responsavel tiver davidas com relagdo ao estudo ou aos riscos relacionados a
ele, vocé deve contatar os pesquisadores equipe: Valdenor Carvalho M. Filho, e-mail:
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valdenorfilho@hotmail.com ou Nelson Vieira da Silva Meirelles, e-mail: nelson.silva@ifal.edu.br
ou pelo telefone: (82) 9-9941-2264 ou no endere¢o: Rua 17 de Agosto SN, 57120-000 Satuba, AL.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos do
Instituto Federal de Alagoas (CEPSH/Ifal). O CEP tem por objetivo principal assegurar o0s
interesses dos participantes de pesquisas que envolvam seres humanos, procurando garantir que
elas sejam realizadas de maneira ética. Caso o senhor ou a senhora tenha ddvidas, mesmo apds os
esclarecimentos dados pelos pesquisadores responsaveis por esta pesquisa, ou se tiver sugestdes
ou denuncias, 0 CEPSH estara disponivel para Ihe atender. O CEPSH esté localizado na Rua Dr.
Odilon Vasconcelos, n° 103, 4° andar, sala 404 — Bairro: Jatilca, Maceid, Alagoas. Atendimento
ao Publico: Segunda a Sexta das 08h as 12h. O contato podera ser feito, tambeém, pelo telefone (82)
3194-1176 (das 08h as 12h) ou por e-mail: eticaempesquisa@ifal.edu.br (a qualquer momento).

Se voce tiver duvidas sobre seus direitos como participante da pesquisa, vocé também pode entrar
em contato com o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do Instituto Federal de Alagoas
(CEPSHY/Ifal), pelo e-mail eticaempesquisa@ifal.edu.br

DECLARACAO DE ASSENTIMENTO DO/A PARTICIPANTE

Eu li e discuti com o/a pesquisador/a responsavel pelo presente estudo os detalhes descritos neste
documento. Entendo que eu sou livre para aceitar ou recusar e que posso interromper a minha
participacdo a qualquer momento sem dar uma razéo. Eu concordo que os dados adquiridos para o
estudo sejam usados para o propdsito acima descrito.

Eu entendi a informacdo apresentada neste TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO e tive a oportunidade para fazer perguntas e todas as minhas perguntas foram
respondidas.

Eu receberei uma copia assinada e datada deste documento.

Satuba - AL, de de 2024.

(Assinatura do/a Adolescente)

Valdenor Carvalho M. Filho

Pesquisador/a Responsavel


mailto:valdenorfilho@hotmail.com
mailto:nelson.silva@ifal.edu.br
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10. APENDICE A (QUESTIONARIO) —- ANAMNESE POS ENTREVISTA SEMI-
ESTRUTURADA.

Este Questionario compde a pesquisa: “EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
NO CONTEXTO DA EPT”, sob responsabilidade do pesquisador Valdenor Carvalho Maciel
Filho e orientacdo do prof. Dr. Nelson Vieira da Silva Meirelles (ProfEPT/Ifal).

Assim, pedimos gentilmente que responda a este Questionario a fim de que nos sirva como
um dos instrumentos de coleta de dados. Asseguramos que a sua identidade sera preservada para
fins éticos em todo o processo investigativo. Esclarecemos que, em quaisquer momentos, vocé
podera recusar a continuidade de sua participacéo neste processo.

Pela colaboracdo, antecipadamente, agradecemos,

Valdenor Carvalho Maciel Filho — Mestrando (ProfEPT/Ifal).
Prof. Dr. Nelson Vieira da Silva Meirelles — Orientador (ProfEPT/FAL).

1. DADOS PESSOAIS

a. Nome pelo qual gostaria de ser identificado/a na pesquisa:

b. Faixa etéria:
() 15 anos.

() 16 anos.

() 17 anos.

() 18 anos e mais.

c. Género:

() Masculino

() Feminino

() Outro.

() Né&o desejo responder.

2. QUANTAS VEZES POR DIA VOCE COME?
() 02 vezes

() 03 vezes

() 04 vezes

() Acima de 05 vezes

() N&o desejo responder.
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3. POR FAVOR, RESPONDA O SEGUINTE DE ACORDO COM OS SEUS HABITOS

ALIMENTARES:

a. Come carne?
() Sim

() As vezes

() Néo

() Né&o desejo responder.

b. Come vegetais?
() Sim

() As vezes

() Néo

() Né&o desejo responder.

c. Come fruta?

() Sim

() As vezes

() Néo

() Né&o desejo responder.

d. Come laticinios?

() Sim

() As vezes

() Néo

() Né&o desejo responder.

e. Come doces?

() Sim

() As vezes

() Néo

() N&o desejo responder.

4. QUE REFEICAO CONSIDERA SER A SUA PRINCIPAL REFEICAO DO DIA?

() Café da manha

() Almogo

() Jantar

() Né&o desejo responder.

5. EM QUE CONSISTE SUA REFEICAO PRINCIPAL E COMO ELA E PREPARADA?
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() Produtos frescos cozidos em casa

() Refeicdo em restaurante

() Refeigdes pré-cozinhadas ou preparadas no microondas
() Né&o desejo responder.

6. VOCE EVITA ALGUNS ALIMENTOS POR MOTIVOS DE SAUDE?
() Sim

() As vezes

() Nao

() Né&o desejo responder.

7. QUAL E A SUA FREQUENCIA DE INGESTAO DE ALIMENTOS DURANTE A
SEMANA DAS SEGUINTES CATEGORIAS DE ALIMENTOS ABAIXO?

a. Doces:

() Varias vezes ao dia

() Uma vez por dia

() Varias vezes por semana
() Raramente

() Nunca.

b. Salgados:

() Vérias vezes ao dia

() Uma vez por dia

() Vérias vezes por semana
() Raramente

() Nunca.

c. Frutas:

() Varias vezes ao dia

() Uma vez por dia

() Varias vezes por semana
() Raramente

() Nunca.

d. Vegetais:

() Varias vezes ao dia

() Uma vez por dia

() Varias vezes por semana
() Raramente

() Nunca.
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11.  APENDICE B (QUESTIONARIO) — AVALIACAO DO PRODUTO
EDUCACIONAL - JOGOS DE CARTAS DA ALIMENTAGCAO (NU-TRI-OH).

Este Questionario compde a pesquisa: “EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
NO CONTEXTO DA EPT”, sob responsabilidade do pesquisador Valdenor Carvalho Maciel
Filho e orientacdo do prof. Dr. Nelson Vieira da Silva Meirelles (ProfEPT/Ifal).

Assim, pedimos gentilmente que responda a este Questionario a fim de que nos sirva como
um dos instrumentos de avaliacdo do produto educacional — jogos de cartas da alimentacdo (nu-tri-
oh). Asseguramos que a sua identidade sera preservada para fins éticos em todo o processo
investigativo. Esclarecemos que, em quaisquer momentos, vocé podera recusar a continuidade de
sua participacdo neste processo.

Pela colaboracdo, antecipadamente, agradecemos,

Valdenor Carvalho Maciel Filho — Mestrando (ProfEPT/Ifal).
Prof. Dr. Nelson Vieira da Silva Meirelles — Orientador (ProfEPT/FAL).

1. dados pessoais

a. Nome pelo qual gostaria de ser identificado/a na pesquisa:

2. ldade:

() 15 anos.

() 16 anos.

() 17 anos.

() 18 anos e mais.

3. Género:

() Masculino

() Feminino

() Outro.

() Né&o desejo responder.

4. O que vocé achou mais interessante no jogo de cartas sobre alimentacéo saudavel - Nu-tri-oh?

5. Quais conceitos ou informag6es vocé aprendeu ou reforgou durante a dinamica do jogo de cartas
sobre alimentacdo saudavel - Nu-tri-oh?
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6. Vocé achou a forma como o conteudo foi apresentado clara e facil de entender?
() Sim, a apresentacéo ficou clara e facil de entender

() Né&o gostei da abordagem, faltou esclarecer mais

() Prefiro ndo responder.

7. Como vocé avalia a interacdo entre 0s participantes durante o jogo?
() Otima

() Boa

() Razoavel

() Ruim

() Péssima

8. Vocé mudaria ou acrescentaria algo na dindmica do jogos de cartas da alimentacdo saudavel
que foi a apresentado recentemente a vocés para torna-lo mais interessante ou eficaz?

9. O jogo ajudou a esclarecer algum mito ou ddvida sobre alimentacdo saudavel? Qual?

10. Vocé sentiu que aprendeu algo novo sobre alimentacdo saudavel ou satde durante o jogo? O
que? nos conte.

11. O quéo envolvente vocé achou o jogo? Em uma escala de 1 a 5, como vocé avaliaria o
engajamento do jogo de cartas da alimentacdo saudavel - Nu-tri-oh?

()5 - Otima

()4-Boa

() 3 - Razoavel

() 2 - Ruim

() 1-Péssima

12. Vocé recomendaria essa atividade para outros colegas?
() Sim

() Néao

() Né&o desejo responder
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2. APENDICE C - MANUAL DO JOGO DE CARTAS DA ALIMENTACAO
SAUDAVEL - NU-TRI-OH

‘sl
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: MANUAL DO JOGO  =*
PROFEPT Fhiaone

NU-TRI-OH: O JOGO DE CARTAS DA
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FICHA TECNICA

Este material é um produto educacional oriundo da pesquisa de Mestrado EDUCACAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO CONTEXTO DA EDUCACAO PROFISSIONAL E
TECNOLOGICA (EPT), a qual foi avaliada por uma banca de docentes doutores e pelos estudantes
sujeitos da pesquisa-acdo; e apresentado ao Programa de Pds-Graduacdo em Educacgdo Profissional e
Tecnoldgica (ProfEPT) do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Alagoas como requisito

parcial para a obtencéo do titulo de Mestre em Educacéo Profissional e Tecnolodgica.

Produto educacional: NU-TRI-OH — O jogo de cartas da alimentacdo saudavel.

Producéo e organizagdo: Valdenor Carvalho Maciel Filho.

Orientacdo: Prof. Dr. Nelson Vieira da Silva Meirelles.

Banca de avaliagdo: Prof. Dr. André Sueldo Tavares de Lima e Profa. Dra. Yamina Coentro Montaldo.
Projeto gréafico e diagramacao: Valdenor Carvalho Maciel Filho.

Ficha de identificacdo da obra elaborada pelos autores

Maciel Filho, Valdenor Carvalho; Meirelles, Nelson Vieira da Silva.

Nu-tri-oh — 0 jogo de cartas da alimentacdo saudavel/Valdenor Carvalho
Maciel Filho, Nelson Vieira da Silva Meirelles — versao final — Maceio, AL, 2025.
11 p.

Produto Educacional (Mestrado Profissional — Programa de P6s-Graduagéo
em Educacdo Profissional e Tecnolégica em Rede Nacional — ProfEPT),
Instituto Federal de Alagoas, 2025.
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Este material pode ser utilizado livremente para fins educacionais. N&o é permitida a reproducéo para fins comerciais.

O presente produto educacional apresenta uma sequéncia de jogo estruturada visando permitir a
abordagem de conceitos de calorias, proteinas, fun¢des do alimento, grupos funcionais e compostos
organicos nutricionais a partir da tematica “Alimentacdo Sauddvel”, visando a promocao de
dialogo cientifico entre professores e educandos da EPT, bem como entre pares, de forma ludica,
divertida e em jogo. A producdo do Produto Educacional se deu através do Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014), onde pode-se de forma ludica, desafiadora e competitiva,
estimular o conhecimento do educando acerca da alimentacdo natural e saudavel, proporcionando
aos mesmos, conhecimento inovador e diversdo ao esta jogando e estudando ao mesmo tempo.
Assim e no processo de ensino-aprendizagem da educacgdo profissional, a partir de uma visao
politécnica, ressalta-se a indissociabilidade do binémio teoria-pratica por meio de dois aspectos
basilares: o do trabalho como principio educativo e o da pesquisa com principio pedagégico. Nessa
perspectiva, inserido no Programa de Po6s-Graduacdo em Mestrado Profissional em Educagéo
Profissional e Tecnoldgica em Rede Nacional (ProfEPT), como parte da pesquisa de Dissertacéo,
0 objetivo deste produto educacional é o de, por meio da acdo cooperativa, desenvolver nos
estudantes a (meta)consciéncia acerca dos principios ‘Ciéncia, tecnologia, trabalho e cultura”. Este

produto educacional baseia-se em uma proposta de atividade interdisciplinar.

Palavras-chave: Alimentacdo Saudavel. Produto Educacional. Jogo como produto educacional.

Compostos organicos nutricionais. Professores e educandos da EPT.
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ORIENTACAO AOS PROFESSORES E

ESTUDANTES DA EDUCACAO PROFISSIONAL

Prezado(a) professor(a), Prezado(a) estudante!

O jogo de cartas denominado “Nu-tri-oh: O jogo de cartas da alimentagdo saudavel”, o qual
é apresentado e descrito aqui, foi elaborado com propdsito de ampliar o conhecimento sobre
alimentacdo saudavel, especialmente, aos estudantes da Educacdo Profissional Técnica de Nivel
Médio; além de desenvolver habilidades relacionadas a colaboracéo e trabalho em equipe.

A pesquisa faz parte da Dissertacdo de Mestrado no Programa de Mestrado Profissional em
Educacdo Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT) (2022-2024), intitulada “Educagdo alimentar e
nutricional no contexto da Educacao Profissional e Tecndlogica (EPT)”.

O estudo visa orientar os alunos do ensino médio integrado (EMI) do Instituto Federal de
Alagoas (IFAL) Campus Satuba para uma percepc¢do e compreensdo de que a alimentagédo vai além
dos nutrientes. Ela tem papel social, cultural e emocional na vida. E que enquanto jogam,
aprenderdo sobre alguns dos principais nutrientes que os alimentos possuem, além de ter a
percepcdo sobre classificacdo dos grupos alimentares, ou seja, vdo aprender a distinguir o que é
verdura, legume, fruta e alimento de origem animal. O intuito é promover conhecimento sobre os
alimentos naturais e seus nutrientes, estimulando nos educandos a pratica de uma alimentagéo
saudavel, que por sua vez, proporcionard inumeros beneficios em termos de qualidade de vida
psicossocial .

Espera-se que este produto educacional possa contribuir no processo de ensino-
aprendizagem da Educacdo Profissional, bem como em outros niveis e modalidades de ensino,

auxiliando no desenvolvimento de a¢des cooperativas.

Boa leitural
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1. APRESENTACAO DO BARALHO

O baralho do jogo de cartas nu-tri-oh constitui-se de 48 cartas divididas em 04 categorias,
sendo 14 na categoria frutas, 09 na de verdura, 14 na de legumes e 11 na de carnes, ovo, leite e
derivados. Nos quadros a seguir, tem-se a apresentacdo dessas cartas frente/verso e uma breve
explicacdo sobre o motivo de utiliza-las no jogo. E imprescindivel que essas informacdes sejam
conhecidas previamente tanto pelos professores como pelos estudantes-jogadores para que, no
momento do jogo, 0s integrantes possam utilizar essas informacfes para orientar os demais
jogadores.

Quadro 1 — Apresentacdo do baralho do jogo de cartas nu-tri-oh (frente/verso).

Assim como todos os tubércules, o
inhame & rica &m fibras soliveis &

e A carta de informacédo (frente) trds consigo as informagdes sobre o

betacaroteno, significativas

antitades de vitemina ¢ 50 alimento que estd sendo apresentado, nela é expresso o que é o

ricos em vitaminas do complexo B.

o etag i a0 minraie poasuetn alimento, sua fungdo e absorcéo dele no corpo humano. Dessa forma,

potassio, ferra, calcio, fasfora,

magnésio e cabre. cada jogador manterd sua carta de informacdo a sua frente na mesa do

INHAME jogo para que o jogador adversario tente identificar se a carta dele é
-- melhor que a do outro.

A carta de pontuagdo (verso), informa ao jogador a pontuagdo de
carboidratos, proteinas e lipidios do alimento que esta contido nela. A
pontuacdo varia conforme cada alimento. Nela, o jogador vai tentar
identificar se umas das tres pontuacdes que estdo nela sdo maiores e
INHAME melhores que a carta do adversario.

Proreina [ cxsemane] |\ i
22 |z2] 07

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.
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2. REGRAS DO JOGO

2.1. CAIXA DO JOGO

Na caixa do jogos Nu-tri-oh: jogo de cartas da alimentacdo saudavel esté incluso o baralho
do jogo, contendo um total de 48 cartas, em conjunto com este manual de regras do jogo, conforme

se pode ver na figura (01) abaixo.

Figura 01 — Caixa das cartas do jogo - Nu-tri-oh.

K‘ L R L R B L N W B R IR S u..u-.nj

Fonte: Elaborada pelos autores, 2025.
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A seguir estdo detalhadas as regras do jogo para melhor compreensédo de sua utilizacdo
como recurso pedagogico e também para conhecimento dos jogadores e orientadores da atividade
sobre a dindmica do jogo.

2.2. NUMERO DE JOGADORES
O jogo de cartas nu-tri-oh sé pode ser jogado em dupla (2 integrantes adversarios).
2.3. COMPONENTES DO JOGO
O baralho do jogo possui um total de 48 cartas, sendo: 14 cartas com a categoria frutas, 14

cartas com a categoria legumes, 09 cartas com a categoria verduras e 11 cartas com a categoria

carne, ovo, leite e derivados, conforme distribuicdo a seguir.
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Fonte: Elaborada pelos autores, 2025.

2.4. OBJETIVO DO JOGO

Visa orientar os alunos para uma percepg¢do e compreensdo de que a alimentacédo vai além
dos nutrientes. Ela tem papel social, cultural e emocional na vida. E que enquanto jogam,
aprenderdo sobre alguns dos principais nutrientes que os alimentos possuem, além de ter a
percepgdo sobre classificacdo dos grupos alimentares, ou seja, vao aprender a distinguir o que é

verdura, legume, fruta e alimento de origem animal.

2.5. PREPARACAO DO JOGO

1. Misture as cartas na mesa de uma forma que néo fiquem em ordem de categoria;

2. Distribua 01 carta para cada jogador (sem que carada jogador possa ver o verso da carta do
adversario) e deixe as outras embaralhadas com o verso virado para baixo uma acima da
outra no centro da mesa;

3. Para a partida inicial, os jogadores irdo tirar no impar ou par a primeira sequéncia de
pontuacéo, ou seja, escolher qual o primeiro nutriente da carta pro jogo;

4. Cada jogador iré posicionar sua carta escolhida com os conceitos (informagdes na frente da
carta) viradas uma para cada adversario. Certifique-se de que o lado da pontuacédo esteja

virado para o seu, ou seja, ocultando as informac6es de pontuacéo;
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5. Nao é permitido olhar o verso da carta do adversario, ou seja, a pontuacdo da carta;

13. Cada um segura sua propria carta de uma maneira que o outro jogador s6 consiga ver o
conceito (informac&o) do alimento que estd sendo apresentado a frente na carta;

14. Apo6s escolher a carta, um dos jogadores define qual serd o nutriente da batalha (o que
ganhou no impar ou par) podendo escolher entre carboidrato, proteina ou lipidio;

15. No momento e ap0s a escolha do nutriente da batalha no jogo cada um dos jogadores mostra
a sua carta escolhida e o que tiver o valor do nutriente maior vence (por exemplo, se 0
nutriente escolhido foi “proteina”, a carta do jogador que tiver o maior valor de proteina
vence, a que tiver o menor valor de proteina, perde;

16. Apos a batalha, o jogador vencedor ganha 1 ponto e os dois jogadores descartam as cartas
usada no jogo (partida executada);

17. O jogo se repete com cada jogador escolhendo uma nova carta e o jogador que ganhou a
batalha anterior escolhera o nutriente dessa vez, nessa nova rodada;

18. Quando acabarem todas as cartas, 0 jogador que somar o maior valor de pontos vence a
partida!

19. Os nutrientes indicados em cada cartinha sdo apenas uma referéncia média, baseados em

uma porcao de 100 gramas de cada alimento.

2.6. FINAL DO JOGO

O jogo termina quando os jogadores pegam as ultimas cartas da pilha e um dos jogadores
apos a finalizagdo com a ultima carta, marca a maior pontuacao e define o campedo! Uma vez que
0 ultimo turno se completar, o jogo finaliza e os jogadores podem somar sua pontuagdo final,

conforme as instrucdes a seguir.

2.7. PONTUACAO

Para calcular a pontuacéo final, os jogadores observam quantos pontos eles fizeram, ou seja,

guando acabarem todas as cartas, o jogador que somar o maior valor de pontos vence a partida!






