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MANUAL DE ORIENTAÇÕES PARA
UM CICLO MENSTRUAL MAIS
SUSTENTÁVEL E SAUDÁVEL



ALGODÃO 80%

POLIPROPILENO 90%

DESVENDANDO O SEGREDO
DOS ABSORVENTES

Você já parou para pensar no ciclo de vida dos absorventes
descartáveis? Aqueles fiéis aliados que nos acompanham
mensalmente e, muitas vezes, passam despercebidos. Mas será
que sabemos realmente de onde eles vêm e para onde vão após
cumprir seu papel essencial em nossas vidas?

São produzidos de:



Plantações
de Algodão

Combustíveis
Fósseis

Indústrias

Descarte

Consumo

Produtos distribuídos
em supermercados e

farmácias



Como você pode ver, os absorventes
percorrem uma grande aventura antes
de chegar até nós!! 

Depois, vão para as lojas, de novo usando
combustíveis. E quando usamos e jogamos
fora, mais poluição é criada. 

Primeiro, o algodão é plantado em fazendas,
mas essa plantação usa muita água e
agrotóxicos que não são legais para a
natureza.

Depois, o algodão viaja até as fábricas,
usando combustíveis que soltam gases de
efeito estufa (Co2). 

Nessas fábricas, ele se mistura com o
polipropileno, e tudo isso gasta muita
energia.



Isso cria um problemão ambiental porque
esse lixo todo fica por aí, ocupando espaço e
prejudicando o meio ambiente por séculos. É
uma grande preocupação, pensando no nosso
planeta.

Além de tudo isso, eles
demoram em torno de 500 a
800 anos para se decompor!



E os produtos químicos
usados na produção desses
itens podem causar coceira,
irritações e alergias. 

Por isso é importante pensar bem no que
estamos comprando e consumindo .



150 kg de resíduos

A cada 240 absorventes
são produzidos 25,1kg de

CO2eq10 mil absorventes

Sabia que nós usamos MUITOS
absorventes durante a vida? Em média

10 mil absorventes !
 E isso gera em torno de 150kg de lixo! 

É muita coisa!



Cada mulher chega a
produzir em média
1.045,84kg de CO2 ao
longo da vida usando
absorventes descartáveis. 

Esse CO2 é um gás que
fica na atmosfera e pode
causar problemas, como
o aquecimento global.

Isso significa que aquilo que usamos
pode contribuir para as mudanças

no clima.



 Mas calma, nós podemos escolher
coisas mais legais e saudáveis

para o planeta e para nós
mesmas. 



Já ouviram falar nos itens de higiene
menstrual reutilizáveis?

Minimizam a produção de resíduos plásticos,
reduzindo a poluição em aterros sanitários e

o uso de recursos naturais.

Minimizam o risco de irritação e alergias,
pois são livres de produtos químicos,
promovendo a saúde íntima, além de

oferecer conforto.

Itens de higiene menstrual reutilizáveis são
alternativas sustentáveis projetados para
serem utilizados várias vezes, reduzindo a

quantidade de resíduos gerados e
proporcionando benefícios ambientais,

socioeconômicos e, em alguns casos, de saúde.

São mais econômicos a longo prazo.



Absorvente de Tecido Reutilizável: 
Em vez de descartar, é só lavar e reutilizar!
Seguro, ecológico e confortável, esse produto é
feito de tecido e pode ser utilizado por até 1 ano,
gerando economia financeira. Ter em média seis  
itens é essencial durante o período menstrual.

Coletor Menstrual: 
Durável por até 3 anos. É feito de silicone
medicinal. É lavável e produz bem menos
resíduos, sendo uma escolha amiga do meio
ambiente. Um único item é suficiente.

Calcinha Absorvente: 
Similar aos absorventes de tecido, essa
calcinha lavável tem uma durabilidade de até 1
ano. Recomenda-se ter em média seis unidades
para garantir conforto durante o período
menstrual.

Aqui estão alguns exemplos de itens
reutilizáveis!



Vamos desbravar juntas o quanto as
nossas escolhas são poderosas,
transformando o simples ato de
cuidar de nós mesmas em algo

grandioso para o mundo. 

Os itens de higiene
menstrual

reutilizáveis são
verdadeiros amigos do

meio ambiente e
aliados essenciais para

a nossa saúde

Vamos juntas fazer dessa aventura um capítulo
especial em nossas vidas, contribuindo para um

mundo mais verde, saudável e repleto de sorrisos.
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