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Andlise da Percepcao de Mulheres em situagdo de vulnerabilidade com relacdo ao
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() Sem um foco de aplicagdo inicialmente definido

- Impacto - Area impactada pela produgio:
() Economico (X) Saude (X) Ensino (X) Social
() Cultural Ambiental () Cientifico () Aprendizagem

- Impacto - Tipo
() Potencial (X) Real

- Descrigao do tipo de Impacto (255 caracteres):

O manual educativo busca conscientizar sobre absorventes reutilizaveis, promovendo
mudangas de comportamento, empoderamento feminino, saide intima, redugdo de
residuos e engajamento comunitario, visando inclusao e estimulo a producao local para
impacto ambiental positivo global.

- Replicabilidade:
(X) Sim () Nao

- Abrangéncia Territorial:

() Internacional ( X ) Nacional () Regional () Local

- Complexidade:

( )Alta (X) Média () Baixa

- Inovacao:

() Alto teor inovativo (x ) Meédio teor inovativo () Baixo teor inovativo
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O manual educativo é um prototipo, necessitando validacdo e distribuicdo. Baseada em
pesquisa cientifica e resultados, seu desenvolvimento visa eficacia e relevancia para
futuras agoes educativas.



onm
e @

A
INSTITUTO
TECNOLOCIAS
EFOERAY Awbientais

MANUAL DE ORIENTACOES PARA
UM CICLO MENSTRUAL MAIS 3
SUSTENTAVEL E SAUDAVEL



DESVENDANDO O SEGREDO
DOS ABSORVENTES { ,

C

Vocé ja parou para pensar no ciclo de vida dos absorventes
descartaveis? Aqueles fiéis aliados que nos acompanham
mensalmente e, muitas vezes, passam despercebidos. Mas sera
que sabemos realmente de onde eles vém e para onde vao apos
cumprir seu papel essencial em nossas vidas?

Sao produzidos de:
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Como vocé pode ver, os absorventes
percorrem uma grande aventura antes
de chegar até nés!!

Primeiro, o algodao é plantado em fazendas,
mas essa plantacdo usa muita agua e
agrotoxicos que nao sao ledais para a
natureza.

Depois, o aldodao viaja até as fabricas,
usando combustiveis que soltam dases de
efeito estufa (Co2).

Nessas fabricas, ele se mistura com o
polipropileno, e tudo isso gasta muita
energdia.

Depois, vao para as lojas, de novo usando
combustiveis. E quando usamos e jogamos
fora, mais poluicao é criada.

Uma jornada longa, né?
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Além de tudo isso, eles
demoram em torno de S00 a
800 anos para se decompor!

°)
°)
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Imagina s6, 800 anos!

Isso cria um problemao ambiental porque
esse lixo todo fica por ai, ocupando espaco e
prejudicando o meio ambiente por séculos. E

uma grande preocupagao, pensando no nosso
planeta.




E os produtos quimicos
usados na producao desses
itens podem causar coceira,
irritagOes e alergias.

Por isso é importante pensar bem no que
estamos comprando e consumindo .




Sabia que nés usamos MUITOS
absorventes durante a vida? Em média
10 mil absorventes!

E isso gera em torno de 150kg de lixo!

N

{!}.@ 150 kg de residuos
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sdo produzidos 25,1kg de

10 mil absorventes CO2eq
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Cada mulher chega a
produzir em meédia o

1.045,84kg de CO2 ao =
longo da vida wusando w\:kx,;

absorventes descartaveis.

Isso significa que aquilo que usamos
pode contribuir para as mudancas
no clima.

Esse CO2 é um gas que
fica na atmosfera e pode
causar problemas, como
o aquecimento global.




Mas calma, nés podemos escolher
* coisas mais legais e saudaveis *
para o planeta e para nés

mesmas.

Vamos fazer escolhas melhores juntas!




Ja ouviram falar nos itens de higiene
menstrual reutilizaveis?

#* #

Itens de higiene menstrual reutilizaveis sao
alternativas sustentaveis projetados para
serem utilizados varias vezes, reduzindo a

quantidade de residuos gerados e
proporcionando beneficios ambientais,
socioeconémicos e, em alguns casos, de satude.

‘ Séo mais econémicos a longo prazo.

reduzindo a poluicdo em aterros sanitarios e

@Minimizam a producao de residuos plasticos,
0 uso de recursos naturais.

Minimizam o risco de irritacdo e alergias,
pois sdo livres de produtos quimicos,
promovendo a satde intima, além de
oferecer conforto.



Aqui estao alguns exemplos de itens

reutilizaveis!

Coletor Menstrual:

Duravel por até 3 anos. E feito de silicone
medicinal. E lavavel e produz bem menos
residuos, sendo uma escolha amiga do meio
ambiente. Um tnico item é suficiente.

Absorvente de Tecido Reutilizavel:

Em vez de descartar, & s6 lavar e reutilizar!
Seguro, ecolégico e confortavel, esse produto é
feito de tecido e pode ser utilizado por até 1 ano,
gerando economia financeira. Ter em média seis
itens é essencial durante o periodo menstrual.

N

Calcinha Absorvente:
Similar aos absorventes de tecido, essa
calcinha lavavel tem uma durabilidade de até 1

/ ano. Recomenda-se ter em média seis unidades

para darantir conforto durante o periodo
menstrual.




Vamos desbravar juntas o quanto as
nossas escolhas sao poderosas,
transformando o simples ato de
cuidar de nés mesmas em algo

grandioso para o mundo.

Os itens de higiene
/N menstrual
' reutilizaveis sao
verdadeiros amigos do
‘ meio ambiente e
aliados essenciais para
a nossa saude

Vamos juntas fazer dessa aventura um capitulo
especial em nossas vidas, contribuindo para um
mundo mais verde, saudavel e repleto de sorrisos.
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