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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo elaborar um projeto preliminar para a cozinha e a
area de servico de uma Habitacdo de Interesse Social, buscando atender as
necessidades e desejos dos usuarios, garantindo conforto e funcionalidade dentro
das restricdes de espaco. Para isso, foi adotada uma abordagem de pesquisa
aplicada, exploratoria e qualitativa, combinada com a metodologia de projeto de
design de interiores e suas etapas, divididas em tedricas e praticas. Através dessa
metodologia, € possivel gerar estratégias de layout e sele¢do de materiais, nos quais
permitira a construcdo do projeto de uma cozinha confortavel e economicamente
acessivel.

Palavras-chave: Design de Interiores. Habitagdo de interesse social. Cozinha.



ABSTRACT

This work aims to develop a preliminary design for the kitchen and service area of a
Social Housing, seeking to meet the needs and desires of the user, ensuring comfort
and functionality within the space restrictions. To this end, an applied, exploratory
and qualitative research approach was adopted, combined with the interior design
project methodology and its stages, divided into theoretical and practical. Through
this methodology, it is possible to generate layout and material selection strategies,
which will allow the construction of a comfortable and economically accessible
kitchen project.

Keywords: Interior Design. Social interest housing. Kitchen.
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1. INTRODUGAO
1.1 CONTEXTUALIZACAO E PROBLEMATIZACAO

Ao longo dos anos, € possivel perceber que os espacgos habitacionais tém
ficado cada vez menores. Essa reducao reflete a necessidade de otimizacdo dos
espacgos e esta associada aos novos modos de habitar da contemporaneidade.

Moreira e Farias (2017, p. 02) afirmam que:

Entendendo a habitagdo como produto cultural de uma sociedade, é
importante perceber que as alteragdes nos modos de vida se traduzem em
novos paradigmas do habitar, novos usos do espago ou mesmo novos

espacos no interior doméstico.

Diante dessa realidade, o mobilidrio e os equipamentos precisam ser
adaptados aos espacgos disponiveis para garantir bem-estar, seguranca e
funcionalidade. A Lei n.13369 (2016) estabelece a necessidade dos espacgos
interiores e contiguos a eles, contemplem qualidade de vida e seguranga ao usuario,
através da competéncia, métodos e expertise do profissional de design de interiores,
em integrar as necessidades do usuario na sua interagao dinamica cotidiana, com o
espaco de quem esta inserido. No entanto, muitas vezes essa adaptagcéo nao é
suficiente para acomodar todos os itens necessarios, o que acaba por criar
ambientes mal distribuidos, de dificil circulagdo e inseguros para os usuarios. Esses
problemas tornam-se ainda mais criticos nas habitagdes de interesse social (HIS),
nas quais a area limitada exige uma abordagem eficiente e criativa do design de
interiores.

Neste trabalho, o foco recai sobre o ambiente da cozinha para um estudo mais
aprofundado. A cozinha, além de ser destinada ao preparo de refeigdes, possui um
importante carater cultural, simbdlico e social, tornando-se espaco de convivéncia
social contemporanea, servindo tanto para momentos intimos de refeicdo em familia
quanto para encontros sociais mais informais (Moreira e Farias, 2017). Por isso,
além de cumprir sua fungao pratica, ela precisa ser um ambiente que favoreca a
interacao e ofereca conforto para seus usuarios.

A partir dos argumentos acima apresentados, o presente estudo busca

investigar como projetar uma cozinha funcional e confortavel numa habitacédo de
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interesse social, superando as limitagdes espaciais que normalmente sdo um
obstaculo. Assim, o problema central da pesquisa pode ser formulado da seguinte
forma: Como projetar uma cozinha funcional e confortavel numa habitacdo de
interesse social, tendo como obstaculo sua dimensao espacial?

As habitagcbes de interesse social (HIS) sdo essenciais para reduzir o déficit
habitacional no Brasil, mas enfrentam desafios significativos relacionados a
qualidade dos espacgos internos. Como destaca Bonduki (2014), as politicas publicas
de habitagdo costumam priorizar a quantidade em detrimento da qualidade, afetando
diretamente a vivéncia cotidiana dos moradores. Nesse contexto, o design de
interiores se revela uma ferramenta indispensavel para otimizar os espagos,
garantindo funcionalidade e bem-estar.

O design de interiores vai além da estética; ele € um recurso estratégico para
organizar e tornar eficiente o uso de espacos limitados. Moreira e Farias (2017),
afirmam que ambientes bem planejados podem potencializar as interagcdes sociais e
promover maior eficiéncia. No caso das cozinhas em HIS, essa questdo € ainda
mais importante, considerando que este espaco é frequentemente o coracao do lar,
onde se concentram atividades domésticas e sociais.

Amorim (2021) enfatiza que o design de interiores pode ser um instrumento de
transformacdo social, promovendo uma melhor qualidade de moradia e,
consequentemente, de vida e bem-estar dos usuarios. Destaca, ainda, a importancia
de abordar ndao apenas os aspectos funcionais, mas também os estéticos e
simbdlicos dos espacgos. Isso é especialmente relevante em ambientes com
dimensdes reduzidas, onde ha demanda por solu¢des inovadoras e acessiveis.

Nesse contexto, a cozinha assume um papel central, pois um design bem
planejado ndo s6 assegura a funcionalidade necessaria, mas também contribui para
o conforto, a seguranga e a promocgao da interacao familiar, tornando-a um ponto de

convergéncia na rotina doméstica.

1.2 JUSTIFICATIVA DA ESCOLHA DO TEMA
O presente trabalho se justifica pela relevancia que a cozinha possui nos
espagos residenciais, especialmente em habitagdes de interesse social,

considerando que este ambiente, por vezes o mais utilizado dentre os outros
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cbmodos da casa, desempenha fungdes essenciais para a dindmica do lar, como a
preparagao, separagao e armazenamento dos alimentos. Além disso, a cozinha &
um espaco de interagao social, que vai além das tarefas domésticas tradicionais.

Flaminio (2017) observa que a cozinha envolve outras dindmicas além das
tarefas domésticas, sendo um espago com fenOmenos sociais e culturais
frequentemente nao reconhecidos. Nesse contexto, os designers de interiores, por
meio de sua formag&do multidisciplinar, adquirem conhecimentos em ciéncias sociais
— como Antropologia, Filosofia e Sociologia —, além de habilidades técnicas e
criativas. Essa combinagao Ihes permite compreender a complexidade humana e os
impactos da interagdo do usuario com o ambiente. Assim, esses profissionais sao
capacitados a identificar e resolver problemas de maneira integrada, oferecendo
solugdes funcionais, estéticas e centradas no usuario, especialmente em contextos
desafiadores, como habitagdes de interesse social com espacgos reduzidos.

Para além da estética, os profissionais de Design de Interiores compreendem
as necessidades e desejos do usuario, a fim de proporcionar-lhes bem-estar,
seguranga e qualidade de vida quando inseridos no espag¢o. Amorim (2021, p. 06)
diz que:

O objetivo ao se projetar interiores € melhorar a qualidade de vida de
quem ird ocupar aqueles espagos, independente de qual classe ira
atender. Contudo, focar o olhar para habitagdes que possuem problemas
espaciais e subjetivos permitira a oportunidade de atender uma demanda
latente, considerando que essas moradias estdo presentes por todo o
pais, possibilitando também uma desmistificacdo e uma possivel
conscientizagédo da populagdo em relagédo a esses servigos.

Assim, o desenvolvimento deste trabalho pode configurar-se como uma
contribuicdo significativa para a pratica e pesquisa em design de interiores,
especialmente no contexto das habitagdes de interesse social. A pesquisa também
promove a conscientizacdo acerca da importancia da contratacdo de servigos
especializados em design de interiores, desmistificando a ideia de que esses
servigos sao voltados apenas para classes privilegiadas.

A énfase em habitagdes com espacgos reduzidos representa uma oportunidade
para atender demandas especificas e valorizar o design como um agente de
transformacao social. Dessa forma, o trabalho busca ndo apenas contribuir com a
pratica profissional, mas também sensibilizar a sociedade sobre o impacto positivo

que um design de interiores bem planejado pode ter na qualidade de vida e no
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bem-estar dos moradores em diferentes contextos.

1.3. OBJETIVOS DO TRABALHO
1.3.1 GERAL

e Desenvolver um estudo preliminar para uma cozinha numa habitacdo de
interesse social.
1.3.2. ESPECIFICOS
e Estudar o conceito de habitagcado de interesse social (HIS);
e Investigar a importancia do design de interiores em ambientes de dimensdes
reduzidas;
e Estudar a aplicagéo dos principios da ergonomia aplicados a cozinha;

e Identificar e aplicar estratégias de baixo custo para projetos de cozinhas.

1.4 METODOLOGIA DA PESQUISA

Diante da necessidade de adaptar o espac¢o da cozinha para um uso pleno e
seguro, a pesquisa sera realizada com base na natureza aplicada, conforme define
Gil (2008). Esse tipo de pesquisa caracteriza-se pela aplicagdo do conhecimento
pratico em situacdes reais, com o objetivo de resolver problemas especificos, como
os enfrentados por profissionais de design em ambientes de espago reduzido.
Através dessa abordagem, sera possivel desenvolver solu¢gdes de design que
respondam as demandas funcionais e ergondmicas das Habitagdes de Interesse
Social, especialmente na cozinha, proporcionando um ambiente seguro e otimizado
para 0s usuarios.

Para alcangar os objetivos do trabalho, o projeto sera embasado em uma
revisdo bibliografica e empirica. A revisdo de literatura incluira temas como a
contribuicdo do design social, ergonomia em espagos reduzidos, normas de
seguranga para cozinhas e antropometria aplicada, de forma a fundamentar
teoricamente o projeto. Além disso, a pesquisa sera conduzida a partir de uma
abordagem qualitativa, a qual permite uma compreensdo profunda dos contextos
sociais e culturais que influenciam o uso das cozinhas em HIS. A metodologia
qualitativa sera aplicada através de analise documental e entrevistas com moradores

de HIS, visando explorar a relacdo entre o espaco reduzido da cozinha e as
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necessidades e preferéncias dos usuarios.

O estudo de caso sera utilizado como estratégia principal para a analise das
cozinhas em HIS, com o objetivo de entender as especificidades e caracteristicas
funcionais, simbdlicas e antropométricas dos usuarios dessas habitacdes. De acordo
com Yin (2001), o estudo de caso é particularmente util para investigar fenébmenos
complexos em seu contexto real, permitindo uma analise detalhada das dinamicas
sociais e culturais presentes nas HIS. Neste trabalho, o estudo de caso envolvera a
andlise de uma unidade habitacional especifica, com o intuito de capturar a
singularidade dos desafios enfrentados em cozinhas de espacos limitados.

Quanto a metodologia de projeto de design, esta sera aplicada com base em
meétodos praticos e tedricos, técnicos e criativos, que servirdo de suporte para o
desenvolvimento de uma solugédo de design de interiores adaptada ao contexto das
HIS. As etapas projetuais incluirdo o levantamento de requisitos, analise das
necessidades dos usuarios, criacdo de propostas de layout e escolha de materiais e
elementos que garantam funcionalidade e seguranca. Esse processo culminara na
elaboragcdo de um projeto final que busque uma solugao pratica para a cozinha em
HIS, otimizando o espacgo disponivel.

Os procedimentos adotados para a fundamentagao tedrica e metodoldgica
incluem pesquisas bibliograficas em artigos, livros e publica¢des online relevantes. A
revisdo de literatura servira para contextualizar e embasar as decisdes de design,
refletindo sobre os desafios ergondmicos, de seguranca e funcionais em espagos
reduzidos. Como aponta Gil (2008), para resolver problemas complexos como a
otimizagcdo de espagos em cozinhas de HIS, é essencial estabelecer previamente as
informagdes necessarias, refletir sobre as contribuicbes tedricas e discutir os
achados da literatura especializada.

A metodologia de design utilizada, compde-se em etapas projetuais técnicas,
subdivididas em levantamento métrico e tedérico com o briefing, programa de
necessidades, conceito, painel semantico; e pratico selecionando a paleta de cores,
estilo decorativo e mood board, produzindo perspectivas e imagens para
representacdo proposta do projeto. As etapas seguem uma ordem metodoldgica,
que permite que o processo possa ser analisado, seguindo uma légica projetual, que

auxilia o profissional durante o processo, como seréo detalhadas posteriormente.
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2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 CONCEITO DE HABITACAO DE INTERESSE SOCIAL

A habitagdo, em seu sentido literal, € composta por trés dimensdes: teto,
paredes e piso, com a fungao primordial de abrigar os seres humanos e suprir suas
necessidades fisicas e bioldgicas essenciais. Na piramide de Maslow (figura 1),
proposta em 1943 a partir de seus estudos sobre o comportamento humano, a
habitacao é categorizada como uma necessidade basica de seguranga. Isso se deve
ao seu papel de oferecer protecao e resguardar os individuos de perigos, sejam eles
naturais ou fisicos.

Figura 1 - Piramide de Maslow

Necessidades de

realizagao pessoal
Autorrealizagdo:

atingir o potencial
pleno, incluindo
atividades criativas

Necessidades de estima: prestigio

e sensacdo de realizagdo .
¢ ¢ Necessidades

psicolégicas
Necessidades de pertencimento e amor:

relacionamentos intimos, amigos

Necessidades de seguranca:

prote¢do e seguranga Necessidades

basicas

Necessidades fisioldgicas:
comida, adgua, calor, descanso

Fonte: Google (2019).

Para Maslow, os seres humanos vivem para satisfazer suas necessidades, com
objetivo de alcancar uma realizagdo, baseada em demandas e desejos (Gallardo,
2020). Nesse contexto, a habitacdo se encontra na hierarquia como objeto essencial
para o alcance da autorrealizagdo. Segundo Corréa (2013), a habitagdo é
importante, pois esta ligada diretamente a qualidade de vida de quem a ocupa, como

também as pretensdes futuras de seu uso e desenvolvimento. Sejam elas a
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formagao de um nucleo familiar com expectativas duradouras ou a sua utilizagao por
um curto espaco de tempo.

Contudo, além desse aspecto funcional, a habitagdo também se caracteriza
como produto cultural e social, organizada pelos moradores de acordo com seus
costumes e praticas cotidianas. Balbim e Krause (2014) definem a "producgéao social
da moradia" como um processo no qual os préprios moradores participam
ativamente, organizando tanto o projeto quanto o uso do espago apds a ocupagao,
ainda que envolva circuitos formais da economia, como financiamentos publicos ou
privados.

Embora a habitagdo seja considerada uma necessidade basica para a
sobrevivéncia, como destaca Buonfiglio (2018, p. 02), seu acesso € desigual: “A
habitacdo € uma necessidade humana basica para a reproducdo social dos
individuos, sejam eles pobres, sejam ricos; morem na pequena cidade ou na
metropole”. Essa desigualdade social cria barreiras para que pessoas de baixa
renda consigam adquirir moradia propria, o que forga o governo a criar programas
de habitacdo, como o Programa Minha Casa, Minha Vida (MCMV). Segundo o Gov
(Brasil, 2024), o MCMV oferece subsidios e taxas de juros reduzidas para facilitar a
aquisicao de imoveis em areas urbanas e rurais, permitindo que familias com
recursos limitados possam garantir sua moradia de forma digna e segura.

Além de abrigar necessidades basicas, a habitagédo reflete também os valores
e costumes culturais dos moradores. Farias e Moreira (2017) destacam que as
transformacgdes nos modos de vida geram novos paradigmas de habitar, modificando
0 uso dos espacos e a distribuicdo dos ambientes internos. As mudangas nas
dindmicas familiares e a reducdo dos espacos habitacionais desafiam tanto os
moradores quanto os profissionais de design de interiores a desenvolverem novas
configuragcbes que atendam as demandas dos usuarios de forma funcional.
Constatou-se também, que cada vez mais os ambientes tém abrigado uma
variedade de fungdes, mesmo com a sua redugao espacial, aponta Amorim (2021).
Como exemplo de acumulo de atividades, podemos citar a cozinha, que abriga em
sua maioria, cozinha e area de servigo, dificultando a coexisténcia das funcdes
distintas que elas demandam.

Entre os ambientes que mais passaram por mudangas ao longo do tempo,

destaca-se a cozinha, que ndo apenas serve para cozinhar e armazenar alimentos,
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mas também se transformou em um espaco de convivéncia e interagdo social. No
artigo “A Cozinha Social: Um Novo Espaco para o Habitar Contemporaneo”, Farias e
Moreira (2017) afirmam que a cozinha € um dos ambientes mais influenciados por
condicionamentos sociais e culturais, refletindo mudancas nos padrées de consumo
e na forma de morar. Flaminio (2017) complementa que, desde o século XIX, a
cozinha evoluiu de um espaco multifuncional para um ambiente mais especializado,
dedicado principalmente ao ato de cozinhar. Nenhum outro cémodo da casa passou
por tantas transformagdes em seu conceito e funcionalidade quanto a cozinha,
consolidando-a como um objeto de estudo relevante para o design contemporaneo.

Dada essa importancia, torna-se essencial pensar em maneiras de transformar
a cozinha em um espaco agradavel e eficiente, garantindo que as atividades possam
ser realizadas de forma dindmica, mesmo em ambientes reduzidos. O desafio &
encontrar solugdes funcionais e de baixo custo, viabilizando projetos
economicamente acessiveis para familias com limitagdes financeiras, por meio da
contribuigdo social. Assim, o design de interiores pode contribuir para melhorar a
qualidade de vida e o bem-estar dos moradores, otimizando o uso do espaco e

promovendo conforto e interagao social.

2.2 IMPORTANCIA DO DESIGN DE INTERIORES EM ESPACOS REDUZIDOS
Gurgel (2013) conceitua o design como processo consciente, que busca
organizagdo de materiais com finalidade de alcangcar um objetivo funcional ou
estético. Sendo assim, o design pode ser entendido como uma ferramenta que
possibilita a compreensao da relagdo entre o usuario e 0 ambiente em que esta
inserido. Partindo de uma perspectiva centrada na funcionalidade do ambiente, o
design surge como ferramenta essencial para inclusdo e permanéncia do usuario

dentro do espaco. Corréa (2013, p. 40) diz que:

O design de interiores surgiu da necessidade de se projetar os espagos
internos das construgdes, sejam residenciais ou comerciais, com o objetivo
de planejar melhor as atividades a serem realizadas nestes ambientes, para
que possam ocorrer a contento de seus usuarios. Quem contrata um
profissional desta area, esta pensando mais do que simplesmente dispor
moveis aos espagos planejados, diferencial este que o design agrega.

Baseando-se na finalidade, o design pode impactar de forma positiva a relagéao

usuario-ambiente, tendo como determinante a funcionalidade e ambiéncia que o
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espacgo pretende transmitir, através da coleta de dados sobre o projeto, sugerindo

propostas para resolugao de problemas como demonstra a figura 2.

Figura 2 - Esquema demonstrando o que compde o design

INFORMACOES
TECNICAS
FORNECEDORES

EQUIPAMENTOS

DADOS DA
AMiLIA

DESIGN

PESQUISA LOJAS,

LIVROS, INTERNET

CONHECTMENTO
SONHOS E TECNICO

DESEJOS

Fonte: Gurgel (2020).

A partir do entendimento das pretensdes e necessidades do usuario, o design
pode contribuir para uma organizagao eficiente e assertiva dos espacgos, pensando
nas diversas possibilidades de organizagdo espacial desde a organizagao do layout,
até o dimensionamento do mobiliario (Gurgel, 2020).

Com o aumento constante da constru¢cdo de novas habitagcbes e do
desenvolvimento urbano, observou-se que o dimensionamento dos espagos foi
comprometido, resultando em problemas de funcionalidade e dificultando a
acomodacao de equipamentos devido a reducdo de espaco, conforme aponta
Amorim (2021). A diminuicdo dos cémodos deixou evidente a importancia do
trabalho do profissional de design de interiores na organizagado dos ambientes. Por

meio de uma metodologia que integra estética, conforto e funcionalidade, a
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participacdo do designer de interiores torna-se indispensavel para a concepgéao € a
organizagao desses espacgos de forma adequada e eficiente.

E sabido que projetar interiores é uma tarefa complexa, pois o uso continuo dos
espacos pelos usuarios impacta diretamente seu bem-estar fisico e psiquico,
enfatiza Amorim (2021). Portanto, é essencial considerar os aspectos sociais e
funcionais ainda durante o planejamento do ambiente. Corréa (2013) aborda que, a
partir destas questdes, é possivel tragcar perfis do publico ao qual se destina o
espaco previamente para que as necessidades e os desejos do usuario sejam
contemplados. Ainda defende que, apesar das dificuldades encontradas acerca da
limitacdo espacial, um bom projeto pode ser capaz de prever e abordar de forma
pragmatica e atenta os problemas projetuais que reverberam na organizagao e

dindmica dos interiores (figura 3).

Figura 3 - Esquema demonstrando pensamento do designer

Fonte: Gurgel (2020).
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Logo, faz-se necessario que esses espacos sejam compreendidos e
planejados por profissionais qualificados para tal, como estabelece a Lei n.13369
(2016). Nela esta previsto que o profissional de design de interiores possui
competéncia necessaria para planejar ambientes, visando seu conforto térmico,
acustico e funcionalidade. Além de prezar pela responsabilidade social e
sustentavel, garantindo que os materiais de revestimento e composicao utilizados,
sejam escolhidos de forma consciente, visando os impactos ambientais causados
em sua producado e aplicagdo, além dos processos que antecedem o projeto final.
Considerando as necessidades e particularidades dos usuarios, que devem ser o
foco central do projeto, é possivel que o projeto seja menos suscetivel a erros e

contemple todos os aspectos exigidos pela atividade exercida no ambiente.

2.3 PRINCIPIOS DE ERGONOMIA APLICADOS A COZINHA

A ergonomia é uma ferramenta imprescindivel para determinar a disposicao de
uma edificagdo, bem como de sua organizagao interna, designada pelo mobiliario,
conforto térmico acustico e luminico. Segundo a ABERGO (Associagéo Brasileira de
Ergonomia e Fatores Humanos), a ergonomia se classifica como uma disciplina
cientifica que compde “leis” de trabalho, em busca de proporcionar seguranca e
conforto aos humanos em suas interagdes com o ambiente e trabalho que o integra.

Para que a ergonomia seja devidamente contemplada, é fundamental
compreender seus principios, aspectos e objetivos. Segundo a ABERGO, cinco
aspectos essenciais devem ser considerados: 0os seres humanos como recursos
valiosos; a tecnologia como ferramenta de apoio; a promog¢ao da qualidade de vida;
o respeito pelas diferencas individuais; e a responsabilidade com todas as partes
interessadas. Esses principios permitem que as atividades feitas pelo usuario sejam
livres, seguras e independentes, considerando suas individualidades.

Para compreender o funcionamento das atividades nos espacgos internos,
Ferrer, Sarmento e Paiva (2022) apresentam o sistema pessoa-tarefa-ambiente,
como uma ferramenta que ajuda a entender o espago onde as tarefas séo
executadas. Esse sistema propde a realizagdo das atividades sem as barreiras
impostas pelo mobiliario, pela presenca de outras pessoas ou por limitacdes
espaciais. Assim, ele contribui para a criacdo de um espacgo de atividades que

contempla, em grande parte, os aspectos ergondmicos centrados no usuario.
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O ambiente da cozinha, como mencionado anteriormente, envolve uma
dindmica complexa de tarefas e espacgos que possibilitam o armazenamento, o
manuseio e o preparo de alimentos. A partir das nuances que envolvem o ato de
cozinhar, podemos aplicar o sistema pessoa-tarefa-ambiente (Ferrer e Sarmento e
Paiva, 2022) para entender seu funcionamento e definir os espagos de atividades,
considerando suas complexidades (figura 4). Compreender e aplicar essas
ferramentas na concepgao do projeto de interiores permite uma visédo mais ampla da

interacdo do usuario com o ambiente.

Figura 4 - Sistema pessoa-tarefa-ambiente para as atividades da cozinha

Usuario Cozinha

Armarios,
bancadas e
equipametos

ARMAZENAMENTO,
MANUSEIO E COCCAO
DE ALIMENTOS

Fonte: a autora, adaptado de Ferrer, Sarmento e Paiva (2024).

A delimitacdo dessas areas permite a visualizagcdo dos materiais e
equipamentos necessarios para o exercicio das atividades. Considerar o fluxo de
pessoas dentro do espaco e durante o uso dos postos de trabalho € um fator que
influencia o conforto, classificado por Ferrer, Sarmento e Paiva (2022) como "zona
individual de trabalho". Esses espacos devem ser planejados também como zonas
de circulacdo, de forma a evitar acidentes tanto entre as pessoas que estdo

trabalhando quanto entre aquelas que compartiiham o mesmo ambiente.
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Ao considerar o conforto durante as atividades na cozinha, € importante levar
em conta as alturas e os espagos necessarios para manobras, como ao abrir um
armario, retirar um prato do forno ou manipular alimentos na bancada. Panero
(2008) descreve, a partir de seus estudos antropométricos, as dimensodes
adequadas para diversas atividades e ambientes. Ele define que as dimensbes
maximas e minimas dos equipamentos devem ser consideradas, partindo das
caracteristicas e estaturas de cada pessoa, garantindo que as condi¢gdes sejam
adequadas para o uso independente dos usuarios.
De acordo com Gurgel (2020), é fundamental levar em conta os aspectos
ergondmicos ao organizar os espacos, especialmente na cozinha. Ela destaca que
esse ambiente deve proporcionar uma sensagao de seguranga aos usuarios, o que

contribui para a confianca necessaria durante a realizagao das atividades.

Figura 5 - Dimensbes adequadas para equipamentos e zonas da cozinha
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Fonte: Gurgel (2020).

Gurgel (2020) apresenta croquis que definem as dimensdes consideradas
ideais para a realizagdo das tarefas com base nos equipamentos utilizados (Figura
5). Essas medidas minimas e maximas estabelecem opg¢bes de configuragao
espacial que auxiliam o designer a entender e delimitar no layout, quais as

alternativas mais adequadas ao ambiente disponivel, explorando a funcionalidade.



Figura 6 - Dimensionamento de mobilidrio e espacos de aproximacgéo
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Fonte: Gurgel (2020).

As dimensdes determinadas por Gurgel (Figura 6 e 7), demonstram a distingéo
de largura que os armarios superiores e inferiores podem conter, permitindo uma
area de aproximacgao do usuario com o posto de trabalho. Além de indicar a altura

correta em que os objetos devem estar ao alcance do usuario.

Figura 7 - Alturas e profundidades adequadas para armazenar equipamentos
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Fonte: Gurgel (2020).
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Esses aspectos sdo importantes para determinar os locais de armazenamento
dos produtos e utensilios de acordo com a recorréncia do uso. Diante disso,
torna-se possivel estabelecer as dimensdes de acordo com as indicadas
ergonomicamente, para comportar os equipamentos que o usuario utiliza ou
pretende utilizar, de acordo com suas necessidades. O intuito é tornar as atividades
dinamicas e funcionais, otimizando as zonas de permanéncia e circulagao a partir do
layout e dimensionamento do mobiliario determinado pelo profissional, conforme
afirmam Ferrer, Sarmento e Paiva (2022).

Outros principios que fazem parte da ergonomia do ambiente sdo o conforto
visual, térmico e luminico, que serao detalhados posteriormente, e podem ser
alcancados pelas especificagdes dos materiais de composicao e revestimento, uso
das cores e intensidade/ temperatura da luz no ambiente. Segundo Gurgel (2020),
as cozinhas da contemporaneidade devem promover uma ambiéncia personalizada
e esteticamente agradavel para o usuario, integrando-se aos outros cémodos da
casa como sala de estar e jantar.

Sob a ¢6tica do conforto visual, € fundamental considerar as cores e superficies
que compdéem o ambiente. Para Gurgel (2020), a diversidade de materiais no
espaco pode criar contrastes e destaques, além de fomentar o interesse e a
criatividade ao oferecer solugdes inovadoras para os projetos. A autora também
ressalta que, embora o uso excessivo de cores semelhantes possa resultar na
monotonia, a variacdo de tonalidades deve ser feita com cautela para evitar a
criacao de um ambiente visualmente confuso.

A iluminagdo é uma ferramenta importante para destacar objetos e iluminar
amplamente areas de trabalho ou ambientes. De acordo com Gurgel (2020), na
cozinha, a iluminacdo deve ser adequada as tarefas realizadas, sem obstrugdes,
especialmente nas areas que envolvem o uso de objetos cortantes, onde o uso da

luz direta, branca e intensa € essencial.
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Figura 8 - Demonstracéo dos tipos de iluminagdes possiveis

TLUMINACAO DE EFEITO

Fonte: Gurgel (2020).

Em diferentes areas da cozinha, é possivel aplicar diferentes tipos de
iluminacdo para criar efeitos e influenciar a percepcdo dos usuarios, como
demonstrado na figura 8. Além disso, o aproveitamento da iluminagdo natural,
presente ao longo do dia, € recomendado, pois contribui para o conforto do usuario
no espago.

O conforto ambiental analisado favorece o bom funcionamento e inser¢cao do
usuario dentro do ambiente. Na visdo de Ferrer, Sarmento e Paiva (2022), este fato

se descreve como:

[...] um estado de satisfacdo do ser humano em um determinado espago
fisico. Estar em conforto ambiental significa que o espago proporciona boas
condic¢des psicoldgicas, higrotérmicas, luminicas, acusticas, de qualidade do
ar e ergondmicas para a realizacdo de uma tarefa humana, seja de lazer,
trabalho, descanso ou estudo.

O conforto ambiental esta diretamente ligado as sensacbes geradas por
elementos naturais que impactam o bem-estar fisico dos usuarios em ambientes
construidos. Esses elementos incluem iluminacéo, temperatura, ventilagao, ruidos e

umidade, entre outros. No caso especifico da cozinha, é fundamental criar uma
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atmosfera agradavel que favorega o conforto durante a realizagao das atividades do
dia a dia (Gurgel, 2020).

Estratégias tracadas a partir da analise do ambiente podem auxiliar no conforto
sentido pelas pessoas que fardo uso do espaco. Entre elas estdo: escolha de
materiais capazes de absorver calor e ruidos recebidos pela edificacao; posicoes
estratégicas para a locagédo do fogao/cooktop a gas, evitando a ventilagéo cruzada;
e, se necessario, intervir no desconforto térmico utilizando equipamentos industriais,
a exemplo do ventilador de teto (Gurgel, 2020).

A organizagdao do ambiente tem como objetivo ndo apenas proporcionar
funcionalidade ao usuario, mas também estimular suas capacidades cognitivas e
promover bem-estar fisico e psiquico durante seu uso e permanéncia no ambiente,
como defendem Ferrer, Sarmento e Paiva (2022). Dessa forma, a cozinha deve ser
projetada como um espago que atenda as necessidades fisicas e emocionais dos
usuarios, contemplando multiplas fungbes e adequada tanto para cozinhar quanto

para receber amigos e familiares, incentivando a interagao social.

2.4 ESTRATEGIAS DE BAIXO CUSTO EM PROJETOS DE DESIGN DE
INTERIORES

Conforme a sociedade evolui, temas como reuso, reciclagem e descarte de
materiais ganham relevancia e se tornam foco de discussdes. A preocupagao com o
reaproveitamento de produtos e a possibilidade de utiliza-los em diferentes
contextos tém sido amplamente abordadas. Silva, Nascimento e Chateaubriand
(2020, p. 272) afirmam que:

Atualmente, ha uma constante preocupacao na fabricagdo e no descarte de
varios artefatos, fruto do que vem a ser o homo faber pois problemas
ambientais, sociais e dos mais variados tipos atingem as mais diversas
camadas populacionais. Assim, a inser¢do do designer nas mais variadas
frentes, desenvolvimento de dispositivos, politicas publicas, etc., nada mais é

que sua relagdo com o social, portanto, o que ja é de sua natureza.

O design de interiores, portanto, se orienta pela consciéncia e responsabilidade
social, incorporando essa perspectiva em suas praticas projetuais, especialmente na
escolha dos materiais. Segundo Silva, Nascimento e Chateaubriand (2020), o design
pode ser considerado social quando busca compreender os contextos especificos de

determinados grupos e oferecer alternativas eficazes e acessiveis.
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Ao considerar o design social e de baixo custo, pensa-se ndao somente em
economia, mas nas abordagens utilizadas para pensar no espago e na comunidade
que o entorna. Essas escolhas devem ser feitas ao longo do desenvolvimento do
projeto, possibilitando intervencbes que abrangem desde a fabricagdo até a

aplicagao, como ilustrado na figura 9.

Figura 9 - Diretrizes para o desenvolvimento do design social
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Fonte: Silva, Nascimento e Chateaubriand (2020).

A partir das diretrizes mencionadas na figura 9, & possivel refletir, identificar e
implementar intervengdes que possibilitem a escolha de produtos e materiais
adequados ao contexto social e financeiro dos usuarios. Algumas dessas
intervengdes, que serao abordadas neste trabalho, podem orientar as decisdes dos

profissionais, sem perder de vista que, embora seja essencial que os materiais
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sejam acessiveis, também é fundamental que apresentem qualidade e durabilidade,
garantindo que o usuario possa aproveitar 0 espago com seguranca.

O uso de materiais locais contribui para a redugdo de custos, uma vez que
minimiza os impactos associados ao transporte dos produtos. A distancia, os
possiveis atrasos e os riscos de danos durante o deslocamento sao fatores que
podem acarretar em atrasos na obra e necessidade de substituicido de materiais,
resultando em gastos imprevistos no planejamento do projeto. Além disso, essa
abordagem promove a conscientizagdo sobre os processos envolvidos na entrega
dos produtos até o destino final (Oliveira, 2024).

A adocao de produtos multifuncionais contribui para a eficiéncia do projeto, ao
optar por produtos e mobilidrio que podem ser utilizados de diversas maneiras. Isso
nao apenas reduz os custos e a necessidade de produzir multiplos produtos, mas
também permite aproveitar os espagos de maneira mais eficaz, concentrando
diversas fungdes em um unico item. Para Tavares (2020), essa abordagem reforga o
incentivo a sustentabilidade, bem como o reflexo de uma produgado mais coerente
acerca da flexibilizagdo e maximizagéao.

Outra alternativa para o desenvolvimento de um projeto de baixo custo é a
reutilizagdo de mobiliario existente. Sejam eles do proprio cliente ou adquiridos em
lojas de moveis usados. Esses produtos, em sua maioria, conservam esteticamente
e estruturalmente materiais em bom estado, possibilitando um novo uso a depender
da proposta de projeto. De acordo com Gurgel (2020), a qualidade dos produtos
disponiveis nessas opg¢oes pode surpreender. A autora também argumenta que o
uso de mobiliario usado é uma alternativa inteligente para reduzir os custos do
projeto, sem comprometer sua proposta original.

Portanto, faz-se necessario investigar as alternativas relacionadas a proposta
de criar ambientes de baixo custo. De acordo com Pazmino (2007), o design focado
em impactos sociais exige do profissional um amplo conhecimento e estratégias
diversas que englobam todo o campo da area, com métodos que transformem as
necessidades dos wusuarios em solugdes concretas. Para isso, & preciso
compreender e respeitar as caracteristicas especificas desses grupos, garantindo
que os objetos e produtos desenvolvidos atendam de fato as suas necessidades

reais.
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2.5 ESTUDO DE COZINHAS EM HABITACOES DE INTERESSE SOCIAL (HIS)

Como discutido anteriormente, o aumento das construgbes no meio urbano
gerou a necessidade de encontrar alternativas eficazes para habitagdes que
pudessem abrigar a populagdo (Corréa, 2013). De acordo com Kerkhoff (2017)
como resultado, as habitagdes de interesse social foram planejadas com o objetivo
de abrigar o maior numero possivel de familias. No entanto, a qualidade de vida que
esses espagos oferecem acaba comprometida devido a ma adequagdo e
distribuicdo dos espagos. Em alguns casos, desafios como limitagdes espaciais e a
falta de ergonomia dificultam a organizagdo do mobiliario e comprometem a
funcionalidade do ambiente. Diante disso, tanto os moradores quanto os
profissionais precisam enfrentar essas restricbes, adotando solugdes praticas, como
0 uso de moveis multifuncionais e compactos, para superar tais obstaculos.

Ribas (2014) afirma que as mudangas nas habitagdes comegaram a ser
percebidas na década de 40 (quarenta). No caso da cozinha, observou-se uma
reducdo no espaco util disponivel, acompanhada por um aumento na presenca de
tecnologias, dentre elas, a introdugdo de equipamentos elétricos e a gas, na
tentativa de comportar as fungdes exercidas neste espacgo. Ela também afirma que,
em comparagao com os outros comodos, a cozinha possuia um espagco menor
enquanto os outros espagos eram mais amplos, a exemplo dos dormitorios conforme

apresentado na figura 10.
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Figura 10 - Analise do dimensionamento de cozinhas de HIS em bairros

da cidade Rio de Janeiro
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Fonte: Ribas apud Koury, Bonduki e Manoel (2014).

Ao analisar as habita¢des acima ilustradas (figura 10), podemos observar que,
dadas as condigbes espaciais em que se encontra a cozinha, pode ser dificil
acomodar atividades comuns nesses ambientes. Ribas (2014) destaca que a area
disponivel na cozinha & dimensionalmente préxima a do banheiro. Embora esses
espacos desempenhem fungdes distintas, sendo as atividades da cozinha mais
complexas. Para um bom uso desses espacos, € imprescindivel adotar uma
abordagem ergondmica eficiente e eficaz para garantir o conforto e a funcionalidade
nesses ambientes.

E importante destacar que as condicdes das cozinhas em HIS continuam
apresentando desafios consideraveis no contexto atual. A redugao das dimensdes
dos ambientes exige um planejamento mais detalhado, voltado para maximizar a

funcionalidade sem comprometer o conforto. Rodrigues e Silva (2023) afirmam que é
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possivel criar um ambiente confortavel ao permitir que os usuarios realizem a maior
parte de suas atividades diarias de forma satisfatoria. Esse conforto € alcangado por
meio das caracteristicas do espago ou da percepg¢ao subjetiva dos usuarios em
relacéo a ele e seu modo de morar.

Ainda segundo Kerkhoff (2017), embora o mobiliario de baixo custo seja
amplamente utilizado, ainda ha uma deficiéncia na adequagao desses produtos para
ambientes reduzidos, o que pode comprometer a qualidade das propostas de projeto
nesses espagos. Assim, estratégias como o uso de mobilidrio multifuncional,
armarios planejados e o aproveitamento de areas verticais, sdo as mais
recomendadas para otimizar o espaco disponivel.

Além disso, as cozinhas das HIS frequentemente apresentam condi¢cdes
limitadas quanto a ventilagdo e iluminacado, que podem ser resolvidos com solugdes
projetuais criativas, como a integragdo de iluminagdo natural e artificial e o
posicionamento adequado dos equipamentos e mobiliario. O uso de moveis e
eletrodomésticos compactos e multifuncionais também tem se tornado comum
frequente, ndo apenas pela economia de espago, mas também por causa da
eficiéncia energética.

Na auséncia de um pensamento voltado para ergonomia durante o
planejamento do ambiente construido, observa-se que as cozinhas das HIS carecem
de espaco suficiente para acomodar adequadamente as diversas atividades que
nelas sdo realizadas. Uma solugdo para essa questdo é o desenvolvimento de
projetos que, ao incorporar tecnologias e abordagens inovadoras, buscam otimizar e
conferir maior funcionalidade a espacos reduzidos.

Portanto, a atuagdo do profissional de design de interiores nesses ambientes é
fundamental, pois ele possui a expertise técnica e criativa necessaria para lidar com
desafios como a limitacdo de espaco, comumente observada nas HIS. Seu trabalho
busca reduzir os impactos negativos provocados pela restrigdo no layout e
organizagdo da cozinha e outros ambientes, sem comprometer o conforto e a
seguranga dos usuarios, principalmente na cozinha, que possui em sua extensao

uma exigéncia funcional complexa.
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3. METODOLOGIA DE PROJETO
O design de interiores, além de abordar os aspectos estéticos que um
ambiente oferece, precisa refletir sobre as interagdes do usuario com o espaco,
considerando o conforto, a ambiéncia e a funcionalidade que a proposta do projeto
pode proporcionar (Gibbs, 2010). Através da metodologia de design, que se divide
em etapas tedricas e praticas que se complementam, é possivel identificar e otimizar
0s processos de criagao, utilizando uma logica processual que orienta as etapas

essenciais para a construgdo de um bom projeto.

3.1 BRIEFING

O briefing é a base para o estudo preliminar do projeto, atuando na coleta e
organizagdo de informagdes dos usuarios e do local. Pazmino (2015) afirma que
essa ferramenta pré-projetual funciona como documento completo que contém as
necessidades, os dados do publico que pretende atingir e o contexto no qual o
projeto esta inserido. Segundo Phillips (2008), o briefing de projeto em design deve
conter informacgdes assertivas e estratégicas, pois ele atua como ferramenta
norteadora no processo de elaboragido, escolhas e solugbes de projeto, de modo
que as escolhas estejam condizentes com as necessidades e desejos dos usuarios
do espaco.

O briefing apresentado neste trabalho reune informagdes detalhadas sobre o
ambiente construido e seus usuarios. Ele foi elaborado com o objetivo de descrever
0s usuarios da cozinha a ser projetada, bem como seus desejos e necessidades, a
partir da criacdo de personas representando possiveis clientes reais. Pazmino

(2015, p. 110), conceitua que:

O termo persona representa uma pessoa com mente, corpo e sentimentos.
A palavra é usada para expressar a ideia de um ser humano que representa
um comportamento, e que tem alguma ligagdo com os outros pela agéo ou

pelo afeto.

A criacdo de uma persona pode tornar o desenvolvimento do projeto mais
eficiente, pois leva em consideracido caracteristicas, personalidades e preferéncias
do usuario. Dessa forma, é possivel projetar de maneira a atender as necessidades
especificas de cada pessoa, valorizando suas singularidades e garantindo uma

abordagem mais personalizada e eficaz no resultado final.
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O objeto do projeto € uma cozinha e uma area de servigo para um casal numa
habitacao de interesse social situada no Condominio Residencial Industrial Bernardo
Qiticica, no bairro do Tabuleiro do Martins, na cidade de Maceido-AL. Situado na parte
alta da cidade, o condominio € composto por 16 (dezesseis) blocos, cada um deles
contém 16 (dezesseis) apartamentos de dois quartos, sala, banheiro e cozinha com
area de servico.

O local abriga diversas familias e caracteriza-se como uma HIS, uma vez que
seu conjunto atende as necessidades de uma camada social, e demanda por
moradia para populagdo, através de financiamentos de imdveis usados,
proporcionando uma solugdo acessivel e adequada para quem busca a casa
propria.

As Personas

As personas descritas a seguir, Isabel e Nando, um casal de recém-casados
(Figura 11), serao os usuarios do ambiente e, portanto, foco deste projeto. Para eles,
cozinhar ndo é apenas uma tarefa cotidiana, mas uma forma de conexao,
especialmente considerando suas rotinas distintas. Os almogos e jantares de fim de
semana ganham um significado especial, tornando-se momentos de acolhimento e
troca, nos quais a preparagao das refeicbes cria memorias afetivas e fortalece o

vinculo entre eles.

Figura 11 - Apresentacao das personas
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Fonte: Autora (2024).
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Isabel € uma professora de educacao infantil de 35 anos, com 1,69m de altura.
Extrovertida, criativa, dindmica e afetuosa, ela se sente estimulada a cozinhar e
considera a cozinha o seu espaco favorito da casa. Apaixonada por cores quentes,
Isabel sonha com uma cozinha vibrante e personalizada que reflita sua
personalidade alegre. Além disso, ela também valoriza um ambiente funcional, com
organizagdo e praticidade e que lhe permita aproveitar o tempo que dedica ao
preparo das refeicbes, seja para momentos de descontragdo pessoal ou para criar
experiéncias compartilhadas com o esposo.

Nando € um contador de 37 anos, com 1,80 m de altura. Pratico, organizado e
metodico, tem preferéncia por uma estética mais sébria, com cores neutras e tons
amadeirados, que transmitem equilibrio e funcionalidade. Apaixonado por plantas,
Nando cultiva desde a infancia uma forte conexdo com a natureza, influenciada por
seus pais, que mantinham uma horta no quintal de casa. No apartamento, a
limitacdo de espago n&o diminui seu desejo de manter esse habito, e ele sonha em
criar um lugar na area de servigo para cultivar ervas e plantas, como 0 manjericao,
que utiliza em seus preparos. Além disso, Nando aprecia os momentos em que
cozinha com sua esposa, considerando essa atividade uma oportunidade de criar
memorias especiais e fortalecer a relagao.

A ambiéncia da cozinha sera cuidadosamente projetada para refletir os perfis
de Isabel e Nando, criando um espaco que combine acolhimento, funcionalidade e
dinamismo. Inspirada na personalidade criativa e calorosa de Isabel, a cozinha tera
toques de cores quentes, como vermelho, amarelo e laranja, que transmitem energia
e alegria, elementos que tornam este ambiente o favorito dela na casa. Por outro
lado, a estética neutra e os tons amadeirados destacados por Nando serdo
integrados para equilibrar o espaco, criando harmonia e sofisticagdo. A
funcionalidade sera uma prioridade, considerando as limitagcbes do espago, com a
inclusdo de solugdes praticas como um layout otimizado, eletrodomésticos
compactos e um espaco destinado ao cultivo de temperos. Assim, a cozinha nao
sera apenas um lugar para cozinhar, mas um ambiente que reflita acolhimento,
dinamicidade e funcionalidade, atuando na construcdo de memdrias afetivas ao

casal.
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Programa de necessidades
A partir das questbes relacionadas a definicho da ambiéncia do espaco,
elabora-se o programa de necessidades. Essa ferramenta sintetiza as informacdes
coletadas dos usuarios, sendo parte integrante do briefing, e inclui a lista dos
equipamentos e mobiliario que atendem as necessidades identificadas, com base na
analise das atividades diarias, tempo de permanéncia, numero de moradores, entre
outros aspectos (Gibbs, 2010). Dessa forma, o programa de necessidades contribui
para o embasamento técnico do projeto, de forma que ele se adeque as

necessidades dos usuarios.
A Figura 12 apresenta o programa de necessidades elaborado pela autora. O
desenho proposto tem como objetivo traduzir a dindmica da cozinha, com a
descricdo dos equipamentos e mobiliario necessarios para atender aos desejos e

necessidades do casal e ao bom funcionamento da cozinha.

Figura 12 - Programa de necessidades
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Fonte: Autora (2024).

O programa de necessidades € uma ferramenta estratégica para adequar o
espago as atividades do casal, de modo que ambos possam aproveitar com
segurancga, conforto e qualidade o espaco da cozinha e servigo. Dessa forma, ao

definir e utilizar adequadamente os equipamentos e o mobiliario, € possivel atingir a
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ambiéncia proposta para o projeto, materializada por meio da organizagdo do

espaco.

3.2 LEVANTAMENTO DE DADOS DO LOCAL

A analise e levantamento de dados do local é a etapa em que se avalia o
espaco, considerando sua dimensao, caracteristicas e limitagdes. Com o objetivo de
entender a organizacdo dos equipamentos, de maneira a atender as atividades que
serao exercidas ali. O levantamento de dados auxilia na geragao de alternativas de
layout, a partir dos dados coletados sobre o ambiente construido, conforme as

necessidades do usuario com o espaco disponivel.

Figura 13 - Planta da cozinha utilizada no projeto
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Fonte: Autora (2024).

O ambiente a ser utilizado (figura 13) € Nascente e possui uma area util 5 m2.
Além de uma unica porta de acesso e uma janela que fornece ventilagdo e
iluminagdo naturais para o espaco. E possivel observar que o ambiente possui uma
area pequena, o que se configura como um desafio para a organizagao da cozinha.
Logo, faz-se necessario que as alternativas sugeridas sejam eficazes e praticas para

otimizagao e seguranca do espaco.
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Zoneamento e Fluxograma

O zoneamento e fluxograma sao ferramentas que auxiliam na anadlise e
definicdo do layout do ambiente. A partir da compreensao de todo o espacgo e de sua
analise, € possivel delimitar as zonas do ambiente de acordo com as atividade que
ali serdo desenvolvidas e manter ou estabelecer os fluxos do ambiente a ser
projetado, informando com exatiddo como funcionara a dindmica do usuario com o
espaco e aplicando os principios da ergonomia no ambiente construido.

O zoneamento distingue as areas do ambiente, classificando-as como intimas,
sociais ou de uso comum por visitantes e residentes. O fluxograma, por sua vez,
direciona os caminhos percorridos pelos usuarios, indicando se esses fluxos serao
naturais ou induzidos, e influenciando diretamente a dindmica de interagdo entre o

usuario e o ambiente (Ziho, 2012).

Figura 14 - Planta de zoneamento e fluxograma da cozinha
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Fonte: Autora (2024).

A figura 14 apresenta o zoneamento e o fluxograma elaborados para a
cozinha. O ambiente foi dividido em cinco zonas organizadas de acordo com as
funcdes que serdo realizadas: (a) zona de circulagdo; (b) zona de armazenamento e
manuseio; (c) zona de cocgédo; (d) zona de higienizagéo; e (e) zona de cultivo de
ervas e plantas. Essa divisdo estabelece uma setorizagédo especifica, na qual cada

zona é destinada a uma atividade, mas complementa as demais, promovendo uma
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organizagao setorizada e eficiente das tarefas. O fluxo, representado por setas na
cor preta, indica que o0 acesso a cozinha € exclusivo para o casal, com um unico
percurso de entrada e circulagdo. Essa configuracdo reforga a logica funcional do

espaco, garantindo uma interagdo ordenada e pratica entre as diferentes zonas.

3.3 CONCEITO E PAINEL SEMANTICO

O desenvolvimento do conceito e do painel semantico sao etapas que
auxiliam no pensamento criativo e guiam o designer de interiores no momento de
definicdo de uma proposta para o espago. O conceito traz para o projeto sensacoes
que pretende transmitir, a partir das caracteristicas, costumes e desejos do usuario,
que se materializardo no painel semantico e posteriormente na disposicdo do
espaco.

Segundo Gibbs (2010), existem diversas abordagens para iniciar o
desenvolvimento de um projeto, e cada profissional pode optar por aquela que
melhor se adapta a sua metodologia de trabalho. No entanto, a criagdo de um
conceito sélido restringe as opgdes de acordo com o orgamento disponivel, o estilo
de vida e a realidade de cada cliente.

Dessa forma, é possivel compreender que o conceito ndo apenas direciona o
projeto, mas também atua como uma ferramenta essencial para a tomada de
decisbes estratégicas. Ele ajuda a alinhar as expectativas do cliente com as
possibilidades reais de execugao, garantindo um resultado que seja tanto viavel
quanto satisfatorio. Para o projeto da cozinha, a partir da analise do briefing, foi
desenvolvido o conceito abaixo descrito que funcionara como norteador para as

decisdes projetuais que se seguem.

Conceito: Memorias

Do Grego "mnemis" ou do latim, "memoria", possui um unico significado, se
lembrar de algo, alguém ou momento (Carneiro, 2009). As memorias sdo marcas
que estdo presentes em nosso subconsciente, pois, de alguma forma, algo em um
dado momento da nossa vida nos marcou.

O conceito de “Memérias” esta relacionado as percepcdes que se deseja
evocar nos usuarios por meio dos estimulos proporcionados pelo ambiente. Ele

reflete a intengao de criar um espaco que desperte lembrancas, emocdes ou outras
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associagdes que tragam significados para o casal, conectando-os ao local de forma
emocional. Por meio de elementos como cores, texturas, aromas e iluminagao, o
ambiente pode estimular sensacdes que remetem a experiéncias passadas ou criam
novas memorias que reforcam a identidade e o propdsito do espago. Assim,
“‘Memodrias” ndo sao apenas um resultado passivo da vivéncia no ambiente, mas
uma construgdo intencional, projetada para estabelecer vinculos e enriquecer a
experiéncia dos usuarios.

Como Nando e Isabel sdo um casal de recém-casados e estdo iniciando um
novo ciclo de vida juntos, eles possuem expectativas de criar em seu lar memorias
afetivas. Seja durante o preparo e degustacdo de massas, compartilhando
momentos de prazer e cumplicidade, ou quando Nando relembra sua infancia
enquanto cultiva suas ervas, acompanhado de Isabel, a cozinha se torna um espaco
para a construgcao dessas experiéncias.

A proposta para o projeto busca traduzir esses valores em um ambiente que
transmita funcionalidade e seguranga, mas também acolhimento, afeto e partilha.
Por meio do uso de elementos que estimulem os sentidos — como iluminagao
aconchegante, materiais com texturas agradaveis e cores que evocam tranquilidade
e calor humano —, o espaco sera projetado para fortalecer esses lagos. Assim, as
vivéncias no ambiente se transformardo em memdrias que acompanhardao o casal
ao longo de suas vidas, criando uma narrativa afetiva que podera ser compartilhada

com amigos e familiares, reforgando o lar como um lugar de conexao e historia.

Painel semantico

A construgdo do painel semantico, permite o entendimento do conceito,
representado por imagens, cores, simbolos e estampas, propostos intencionalmente
para fazer alusdo ao conceito, de forma semantica. Através do desenvolvimento
deles, ¢é possivel extrair cores, formas que poderdao ser utilizados com
predominancia no projeto, assim, caracterizando-o de acordo com a personalidade
do usuario, seus gostos e desejos (Pazmino, 2015). De acordo com Gibbs (2010), a
construgao do painel conceitual/semantico tem como objetivo transmitir a ambiéncia
desejada para o projeto por meio da ilustracdo de imagens. Dessa forma, o uso
dessa abordagem metodologica se torna fundamental, pois, aliado ao conceito,

permite o desenvolvimento de um bom projeto.
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Figura 15 - Painel semantico

Fonte: Autora (2024).

O painel semantico (figura 15) é a representagdo figurada do conceito
“‘Memodrias” que se configura através do uso das cores vermelho (representando a
paixdo) e das representagbes do coragao e das fotos polardides que traduzem o
conceito estabelecido para o projeto. O coragéo faz jus ao amor existente entre

Nando e Isabel, representando os dois como um casal, tornando-os um sé diante
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dos sentimentos que compartilham, apesar de serem seres singulares, que possuem
gostos e personalidades distintas, mas que também se complementam por um amor
€ parceria que perpassam as diferencas.

A semantica de memodrias é representada pelo uso reiterado de fotos
polaroides, de tamanhos diferentes, representando grandes a pequenos momentos
que poderdo ser vivenciados na cozinha pelo casal. Desde uma taga de vinho
compartilhando os acontecimentos da rotina, até um momento mais que exija
esforco como o preparo de uma massa fresca. Ambas s&o de grande importancia e
significado para os dois, tornando-se memoarias carregadas de afeto compartilhadas
pelo casal que poderado ser criadas no espaco, se ramificando nas veias do coracao
que pulsa cada dia mais forte, potencializando e florescendo cada vez mais 0 amor e

energia entre os dois.

3.4 ESTILO DECORATIVO E PALETA DE CORES
A escolha do estilo decorativo e da paleta de cores ocorre em uma etapa
posterior ao desenvolvimento inicial do conceito, ao longo das fases do processo de
criacdo do projeto. E a partir dela que o ambiente ganha forma, cor e personalidade,
levando em consideracado os gostos e preferéncias do usuario, além da atmosfera
pretendida para o ambiente a ser projetado.
A paleta de cores em um projeto de interiores pode ser definida de diferentes
maneiras. No contexto do design de interiores, ela pode ter como referéncia os
conceitos do Feng Shui, a psicologia das cores, o circulo cromatico, o estilo

decorativo e sempre deve estar alinhada as preferéncias pessoais dos clientes.

Estilo decorativo: Contemporaneo

A partir das caracteristicas de Isabel e Nando, o estilo decorativo escolhido foi
o contemporaneo. Gurgel (2020) diz que cada estilo possui caracteristicas proprias
que podem ser exploradas de diferentes formas no projeto. Esse estilo € marcado
pela funcionalidade, praticidade e praticidade de limpeza que o uso de seus
materiais possibilita. Possui em suas caracteristicas o uso de linhas retas, madeira e
tons pastéis e neutros, compondo assim, ambientes sofisticados e agradaveis (Casa
Vogue, 2021).



Figura 16 - Cozinha estilo contemporaneo

Fonte: Google (2020)

Outras caracteristicas deste estilo sdo o uso de linhas retas, materiais
naturais e sustentaveis, a exemplo das pedras naturais (marmores e granitos) e da
madeira, que sdo materiais de facil acesso, custo beneficio e prioriza a iluminagao
natural, reforgando a proposta inicial, possibilitando o desenvolvimento de ambientes

de baixo custo (Casa Vogue, 2021).

Figura 17 - Ambiente estilo contemporaneo

Fonte: Casa Vogue (2022).
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As referéncias deste estilo permitem que o ambiente tenha em sua
abrangéncia, os desejos solicitados pelo casal, potencializando as caracteristicas
mais fortes identificadas nos usuarios, assim, tornando o ambiente cada vez mais

aconchegante e despertando o sentimento de pertencimento.

Paleta de cores

Para definir as cores que serao utilizadas na cozinha, optou-se por realizar uma
leitura do painel semantico, extraindo as tonalidades presentes nele como base para
a paleta de cores do projeto. Essa escolha foi complementada pelas caracteristicas
do estilo decorativo adotado e alinhada as preferéncias pessoais do casal. As cores
tém papel fundamental na composicdo do ambiente, pois possuem a capacidade de
criar sensagdes de forma intencional, influenciando diretamente a experiéncia dos
usuarios no espaco. A figura 18 apresenta a paleta de cores escolhida para a

cozinha do casal.

Figura 18 - Paleta de cores
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Fonte: Autora (2024).

A paleta de cores (figura 18) foi selecionada para proporcionar conforto e
despertar boas sensagdes no casal, utilizando combinacdes cromaticas que tem
como objetivo criar uma atmosfera acolhedora que impacta positivamente a relagao
entre o casal e o ambiente. O uso de contrastes entre as cores reforca o sentimento
de pertencimento e satisfagdo ao contemplar tonalidades que agradam ao casal. Os
tons quentes transmitem sensagdes de aconchego, felicidade e paix&do, enquanto
tons neutros trazem equilibrio, seriedade, conforto e seguranca ao espaco.

Segundo Gurgel (2020, p. 75), “o contraste aplicado no esquema cromatico

podera trazer equilibrio ao projeto de diferentes modos, entre eles a temperatura e o
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visual do ambiente”. Dessa forma, a combinacdo de tonalidades quentes e frias,
neutras e vibrantes, foi explorada para garantir um equilibrio harmonioso no
resultado final. Os tons quentes, também estardo presentes nas texturas e
acabamentos em madeira, que simbolizam o calor do amor compartilhado pelo
casal, além de refletirem os gostos de Isabel, sintetizando sua personalidade no
espaco. Por outro lado, as tonalidades frias e neutras foram escolhidas para
representar o lado mais sério de Nando, criando uma dindmica complementar que,

assim como no relacionamento, estabelece um equilibrio harmonioso entre os dois.

3.5 MOODBOARD
O mood board é uma ferramenta projetual que tem a fungdo de ilustrar os

materiais que fardo parte da composicdo do ambiente, facilitando o entendimento
dos clientes durante a apresentacdo da especificacdo dos materiais que serao
utilizados no projeto. Segundo Santos (2024), com o mood board definido, é possivel
transmitir de forma mais ludica e clara as ideias e conceitos que irdo guiar o projeto.
As escolhas de materiais feitas para a cozinha de Nando e Isabel (figura 19), foi
contornada na proposta inicial de desenvolver um projeto de baixo-custo, além do

custo-beneficio que é possivel alcangar através desses materiais.

Figura 19 - Mood board
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Os materiais escolhidos seguem a linha projetual estabelecida, refletindo o
conceito desenvolvido para o espago e alinhando-se ao objetivo de oferecer
solugdes acessiveis. As cores, texturas e linhas foram selecionadas ndo apenas
para proporcionar boas sensagdes aos usuarios durante sua permanéncia no
ambiente, mas também para demonstrar que € possivel criar espagos agradaveis e
funcionais com um orgcamento reduzido.

Para as bancadas, foi escolhido o granito siena. De origem natural, o granito
siena se destaca pela maior resisténcia em comparagdo a outros granitos claros,
sendo ideal para bancadas de cozinha e banheiro. Sua superficie lisa facilita a
limpeza e manutencdo e, quando bem preservado, pode ter durabilidade longa.
Além disso, oferece um bom custo-beneficio com valor de mercado acessivel.

O revestimento ceramico Athenas viva, utilizado acima da bancada para
protecdo das areas molhadas, também possui alta resisténcia e durabilidade. Além
de ser um material de facil manutengao, a padronagem selecionada dialoga com as
preferéncias estéticas do casal e, por conseguinte, com o conceito do projeto. Assim
como o revestimento ceramico, o porcelanato cimenticio Bege Incesa se destaca
pela alta resisténcia e facilidade de limpeza, podendo ter uma durabilidade de até 20
anos quando mantido de forma adequada. Dessa maneira, esse material oferece um
excelente custo-beneficio, combinando longevidade, praticidade e estética.

Para a confeccdo do mobiliario, optou-se pelo uso do MDF, feito de madeira de
reflorestamento. Esse material destaca-se pela estética e versatilidade de uso,
adequando-se ao desenho do projeto; além da alta resisténcia, facilidade de
instalacdo e remocao e, a depender do padrao selecionado, custo acessivel.

Os MDFs escolhidos destacam-se por seu custo mais acessivel em
comparagao com outras opgdes. O Gianduia Trama, da linha Internos Duratex,
sobressai por sua tonalidade cinza, alinhada a proposta da marca de oferecer
alternativas de cor diferentes do branco, frequentemente utilizado nas areas internas
dos armarios por possuir um preg¢o baixo, como alternativa para um projeto de
menor custo.

Ja o MDF Freijo, embora tenha um preco elevado em relagdo ao Gianduia, foi
escolhido por ser mais acessivel do que outros materiais de tons amadeirados e

para complementar o cinza, em consonancia com a proposta do projeto e os gostos
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dos usuarios. Ele sera utilizado em elementos especificos do mobiliario para criar
destaque e promover um equilibrio visual no ambiente.

Para a pintura da cozinha, foi especificada a massa para efeito acrilica da
Suvinil Barro do cerrado, que possui credibilidade por ser de facil aplicagao, é
possivel encontrar em qualquer loja e possui uma boa resisténcia. A pintura em tinta
acrilica foi utilizada predominantemente na cozinha para reduzir os custos com
revestimento ceramico, que seria uma opg¢ao mais cara. A pintura em tinta acrilica é
possivel em areas molhadas desde que a superficie seja corretamente utilizada e
impermeabilizada.

Por fim, o vidro canelado incolor, proposto em conjunto com os outros materiais
(figura 19), foi selecionado por suas caracteristicas de translucidez e custo
acessivel, destacando-se em relagcdo a outras opgdes, como o vidro reflecta, e
oferecendo maior resisténcia do que o vidro comum. Utilizado em pontos
estratégicos do projeto, esse material permite a entrada de iluminagcdo natural de
forma difusa, o que contribui para o conforto térmico e ambiental do ambiente,
criando uma atmosfera agradavel e funcional.

Desta forma, essas escolhas foram feitas estrategicamente, a fim de manter a
estética desejada e tornar o projeto mais econdémico, equilibrando custo e qualidade
de maneira eficaz e alinhando-se as expectativas do casal, em possuirem um

ambiente que atenda seus desejos funcionais e estéticos.

4. PROJETO PRELIMINAR

O projeto preliminar consiste em uma proposta inicial, com o objetivo de
apresentar solugbes e intervengdes alinhadas as necessidades e desejos do
usuario. Tem como fungéo guiar as fases seguintes do projeto, sendo uma proposta
preliminar que busca solucionar, de forma geral, os problemas identificados e

estabelecer as bases para um projeto mais detalhado e assertivo.

4.1 APRESENTACAO DO CONTEXTO DO PROJETO
O desenvolvimento do projeto de interiores, realizado ao longo deste trabalho,
teve como objetivo projetar uma cozinha em uma HIS, que tem como problematica a

limitagdo espacial existente no espagco. Com foco na ergonomia voltada para o
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usuario, a proposta do projeto também inclui intervengdes de baixo custo, visando
tornar o projeto funcional e financeiramente acessivel para o casal Nando e Isabel.

A partir dessa problematica, surgiu a necessidade de buscar solug¢des
econbmicas e eficientes para resolver as caréncias identificadas no espaco. Isso
inclui a falta de um dimensionamento adequado para a organizagao do mobiliario
essencial ao funcionamento da cozinha, além da tarefa de encontrar e especificar
materiais de qualidade que sejam acessiveis, garantindo, assim, uma melhor relagcéo
custo-beneficio e contribuindo para promog¢ao da qualidade de vida dos usuarios.

Em seguida, serao apresentadas as propostas e ideias desenvolvidas para o projeto.

4.2 DESCRICAO DAS SOLUCOES PROPOSTAS

Diante da proposta inicial e dos recursos disponiveis para o desenvolvimento
do projeto, foram sugeridas intervengbes praticas e funcionais com base nos
materiais apresentados anteriormente no mood board. O uso do mobiliario
planejado, compacto e multifuncional foi uma das solugdes mais adequadas,
desenvolvendo um layout considerando as limitagdes espaciais encontradas (figura
20).
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Figura 20 - Planta falada da cozinha

Fonte: Autora (2024).

A redugao da profundidade e largura em comparagao aos méveis mais comuns
foi uma alternativa que favoreceu a melhor distribuicdo e organizagao do espago
disponivel (figura 21). O uso de armarios compactos, posicionados de modo verticais
que vao até o teto, proporcionou maior espago para armazenamento de
equipamentos e utensilios, inclusive para maquina de massa do casal, de forma que

o espaco disponivel fosse suficiente para armazenar seus pertences.
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Figura 21 - Perspectiva geral da cozinha
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Fonte: Autora (2024).

Devido a limitagdo de espacgo para a instalacdo de bancadas de manuseio de
alimentos, foi sugerido, como complemento, uma bancada de granito na parede
oposta a bancada com cuba, assim como um tampo modvel para cuba. Essas
solugdes visavam atender a duas fungdes: servir como apoio para refeicbes e como
area de preparo, complementando a area de bancada. Dessa forma, as tarefas
podem ser realizadas de forma funcional, considerando e respeitando as sequéncias

das atividades estabelecidas.
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Figura 22 - Perspectiva da area da bancada complementar
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Fonte: Autora (2024).

A partir da atividade de apoio para as refeicdes realizada pela bancada

complementar, optou-se pelo uso de banquetas que ja pertenciam aos clientes, mas
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que estavam com os assentos desgastados. Com o objetivo de manter a proposta
de um projeto acessivel, foi possivel reutilizar esse mobiliario apds a revitalizagao
dos assentos, permitindo o uso continuo das pecas e evitando gastos adicionais.

Considerando a incidéncia solar pela manha e o fluxo de vento constante pela
janela, a solugdo encontrada para amenizar esses fendbmenos foi 0 uso de uma

divisoéria de vidro canelado.

Figura 23 - Perspectiva da area de cocgado, armazenamento e servigo
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Fonte: Autora (2024).

Essa divisoria reduz o fluxo de vento na area de cocgao proxima a janela e
diminui a incidéncia do sol nas demais areas da cozinha, ainda preservando a
iluminagdo natural. Além disso, mantém uma divisdo entre a area de servigo e a
area de cocgao, proporcionando a setorizacédo das atividades.

Outra sugestdo de organizagdo foi o posicionamento da horta, conforme

solicitado por Nando. Ela foi colocada proxima a janela, ja que o apartamento é
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voltado para o Nascente, garantindo que as plantas recebam o sol da manh3,

necessario ao seu desenvolvimento.

Figura 24 - Perspectiva da area da horta
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Fonte: Autora (2024).

A proposta da horta vertical foi elaborada de forma estratégica para ocupar o

minimo de espaco possivel na area util do ambiente. Mesmo assim, sua presenca foi
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planejada para criar uma atmosfera acolhedora e permitir o cultivo das ervas usadas
no preparo de massas, mantendo-as num local de facil acesso do casal.

Outra proposta para promover a ambiéncia e materializar o conceito de
“‘memodrias” foi a utilizacdo de um papel de parede com caracteristicas de lousa, que
permite colar fotos, deixar mensagens carinhosas, avisos ou qualquer outro item que

considerem necessario.

Figura 24 - Perspectiva da area da lousa
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Fonte: Autora (2024).

Desta forma, esse material permite que os usuarios deixem suas marcas e
memorias de forma criativa, influenciando na dindmica de convivéncia do casal e
contribuindo para a criagdo de um ambiente acolhedor e interativo. Ao incentivar a
personalizagdo e a troca de mensagens, o espago se torna mais do que uma
simples cozinha, ele se transforma em um verdadeiro reflexo das experiéncias e

emogdes compartilhadas, fortalecendo o vinculo entre o casal, e tornando cada
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momento mais especial e significativo. Além de, ainda, potencializar a proposta de
utilizacdo de recursos acessiveis, permitindo que o0s usuarios possam executar o

projeto com facilidade e tranquilidade

4.3 ANALISE DOS RESULTADOS ESPERADOS

ApoOs a apresentacdo das intervengdes sugeridas, espera-se que o projeto
atenda aos principios de ergonomia da cozinha, permitindo que o casal realize suas
atividades da melhor forma possivel dentro das possibilidades do espaco, com base
nas escolhas feitas e pensadas para eles. Dessa maneira, seus desejos e
necessidades serdo atendidos, alinhando-se as expectativas dos momentos que

poderdo compartilhar juntos no espaco.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

5.1 CONTRIBUICOES DO TRABALHO PARA O CAMPO DO DESIGN DE
INTERIORES

Considerando a constante transformagcdo nos modos de habitar e na
organizagdao das HIS, é fundamental que o profissional de design de interiores
entenda os cenarios e contextos em que estas habitagdes estdo inseridas. Isso
ocorre porque ele possui a competéncia necessaria para criar solucbes eficazes,
posicionando-se como protagonista e solucionador das questdes trazidas por seus
clientes.

Ao abordar a questdo do baixo custo em projetos de interiores, € possivel
conscientizar outros profissionais sobre a importancia de especificagdes alinhadas
ao contexto do usuario e ao orgamento disponivel. Essa abordagem destaca o
potencial do design de interiores em oferecer solugdes acessiveis, desmistificando a
ideia de que projetos bem-sucedidos dependem exclusivamente de materiais caros
ou de alto padrdo. Assim, o designer é incentivado a refletir sobre suas escolhas de
revestimentos e mobiliario, explorando alternativas criativas e diversificadas que
atendam as necessidades do projeto sem comprometer a qualidade e a
funcionalidade.

Dessa forma, este trabalho contribui para a reflexdo e analise sobre o ser e o
fazer do design de interiores, indo além da escolha de méveis e cores, e adotando
uma perspectiva empatica em relagdo ao poder que o profissional tem de
transformar espacgos e vidas, impactando positivamente a sociedade por meio de

seu trabalho.

5.2 LIMITACOES E DESAFIOS ENCONTRADOS
Durante o processo de desenvolvimento, as principais limitacdes identificadas
foram a organizagdo do ambiente e a escolha dos materiais. A restricdo de espaco
na cozinha representou um desafio e gerou uma reflexdo sobre a melhor forma de
propor um layout funcional.
Embora a ergonomia centrada no usuario tenha sido o aspecto principal
considerado no projeto, nem todos os aspectos ergondémicos puderam ser

plenamente contemplados devido as restricbes espaciais. Essa situacao ressalta a
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importancia de encontrar um equilibrio entre funcionalidade, conforto e viabilidade,
incentivando a busca por solugdes criativas e adaptagdes que atendessem as

necessidades do usuario, mesmo em um espaco limitado.

5.3 SUGESTOES PARA PESQUISAS FUTURAS
Considerando que as habitagbes minimas tém sido objeto constante de
pesquisa, € essencial adotar uma abordagem focada nas solugdes que o design
pode oferecer por meio do mobiliario. Observou-se que, embora ja existam pecgas
de mobiliario desenvolvidas para projetos de baixo custo, a relacdo entre baixo
custo e espacgos reduzidos continua a ser problematica. Isso ocorre porque esse
mobiliario geralmente n&o é projetado com foco na organizagdo interna de
espacgos compactos, o que limita sua utilizacao.
Assim, ha uma necessidade de inovagao no design de mobiliario que
atenda de maneira mais eficaz as especificidades e exigéncias das habitacdes
minimas, promovendo melhor aproveitamento do espago e maior funcionalidade

sem comprometer a acessibilidade econdmica.
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