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RESUMO

A alface, quando produzida em condigdes ambientais adversas como as encontradas no Sertao
Alagoano, ¢ induzida ao pendoamento precoce e a baixa qualidade, ndo atingindo o méximo
potencial vegetativo da cultura. A escolha adequada da cultivar e época de cultivo sdo
determinantes para o sucesso do plantio dessa hortalica. Em funcdo disso, o objetivo foi avaliar
a producao e a qualidade pds-colheita de cultivares de alface em funcao de épocas de cultivo
distintas no municipio de Piranhas, oeste do Estado de Alagoas. Dois experimentos foram
conduzidos, um no inverno de 2019 e outro no verao de 2020, na area experimental do Instituto
Federal de Alagoas — Campus Piranhas. O delineamento experimental foi em blocos ao acaso,
com quatro repeti¢des, sendo os tratamentos referentes as cultivares: Baba-de-Verao, Cinderela,
Elba, Mdnica, Solaris ¢ Veneranda. As caracteristicas agrondmicas avaliadas foram: altura e
diametro de planta, nimero de folhas por planta, comprimento e didmetro do caule,
produtividade de massa verde e produtividade de massa seca. As caracteristicas pds-colheita
avaliadas foram: clorofilas a, b e totais, carotenoides, sélidos soluveis totais (SST), pH, acidez
total titulavel (ATT) e relagao SST/ATT. Para didmetro de planta, o cultivo de inverno foi mais
favoravel que o de verdo, com exce¢ao da Baba-de-Verao que manteve o desempenho
semelhante nas duas épocas; por outro lado, as cultivares obtiveram didmetros iguais no inverno
e houve destaque da Baba-de-Verdo no verdo. O cultivo de inverno proporcionou melhor
desempenho para as cultivares, com médias de altura de planta de 19,46 cm, diametro de caule
de 1,81 cm e produtividade de massa verde de 25,68 t ha™!, enquanto no verdo as plantas
atingiram maior nimero de folhas (média de 19,39 folhas por planta). A cultivar Monica obteve
maior comprimento do caule (10,69 cm), indicando menor tolerancia ao pendoamento precoce,
nao sendo indicada para o cultivo na regido. A Baba-de-Verdo atingiu maiores produtividade
de massa verde (26,95 t ha'), nimero de folhas por planta (27,60 folhas) e didmetro de caule
(2,17 cm), sendo a cultivar mais adequada para o cultivo no oeste de Alagoas. Dentre as crespas,
destacaram-se as cultivares Elba, Solaris e Veneranda. A cultivar que apresentou melhor
desempenho para clorofilas a, b e totais foi a Baba-de-Verdo, com médias de 7,73 pug g’'; 5,16
ngglel2,89 ng gl respectivamente. A Solaris obteve maior teor de carotenoides (1,02 ug g
1. Para SST, ndo houve diferenca no teste de média entre as cultivares (4,72 °Brix). As plantas
de inverno alcancaram maiores clorofilas a (6,62 pg g'') e totais (10,46 ug g'!), carotenoides
(1,01 pg g, pH (6,24) e SST/ATT (8,14), enquanto a alface de verdo obteve maior SST (4,97
°Brix) e ATT (0,68 %). A alface produzida no inverno obteve melhor qualidade pds-colheita,
com maiores teores de pigmentos fotossintéticos € menor acidez.

Palavras-chave: Lactuca sativa. Desempenho. Semiarido. Producdo. Nordeste.



ABSTRACT

Lettuce, when produced in adverse environmental conditions, as found in the arid northeastern
Brazilian state of Alagoas, is induced to precocious flowering and low quality, not reaching the
maximum vegetative potential of the crop. Adequate choice of cultivar and growing season are
crucial for the successful planting of this vegetable. Accordingly, the main objective of this
work was to evaluate the production and postharvest quality of lettuce cultivars as a function
of different growing seasons in the municipality of Piranhas, west of the state of Alagoas—
Campus Piranhas. Two experiments were conducted, one in the winter of 2019 and the other in
the summer of 2020, at the Alagoas Federal Institute of Technology’s Experimental Area. The
experimental process was designed on a randomized blocks basis, with four reproductions, and
with treatments referring to the following cultivars: Baba-de-Verao, Cinderela, Elba, Monica,
Solaris and Veneranda. The agronomic characteristics evaluated in this process were the
following: plant height and diameter, number of leaves per plant, stalk length and diameter,
green mass yield and dry mass yield. The postharvest characteristics evaluated were the
following: a, b and total chlorophylls, carotenoids, total soluble solids (TSS), pH, total titratable
acidity (TTA) and TSS / TTA ratio. Regarding plant diameter, winter cultivation showed to be
more appropriate than summer one, except for Baba-de-Verdo, which maintained its
performance; on the other hand, all cultivars had equal diameters in winter and Baba-de-Verao
performed better on summer. The winter cultivation provided the best performance for the
cultivars, with plant height of 19.46 cm, stalk diameter of 1.81 cm and green mass yield of
25.68 t ha'!, while on summer they reached the greatest number of leaves (19.39 leaves per
plant). Monica cultivar reached the highest stalk length (10.69 cm), indicating less tolerance to
early braiding, so it is not suitable for cultivation in the region. Baba-de-Verao reached the
highest yield of green mass (26.95 t ha'!), number of leaves per plant (27.60 leaves) and stalk
diameter (2.17 cm), being the most suitable cultivar for the west of Alagoas context. Among
the crimpy cultivars, Elba, Solaris and Veneranda prevailed. The Baba-de-Verdo cultivar
presented the best performance for @, b and totals chlorophylls, with averages of 7.73 pg g';
5.16 ng g' and 12.89 pg g, respectively. Solaris showed the highest concentration of
carotenoids (1.02 pg g!). Concerning TSS, there was no difference in the mean test between
cultivars (4.72 °Brix). Winter plants achieved higher chlorophylls at (6.62 pg g™') and total
(10.46 pg g!), carotenoids (1.01 pg g!), pH (6.24) and TSS / TTA (8.14), whereas summer
lettuce approached a higher TSS (4.97 °Brix) and TTA (0.68 %). Lettuce produced on winter
reached better post-harvest quality, with higher percentage of photosynthetic pigments and
lower acidity.

Keywords: Lactuca sativa. Performance. Semiarid. production. Northeast.
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1. INTRODUCAO

A alface (Lactuca sativa) ¢ uma planta herbacea, com folhas fixadas a um pequeno
caule, sensivel a luminosidade e temperatura. Atualmente, ¢ considerada entre as mais
importantes hortalicas consumidas in natura presente na dieta brasileira, sendo fonte de fibras,
provitamina A, vitaminas do complexo B, célcio e 4cido ascérbico (MILHOMENS et al., 2015;
SANTOS et al., 2015).

No Nordeste brasileiro, a possibilidade de cultivos sucessivos no mesmo ano faz
desta hortalica a preferida pelos pequenos agricultores, conferindo significativa importancia
econdmica e social (SALA; COSTA, 2012). Contudo, a produgdo no Semiarido nordestino ¢
superada quando comparada as regides de clima mais ameno (YURI ef al., 2017). Isso ocorre
em razao da alface ser influenciada diretamente pelas variagdes de temperatura e luminosidade
que podem alterar o ciclo de desenvolvimento. A alface, quando produzida em condigdes
ambientais adversas, pode apresentar mudangas fisioldgicas que antecipam a fase reprodutiva.
O florescimento da alface ¢ marcado pelo alongamento do caule, reducdo do nlimero de folhas,
emissao do penddo, acimulo de latex em suas nervuras que as deixam amargas e desvalorizam
o produto (FILGUEIRA, 2008).

A producao de alface depende da interagdo do genotipo x ambiente, logo a escolha
da cultivar ¢ de suma importincia para o sucesso do cultivo. O uso de cultivares pouco
adaptadas ¢ o principal responsavel pela baixa produ¢do e qualidade (GUIMARAES et al.,
2016). A utilizacdo de cultivares adaptadas as condi¢gdes semidridas, como também a utilizagao
de praticas que visem diminuir os efeitos das altas temperaturas e luminosidades, podem
proporcionar o aumento da produtividade das hortali¢as (SILVA, F. et al., 2019; SILVA et al.,
2015; SOUZA et al., 2018; YURI et al., 2017). Um dos desafios para producdo na regido
Semiarida consiste em saber quais cultivares apresentam melhor produtividade e baixa
suscetibilidade ao pendoamento precoce.

No entanto, informacdes sobre o desempenho de cultivares sdo escassas na regiao
Semidrida nordestina, sendo poucas cultivares de alface recomendadas para o plantio em
condig¢des de altas temperaturas e luminosidade, como as encontradas no oeste de Alagoas. O
plantio de cultivares de alface pouco adaptadas tem obrigado os produtores a colher plantas

pequenas com baixo valor comercial ou pendoadas que apresentam sabor amargo.
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A partir de resultados de estudos, os agricultores podem elevar a produgao e a renda
no campo, oferecer um produto de melhor qualidade, além de satisfazer o consumidor da
hortalica. Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi avaliar as caracteristicas agrondmicas
e qualidade pos-colheita de cultivares de alface em fungdo de épocas de cultivo distintas no

municipio de Piranhas, oeste do Estado de Alagoas.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 ORIGEM, CULTIVARES E IMPORTANCIA SOCIOECONOMICA

A alface (Lactuca sativa) esta inserida na familia Asteraceae, sendo uma planta
anual, caracterizada pelo porte herbaceo, com folhas do verde ao roxo envoltas de um pequeno
caule. Quando semeada diretamente no solo, apresenta raiz pivotante que pode atingir até 0,60
m de profundidade, podendo ser mais ramificada e superficial quando produzidas a partir de
mudas. Além disso, o ciclo varia na faixa de 40 a 60 dias, formando cabec¢a de acordo com a
cultivar e condi¢cdes meteorologicas (FILGUEIRA, 2008).

Existe divergéncia quanto ao centro de origem da alface, sendo apontadas as regides
Euro-siberiana, Mediterranea, Iraque e Ir, Oriente Proximo e Curdistio-Mesopotamia como
possiveis centros de origem (DE VRIES, 1997). Segundo De Vries (1997), a alface ¢
descendente direto de Lactuca serriola com cruzamentos com outras espécies selvagens
alogamas (Lactuca saligna, Lactuca virosa e Lactuca altaica), o que resultou na grande
diversidade encontrada na espécie L. sativa.

A alfaces sdo agrupadas de acordo com as carateristicas de suas folhas, em que as
alfaces de tipo folha solta-lisa sdo macias, soltas e ndo formam cabeca, sendo Baba-de-Verdo a
cultivar tradicional, enquanto a tipo solta-crespa possui folhas crespas, consistentes e também
nao ha formacao de cabega. Além das alfaces lisas e crespas, também ha outros grupos, tais
como a repolhuda-crespa (americana), repolhuda-manteiga (folhas lisas com formacdo de
cabega), mimosa (aspecto “arrepiado”) e romana (folhas alongadas e compactadas)
(FILGUEIRA, 2008).

A cultivar Baba-de-Verdo apresenta folhas lisas, tonalidade verde-clara com
didmetro de planta entre 20 cm e 30 cm, colheita aos 50 dias no verdo e 70 dias no inverno apds
o plantio e tolerancia ao calor (ISLA, 2021). A alface Cinderela possui folhas crespas, coloragao
verde-clara, colheita entre 60 dias e 65 dias ap0s o plantio e tolerancia ao pendoamento precoce
(FELTRIN, 2021a). A cultivar Elba possui folhas do tipo crespa verde-clara, didmetro médio
de 40 cm e colheita em média aos 65 dias apds o plantio e tolerancia ao pendoamento precoce
(AGRISTAR, 2021). A alface Monica possui folhas crespas de verde médio, tolerante a altas
temperaturas e ao pendoamento precoce (FELTRIN, 2021b). A cultivar Solaris possui folhas

verde-claras e colheita entre 40 e 50 dias apos o plantio (SEMINIS, 2021). A alface Veneranda
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possui folhas crespas, verde-claras, colheita entre 60 dias e 70 dias apds o plantio com tolerancia
ao pendoamento precoce (FELTRIN, 2021¢).

Essa hortaliga foi introduzida no Brasil no periodo colonial, nas regides onde
atualmente sdo os Estados de Sdo Paulo, Rio de Janeiro e Minas Gerais. E considerada uma das
hortalicas folhosas mais comercializadas e consumidas in natura pelos brasileiros, na forma de
saladas e lanches (SILVA, 2014). A cada 100 gramas de alface das partes comestiveis, ha o
consumo de 96,40 g de agua, 1,08 g de proteina, 0,12 g de lipidios, 1,87 g de fibras, 37,5 mg
de célcio, 0,75 mg de ferro, 364 ng de vitamina A e 18,5 mg de vitamina C (TBCA, 2021). Até
o inicio dos anos 90, a alface do tipo lisa repolhuda dominava o mercado, no qual a cultivar
White Boston e San Rivale foram padrdes de alface comercializada. A alface lisa repolhuda
apresentava concentra¢ao de umidade nas folhas, levando a perdas consideraveis pos-colheita
quando cultivada no verao chuvoso, sendo substituida pela lisa solta, com isso, houve queda do
consumo desse tipo de alface e aumento do consumo da alface crespa e americana (SALA;
COSTA, 2012).

Segundo o Censo Agropecudrio de 2017 (IBGE, 2017), o Brasil produziu cerca de
671.509 t de alface, sendo o Nordeste responsavel por 70.136 t. O Estado de Alagoas produziu
cerca de 4.390 t de alface, dos quais 3.014 t na regido semidrida, correspondendo a 68,65 %.
Entre os municipios alagoanos se destacaram Arapiraca (2.178 t), Limoeiro de Anadia (711 t),
Delmiro Gouveia (411 t), Feira Grande (361 t) e Palmeira dos Indios (288 t).

Tais dados demonstram que, apesar das adversidades climatologicas, ha producao
significativa proveniente do Semidrido de Alagoas. Além disso, 70,2 % de toda alface
produzida em Alagoas ¢ de origem de agricultura familiar. A hortaliga estd entre as principais
produzidas por agricultores familiares em razao do ciclo curto e possibilitar varios cultivos ao
longo do ano com baixa incidéncia de pragas, custo de produgdo acessivel e rentavel, o que
torna a alface preferida do homem do campo, assumindo grande relevancia social e econdmica

(SALA; COSTA, 2012; SILVA et al., 2015; SILVA etal., 2020).

2.2 FATORES METEOROLOGICOS

Por, possivelmente, ser origindria de regides de clima temperado, a alface quando
¢ cultivada em condigdes amenas de temperatura e luminosidade (radiagdo solar), bem como
em dias curtos, ha o favorecimento do desenvolvimento vegetativo (ANDRADE et al., 2021;

SILVA, O. et al., 2019). A cultura ¢ sensivel a elevadas temperaturas, altas luminosidades e



14

baixa umidade relativa de ar, influenciando negativamente na produg¢ao e na qualidade (AIRES,
2019).

A temperatura ¢ capaz de determinar o ciclo e a estrutura da alface, sendo
considerada a faixa de 12 °C a 22 °C como ideal para o desenvolvimento. Quando submetida a
temperaturas acima da faixa durante longos periodos, ocorre a antecipacao da fase reprodutiva,
apresentando caracteristicas marcantes do pendoamento precoce, como alongamento do caule,
numero reduzido de folhas e producgao de latex que confere sabor amargo (DIAMANTE et al.,
2013; SOUSA et al., 2018; SUINAGA et al., 2013). Ademais, altas temperaturas também
afetam a absor¢ao de nutrientes, provocando a queima das bordas pela deficiéncia de calcio nas
extremidades do limbo foliar juvenil (CECiLIO FILHO et al., 2020; FILGUEIRA, 2008).

A duragdo e a intensidade da radiagdo solar, quando adequadas € em harmonia com
outros fatores meteoroldgicos, proporcionam um fluxo de energia radiante que promove
evapotranspiragdo normal, elevada atividade fotossintética e consequentemente plantas com
maior teor de matéria seca (DEMARTELAERE et al., 2020; RICARDO et al., 2014).

Efeito de dias artificiais com 8, 10, 13, 16 e 20 horas de fotoperiodo no
pendoamento precoce, com temperatura variando de 10 °C a 20 °C, Waycott (1995) observou
que plantas submetidas a 8 e 10 h de luz tiveram apresentaram sinais de pendoamento tardio,
enquanto a medida que o fotoperiodo se aproximou de 20 h o florescimento os sinais de
pendoamento foram antecipados. O fotoperiodo marcado por dias curtos tende a prolongar a
duragdo da fase vegetativa, enquanto dias longos antecipam a fase reprodutiva (DIAMANTE
etal., 2013).

Além de influenciar os demais fatores meteorologicos, em situagdes de excesso de
radiagdo solar h4d aumento da temperatura do ar, resultando em alta demanda evaporativa, queda
de potencial hidrico das folhas, fechamento dos estdmatos e fotoinibi¢ao (MELO et al., 2019).
Portanto, a radiagdo atua como fator determinante nas condigdes ambientais e,
consequentemente, o desenvolvimento dos vegetais (ARAUJO; DEMINICIS, 2009; FU; LI;
WU, 2012).

No Nordeste ocorre forte radiagdo solar em boa parte do ano, provocando
temperaturas médias de 26 °C a 28 °C com variacdes (ZANELLA, 2014). Souza et al. (2018)
avaliando idades de colheita de cultivares de alface no semiarido do Rio Grande do Norte,
observaram variacdo de 7,71 t ha' a 23,34 t ha! de produtividade em razdo de altas
temperaturas (27,7 °C) e luminosidades elevadas (24,6 MJ m™? dia™!), sendo necessario realizar
uma colheita precoce aos 30 dias ap6s o transplantio como alternativa para mitigar as adversas

condigdes meteoroldgicas. A soma desses elementos meteoroldgicos e o uso de cultivares nao
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adaptadas as condigdes adversas tém levado o agricultor a colher as plantas ainda pequenas ou
permanecer por mais tempo no campo para atingir maior porte, levando ao pendoamento
precoce, acumulo de latex nas folhas, mé qualidade e desvalorizagdao do produto.

Em relacdo as épocas de cultivo, em estagdes com fatores meteorologia proximos
ao ideal para o desenvolvimento, a alface apresenta maior rendimento e qualidade para todos
os grupos de alface (lisas, crespas, americanas ¢ mimosas) quando comparados as estagoes
quentes, além de variagdes de desempenho entre as cultivares (SILVA, 2014; SILVA et al.,
2015; SOUSA, 2016). Dessa forma, a escolha da época de cultivo e de cultivares adequadas
sdo de suma importancia para garantir produtividade e qualidade.

Silva (2014) ao avaliar o desempenho e qualidade de 12 cultivares de alface em
diferentes épocas de cultivo em Mossor6-RN, regido de clima semiérido, observou que, durante
o inverno (média de temperaturas maximas de 34,17 °C e a minima 21 °C), as alfaces crespas,
lisas, americanas e mimosas apresentaram maior diametro, altura e producao de massa verde e
seca quando comparado com o verdo (média de temperaturas maximas de 36,46 °C e minima
de 24,53 °C). Dentre as cultivares as crespas, o autor observou que, no inverno as cultivares
Vanda e Isabela destacaram, na primavera a Isabela e Scarlet, ndo ocorrendo diferenga entre si
durante o verdo e outono. Entre as cultivares mimosas, a Mila se sobressaiu no outono, Mimosa
e Lavinia no inverno. Entre as alfaces lisas, a cultivar Regina se destacou no inverno. Para as

americanas, a cultivar Amé¢lia e Taina foram indicadas para a regido (SILVA, 2014).

2.3  QUALIDADE POS-COLHEITA

Devido a uma tendéncia mundial, nos tltimos anos grande parte da populagdo tem
modificado os habitos alimentares para ter uma vida saudavel. As pessoas estdo buscando
alimentos com baixo valor caldrico, nutritivos, baixo teor de lipidios, alto teor de fibras e de
facil preparo (OLIVEIRA; HOFFMANN, 2015). Dentre os parametros fisico-quimicos que
avaliam a qualidade da alface estdo: teor de solidos soluveis, acidez titulavel, pH, clorofilas e
carotenoides (CHITARRA; CHITARRA, 2005).

O teor de solidos soluveis ¢ determinado pela mudanca na refragdo da dgua em
funcdo de solidos soluveis dissolvidos no meio aquoso (IAL, 2008). Os solidos soluveis sdo
formados em sua maioria por agucares, responsaveis pela dogura de frutas e hortalicas, além
possuir acidos organicos, pigmentos, vitaminas e pectinas (CHITARRA; CHITARRA, 2005).
Muito embora os consumidores ndo esperem saborear uma alface adocicada, os sdlidos

soluveis, em conjunto com o pH, sdo importantes atributos na predicao da vida ttil pds-colheita
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da alface (VAROQUAUX; MAZOLLIER; ALBAGNAC, 1996). Segundo Menezes, Fernandes
e Sabaa-Srur (2005) além de conferir o sabor doce ao vegetal, os s6lidos soluveis sdo fontes
energéticas para o crescimento de microrganismo ¢ o decréscimo pode ser medido pelos graus
Brix.

O estresse causado pelos fatores ambientais influencia diretamente nas
caracteristicas qualitativas da alface (COUTO; MOREIRA; ARAUJO JUNIOR, 2015). Silva
(2014), ao estudar a qualidade pos-colheita de cultivares de alface em diferentes épocas de
plantio em Mossor6 — RN, observou maiores teores de solidos soluveis para os grupos de alfaces
americanas ¢ minosas cultivadas no verdo e para crespas e lisas com valores de 4,22 °Brix a
5,33 °Brix durante o verao e outono, caracterizados por alta radiacdo solar.

Ao avaliar o efeito de espacamentos na qualidade de cultivares de alface americana,
Medeiros (2015) observou para as cultivares Amélia, Angelina e Taind valores de 4,65 °Brix,
4,74 °Brix e 4,35 °Brix, respectivamente, com decréscimo do teor de solidos soltiveis com o
aumento da densidade populacional, atribuindo os resultados a competi¢ao por radiagao solar.
Costa Junior (2018) estudou a producado e qualidade de hibridos de alface em funcao de niveis
de sombreamento em Pombal — PB e observou menores SST com aumento dos niveis de
sombreamento de 0 para 70 %, com valores de 3,49 a 2,12 °Brix, respectivamente, ocorrendo o
inverso com o pH, com valores de 6,17 a 6,36, respectivamente. Portanto, a radia¢ao solar tem
papel determinante nos teores de s6lidos soluveis da hortalica com valores decrescentes quando
a alface ¢ produzida em condig¢des ambientais de baixa luminosidade.

A acidez indica os acidos organicos presentes nas células vegetais (MORALIS et al.,
2011), e o teor desses acidos caracteriza o gosto acido das hortalicas (ROURA; DAVIDOVICH;
DEL VALLE, 2000). Porto et al. (2014), ao estudar o comportamento de cultivares de alface
no oeste potiguar com cultivo em altas temperaturas (média de temperatura maxima de 32,1 °C
e média minima de 27,4 °C), ndo observou diferenca significativa entre as cultivares Winslow
Americana, Maravilha 4 Estagdes Roxa Manteiga, Mimosa Red Salad Bow, Scarlat, Maravilha
de Verao Manteiga, Elba, Grand Rapids TBR, com valores de 0,084 % a 0,106 % de éacido
citrico.

A aparéncia dos alimentos ¢ o atributo de qualidade mais importante na escolha
dos alimentos e a coloracdo da alface do verde-amarelo ao verde-escura esta associada as
atividades fotossintéticas realizada por pigmentos naturais, chamados clorofilas, abundantes
nas plantas e se dividem em clorofilas a e b (GROSS, 1991). O teor de clorofila nos vegetais
sofre influéncia de fatores genéticos e abioticos (TAIZ; ZEIGER, 2004). Freire et al. (2019),

avaliando clorofila a, b e totais da alface crespa em cultivos organico e convencional, relataram
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para a cultivar Vera valores de 14,0 pg g para clorofila a, 7,17 ug g™! para clorofila b e 21,17
ug g para clorofilas totais quando cultivada em Palmas-TO.

Em resumo, a qualidade da alface que chega a mesa dos consumidores pode variar
de acordo com a interacao entre o genotipo da hortalica e ambiente, principalmente em
condi¢des de estresse ambiental (SILVA, 2017). O estudo da qualidade pods-colheita de
cultivares de alface ¢ de grande importancia para o horticultor € o consumidor, porém sdo
poucos os trabalhos que avaliam tais caracteristicas da alface. A avaliagdo de cultivares de
alface adaptadas as condi¢des ambientais do Semidarido nordestino quanto a qualidade pode
fornecer informagdes em relagdo a influéncia das épocas de cultivo nas caracteristicas fisico-
quimicas encontrados nas diferentes cultivares, buscando a obtencdo de produtos de melhor

qualidade.



18

3. MATERIAL E METODOS

3.1 DESCRICAO DA AREA EXPERIMENTAL

Os experimentos foram conduzidos em campo e em duas épocas de cultivo, inverno
de 2019 (21 de junho a 9 de agosto) e verdo de 2020 (10 de janeiro a 27 de fevereiro), na Area
Experimental do Instituto Federal de Alagoas (IFAL), no Campus do municipio de Piranhas,
oeste do Estado de Alagoas (9°37°22,42” Sul, 37°46°1,51” Oeste, 178 m de altitude). De acordo
com a classificacao de Kdppen, o clima de Piranhas ¢ BSh, tropical, semiarido, com estagao
chuvosa entre abril e julho, precipitacio média anual de 492,2 mm, umidade relativa em torno
de 74,4 % e temperatura média do ar variando entre 23,5 °C e 28,2 °C (SANTOS et al., 2017).

Os dados meteorologicos médios de temperatura do ar (°C), umidade relativa do ar
(%) e precipitagdo pluviométrica acumulada (mm) foram obtidos ao longo do experimento, por
meio da estacdo meteoroldgica automatica do Instituto Nacional de Meteorologia (INMET,

2020), situada no IFAL, Campus Piranhas (Figura 1).

Figura 1 — Valores médios de temperatura do ar (°C), umidade relativa do ar (%) e precipitagdo pluviométrica
(mm), além da identificag¢@o das praticas culturais realizadas nas cultivares de alfaces produzidas no inverno de

2019 e no verao de 2020
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3.2  DELINEAMENTO, TRATAMENTOS E UNIDADE EXPERIMENTAL

O delineamento experimental utilizado foi em blocos ao acaso com quatro
repeticdes. Os tratamentos foram compostos pelas cultivares lisa Baba-de-Verdao e crespas
Cinderela, Elba, Monica, Solaris € Veneranda. A area total da unidade experimental foi de
1,00 m? (25 plantas de alface espacadas de 0,20 m x 0,20 m) e a 4rea util de 0,36 m? (nove
plantas) (Figura 2).

Figura 2 — Croqui das parcelas experimental e util do experimento com cultivares de alface

1,00 m 0,20 m

IO,ZO m

1,00 m

D Parcela experimental (1,00 m?) || Area util (0,36 m?)
Fonte: Pereira, 2021.

33  INSTALACAO E CONDUCAO DOS EXPERIMENTOS

O preparo do solo foi realizado com duas gradagens cruzadas a uma profundidade média
de 0,20 m, em seguida, construidos manualmente os canteiros com 1,00 m de largura. Antes do
plantio de cada experimento, foi realizada andlise de solo da profundidade entre 0-0,20 m. A
adubagdo foi procedida conforme recomendacgdes técnicas do Estado de Pernambuco (SOUSA;

SILVA; SILVA, 2008) para a cultura e na analise de solo da area experimental (Tabela 1).

Tabela 1 — Analises quimicas do solo da area experimental da alface (profundidade de 0 a 0,20 m), no inverno de

2019 e verdo de 2020, em Piranhas, oeste de Alagoas

i pH P K* Ca? Mg Na* AP*
Epocas de cultivo
(H20) (mg dm™) cmol. dm
Inverno 6,70 220,00 0,43 10,80 3,50 0,13 0,00
Verio 7,15 40,55 0,39 11,95 4,60 0,12 0,00

Extratores — P, K e Na: Mehlich (HCI + H.SO.); Ca?*, Mg?" e AI**: KCI 1 mol L.

Na adubacio de fundagio houve aplicagio de 30 kg ha™! de N, 60 kg ha™! de P,Os e
30 kg ha! de K,0, utilizando como fontes sulfato de amonio (21 % de N), superfosfato simples
(18 % de P»0s) e cloreto de potéssio (60 % de K>0), respectivamente, além de 5 L m™? de

esterco bovino previamente curtido (Figura 3A). Na adubacgdo de cobertura, aplicou-se 40 kg
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ha! de N na forma de sulfato de aménio, 15 dias apds o transplantio (DAT) em ambas as épocas

de cultivo (Figura 3B).

Figura 3 — Preparo da area experimental com adubacdo mineral e organica (A), adubagdo de cobertura (B),

semeadura em bandejas de 200 células (C), local de producgdo ¢ mudas aptas para transplantio (D), muda com trés

folhas definitivas (E), transplantio (F) e plantas que apresentaram padrdo comercial (G)

nte: Pereira, 2021.
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Em 21 de junho de 2019 (inverno) e 10 de janeiro de 2020 (verao), as sementes de
alface foram semeadas em bandejas plasticas de 200 células (Figura 3C), dispostas sobre
bancada a um metro do solo, em viveiro telado (50 % de sombreamento) no IFAL, Campus
Piranhas (Figura 4D). Para o preenchimento das bandejas foi usado o substrato comercial
Vivatto® Plus (TECHNES, 2021) a base de casca de pinus, carvao vegetal e vermiculita
expandida.

O transplantio foi realizado em 11 de julho de 2019 e dia 30 de janeiro de 2020, 20
dias apos a semeadura (DAS), quando as mudas de alface possuiam trés a quatro folhas
definitivas (Figura 4E). O controle de plantas daninhas foi realizado no dia 26 de julho de 2019
(inverno) e nos dias 12 e 20 de fevereiro de 2020 (verdo), por meio de capina manual. As
irrigagcdes foram feitas através de sistema de microaspersdo, aplicando-se laminas didrias,
conforme condi¢des meteoroldgicas e necessidade das plantas (MAROUELLI; SILVA;
SILVA, 2008).

3.4  CARACTERISTICAS AGRONOMICAS

No inverno, a colheita e avaliacdes foram realizadas no dia 9 de agosto de 2019,
aos 29 DAT, e no verdo no dia 27 de janeiro de 2020 (27 DAT), quando as plantas apresentaram
padrdo comercial com o méaximo de desenvolvimento vegetativo (Figura 4). Em campo foi
avaliada a altura de planta (cm) (Figura 4A), obtida medindo-se com régua a planta a partir do
nivel do solo até a extremidade da folha mais alta, e o didmetro de planta (cm), compreendendo
a distancia entre as margens opostas do disco foliar, medida com régua (Figura 4B).

Em seguida, as plantas foram colhidas e encaminhadas para o Laboratorio de
Produgdo Vegetal, onde foi avaliado o ntimero de folhas por planta (Figura 4C), determinado
pela contagem direta do nimero de folhas maiores que cinco centimetros de comprimento, nao
senescentes e sem danos aparentes; o comprimento do caule (cm) (Figura 4D), distancia entre
extremidades do caule utilizando a régua; diametro do caule (cm) (Figura 4E), medida central
do caule verificada com auxilio de paquimetro digital graduado em milimetro; produtividade
de massa verde (t ha™!) (Figura 4F), estimada a partir da massa fresca da parte aérea de todas as
plantas da area util, descontando-se 30 % de area (hectare) de transito entre canteiros; e
produtividade de massa seca (t ha!) (Figura 4G), estimada a partir da massa seca da parte aérea
das plantas da area 1til, apds secagem em estufa com circulagdo forcada de ar, com temperatura
regulada a 65 °C, até atingir massa constante (também descontou-se 30 % de area de transito

entre canteiros).
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Figura 4 — AvaliacGes de altura de planta (A), didmetro de planta (B), nimero de folhas por planta (C), comprimento

do caule (D), didmetro de caule (E), massa verde (F) e massa seca (G) de cultivares de alface

Fonte: Pereira, 2021.

3.5  ANALISES FiSICO-QUIMICAS

O SST (°Brix) foi determinado diretamente no extrato da folha homogeneizado, por
meio de leitura em refratometro manual (Modelo GT427, Lorben) (Figura 5A). O pH foi
determinado em uma aliquota do extrato das folhas (aproximadamente 10 g de folhas), ao qual
foi adicionado 100 mL de 4gua destilada, com o auxilio de um pHmetro (Modelo LUCA-210,
Lucadema) (Figura 5B). A ATT (%) foi determinada utilizando-se os mesmos extratos
utilizados para determinar o pH, por meio de volumetria potenciométrica, ou seja, baseando-se

na titulagdo potenciométrica da amostra com solu¢do de hidroxido de sodio, em que se
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determina o ponto de equivaléncia pela medida do pH da solucdo; a titulagdo foi feita com
solugdo de hidroxido de sédio a 0,1 M até uma faixa de pH entre 8,2 e 8,4 conforme os
procedimentos analiticos do Instituto Adolfo Lutz (IAL, 2008) (Figura 5C). A relacao
SST/ATT foi determinada pelo quociente entre as duas caracteristicas.

Além disso, foram avaliadas as clorofilas e carotenoides (pug g™)
(LICHTENTHALER; WELLBURN, 1983) (Figura 5D), pesando-se cerca de 200 mg da
amostra de folha e, posteriormente, colocada em um almofariz e adicionado 0,2 g de CaCOs e

3 mL de acetona a 80 %.

Figura 5 — Analise de solidos soluveis (A), pH (B), acidez total titulavel (C), determinagao de clorofilas e

carotenoides (D) de cultivares de alface produzidas em duas épocas de cultivo em Piranhas, oeste de Alagoas

2019/8/10 17:41

Fonte: Pereira, 2021.

Apds a homogeneizacao, foi adicionado 2 mL de acetona a 80 %, completando o
volume final para 5 mL. Este procedimento foi realizado em ambiente escuro, sendo o extrato
centrifugado em centrifuga refrigerada (Universal 320R, Hettich) por dez minutos, com
temperatura de 10 °C e rotacdo a 3.000 rpm. Apos ser centrifugado, o sobrenadante foi
transferido para uma proveta de 10 mL e observado o volume. Aliquotas foram tomadas e lidas

em espectrofotometro (Nova 2000, Femto) nos comprimentos de onda de 470 nm, 646 nm e
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663 nm (Figura 5D). As concentragdes de clorofilas e carotenoides foram calculadas por meio

das seguintes formulas (LICHTENTHALER; WELLBURN, 1983):

_1 _
Clorofilaa (ungg™") = 20,13A4; - 2’81A646 v
_1 _
Clorofila b (ngg™") = 20,13A; -5 ’03A646 ”
Clorofila Totais (ug g_l) = Clorofila a + Clorofila b @

Carotenoides (xantofilas + carotenos) (ug g~ 1)= (1000A ., - 3,27 Clorofila a - 104 Clorofila b) / 229 (4)

470

3.6 ANALISES ESTATISTICAS

Analises de variancia foram feitas para as caracteristicas avaliadas por meio do
aplicativo Sisvar, versdo 5.6 (FERREIRA, 2011). As analises conjuntas foram realizadas para
as caracteristicas com homogeneidade de variancia entre as épocas de cultivo, de acordo com

Pimentel-Gomes (2009). O teste de Tukey (p<0,05) foi empregado para comparagdo de médias.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 CARACTERISTICAS AGRONOMICAS

Entre as caracteristicas agrondmicas avaliadas houve interagao entre épocas de cultivo
e cultivares de alface para didmetro de planta (Tabela 2). Foi observado o efeito isolado das
cultivares para altura de planta, nimero de folhas por planta, comprimento do caule, diametro
do caule e produtividade de massa verde, enquanto que, as épocas de cultivo tiveram efeito
significativo para altura de planta, numero de folhas por planta, didmetro de caule e

produtividade de massa verde.

Tabela 2 — Resumo da analise conjunta de variancia (valores de F) para altura de planta (AP), didmetro de planta
(DP), nimero de folhas por planta (NF), comprimento do caule (CC), didmetro do caule (DC), produtividade de
massa verde (PMV) e produtividade de massa seca (PMS) de cultivares de alface produzidas em duas épocas de

cultivo em Piranhas, oeste de Alagoas

F

Causas de variacdo GL. AP DP NF CC DC PMV PMS

Blocos (Epocas) 6 1,68 ns  9,75%* 3,73%* 1,16ns 1,15ns 1,15 ns 1,28 ns
Cultivares (C) 5 3,01* 0,26 ns 44.84**  10,06%* 7,63*%* 3,24* 1,96 ns
Epocas (E) 1 2487**% 101,65%* 23,72%%* 0,68 ns 11,41** 45,68** 0,07 ns
CxE 5 0,71 ns 4,33%* 1,64 ns 0,67 ns 0,96 ns 1,74 ns 2,25 ns
CV (%) 16,03 7,31 11,70 46,67 14,88 24,64 22,64
Média geral 17,45 cm 24,53 cm 17,92  527cm 1,69cm 20,71 tha' 1,04 tha’!

folhas

ns, *¥* e *: ndo significativo, significativo a 1 % e 5 % de probabilidade, pelo teste F, respectivamente; GL: graus

de liberdade; CV: coeficiente de variagdo.

No cultivo de inverno ndo houve diferenga entre as cultivares de alface para
diametro de planta, sendo observado valor médio de 27,43 cm (Tabela 3). No verdo, a Baba-
de-Verao (23,39 cm) diferiu significativamente da cultivar Monica (19,43 cm), sendo
considerada semelhante estatisticamente as cultivares Cinderela (22,35 cm), Elba (21,64 cm),
Solaris (22,14 cm) e Veneranda (22,56 cm). O cultivo de inverno proporcionou maior didmetro
de planta quando comparado ao verificado em plantio de verdo, com exce¢ao da Baba-de-Verao

que manteve o desempenho similar.
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Tabela 3 — Valores médios de diametro de planta de cultivares de alface produzidas em duas épocas de cultivo

em Piranhas, oeste de Alagoas

Didmetro de planta (cm)

Cultivares Epocas de cultivo
Inverno Verio

Baba-de-Verdo 25,75 aA 23,39 aA
Cinderela 27,71 aA 22,35 abB
Elba 27,43 aA 21,64 abB
Mboénica 29,43 aA 19,43 bB
Solaris 25,90 aA 22,14 abB
Veneranda 26,62 aA 22,56 abB

'Médias seguidas pela mesma letra, mintiscula na coluna e maitscula na linha, ndo diferem significativamente

entre si pelo teste de Tukey ao nivel de 5 % de probabilidade.

O diametro ¢ uma caracteristica que estd relacionada com a capacidade
fotossintética e hidrica das cultivares, refletindo a adaptabilidade das plantas a regido de cultivo
(PORTO et al., 2014). De forma semelhante, Silva (2014), ao estudar o desempenho de doze
cultivares de alface em diferentes épocas de plantio em Mossor6-RN, observou que, no cultivo
de inverno e verao, as cultivares apresentaram diametro similar entre si, com valores médios de
28,76 cm e 23,30 cm, respectivamente. Durante o inverno, também relatou que os grupos de
alface lisa, crespa, americana e mimosa atingiram maiores didmetros (28,86 cm; 27,37 cm;
29,01 cm e 30,32 cm, respectivamente), ocorrendo diminui¢do no cultivo de verdo para os
diametros de todos os grupos (25,31 cm; 21,46 cm; 23,37 cm e 24,37 cm, respectivamente).
Esses resultados corroboram com o comportamento do didmetro das cultivares em funcao das
épocas de cultivo estudadas, com excegdo da Baba-de-Verao.

Em relagdo a altura de planta, a cultivar Monica apresentou 20,50 cm de altura
média (Tabela 4), sendo superior a Solaris (15,94 cm) e a Veneranda (15,93 cm) e semelhante
a Baba-de-Verao (17,65 cm), Cinderela (16,70 cm) e Elba (17,99 cm). O cultivo de inverno
proporcionou plantas de alface mais altas que no verdo (Tabela 5).

Durante o inverno, a temperatura média foi de 23,9 °C, enquanto no verao foi de
29,2 °C (Figura 1). As temperaturas mais elevadas durante o verdo provavelmente provocaram
mudancas no metabolismo e alteragdes nas velocidades das reagdes bioquimicas das plantas.
Ao acelerar o ciclo cultural, o resultado ¢ a formacao de plantas de menor porte em fun¢do da
fase reprodutiva ser antecipada (YURI et al., 2017). Silva (2014) relatou que no cultivo de

inverno em Mossoro-RN, os grupos do tipo crespa, mimosa, americana e lisa obtiveram 15,85
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cm; 18,21 cm; 16,85 cm e 17,44 cm de altura de planta, com resultados superiores ao verao,
cujos valores foram de 11,64 cm, 12,58 cm, 12,44 cm e 14,83 cm, respectivamente.

Para o nimero de folhas, ocorreu uma variagao de desempenho entre 15,01 a 27,60
folhas por planta, sendo a Baba-de-Verao (lisa) superior a todas cultivares crespas avaliadas,
ndo havendo diferenca significativa entre as demais (Tabela 4). Esses resultados corroboram
com Souza et al. (2018), os quais observaram que, aos 30 DAT, as cultivares de alface lisa
Baba-de-Verao, Livia e Aurélia atingiram 32,92; 31,60 e 32,17 folhas por planta,

respectivamente, sendo superiores as cultivares crespas.

Tabela 4 — Valores médios de altura de planta (AP), numero de folhas (NF), comprimento do caule (CC),
diametro do caule (DC) e produtividade de massa verde (PMV) de cultivares de alface produzidas em Piranhas,

oeste de Alagoas

Cultivares AP (cm) NF (folhas planta!) CC (cm) DC (cm) PMYV (t ha)
Baba-de-Verdo 17,65 ab! 27,60 a 5,33b 2,17 a 26,93 a
Cinderela 16,70 ab 17,81 b 4,78 b 1,65b 17,40 b
Elba 17,99 ab 17,72 b 4,01b 1,65b 19,81 ab
Monica 20,50 a 14,65 b 10,69 a 1,62b 20,04 ab
Solaris 1593 b 14,72 b 3,461 1,51b 20,72 ab
Veneranda 15,94 b 15,01 b 3,36 b 1,52b 19,34 ab

'Médias seguidas pela mesma letra na coluna nio diferem significativamente entre si pelo teste Tukey ao nivel de

5 % de probabilidade.

Tabela 5 — Valores médios de altura de planta (AP), nimero de folhas (NF), didmetro do caule (DC) e

produtividade de massa verde (PMV) de alface produzidas em duas épocas de cultivo em Piranhas, oeste do

Estado de Alagoas
Epocas de cultivo AP (cm) NF (folhas planta) DC (cm) PMYV (t ha')
Inverno 19,46 16,44 1,81 25,68
Verdo 15,44 19,39 1,56 15,73

O namero de folhas, provavelmente, ¢ um atributo genético de cada cultivar, no qual
as cultivares do tipo lisa apresentam o maior nimero de folhas em condi¢des experimentais,
embora a sensibilidade a temperaturas elevadas possa levar ao pendoamento precoce, limitando
o potencial genético de producdo de folhas (AQUINO et al., 2017; DALASTRA et al., 2016;
FIORINI et al, 2016).

Em relagdo as épocas de cultivo, as alfaces produzidas no verdo apresentaram em
média 19,39 folhas por planta, diferindo do inverno com 16,44 folhas (Tabela 5). Além do fator

genético, ha uma relagdo linear entre o aumento da temperatura do ar e a taxa de emissao de
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folhas nos vegetais, enquanto temperaturas amenas promovem o crescimento foliar e,
consequentemente, ganho de massa (ARAUJO et al., 2010). Nesta pesquisa, as maiores
temperaturas durante o verao (29,2 °C) quando comparo ao inverno (23,9 °C), provavelmente
influenciaram na emissao de um maior numero de folhas, entretanto, com plantas de didmetro
médio menor (Tabela 3).

Resultados inferiores foram observados por Sousa et al. (2018) estudando alface
americana em fung¢ao de épocas de cultivo, o qual relataram que o nimero de folhas por planta
em cultivo de verdo e de inverno em Mossoro-RN teve em média 11 folhas por planta, nao
diferindo entre as épocas de cultivo. Por se tratar de uma hortalica folhosa, o consumidor
observa a aparéncia do produto tais como o niimero de folhas e o volume (DIAMANTE et al.,
2013). O Brasil tem seguido a tendéncia de consumir produtos in natura e para atender a
demanda sdo desejaveis plantas com maior numero de folhas (SALA; COSTA, 2012).

A cultivar Monica alcangou média de 10,69 cm de comprimento do caule, valor
superior as demais cultivares (Tabela 4). Provavelmente, plantas com maiores caules
influenciaram a caracteristica de altura de planta (Tabela 4). Tais resultados permitem inferir
que a alface Monica apresentou baixa adaptabilidade as condigdes edafoclimaticas de Piranhas-
AL. Corroborando, Santos et al. (2009), ao estudarem o desempenho de cultivares de alface tipo
crespa sob altas temperaturas (média maxima de 35,3 °C e média minima de 20,3 °C) em
Caceres-MT, verificaram que a cultivar Monica apresentou comprimento de caule de 8,9 cm.

As cultivares podem apresentar crescimento e morfologia caracteristicos, como
também modificagdes em razdo dos fatores ambientais, tais como a temperatura e a
luminosidade (NEVES et al., 2016; ZARATE et al., 2010). Temperaturas superiores ao tolerado
(15,5 °C a 18,3 °C) e a longo prazo, como ocorre no oeste Alagoano, podem provocar a
antecipagao da fase reprodutiva, sendo marcada pelo alongamento do caule e emissao do penddo
floral, além do actimulo de latex nas nervuras responsavel pelo sabor amargo (FILGUEIRA,
2008).

Em relacdao ao diametro do caule observou-se que a Baba-de-Verdo foi superior as
demais cultivares com média de 2,17 cm, as quais, por sua vez, ndo diferiram entre si (Tabela
4). Quanto ao diametro do caule, as plantas cultivadas no inverno atingiram em média 1,81 cm,
superando o verao com 1,56 cm (Tabela 5). Informagdes quanto ao diametro e comprimento de
caule sdo importantes sob o ponto de vista comercial, pois afeta a qualidade e a tolerancia as
condi¢des meteoroldgicas de cultivo, sendo os menores caules preferiveis para a

comercializacao e resisténcia ao florescimento (RESENDE et al., 2010).
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Porto et al. (2014) ao avaliar o comportamento de cultivares de alface no Oeste
Potiguar em sistema ecologico, com temperatura minima de 27,4 °C e maxima de 32,1 °C,
relataram diametro de caule de Winslow Americana, Maravilha 4 Estagdes Roxa Manteiga,
Mimosa Red Salad Bowl, Scarlat, Maravilha de Verao Manteiga, Elba e Grand Rapids TBR de
1,89 cm, 1,76 cm, 13,87 cm, 1,82 cm, 2,03 cm, 2,53 cm e 2,13 cm respectivamente. Na Regido
Centro-Oeste, Sousa et al. (2018), estudando o desempenho de alfaces crespa cultivadas no
verao em Jatai-GO, no qual apresentou temperatura minima de 19,6 °C, média de 26,1 °C e
maxima de 34,9 °C, com colheita aos 45 DAT, indicaram resultados superiores para as cultivares
Solaris e Veneranda, as quais apresentaram médias de 2,50 cm de diametro do caule.

Quanto a produtividade de massa verde, houve varia¢do de 17,40 tha'a 26,93 t ha”
! sendo a Babi-de-Verdo a cultivar que atingiu a maior produtividade, diferindo
estatisticamente da menos produtiva, a Cinderela (Tabela 4). A Baba-de-Verao foi considerada
semelhante as cultivares Elba (19,81 t ha'), Monica (20,04 t ha'), Solaris (20,72 t ha'!) e
Veneranda (19,34 t ha'!). De forma similar, Souza et al. (2018) observou o destaque da Baba-
de-Verdo com 28,08 t ha'! quando a colheita foi realizada ao 35 DAT em Mossord-RN, que
diferiu das cultivares Livia (23,38 t ha™'), Aurélia (20,12 t ha™!), Jullie (23,22 t ha™!), Elba (23,16
t ha'') e Maravilha 4 Estac¢des (22,80 t ha'!). A produtividade superior da Bab4-de-Verdo pode
estar relacionada a adaptabilidade a condi¢des de temperaturas elevadas (SOUZA et al., 2018;
TOSTA et al., 2010).

O cultivo de inverno favoreceu uma maior produtividade média de massa verde de
alface (25,68 t ha'!') quando comparada ao plantio no verdo (15,73 t ha') (Tabela 5). Por se
tratar de uma cultura originaria regides temperadas do Mediterraneo, tem crescimento ideal
em torno de 15,5 °C a 18,3 °C, podendo tolerar por curtos periodos 26,6 °C a 29,4 °C com
temperaturas noturnas amenas (YURI et al., 2017). Logo, épocas de cultivo com menores
temperaturas favorecem o desenvolvimento da alface (SALA; COSTA, 2012).

Soares et al. (2020), avaliando a producdo de alface em fun¢do de épocas de
cultivo em sistema hidroponico em Lagoa Seca-PB, observaram, no cultivo de inverno,
produtividade de massa verde de 27,19 t ha! para a cultivar Regiane, ocorrendo um
decréscimo no cultivo de verdo (19,87 t ha'!), corroborando com os resultados desta pesquisa.

Em relagdo a produtividade de matéria seca ndo houve diferenca significativa,
sendo observada a média de 1,04 t ha! (Tabela 2). O cultivo em condi¢des de luminosidade
elevada proporciona maior acimulo de matéria seca em razao do menor potencial hidrico nas

folhas (SOUZA et al., 2018). No verao o teor de matéria seca foi de 7,02 %, valor superior ao
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inverno com 4,28 %. Em razao disso, a produtividade de massa seca do verdo foi equivalente
ao inverno mesmo com a produtividade de massa verde inferior.

A matéria seca ¢ uma importante informagdo da quantidade consumida e
metabolizada pelo organismo (SOUZA et al., 2018). Lima et al. (2016) analisaram o
comportamento de alfaces crespas em Jatai-GO no cultivo de verdo e relataram percentuais de
matéria seca das cultivares Amanda, Invicta, Brida, Cristal e Verdnica variando entre 7,26 % a

6,29 %, nao diferindo entre si.

42  ANALISES FiSICO-QUIMICAS

De acordo com a anélise conjunta, houve efeito isolado de cultivares para clorofilas
a, b e totais, carotenoides e SST (Tabela 6). Para clorofilas a e totais, carotenoides, SST, pH,

ATT e SST/ATT, ocorreu efeito das épocas de cultivo.

Tabela 6 — Resumo da analise conjunta (valores de F) para clorofila a (Ca), clorofila b (Cb), clorofilas totais
(CT), carotenoides (CAR), solidos soluveis totais (SST), pH, acidez total titulavel (ATT) e relacdo SST/ATT de

cultivares de alface produzidas em Piranhas, oeste de Alagoas

F

Causas de variacao GL Ca Cb CT CAR
Blocos (Epocas) 6 2.44% 4.91** 4,03** 1,82 ns
Cultivares (C) 5 6,00%* 14,91** 15,01** 2,58%
Epocas (E) 1 24,05%* 0,14 ns 14,91%** 14,05%%*
CxE 5 1,07 ns 0,45 ns 1,97 ns 0,70 ns
CV (%) 14,10 13,07 11,45 34,14
Média geral 6,02 ug g'! 3,81 ug g'! 9,83 ug g! 0,85 ug g'!
Causas de variacio SST pH ATT SST/ ATT
Blocos (Epocas) 6 18,68%** 5,31* 4,30%* 1,06 ns
Cultivares (C) 5 2,60* 0,37 ns 1,14 ns 0,65 ns
Epocas (E) 1 17,52%%* 39,29%* 28,00%* 6,61*
CxE 5 0,50 ns 1,04 ns 0,17 ns 0,28 ns
CV (%) 8,60 0,95 13,25 15,08
Média geral 4,72 °Brix 6,19 0,62 % 7,71

ns, ** e *: ndo significativo, significativo a 1 % e 5 % de probabilidade, respectivamente, pelo teste F; GL: graus

de liberdade; CV: coeficiente de variagao.

A variedade que mais se destacou para clorofila a foi a Baba-de-Verao, que teve

média de 7,73 pg g'! (Tabela 7), enquanto as demais cultivares nio diferiram entre si. O teor de
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clorofila a foi superior no cultivo de inverno (6,62 pg g™') (Tabela 8). Ao estudarem o teor de
clorofila a, b e totais da alface crespa em diferentes cultivos em Palmas-Tocantins, Freire et al.
(2019) observaram valores superiores com média de 13,72 pg g™ de clorofila a e 14,33 ug g
para o sistema cultivo convencional e organico, respectivamente.

A clorofila a destaca-se nas plantas como principal fonte fotossintética, responsavel
pela conversdo de energia luminosa em quimica nas plantas (OLIOSI et al., 2017). Na Tabela
7 observa-se que houve maior teor de clorofila a em relagdo a clorofila b, corroborando com as
informacodes descritas por Gross (1991), os quais confirmaram a maior abundancia de clorofila

a, correspondendo a aproximadamente 75 % dos pigmentos verdes encontrados nas plantas.

Tabela 7 — Valores médios de clorofilas a, b e totais, carotenoides e solidos soluveis totais (SST) de cultivares de

alface produzidas em Piranhas, oeste de Alagoas

Cultivares Clorofila a Clorofila b Clorofilas totais  Carotenoides SST (°Brix)
(ng g™ (ng g™ (ng g™ (ng g™
Baba-de-Verao 7,73 a 5,16 a 12,89 a 0,54 b 498 a
Cinderela 5,76 b 3,73b 9,49 b 0,86 ab 4,82 a
Elba 5,84 b 3,63b 947D 0,86 ab 4,84 a
Mbnica 5,95b 3,62b 9,57b 0,91 ab 4,81 a
Solaris 5,40b 3,26 b 8,66 b 1,02 a 4,51 a
Veneranda 5,45b 3,47b 8,92b 0,94 ab 437 a

Meédias seguidas pela mesma letra na coluna ndo diferem significativamente entre si pelo teste Tukey ao nivel de

5 % de probabilidade.

Tabela 8 — Valores médios de clorofilas a e totais, carotenoides, solidos soluveis totais (SST), pH, acidez total

titulavel (ATT) e relagdo SST/ATT em fungdo de épocas de cultivo (inverno e verdo) em Piranhas, oeste de

Alagoas
Epoca Clorofilaa Clorofilas totais  Carotenoides SST (°Brix) pH ATT (%) SST/ATT
(ng g™ (ng g™ (ng g™
Inverno 6,62 10,46 1,01 4,48 6,24 0,56 8,14
Verdo 5,42 9,21 0,69 4,97 6,13 0,68 7,28

A cultivar Baba-de-Verao também apresentou as maiores médias de clorofilas b
(5,16 pug g e totais (12,89 ug g'), obtendo as demais cultivares valores inferiores e iguais
entre si (Tabela 7). O teor de clorofilas totais foi superior no inverno (10,46 pg g'') em relagio
ao verdo (9,21 pg g!) (Tabela 8).

A clorofila b pode ser considerada como caracteristica importante de adaptabilidade

vegetal, uma vez que absorve energia em comprimentos de onda diferentes da clorofila a e a
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transfere para o centro de reagdo, maximizando, assim, a captura energética que efetivamente
atua nas reagdes fotoquimicas (TAIZ; ZEIGER, 2004). Cazzonelli (2011) explica que a
quantidade de clorofila b também est4 associada ao fotossistema II, pois a concentragao deste
pigmento ¢ maior que a clorofila a nesse fotossistema, possibilitando, assim, capacidade
adaptativa dos vegetais em ambientes com pouca luminosidade.

Em relacdo as clorofilas totais, o cultivo de verdo da alface pode ter ocasionado
estresse oxidativo, fazendo com que os resultados fossem maiores no inverno (Tabela 8). Em
experimento com telas de sombreamento no cultivo de alface, Pinheiro et al. (2012) observaram
que os tratamentos com maior intensidade de luz resultaram em uma menor quantidade de
clorofila. Alguns fatores meteorologicos e/ou genéticos podem interferir no bom
desenvolvimento da cultura, afetando a fotossintese, o que pode causar variagcdes nos teores de
clorofilas totais. A despigmentagdo das folhas de alface em uma atmosfera insaturada pode ser
relacionada a uma maior exposi¢do a luz, oxigénio e baixa umidade relativa do ar (SCHMITZ
et al., 2020). Em relagdo ao fator genético, Rosa et al. (2014) verificaram diferengas entre os
teores de clorofilas nas alfaces Mimosa Roxa e Mimosa Verde em mesmos ambientes de
cultivo.

Quanto ao teor de carotenoides, observou-se que a cultivar Solaris obteve a maior
média (1,02 pg g'), sendo considerada semelhante as cultivares Veneranda, Monica, Elba e
Cinderela (Tabela 7). O cultivo de inverno da alface proporcionou maior teor de carotenoides
(1,01 pg g!) (Tabela 8).

Os carotenoides tém sua biodisponibilidade associada a fatores ambientais,
genéticos e ao estado nutricional do vegetal (NAKAZONO, 2001). O teor de carotenoides esta
altamente relacionado com a radiacdo solar, visto que plantas cultivadas a pleno sol produzem
maiores valores desse pigmento, os quais atuam como moléculas foto protetoras por dissipar os
estados excitados da clorofila (TAIZ; ZEIGER, 2004). Porém, tal informacao diverge do obtido
nessa pesquisa, em que a radiacdo solar e a temperatura média do ar foram maiores no verao
(Figura 1), enquanto que, o teor de carotenoides foi inferior em compara¢do ao observado nas
plantas de inverno (Tabela 8).

A biossintese dos carotenoides ¢ regulada de forma dindmica durante todo o
desenvolvimento do vegetal e controlada por varios fatores, como estadio de desenvolvimento
da planta e condi¢des ambientais (CAZZONELLI, 2011). Martins (2016) encontrou valores
semelhantes, variando entre 0,56 pg g a 0,71 pg g de amostra fresca, quando trabalhou com
cultivares de alface em sistemas de cultivo hidroponico, convencional e organico, no qual

explica que esta diferenga em relagdo a outros resultados pode ser atribuida as variacdes das
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condi¢des edafoclimaticas, dentre outras, que influenciam tanto o conteudo de compostos
bioativos, quanto o tamanho e o nimero de folhas por planta.

Para SST, apesar de haver efeito significativo das cultivares, o teste de Tukey nao
detectou diferenga entre as médias das cultivares, sendo a média geral de 4,72 °Brix (Tabela 6
e Tabela 7). O teor desse elemento proporciona um gosto mais adocicado ao alimento e este
pode ser influenciado por fatores meteorologicos e/ou genéticos. Vicentini-Polette et al. (2018)
verificaram média de 2,6 °Brix para a cultivar Crocantela produzida em sistema hidroponico,
valor menor que os encontrados nesse estudo. Esses teores podem variar de espécie para
espécie, de acordo com a adubagdo/solugdo nutritiva empregada, clima e genética da planta
(SILVA et al., 2011)

O cultivo de verdo apresentou maior média de SST em alface (4,97 °Brix) do que o
inverno (4,48 °Brix) (Tabela 8). Isso pode ser explicado pelo fato de o cultivo de verdo ter
apresentado maior temperatura média do ar (29 °C), menor umidade relativa do ar (63,4 %) e
menores precipitagcdes (60 mm) quando comparado ao inverno (24 °C, 78,1 % ¢ 178,9 mm,
respectivamente) (Figura 1). De acordo com Brecht (2010), ambientes com temperaturas mais
elevadas tendem a aumentar a quantidade de SST, uma vez que, a temperatura ativa o
metabolismo respiratério. Varoquaux, Mazollier e Albagnac (1996) verificaram valores
inferiores de SST em alfaces crespas das cultivares Crocantela, Crocante € Vanda, produzidas
em sistema hidroponico na cidade de Araras, Sao Paulo, em que o teor de SST variou entre 2,1
°Brix e 3,1 °Brix.

O pH das plantas de alface no inverno foi de 6,24, considerado maior que no verao,
cuja média foi 6,13 (Tabela 8). Segundo Menezes, Fernandes e Sabaa-Srur (2005) a faixa ideia
de pH para os vegetais esta situada entre 5 a 7. De forma semelhante, Sanches et al. (2017)
verificaram oscilagcdo no teor do pH dentro dessa variagdo em cultivares de alface (Alcione,
Amanda e Caipira) com 5,33 a 6,30, quando estudaram os dias de armazenamento das alfaces
minimamente processadas cultivadas em sistema hidroponico.

Com relacao a ATT, observa-se que os valores médios para as €pocas de inverno e
verdo foram de 0,56 % e 0,68 %, respectivamente (Tabela 8). O maior valor de ATT nas plantas
produzidas no verdo pode ser explicado pelo fato das alfaces iniciarem o processo de
pendoamento mais precocemente que no inverno, armazenando mais acidos organicos devido
aos fatores meteoroldgicos (Figura 1). A relagdo dos acidos ¢ de grande importancia no
alimento apds o periodo da colheita, pois, quando acumulado, serve como fonte de reserva, mas

também ¢ responsavel por gerar o gosto acido no alimento. De acordo com Pelosi e Azevedo-
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Meleiro (2014), os acidos organicos sao importantes para o metabolismo respiratdrio € como
compostos de reserva em hortalicas.

A relagao SST/ATT nas plantas de alface apresentou maior média no cultivo de
inverno (8,14) que no verdo (7,28) (Tabela 8). Essa relacdo condiz com a quantidade de
acucares e acidos presente no alimento, em que quanto maior o valor, melhor o ponto de
maturagdo do alimento. A relagdo SST/ATT ¢ de grande importancia para inferir sobre o teor
adocicado e acido do alimento, sabendo-se que aglcares e acidos organicos resultam nos
sabores dos vegetais frescos. E também o pardmetro mais importante dentre os analisados na
pos-colheita, pois determina até que ponto o produto se encontra com caracteristicas

organolépticas ideais para consumo (CHITARRA; CHITARRA, 2005).

5. CONCLUSOES

A cultivar Baba-de-Verao, do grupo lisa, foi o genétipo mais produtivo quando
produzida no oeste de Alagoas.

Dentre as crespas, as cultivares Elba, Solaris ¢ Veneranda apresentaram melhor
desempenho produtivo. A cultivar Mdnica (crespa) obteve maior comprimento do caule,
indicando menor tolerancia ao pendoamento precoce.

A alface lisa Baba-de-Verao foi destaque no teor de clorofilas e a crespa Solaris no
teor de carotenoides.

O inverno foi a época que propiciou maiores produtividade e qualidade pds-colheita

para a cultura da alface no oeste de Alagoas.
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