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RESUMO

Este Trabalho propde uma estratégia didética para o ensino de Educacao Financeira no Ensino
Médio, visando a formacao critica, consciente e autonoma dos estudantes diante do uso do
dinheiro e das decisdes econdmicas do cotidiano, em um cendrio nacional marcado pelo alto
endividamento das familias, taxas de juros elevadas e dificuldades persistentes de planejamento
financeiro. Fundamentada em dados recentes que evidenciam crescente inadimpléncia e vul-
nerabilidade econdmica, a proposta busca oferecer aos jovens conhecimentos essenciais sobre
consumo consciente, juros simples e compostos, inflacdo, crédito, investimentos, orcamento e
planejamento familiar, articulando referenciais tedricos atualizados, documentos normativos
como a BNCC e pesquisas sobre metodologias de ensino aplicadas ao desenvolvimento de
competéncias financeiras. Além disso, discute o histérico da Educa¢do Financeira no Brasil e
destaca a importancia de praticas pedagdgicas contextualizadas, mediadas por atividades préticas,
resolugdo de problemas, simulacdes e andlise de situacdes reais, de modo a tornar o aprendizado
significativo e alinhado as demandas contemporaneas. Com o intuito de promover autonomia,
responsabilidade e consciéncia social, a educac¢do financeira pode atuar como instrumento trans-
formador na vida dos estudantes e contribuindo para a redugdo da vulnerabilidade econdmica

das futuras geragdes.

Palavras-chaves: educacdo financeira; estratégia didatica; ensino médio; endividamento; orca-

mento familiar.



ABSTRACT

This study proposes a didactic strategy for teaching Financial Education in high school, aiming
to develop students’ critical thinking, conscious decision-making, and autonomy in the use of
money and daily economic choices. The context is characterized by high household indebtedness,
elevated interest rates, and persistent difficulties in financial planning. Based on recent data
highlighting increasing delinquency and economic vulnerability, the strategy provides students
with essential knowledge on conscious consumption, simple and compound interest, inflation,
credit, investments, budgeting, and family financial management, integrating updated theoretical
references, normative documents such as the BNCC, and research on teaching methodologies
designed to develop financial competencies. Additionally, the study discusses the history of
Financial Education in Brazil and emphasizes the importance of contextualized pedagogical
practices, including hands-on activities, problem-solving, simulations, and the analysis of real-
life situations, aiming to make learning meaningful and aligned with contemporary educational
demands. By fostering autonomy, responsibility, and social awareness, Financial Education
can serve as a transformative tool in students’ lives, contributing to the reduction of economic

vulnerability among future generations.

Keywords: financial education; didactic strategy; high school; indebtedness; family budget.
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1 INTRODUCAO

A Educacgdo Financeira é uma competéncia essencial para a formagdo cidada e para o
desenvolvimento da autonomia e da responsabilidade individual. Com o aumento dos indices de
endividamento das familias brasileiras, torna-se indispensavel que a escola aborde o tema de
forma sistemdtica e contextualizada. Esta proposta de sequéncia didética foi elaborada com base
em referenciais tedricos e documentos oficiais, como a BNCC, bem como em dados e estudos
recentes sobre a situacdo financeira da populagdo brasileira. Embora ndo tenha sido aplicada
em contexto real, a proposta oferece um modelo de pratica pedagdgica que pode ser adaptado e
implementado em diferentes realidades escolares.

O Banco Central do Brasil, em seu Caderno de Educagdo Financeira (2013), reforca que a
educacdo financeira € um direito de cidadania, uma vez que capacita individuos a tomar decisdes
mais seguras sobre consumo, crédito e investimentos. O documento destaca a importancia do
planejamento em diferentes horizontes de tempo em curto, médio e longo prazo e da formacgao
de habitos de poupanca desde cedo, além da avaliacdo de riscos e oportunidades. Entre as
recomendacgdes estdo a anotacao de todas as despesas e receitas, a classificacdo dos gastos em
essenciais e supérfluos, a definicio de metas de poupanca mensais € a revisdo periddica do
or¢camento. O material evidencia que o or¢camento é também um instrumento pedagdgico, capaz
de ensinar responsabilidade financeira e promover maior consciéncia sobre o uso do dinheiro.

A falta de conhecimento sobre financas pessoais € uma das principais causas do endivi-
damento e da inadimpléncia no Brasil. Dados recentes apontam que milhdes de brasileiros
enfrentam dificuldades para administrar seus recursos, o que reforca a importancia de promover
a Educacao Financeira desde o Ensino Bésico.

O desenvolvimento de competéncias financeiras por meio de contetidos que abrangem desde
conceitos bésicos até temas mais complexos, como investimentos € juros compostos, prepara o
estudante para lidar com decisdes econdmicas de forma consciente e critica, fortalecendo sua
capacidade de compreender e aplicar conhecimentos relacionados a administracao do dinheiro, ao
consumo responsavel e ao planejamento financeiro. Essa formagao busca favorecer uma postura
critica e responsavel diante das escolhas econdmicas do cotidiano, estimulando autonomia e
seguranca na tomada de decisOes que impactam diretamente a organiza¢do financeira pessoal.

Para isso, trabalham-se conhecimentos essenciais, como finangas pessoais e or¢amento
doméstico, causas do endividamento e da inadimpléncia no Brasil, funcionamento das diferentes
formas de crédito e seus efeitos, além do cdlculo de juros compostos e da andlise de investimentos
seguros. Também sdo abordadas préticas de planejamento de metas financeiras em diferentes
prazos e a elaboracdo de um or¢camento pessoal considerando receitas e despesas fixas e varidveis.

A histéria econdmica brasileira evidencia uma persistente ma distribuicdo de renda, fator
que contribui para elevados indices de inadimpléncia observados até os dias atuais. Diante desse

cendrio, torna-se cada vez mais evidente a necessidade de promover a educacio financeira entre
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a populagdo. Diversos estudos tém apontado essa demanda, e pesquisadores vém implementando

— e ainda desenvolvendo — propostas que reforcam a importancia desse conhecimento para a
formacao de cidadaos capazes de tomar decisdes conscientes em relagdo as suas necessidades e
desejos de consumo, ao controle de desperdicios e a gestdo responsavel da propria renda.

Nos dias atuais, o marketing altamente estruturado em torno das vendas parceladas, muitas
vezes com prazos extensos € juros embutidos nas prestacdes, incentiva a populacio a adquirir bens
desejados mesmo quando ja se encontra fortemente endividada, especialmente entre individuos
de média e baixa renda. As ofertas, frequentemente atrativas, aliadas a falta de orientacao
financeira e ao pouco planejamento familiar, levam muitos consumidores a assumir dividas que
comprometem sua estabilidade econdmica. Esse fendmeno, que se repete ao longo dos anos,
evidencia uma cultura de consumo impulsivo e, muitas vezes, desnecessario.

O objetivo deste trabalho € apresentar estratégias didaticas para o ensino da Matematica
Financeira a partir de situagdes reais do cotidiano dos estudantes, relacionadas ao consumo, a
organizagdo da vida financeira e a tomada de decisdes econdmicas. Busca-se aproximar os con-
teidos matematicos da realidade social e econdmica dos alunos, promovendo uma aprendizagem
significativa, reflexiva e aplicada, que contribua para o desenvolvimento do pensamento critico e
para a formacdo de cidadaos conscientes e capazes de lidar de forma responsavel com questdes
financeiras em seu cotidiano.

Diante desse contexto, torna-se evidente que a educagdo financeira € um instrumento essencial
para enfrentar os desafios impostos pelo consumo impulsivo, pelo endividamento crescente e
pela falta de planejamento presente na realidade de grande parte da populacdo brasileira. Ao
compreender a complexidade desse cendrio e a necessidade urgente de formar individuos mais
criticos, conscientes e preparados para tomar decisdes econdmicas responsaveis, este trabalho
propde uma abordagem pedagdgica estruturada que dialoga com as demandas sociais atuais.
Assim, a seguir, os capitulos serdo organizados de modo a apresentar um histérico de como é
tratada a educacao financeira no Brasil, conceitos bdsicos sobre financas, os componentes do
orcamento pessoal, formas de crédito, como formular um or¢camento familiar e as consideragdes

finais sobre o trabalho, oferecendo uma visdo clara e articulada de todo o processo desenvolvido.
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2 EDUCACAO FINANCEIRA

A Educacao Financeira desempenha papel fundamental na formacao de cidaddos capazes
de gerir seus recursos de maneira consciente e responsavel. No contexto brasileiro, marcado
por altos indices de endividamento, taxas de juros elevadas e cultura de consumo acentuada,
torna-se essencial compreender ndo apenas os conceitos basicos de finangas pessoais, mas
também a relacdo entre consumo e consumismo. Essa abordagem permite analisar criticamente
as decisodes de gasto, identificar padrées de consumo impulsivo e refletir sobre os impactos
econdmicos e sociais das escolhas financeiras, promovendo habitos que favorecem a autonomia,

a sustentabilidade econdmica e o bem-estar individual e familiar.

2.1 HISTORIA DA EDUCACAO FINANCEIRA NO BRASIL

A histéria da Educagdo Financeira no Brasil € relativamente recente quando comparada
ao desenvolvimento econdmico do pais. Embora questdes relacionadas ao uso do dinheiro,
consumo e controle de gastos sempre tenham feito parte da vida cotidiana da populagdo, o tema
s6 comecgou a ganhar destaque como campo estruturado de conhecimento e politica publica a
partir dos anos 2000. Até entdo, a formacao financeira dos brasileiros acontecia de maneira
informal, transmitida principalmente no ambiente doméstico, sem metodologias sistematizadas e
sem presenca significativa no curriculo escolar.

O avancgo do crédito ao consumidor nas décadas de 1990 e 2000, impulsionado pela estabili-
zacao econdmica ap6s o Plano Real, teve impacto direto no debate sobre Educa¢do Financeira no
pais. O acesso crescente a cartOes de crédito, financiamentos, empréstimos e bens de consumo fa-
cilitados demonstrou que grande parte da populagc@o ndo possuia conhecimentos suficientes para
lidar de forma responsdvel com produtos financeiros cada vez mais complexos. A ampliacdo do
sistema bancdrio e o aumento da oferta de crédito também expuseram fragilidades relacionadas
ao endividamento e a inadimpléncia, abrindo espaco para uma discussao mais ampla sobre a
importancia de preparar cidaddos para tomar decisdes financeiras conscientes.

Nesse cendrio, em 2010, o Governo Federal instituiu a Estratégia Nacional de Educacgao
Financeira (ENEF), marco fundamental na histéria brasileira acerca do tema. A ENEF resultou
de uma articulagdo entre o Banco Central do Brasil, a Comissao de Valores Mobilidrios (CVM), a
Superintendéncia de Seguros Privados (SUSEP) e o Ministério da Fazenda, formando um comité
responsdvel por coordenar acdes educativas, pesquisas € programas de formacdo voltados a
populagao geral. A criacdo da ENEF representou o primeiro esforco institucional e continuo para
promover a Educagdo Financeira em nivel nacional, com foco no desenvolvimento da autonomia,
da capacidade de planejamento e da consciéncia financeira dos brasileiros.

Com a implementacdo da ENEF, surgiram projetos-piloto em escolas publicas, capacitagdao

para educadores e materiais didaticos voltados ao ensino de finangas pessoais para criangas e
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adolescentes. Essa movimentacdo fortaleceu o entendimento de que a Educagdo Financeira
deveria ser vista como uma competéncia essencial para a vida adulta, e ndo apenas como um
conhecimento opcional ou restrito a drea da economia. A partir de entdo, o tema iniciou seu
processo de aproximacdo gradual do ambiente escolar.

Um marco decisivo ocorreu em 2017 com a publicacdo da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), documento que orienta a educagdo basica no Brasil. A BNCC inseriu a Educacao
Financeira de maneira transversal, especialmente na drea de Matemadtica, ao abordar conteidos
como juros simples e compostos, planejamento, consumo responsdvel e andlise critica de
situacOes financeiras. Embora ndo apareca como disciplina isolada, a Educa¢do Financeira tornou-
se contetido obrigatorio, o que impulsionou escolas a desenvolverem propostas pedagdgicas mais
estruturadas para tratar do tema.

Nos anos seguintes, a ampliacdo do acesso digital e o surgimento de fintechs, junto ao
crescimento do nimero de jovens inseridos no mercado de consumo e crédito, reforcaram
ainda mais a importancia da formacao financeira. Pesquisas realizadas ao longo da década de
2020 evidenciaram que grande parte da populagdo brasileira possui baixo nivel de letramento
financeiro, o que contribui para niveis elevados de endividamento e dificuldade em lidar com
conceitos bdsicos como orcamento, investimentos € juros.

Mas ainda ha muito caminho a ser percorrido, pois o Brasil vem enfrentando sérios problemas
relacionados ao endividamento das familias, somados a altas taxas de juros, inflacio persistente,
desemprego elevado e uma economia em constante risco. As familias brasileiras tém sentido
diretamente os impactos dessas condi¢des em seu poder de compra e na dificuldade de manter as
contas em dia.

Em marco de 2025, o nimero de inadimplentes chegou a 75,7 milhdes (Tabela 1), um
aumento de 1,02% em relacdo ao més de fevereiro. Em abril, o total subiu para 76,6 milhdes,
registrando crescimento de 1,15% frente ao més anterior. J4 em maio, o pais alcangcou 77 milhdes
de endividados, representando um acréscimo de 0,57% em comparacao a abril.

O avanco continuou em junho, com 77,8 milhdes de inadimplentes, um aumento de 1,04%
em relacdo a maio. Em julho, o nimero subiu para 78,2 milhdes, indicando um crescimento
de 0,37% frente ao més anterior. Por fim, em agosto de 2025, o Brasil atingiu 78,8 milhdes de
pessoas inadimplentes, correspondendo a um aumento de 0,86% em comparagao a julho.

De acordo com dados da Confederagdo Nacional do Comércio de Bens, Servicos e Turismo
e a Pesquisa de Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor (CNC e PEIC), o nimero de
familias endividadas continuou em crescimento, atingindo um recorde histérico de inadimpléncia.
Dados mais recentes, referentes a setembro de 2025, o Brasil registrou mais de 79,2 milhdes de
pessoas endividadas, configurando um recorde histérico no nivel de endividamento e inadim-
pléncia da populacdo. Esse nimero representa o maior percentual ja registrado pela Pesquisa de
Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor (PEIC) desde outubro de 2022, evidenciando o
agravamento da situag@o financeira das familias brasileiras.

Pesquisas recentes também indicam que a inadimpléncia permanece elevada, com uma par-
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Tabela 1 — Evolu¢do do nimero de inadimplentes no Brasil (fevereiro a agosto de 2025)

Més/Ano Niimero de inadimplentes (milhées) | Variacdo em relacio ao més anterior (%)
Fevereiro/2025 75,0 —
Marg¢o/2025 75,7 +1,02%
Abril/2025 76,6 +1,15%
Maio/2025 77,0 +0,57%
Junho/2025 77,8 +1,04%
Julho/2025 78,2 +0,37%
Agosto/2025 78,8 +0,86%

Fonte: Serasa (2025).

cela significativa das familias brasileiras apresentando dificuldades em quitar suas dividas. Entre
os principais fatores estruturais que contribuem para esse cendrio estao o alto comprometimento
de renda com cartdes de crédito, cheque especial e empréstimos pessoais, além da auséncia de
politicas publicas eficazes e continuas voltadas a educagdo financeira.

Esses resultados refor¢cam a importancia de promover uma educacdo financeira de qualidade
desde as fases iniciais da vida, com foco na conscientiza¢do sobre o uso responsdvel do dinheiro,
controle de gastos, elaboracao de orcamentos e planejamento financeiro pessoal. Tais praticas sdo
fundamentais para preparar criancas e jovens para a vida adulta, contribuindo para a reducio da
vulnerabilidade econdmica e para a formacao de uma sociedade financeiramente mais consciente.

Assim, a histéria da Educacao Financeira no Brasil se caracteriza por um processo gradual
de construcao, ainda em desenvolvimento, marcado por avangos institucionais, transformagdes
econdmicas e pela crescente consciéncia de que preparar cidaddos para compreender o sistema
financeiro € parte fundamental da formacao escolar. Atualmente, a Educacao Financeira € reco-
nhecida como uma ferramenta essencial para promover autonomia, responsabilidade econdmica

e inclusdo social, sendo tema indispensavel no debate educacional contemporaneo.

2.2 IMPORTANCIA DO CONTROLE FINANCEIRO: CONSUMO X CONSUMISMO

O controle financeiro é fundamental para a gestao eficaz e responsavel das finangas, tanto
pessoais quanto empresariais. Ele envolve o acompanhamento e o planejamento das receitas e
despesas, com o objetivo de evitar endividamentos e alcangar metas financeiras. Esse processo
€ essencial para organizar as finangas de maneira estratégica, garantindo uma administracao
eficiente dos recursos.

Para individuos, o controle financeiro € essencial para evitar surpresas desagradaveis, como
dividas inesperadas, e para garantir que os recursos sejam usados de forma eficiente. Com ele,
€ possivel criar orcamentos realistas, economizar para emergéncias, planejar para o futuro e
garantir uma aposentadoria tranquila. Além disso, ao controlar seus gastos, é possivel identificar
desperdicios e redirecionar o dinheiro para investimentos mais rentdveis, como a educacao, a

saude e o proprio bem-estar. Ele também proporciona uma maior seguranca emocional, ja que
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saber que as finangas estdo sob controle diminui o estresse relacionado a questdes financeiras.

Para as empresas, o controle financeiro € a base para a sustentabilidade e o crescimento. Ele
permite que os gestores monitorem a rentabilidade, identifiquem custos desnecessarios e ajustem
as estratégias para melhorar a performance financeira. Empresas que ndo mantém um controle
rigoroso de suas finangas correm o risco de tomar decisdes erradas, como investir em projetos
sem retorno ou, até mesmo, acumular dividas que podem levar a faléncia. O controle financeiro
também € fundamental para a tomada de decisdes informadas, como quando e como expandir o
negocio, ou se € necessario cortar custos.

Portanto, para ambos os casos o controle financeiro oferece maior flexibilidade e nao sé
contribui para realizacio de objetivos e sonhos, mas também serve como um pilar fundamental
para a prevencdo de crises e a promog¢do do bem-estar econdomico, possibilitando escolhas mais
conscientes e, em ultima instancia , a garantia de um futuro mais seguro e préspero.

O consumo € uma prética essencial nas sociedades modernas, pois atende as necessidades
bdsicas e contribui para o bem-estar individual e coletivo. Entretanto, o ato de consumir passou
por transformacdes significativas, especialmente em razdo da expansdao do mercado, da evolugao
tecnoldgica e da intensificagdo das estratégias de marketing, que influenciam comportamentos e
moldam preferéncias. Assim, torna-se necessdrio diferenciar o consumo responsavel daquele
guiado por impulsos e pressdes externas, uma vez que essa distin¢cdo é fundamental para o
desenvolvimento da educagdo financeira.

O consumo consciente surge como uma alternativa equilibrada e responsavel. Ele incentiva
o individuo a refletir sobre suas escolhas, considerando a real necessidade do produto, seu
custo-beneficio, impacto ambiental, durabilidade e efeitos no or¢amento. Ao adotar esse compor-
tamento, o consumidor evita desperdicios, reduz gastos desnecessérios e fortalece sua autonomia
financeira. Essa prética contribui para uma relagdo mais sauddvel com o dinheiro, estabelecendo
prioridades e metas alinhadas aos objetivos pessoais e familiares.

Por outro lado, o consumismo exagerado representa uma das maiores dificuldades financeiras
enfrentadas atualmente. Impulsionado por estimulos constantes — como publicidade intensa,
facilidade de crédito e busca por satisfacdo imediata — o consumismo leva o individuo a gastar
mais do que precisa ou pode. Em muitos casos, as compras deixam de ser necessidades reais e
passam a assumir funcdo emocional, atuando como vélvula de escape para ansiedade, estresse
ou insatisfac@o pessoal. Esse comportamento impulsivo coloca o consumidor em uma posi¢ao
vulneravel, dificultando o controle financeiro.

As consequéncias do consumismo exagerado sao profundas e atingem diretamente a satde
financeira. O endividamento € a primeira delas: quando os gastos ultrapassam a renda disponivel,
aumentam as chances de recorrer a fontes de crédito caras, como cartdo de crédito, cheque
especial e empréstimos ndo planejados. A inadimpléncia também se torna comum, ja que
0 acimulo de dividas compromete o orcamento mensal e impede o pagamento das despesas
essenciais. A medida que os juros aumentam, a situagdo financeira se agrava, dificultando ainda

mais a recuperagao.
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Além dos prejuizos financeiros, o consumismo também afeta o bem-estar emocional. O
estresse causado pela dificuldade de pagar contas, a sensa¢do de perda de controle sobre a propria
vida financeira e até conflitos familiares podem surgir como consequéncia. Em muitos casos, a
angustia gerada pelas dividas pode estimular novas compras impulsivas, criando um ciclo vicioso
dificil de romper.

Outro impacto relevante € o comprometimento dos objetivos de médio e longo prazo. Quando
grande parte da renda é destinada ao pagamento de dividas ou ao consumo desnecessario, torna-
se quase impossivel formar uma reserva de emergéncia, investir ou planejar a aposentadoria. Esse
comportamento compromete nao apenas o presente, mas todo o futuro financeiro do individuo e
de sua familia.

Assim, integrar os conceitos de consumo, consumo consciente € consumismo exagerado
€ essencial para a formacdo de cidaddos financeiramente responsdveis. Compreender essas
diferengas permite reconhecer riscos, evitar decisdes precipitadas e desenvolver estratégias de
planejamento pessoal. Ao adotar hdbitos mais conscientes e sustentdveis, o individuo fortalece

sua seguranga financeira e constréi uma relacdo mais equilibrada com o consumo.
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3 CONCEITOS BASICOS DE FINANCAS

O estudo dos conceitos bdsicos de financas constitui um elemento fundamental para a
compreensao das dindmicas econdmicas que permeiam o cotidiano dos individuos e das familias.
No contexto atual, marcado por grande oferta de crédito, consumo acelerado e facilidade de
acesso a servicos financeiros, torna-se essencial desenvolver conhecimentos que permitam
interpretar e administrar recursos de forma eficiente. Compreender nocdes como receita, despesa,
or¢amento, poupanca, juros e inflacdo € um primeiro passo para que o individuo consiga analisar
sua realidade econdmica e tomar decisdes mais conscientes em relacao ao uso do dinheiro.

Além de fornecer uma base tedrica sélida, esses conceitos possibilitam ao estudante reco-
nhecer padrdes financeiros, antecipar riscos e planejar metas de curto, médio e longo prazo.
Ao dominar elementos fundamentais como juros simples e compostos, tipos de crédito, investi-
mentos basicos e organiza¢do do orcamento pessoal, o individuo amplia sua autonomia e sua
capacidade de gerir a prépria vida financeira. Dessa forma, o estudo dos conceitos basicos de
financas ndo apenas favorece a compreensao das praticas econdmicas, mas também contribui
diretamente para a constru¢do de uma cultura de responsabilidade, equilibrio e planejamento

econdmico.

3.1 CALCULO DE PORCENTAGEM

O célculo de porcentagem € uma ferramenta matematica fundamental para a compreensao
de diversos fendmenos financeiros presentes no cotidiano, como taxas de juros, descontos,
acréscimos, rendimentos de investimentos e variacdes de pre¢os. A porcentagem representa uma
razao cujo denominador € 100, permitindo expressar partes de um todo de maneira padronizada
e facilitando comparagdes. Assim, 1% corresponde a uma centésima parte de qualquer valor
analisado.

Portanto, dominar o cédlculo percentual € essencial para interpretar informagdes econdmicas
e tomar decisdes mais conscientes. Situagdes comuns, como avaliar promog¢des no comércio,
calcular juros de um empréstimo, entender reajustes salariais ou analisar a rentabilidade de
aplicacOes financeiras, exigem compreensdo adequada desse conceito. Quando o individuo
compreende o impacto percentual sobre sua renda ou sobre o valor final de um produto, torna-se
capaz de planejar melhor seus gastos e evitar armadilhas financeiras.

O célculo de porcentagens pode ser aplicado de maneira direta e eficiente no cotidiano. Para
determinar quanto representa uma porcentagem de um valor, utiliza-se a seguinte expressao

fundamental:

Valor x < porcentagem)

100
O célculo percentual € ttil para determinar aumentos e reducdes em valores financeiros do
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cotidiano. A seguir, apresentam-se dois exemplos praticos envolvendo acréscimo e desconto

percentual:

Exemplo 3.1.1: Acréscimo percentual

Para aumentar um produto de R$ 250,00 em 12%, calcula-se a parcela percentual:
250 x 0,12 = 30.

Assim, o novo valor sera:
250 + 30 = R$280,00.

Exemplo 3.1.2: Desconto percentual

Para aplicar um desconto de 15% em um servico de R$ 400,00, determina-se:

400 x 0,15 = 60.
Logo, o valor final apds o desconto sera:

400 — 60 = R$340,00.

J

Esse cdlculo pode ser simplificado utilizando o fator percentual, que consiste em transfor-
mar o percentual em um multiplicador aplicado diretamente ao valor inicial. Para aumentos
percentuais, soma-se o percentual ao nimero 1; para descontos, subtrai-se o percentual de 1.

Dessa forma, obtém-se o fator que serd usado na multiplicacdo. A expressao geral é:

Valor final = Valor inicial x (1 £ percentual)

O sinal “+” € usado para acréscimo e o sinal “-” para desconto. Esse método permite
calcular rapidamente novos valores sem precisar determinar primeiro o valor da porcentagem

separadamente, tornando o procedimento mais 4gil e intuitivo em situacdes financeiras.

Exemplo 3.1.3: Acréscimo utilizando o fator percentual

Para aumentar um produto de R$ 250,00 em 12%, calcula-se o fator:

14+0,12=1,12.

Entdo, basta multiplicar:

250 x 1,12 = R$280,00.
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Exemplo 3.1.4: Desconto utilizando o fator percentual

Para aplicar um desconto de 15% em um servigo de R$ 400,00, determina-se o fator:

1-0,15=0,85.

Assim, o valor final sera:

400 x 0,85 = R$340,00.

Assim, a porcentagem deixa de ser apenas um conceito matematico e passa a constituir
um instrumento fundamental para a tomada de decisdes financeiras responsaveis. A inser¢ao
desse contetddo no Ensino Médio fortalece o desenvolvimento de competéncias que permitem
aos estudantes analisar situacdes concretas, interpretar informagdes numéricas com precisao e

estabelecer uma relacdo mais consciente, critica e equilibrada com o uso do dinheiro.

3.2 JUROS

Os juros representam a remuneragdo pelo uso de um capital ao longo do tempo, sendo
amplamente utilizados em operacdes financeiras, investimentos, empréstimos e financiamentos.
Em termos gerais, os juros medem o valor adicional pago ou recebido em fun¢do da passagem
do tempo, da taxa aplicada e do capital inicial envolvido. Entre os principais modelos utilizados
na Educacgdo Financeira, destacam-se os juros simples e os juros compostos, que diferem no

modo como o acréscimo € calculado.

3.2.1 Juros Simples

Os juros representam a remuneracdo pelo uso de um capital ao longo do tempo e constituem
um dos elementos centrais das operacdes financeiras. No regime de juros simples, o calculo é
realizado sempre sobre o capital inicial, de modo que o acréscimo financeiro cresce de maneira
linear e constante ao longo dos periodos. Essa caracteristica torna o processo mais previsivel
e com menor velocidade de crescimento, uma vez que os juros ndo se acumulam sobre os

rendimentos anteriores. A expressdo geral do juro simples é:

J=C-i-t

Onde C € o capital inicial, i € a taxa percentual em forma decimal e ¢ € o tempo de aplicacio.

A partir dessa relacdo, obtém-se o montante total ao final do periodo:

M=C+J

M=C(1+i-1)
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Exemplo 3.2.1: Caculo de juros simples aplicando a formula

Considere um capital de R$ 1.000,00 aplicado a taxa de 5% ao més durante 4 meses.

Aplicando a férmula:

J =1000 x 0,05 x 4 = 200.

O montante final sera:

M = C+J = 1000+ 200 = R$1.200,00.

O acompanhamento detalhado do cdlculo do juros més a més permite ao investidor ou
tomador de crédito planejar com precisdo seus pagamentos ou aplicagdes, sem surpresas, €

compreender de forma prética o comportamento do capital ao longo do tempo.

Exemplo 3.2.2: Caculo de juros simples més a més

Considere um capital C = R$1000,00 e taxa mensal i = 2% = 0,02.
Passo a passo mensal (juros fixos por més = 1000 x 0,02 = R$20,00):

* Més 1: M; = 1000420 = R$ 1020,00.
* Més 2: My = 1000+ 2 x 20 = R$1040,00.
* Més 3: M3 = 1000+ 3 x 20 = R$1060,00.

* Més 4: My = 100044 x 20 = R$1080,00.

3.2.2 Juros Compostos

No regime de juros compostos, os juros sdo adicionados ao capital ao fim de cada periodo,
formando um novo montante sobre o qual incidirdo novos juros. Dessa forma, o crescimento
ocorre de maneira exponencial, pois cada periodo considera nao apenas o valor inicial, mas
também os juros acumulados anteriormente. Esse mecanismo faz com que, ao longo do tempo,
0s juros compostos gerem montantes significativamente superiores aos obtidos pelo regime

simples, especialmente em aplicacdes de médio e longo prazo. A expressao geral é:

M=C(1+i),

em que M representa o montante acumulado apds ¢ periodos.

Dai, obtém-se o juros ao final do periodo:

J=M-C
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Exemplo 3.2.3: Calculo de juros compostos aplicando a formula

Utilizando os mesmos valores do exemplo anterior (R$ 1.000,00 aplicados a 5% ao més

por 4 meses), temos:

M = 1000(1+0,05)* = 1000(1,21550625) = R$1.215,51.

Os juros correspondem a diferenca:

J=M—-C=1215,51 — 1000 = R$215,51.

Ao analisar os juros més a més, € possivel visualizar claramente o efeito do tempo e da taxa de
aplicacdo sobre o montante final, destacando as diferencas entre os dois métodos e evidenciando

a importancia da matemadtica financeira na tomada de decisdes econOmicas responsaveis.

Exemplo 3.2.4: Calculo de juros Compostos més a més

Com os mesmos dados do exemplo de juros simples, C = R$1000,00 e i = 0,02 (2% ao
mes).

Passo a passo mensal (capitalizacdo més a més):
e Més 1: M; = 1000 x 1,02 = R$1020,00.
o Més 2: My =1020 x 1,02 = R$1040,40.
o Més 3: M3 =1040,40 x 1,02 = R$1061,208.

e Més 4: My = 1061,208 x 1,02 = R$1082,43216 ~ R$ 1082,43.

3.3 IMPOSTOS

Os impostos representam uma das principais formas de financiamento da maquina publica
e constituem elemento essencial para o funcionamento e manutencao do Estado. De maneira
geral, sdo valores cobrados de individuos e empresas com o objetivo de custear servigcos e
politicas publicas indispensdveis, como saude, educagdo, segurancga, saneamento, previdéncia
social e infraestrutura. Em razao disso, compreender o papel dos impostos ¢ um componente
fundamental da educacgdo financeira, especialmente no Ensino Médio, onde os estudantes iniciam
seu entendimento sobre responsabilidades econdmicas e cidadania fiscal.

No cotidiano, os impostos influenciam diretamente o poder de compra das familias e a
dindmica dos precos dos bens e servicos. Produtos basicos como alimentos, combustiveis, roupas
e eletrodomésticos possuem tributos embutidos em seu valor final, o que impacta a capacidade
de consumo, o planejamento financeiro e, consequentemente, a qualidade de vida. Assim,
desenvolver consciéncia sobre a carga tributdria brasileira ajuda o estudante a interpretar por que

determinados produtos sdo mais caros que outros € como as decisdes do governo em relagdo aos



impostos podem alterar sua realidade financeira. No Brasil, os impostos podem ser divididos em

duas principais categorias: diretos e indiretos.

3.3.1 Impostos Diretos

Impostos diretos sdo aqueles cobrados diretamente sobre a renda, o patrimdnio ou a posse
de bens de uma pessoa ou empresa, levando em consideracido a capacidade econdmica do
contribuinte. Em outras palavras, sdo tributos pagos de forma imediata pelo individuo ou pela
organizacdo que € o alvo da cobranca, sem transferéncia obrigatéria desse custo para outra
pessoa.

Exemplos comuns incluem o Imposto de Renda (IR), cobrado sobre saldrios, lucros e outras
formas de renda, e o Imposto sobre Propriedade de Veiculos Automotores (IPVA) ou o Imposto
Predial e Territorial Urbano (IPTU), incidentes sobre bens especificos. Esses impostos tendem a
ser mais justos do ponto de vista distributivo, pois geralmente aplicam aliquotas maiores para

quem possui maior renda ou patrimonio.

Exemplo 3.3.1: Desconto do IR

Joao € um trabalhador assalariado que recebe um salario mensal de R$ 3.500,00. Suponha
que, pela tabela vigente do Imposto de Renda, a aliquota aplicdvel ao seu saldrio seja de

15%. Assim, o valor do IR descontado diretamente na folha sera:

IR = 0,15 x 3.500 = R$525,00.

Ou seja, o trabalhador ird receber no maximo R$ 2.975,00, que diz respeito ao seu saldrio

descontado o IR.

Exemplo 3.3.2: Calculo do IPVA

Uma pessoa adquiriu um carro cujo valor venal é de R$ 40.000,00. Sabendo que a aliquota
do IPVA no seu estado € de 4%, temos:

IPVA = 0,04 x 40.000 = R$1.600,00.

Logo, ele deve pagar de imposto neste ano que adquiriu o carro o valor de R$ 1.600,00.

3.3.2 Impostos Indiretos

Sdo impostos embutidos no preco de produtos e servicos e repassados ao consumidor final.
Entre os principais estdo: ICMS (Imposto sobre Circulacdo de Mercadorias e Servicos), IPI
(Imposto sobre Produtos Industrializados)e outros. Por ndo serem visiveis diretamente, esses
impostos tornam a carga tributaria menos transparente e dificultam a percep¢ao real do custo

final do produto.
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Exemplo 3.3.3: Valor final de produto com IPI e ICMS

Ana decide comprar um eletrodoméstico cujo preco base é de R$ 1.000,00. Sobre esse
produto incidem impostos indiretos, como o ICMS e o IPI, que ja vém incorporados ao

preco final. Supondo que o ICMS seja de 18% e o IPI de 5%, temos:
Impostos = 1000 x (0,18 +0,05) = 1000 x 0,23 = R$230,00.
Assim, o prego final pago pela consumidora seré:
Prego final = 1000 + 230 = R$1.230,00.

Nesse caso, o consumidor paga pelos impostos de forma indireta, ja que eles estdo

embutidos no valor do produto, embora quem recolha os tributos seja a empresa.

3.4 CUSTO EFETIVO TOTAL(CET)

O Custo Efetivo Total (CET) representa o valor real pago por um consumidor ao contratar
um crédito, um financiamento ou um empréstimo. Ele reine todos os encargos, tarifas, impostos
e despesas envolvidos na operacdo, nao apenas os juros anunciados pela instituicao financeira.
Entre os elementos que compdem o CET, podem estar: taxa de juros mensal e anual, tarifas
administrativas, seguros obrigatdrios, tributos e demais custos operacionais. Por essa razdo, o

CET costuma ser mais elevado do que a taxa de juros isolada apresentada na oferta inicial.

Exemplo 3.4.1: Custo efetivo total em um empréstimo

Um cliente decide contratar um empréstimo pessoal de R$ 2.000,00. O banco informa

uma taxa de juros mensal de 3%, porém também cobra tarifas adicionais, como:

* Tarifa de abertura de crédito (TAC): R$ 50,00;
e TOF total: R$ 28.00;

* Seguro obrigatério: R$ 12,00.

Esses valores devem ser incorporados ao cdlculo do Custo Efetivo Total (CET), pois
representam o real custo do empréstimo para a cliente. Assim, o valor total financiado

sera:

2000+ 50+ 28 + 12 = R$2.090, 00.

Isso mostra que, embora o empréstimo anunciado fosse de R$ 2.000,00, o custo real do

crédito, devido as tarifas e impostos incluidos no CET, € significativamente maior.

No contexto da educacao financeira, especialmente no Ensino Médio, compreender o CET
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¢ fundamental para que os estudantes desenvolvam a capacidade de avaliar de forma critica
as propostas de crédito disponiveis no mercado. Muitos jovens entram na vida adulta sendo
expostos a cartdes de crédito, limites pré-aprovados e financiamentos, mas sem conhecer a
estrutura real de custos que acompanha essas ofertas. O desconhecimento sobre o CET pode
levar ao comprometimento de parte significativa da renda futura e a perda de controle sobre o

orcamento.

3.5 RENDIMENTOS

O termo rendimentos refere-se ao ganho obtido por um investimento ao longo de um periodo.
Esses ganhos podem vir de juros, valorizacao de ativos, dividendos, aluguéis ou outras formas
de retorno financeiro. Assim, o rendimento representa o crescimento do capital aplicado e é
fundamental para compreender a evoluc¢ao do patrimdnio ao longo do tempo.

No campo da educacio financeira, compreender rendimentos € essencial para que o individuo
desenvolva visdo estratégica sobre o uso do proprio dinheiro. Saber como e por que um
investimento gera retorno permite decisdes mais seguras e alinhadas aos objetivos pessoais
e familiares. Esse conhecimento também contribui para evitar escolhas impulsivas e para

reconhecer oportunidades adequadas ao perfil de risco de cada pessoa.

Exemplo 3.5.1: Calculo de rendimento mensal

Considere que Carla decide aplicar R$ 2.000,00 em uma aplicag@o financeira que oferece
rendimento de 1,2% ao més. Para determinar o valor obtido ao final do primeiro més,

utiliza-se a férmula de juros simples para rendimento:

Rendimento = C x i,

onde C € o capital inicial e i € a taxa mensal em forma decimal.

Substituindo os valores:

Rendimento = 2000 x 0,012 = R$24,00.

Assim, o montante ao final de um més sera:

Montante = 2000 + 24 = R$2.024,00.

J

A presenca desse contetido no Ensino Médio contribui para que os estudantes desenvolvam
consciéncia sobre a importancia de investir desde cedo e compreender os riscos e retornos
associados a cada tipo de aplicagdo. Ao aprender sobre rendimentos, o aluno passa a enxergar
o dinheiro com mais responsabilidade e visao de longo prazo, desenvolvendo competéncias

essenciais para uma gestdo financeira sustentdvel.



26

4 COMPONENTES ESSENCIAIS DO ORCAMENTO PESSOAL

O controle financeiro pessoal € essencial para a gestdo eficaz dos recursos individuais
e familiares, permitindo que as receitas e despesas sejam planejadas de forma consciente e
estratégica. Por meio desse controle, € possivel evitar endividamentos, organizar os gastos e
direcionar o dinheiro para o alcance de objetivos pessoais e financeiros, como a formagdo de
uma reserva de emergéncia, investimentos em educacao, saide e bem-estar, ou a realizagdo de
sonhos de consumo.

Manter um orcamento equilibrado possibilita a criagdo de metas realistas, a identificacdo
de gastos desnecessarios e o redirecionamento de recursos para prioridades mais importantes.
Além disso, o acompanhamento sistematico das financas pessoais contribui para a seguranca
emocional, reduzindo o estresse relacionado a imprevistos financeiros e proporcionando maior
confianca nas decisdes de consumo e investimento. Dessa forma, o controle do orcamento
pessoal € um instrumento indispensdvel para a constru¢do de uma vida financeira saudavel,
garantindo escolhas mais conscientes e um futuro econdmico mais seguro e estavel.

No decorrer deste capitulo, serdo abordados os conceitos fundamentais de renda, receita
e despesas, elementos essenciais para a compreensao e o planejamento do or¢amento pessoal.
Serdo apresentadas defini¢des claras, exemplos praticos e a forma como cada um desses compo-
nentes influencia diretamente a capacidade de organizacdo financeira, o0 consumo consciente € a
tomada de decisdes econdmicas responsaveis. Essa abordagem permite que o leitor construa uma

base sélida de conhecimentos para gerenciar seus recursos de maneira eficiente e estratégica.

4.1 RENDA

A renda corresponde ao valor efetivamente disponivel para consumo ou poupanga, apos
a deducdo de impostos, taxas e outras obrigacdes obrigatdrias. Ela representa o poder de
compra do individuo ou da familia, sendo o montante que pode ser utilizado para despesas,
investimentos ou reservas financeiras. Em empresas, a renda frequentemente se refere ao lucro
liquido obtido depois de subtraidos os custos e despesas da receita total, refletindo a capacidade
real de utilizacdo dos recursos. Além disso, a renda pode ser classificada em dois tipos principais:
renda ativa, obtida por meio do trabalho ou da prestagcdo de servigos, e renda passiva, gerada por

investimentos ou outras fontes que ndo exigem dedicagdo continua de tempo ou esforgo.

4.1.1 Renda Passiva e Ativa

Renda passiva € um tipo de dinheiro que vocé ganha sem precisar estar trabalhando ativa-
mente. Por exemplo, quando vocé investe em algo como ag¢des ou imdveis para alugar, esses
investimentos podem gerar lucros automaticamente, como os juros de um banco ou o aluguel de

uma casa. Assim, mesmo sem precisar trabalhar todos os dias, voc€ continua recebendo dinheiro.
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Dentro da renda passiva existe a renda vitalicia, um tipo de rendimento que € caracterizado por
pagamentos sucessivos ao longo da vida do beneficiario, como por exemplo, a aposentadoria e
previdéncia privada ou, determinados seguros. Porém ndao vamos nos aprofundar nesse tipo de
renda.

Existem diversas formas de gerar receita sem a necessidade de esforco fisico direto. Um
exemplo € a obten¢do de lucros a partir da abertura de uma empresa: com o sucesso do negdcio,
o empreendedor pode receber ganhos financeiros recorrentes, mesmo sem atuar ativamente na
operacdo didria. A caderneta de poupanca € outra forma de obter renda passiva sem a necessidade
de trabalho humano. Trata-se de uma das op¢des mais populares entre a sociedade para gerar
esse tipo de rendimento. Funciona de maneira simples: basta investir seu dinheiro na poupanca e
deixa-lo rendendo ao longo do tempo, recebendo os juros como forma de valorizagao do valor
aplicado.

O Certificado de Depdésito Bancario (CDB) é um dos instrumentos financeiros mais comuns
utilizados para gerar renda passiva. Trata-se de um titulo emitido por bancos, no qual o investidor
empresta dinheiro a instituicao financeira em troca de remunerag@o sob a forma de juros. Esses
juros podem ser pagos periodicamente ou ao final do periodo de aplicacdo, e representam uma
forma de rendimento que ndo exige esforco continuo do investidor, caracterizando-se, portanto,

como renda passiva.

Exemplo 4.1.1: Investimento em CDB

Maria investiu R$ 10.000,00 em um CDB que rende 10,9% ao més. Esse rendimento
¢ considerado renda passiva, pois o valor é obtido sem que Maria precise trabalhar
ativamente.

O calculo do rendimento mensal €:
Renda passiva mensal = 10.000 x 0,109 = R$1.090,00

Portanto, ao final de um ano Maria recebe R$ 1.090,00 apenas pelos juros do investimento,

sem precisar realizar qualquer trabalho adicional.

Outra forma de gerar renda passiva € por meio do investimento em fundos imobilidrios (FIIs).
Nesse tipo de investimento, o investidor adquire cotas de empreendimentos imobilidrios e, em
troca, recebe mensalmente parte dos aluguéis pagos pelos inquilinos dos imdveis administrados
pelo fundo. Existe também o recebimento de dividendos que € outra maneira de obter renda
passiva. Dividendos sdo parcelas dos lucros distribuidas pelas empresas aos seus acionistas,
como forma de remuneragdo pelo capital investido. Assim, ao comprar acdes de empresas que
pagam dividendos, o investidor passa a receber uma renda periddica sem precisar trabalhar

diretamente no negdcio.
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Exemplo 4.1.2: Caclculo de FII

Carlos investiu R$ 20.000,00 em fundos imobiliarios (FIIs) que pagam dividendos mensais
equivalentes a 1,3% do valor investido. Esse rendimento é considerado renda passiva,
pois os dividendos sdo recebidos sem que Carlos precise trabalhar ativamente.

O calculo do rendimento mensal é:
Renda passiva mensal = 20.000 x 0,013 = R$260,00

Portanto, a cada més Carlos recebe R$ 260,00 apenas pelos dividendos do investimento

em FlIs, sem necessidade de esfor¢o adicional.

Renda ativa € a renda obtida por meio do trabalho e do esforc¢o fisico ou intelectual de uma
pessoa. Ela é gerada pela prestacdo de servicos ou pela execucdo de tarefas nas quais o individuo
participa ativamente, aplicando seu tempo, habilidades e dedicacdo. Nesse modelo, a obtengao
de renda depende diretamente do esforco e da quantidade de trabalho realizado: quanto mais se
trabalha, maior tende a ser a remuneracao. Exemplos de renda ativa incluem salarios, décimo
terceiro saldrio, bolsas de estudo, férias remuneradas, entre outros beneficios que decorrem da
atividade profissional.

Esse tipo de renda constitui a principal fonte de recursos para a maioria das pessoas, sendo
fundamental para a manutencao do padrdo de vida, o pagamento de despesas cotidianas e a
construcdo de uma base financeira que possibilite poupanca e investimentos. Além disso, a
renda ativa € frequentemente a porta de entrada para a geragcdo de renda passiva, uma vez que os
recursos obtidos por meio do trabalho podem ser aplicados em investimentos que proporcionem

ganhos adicionais sem esfor¢o continuo.

Exemplo 4.1.3: Renda ativa

Se um programador e recebe um saldrio mensal de R$ 5.000,00. Esse valor corresponde a
sua renda ativa, pois é obtido diretamente pelo trabalho que realiza diariamente.

Além do saldrio fixo, ele recebe uma comissao mensal de R$ 500,00 por projetos conclui-
dos, que também integra sua renda ativa.

Portanto, no total, recebeu R$ 5.500,00 por més, resultado direto de seu esfor¢o e dedica-

¢do profissional.

Para compreender melhor as diferencas entre os tipos de renda, é importante analisar suas
caracteristicas fundamentais. A renda ativa refere-se aos recursos obtidos diretamente por meio
do trabalho ou da prestacdo de servicos, enquanto a renda passiva corresponde aos ganhos
provenientes de investimentos ou ativos financeiros, que geram rendimento sem a necessidade
de esfor¢o continuo.

A seguir, apresenta-se uma tabela comparativa que resume os principais aspectos de cada

tipo de renda, destacando sua origem, esfor¢co necessario, dependéncia de tempo, exemplos e a
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possibilidade de continuidade mesmo sem atuagdo direta do individuo.

Tabela 2 — Comparacgdo entre Renda Ativa e Renda Passiva

Caracteristica

Renda Ativa

Renda Passiva

Origem

Trabalho direto (fisico ou
intelectual)

Investimentos ou ativos
que geram rendimentos

Esfor¢o necessério

Alto esfor¢o (continuo)

Baixo esfor¢o (pouco ou
nenhum trabalho)

Dependéncia de tempo?

Sim, depende do tempo e
esforco investido

Nao diretamente; o di-
nheiro trabalha para vocé

Exemplos

Salario, décimo terceiro,
bolsa de estudos, férias re-
muneradas

Aluguel de imdveis, juros
da poupanga, dividendos,
fundos imobiliarios

Pode parar de trabalhar? Por qué?

Nao, porque a renda tam-
bém para

Sim, pois a renda continua
se o investimento for so-

lido

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

4.2 RECEITA

Para compreender o conceito de receita, € necessario analisar seus elementos constitutivos e
identificar os diferentes tipos que podem compor essa entrada de recursos. A receita engloba
todos os ganhos obtidos, tais como saldrios, beneficios corporativos, vendas de produtos ou
servicos, aposentadorias e pensdes. Esses valores representam entrada de capital, que pode
ocorrer em dinheiro em espécie, transferéncias eletronicas (PIX) ou pagamentos por cartdo,

constituindo, no contexto empresarial, um ativo financeiro.

4.2.1 Receita Fixa e Variavel

As receitas fixas correspondem aos ganhos previsiveis e recorrentes, que ocorrem peri-
odicamente e apresentam valores relativamente estdveis. Exemplos tipicos incluem saldrios,
aposentadorias, pensdes e contratos de aluguel. Por serem regulares e confidveis, essas receitas
constituem a base do planejamento financeiro familiar, permitindo organizar o pagamento de
despesas essenciais, como moradia, alimentagdo, educacgdo, satde e servi¢os basicos.

Além de garantir seguranca econdmica, as receitas fixas permitem a defini¢do de metas
financeiras de curto, médio e longo prazo, como a constituicdo de uma reserva de emergéncia,
a realizacdo de investimentos ou a aquisicao planejada de bens durdveis. O acompanhamento
constante dessas receitas possibilita a familia avaliar sua capacidade de consumo e poupanca,
evitando desequilibrios financeiros e endividamento desnecessario. Dessa forma, as receitas fixas

ndo apenas sustentam o funcionamento cotidiano do or¢camento familiar, mas também fornecem
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estabilidade e previsibilidade, elementos fundamentais para a constru¢do de um futuro financeiro

mais seguro e estruturado.

Exemplo 4.2.1: Exemplo de receita familiar

A familia de Cldudia possui diversas fontes de receita fixa. Além do salério fixo de
Cldudia, no valor de R$ 550,00, seus pais recebem cada um o saldrio-minimo de R$
1.320,00.

Dessa forma, a receita fixa mensal da familia pode ser calculada como:
Receita fixa = 550 + 1.320 + 1.320 = R$3.190, 00

Portanto, a soma das receitas fixas garante uma base estdvel de recursos financeiros para o

planejamento familiar.

J

Em contrapartida, as receitas variaveis correspondem aos ganhos que nio possuem valores
fixos e cuja frequéncia pode oscilar de acordo com desempenho, demanda ou condicdes externas.
Entre os exemplos mais comuns estdo comissdes de vendas, bonus, lucros provenientes de
atividades sazonais, remuneracao por servicos eventuais e rendimentos de investimentos que ndo
possuem periodicidade garantida.

Apesar de sua imprevisibilidade, as receitas varidveis sdo importantes no orcamento familiar,
pois complementam a renda fixa e oferecem maior flexibilidade financeira. Elas permitem realizar
gastos adicionais, investir ou aumentar reservas de emergéncia. Para um planejamento eficiente, é
fundamental registrar e acompanhar essas receitas, garantindo equilibrio no orcamento, decisdes

conscientes € maior autonomia na gestao dos recursos.

Exemplo 4.2.2: Exemplo de receita variavel

Para complementar sua renda e o orcamento familiar, Cldudia também trabalha com
vendas, e durante o més de marcgo, obteve receita varidvel proveniente da comercializagdo
de diferentes produtos. Foram vendidas 10 anéis a R$ 12,00 cada, 8 pares de brincos a R$
9,00 cada e 5 pulseiras a R$ 15,00 cada.

O célculo da receita varidvel do més € feito da seguinte forma:
10x12=120, 8x9=72, 5x15=75
Portanto, a receita varidvel total de Cldudia no més de marco foi:
120+ 72+ 75 = R$267,00

Este valor representa os ganhos obtidos de maneira nao recorrente, dependendo das vendas

realizadas durante o periodo.
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4.3 DESPESA

As despesas representam todas as saidas de recursos financeiros de uma familia ou individuo,
sendo fundamentais para o planejamento e controle do orcamento. Elas englobam gastos
necessarios para a manutenc¢do da vida cotidiana, como moradia, alimentacao, transporte, saide
e educagdo, bem como despesas varidveis relacionadas a lazer, vestudrio e outras necessidades
nao recorrentes.

Compreender e classificar as despesas permite identificar padrdes de consumo, evitar des-
perdicios e planejar melhor o uso dos recursos disponiveis. Dessa forma, o registro detalhado e
o0 acompanhamento das despesas contribuem para a organizacao financeira, garantindo que os
gastos se mantenham dentro da capacidade de receita e possibilitando a realizacao de objetivos

de curto, médio e longo prazo.

4.3.1 Despesa Fixa e Variavel

As despesas fixas correspondem aquelas que permanecem constantes ao longo de determi-
nado periodo, sendo previsiveis e recorrentes. Exemplos tipicos incluem aluguel, financiamentos
de imovel ou veiculo, mensalidades escolares ou universitarias e planos de saide. Por sua regu-
laridade, essas despesas podem ser planejadas com antecedéncia e representam compromissos
financeiros que devem ser priorizados no or¢amento familiar, garantindo o cumprimento das

obrigacdes essenciais.

Exemplo 4.3.1: Despesas fixas familiares

Considere uma familia com despesas fixas mensais que precisam ser priorizadas no

orcamento. Entre elas, destacam-se:

Aluguel: R$ 1.200,00

* Financiamento do carro: R$ 800,00
* Mensalidade escolar: R$ 500,00

* Plano de saide: R$ 300,00

 Internet: R$ 150,00

Total de despesas fixas: R$ 2.950,00
Essas despesas sdo previsiveis e recorrentes, permitindo a familia planejar o pagamento

regular sem comprometer a estabilidade financeira.

Ja as despesas varidveis sao aquelas cujo valor ou frequéncia pode oscilar de acordo com
o consumo, necessidades ou situagdes especificas. Entre elas estdo compras de supermercado,

hortifriti, padaria, vestudrio, calgados, servicos de beleza, contas de luz e d4gua, além de gastos
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eventuais como reformas, consertos, medicamentos, material escolar e viagens. O controle
adequado dessas despesas permite maior flexibilidade no or¢amento, auxiliando na alocagao

consciente dos recursos e evitando desequilibrios financeiros.

Exemplo 4.3.2: Despesas variaveis familiares

Além das despesas fixas, a familia também possui despesas varidveis, cujo valor pode

oscilar de acordo com o consumo e necessidades do més. Exemplos incluem:

* Supermercado: R$ 600,00

» Contas de luz e dgua: R$ 250,00

* Vestudrio: R$ 200,00

 Lazer e entretenimento: R$ 150,00
¢ Servigos de beleza: R$ 100,00

» Gastos eventuais (remédios, consertos, material escolar): R$ 100,00

Total de despesas variaveis: R$ 1.400,00
Controlar essas despesas permite maior flexibilidade no orcamento e auxilia a familia a

equilibrar gastos e receitas ao longo do més.
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5 FORMAS DE CREDITO

O crédito é uma ferramenta essencial na vida financeira de individuos e empresas, permi-
tindo a aquisi¢cdo de bens, servigos ou capital de giro mesmo quando 0s recursos proprios sao
insuficientes. Ele pode assumir diversas formas, como empréstimos pessoais, financiamentos,
cartOes de crédito, cheques especiais e linhas de crédito consignado, cada uma com caracteristi-
cas, taxas de juros e prazos especificos. Compreender as modalidades de crédito disponiveis é
fundamental para a tomada de decisdes conscientes, pois o uso inadequado pode gerar endivi-
damento excessivo, enquanto o planejamento adequado possibilita aproveitar oportunidades de
consumo e investimento de forma sustentavel. Além disso, o acesso ao crédito esta diretamente
relacionado a educagio financeira, ja que exige conhecimento sobre juros, encargos, prazos €
riscos envolvidos.

O uso do crédito influencia diretamente o comportamento de consumo, podendo estimular
gastos impulsivos e a cultura do consumismo, especialmente quando as taxas de juros e os prazos
nao sdo plenamente compreendidos. Por outro lado, quando utilizado de maneira planejada e
consciente, o crédito pode ser um instrumento estratégico para o orcamento familiar, permitindo
a realizacdo de compras importantes, investimentos em educagdo ou aquisi¢ao de bens durdveis
sem comprometer a estabilidade financeira. Nesse sentido, a educagdo financeira desempenha
papel central, capacitando individuos e familias a avaliar alternativas de crédito, comparar
custos, calcular juros e decidir sobre a melhor forma de utilizar recursos emprestados de maneira

responsavel e sustentivel.

5.1 CARTAO DE CREDITO

O pagamento de crédito € um tipo de pagamento realizado de forma eletronica, ou seja, um
pagamento online criado para facilitar a quitacdo de compras e servicos a vista ou parcelados,
além de minimizar a circulagcdo de dinheiro em espécie no pais.

O titular recebe mensalmente uma fatura com os valores a serem pagos. Esse pagamento
pode ser feito de trés formas: O pagamento total do boleto; O pagamento do valor minimo
estipulado pela administradora do cartdo; E o pagamento de um valor moderado, definido pelo
proprio titular, deixando o restante da divida para o més seguinte. Neste dltimo caso, incide uma
taxa de juros sobre o valor ndo quitado, conhecida como crédito rotativo.

O crédito rotativo € uma das piores op¢Oes para o pagamento da fatura, pois possui uma
das mais altas taxas de juros do mercado. Essa elevacao ocorre principalmente devido a alta
inadimpléncia: bancos e institui¢des financeiras aumentam os juros para compensar o risco
assumido ao conceder crédito a consumidores inadimplentes.

Uma caracteristica fundamental do cartdo de crédito é o limite de compras, determinado pela

institui¢do financeira emissora com base na renda do titular. Esse limite é reduzido conforme as
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compras sdo realizadas e € restabelecido proporcionalmente ao pagamento da fatura.

Segundo dados da Associacao Brasileira das Empresas de Cartdes de Crédito e Servigos
(ABECS), em 2023, o uso de cartdes de crédito no Brasil registrou 42,2 bilhdes de operacoes,
movimentando um total de R13,74 trilhdes. Esses nimeros representam um crescimento de
13,1% no numero de transagdes e de 10,1% no valor transacionado em comparacio com 2022.

O cartao de crédito € visto pelo consumidor como um facilitador na hora da compra, princi-

palmente quando utilizado de forma consciente e planejada.

Exemplo 5.1.1: Compra no cartao de crédito

Ana realiza uma compra de R$ 1.000,00 no cartdo de crédito, com vencimento em 30 dias.
Pagamento dentro do prazo: Se Ana paga o valor total até a data de vencimento, ndo ha
cobranga de juros, e 0 montante permanece R$ 1.000,00.

Pagamento apds o vencimento: Suponha que a taxa de juros rotativos seja de 10% ao
meés. Se Ana pagar somente apos o vencimento, o valor devido serd calculado da seguinte

forma:

Juros = 1000 x 0,10 = 100

Montante a pagar = 1000+ 100 = R$1.100,00

Portanto, o atraso gera um acréscimo de R$ 100,00 sobre o valor original, além de

possiveis multas e impactos no histérico de crédito.

Exemplo 5.1.2: Compra parcelada no cartao de crédito

Paula decide parcelar uma compra de R$ 1.200,00 em 4 vezes sem juros.
Valor de cada parcela:

12
Parcela mensal = % = R$300,00

Se todas as parcelas forem pagas dentro do prazo, Paula paga o montante total de R$
1.200,00 sem acréscimos. caso haja atraso em uma parcela, por exemplo, considerando

uma taxa de juros de 10% ao més, o valor da parcela com juros sera:
Valor da parcela atrasada = 300 x 1,10 = R$330,00

Assim, como no préximo més ainda tem a parcela normal de R$ 300,00, Paula devera
pagar o montante de R$ 630,00, pois o atraso impacta diretamente o valor total a ser

pago, podendo gerar efeito cascata sobre as demais parcelas caso o pagamento continue

irregular.

A grande flexibilidade e facilidade na utilizacao do cartdo de crédito requerem atengao e
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certos cuidados por parte do consumidor. Como mencionado anteriormente, ao recorrer ao
crédito rotativo, o cliente se sujeita ao pagamento de juros elevados e encargos financeiros.

No caso do parcelamento da fatura, € necessario que as condi¢des estejam previamente
acordadas com a instituic@o financeira ou sejam ajustadas caso a caso. Esse parcelamento, por
sua vez, implica a cobranca de juros, encargos financeiros e impostos sobre operagdes financeiras
(IOF), que serdo incorporados ao valor total das proximas faturas.

As taxas de juros aplicadas variam livremente entre as institui¢des financeiras, conforme
acordo com o cliente, ja que ndo hd uma limitacdo padronizada. Além disso, alguns cartdes
cobram taxa de anuidade, a qual pode ser paga de forma unica (a vista) ou parcelada e vem
discriminada na fatura, seja mensalmente ou anualmente. No entanto, existem cartdes de crédito

que oferecem isencao total dessa taxa, dependendo das condi¢des estabelecidas pelo emissor.

5.2 CHEQUE ESPECIAL

O cheque especial é um tipo de crédito pré - aprovado, atrelado a uma conta corrente,
disponivel tanto para pessoa fisica quanto para empresas. Este recurso funciona como um
limite extra para cobrir gastos, emergéncias ou situagdes pontuais a curto prazo. O valor é
disponibilizado em conta corrente mesmo que o saldo esteja negativado. E uma facilidade
oferecida aos clientes que quando utilizado, requer bastante cautela devido a alta taxa de juros
cobrada pelos bancos a curto prazo e principalmente para evitar o acimulo de dividas e custos
elevados.

O cheque especial popularmente conhecido como limite bancério € disponibilizado pelas
instituicdes financeiras aos seus clientes, e sempre que o saldo em conta ficar negativo, o cheque

especial € ativado automaticamente, disponibilizando um valor extra para uso imediato.

Exemplo 5.2.1: Uso do cheque especial

Jodo possui uma conta corrente com limite de cheque especial de R$ 2.000,00. Ele utiliza
R$ 1.500,00 para cobrir despesas emergenciais durante o més.

Uso consciente dentro do prazo: Se Jodo consegue restituir o valor utilizado até o
vencimento acordado com o banco, os juros podem ser menores ou até inexistentes,
dependendo do contrato.

Atraso no pagamento: Suponha que a taxa de juros do cheque especial seja de 12% ao
més. Se Jodo ndo regulariza o saldo de R$ 1.500,00 em um més, os juros serdo calculados

assim:

Montante a pagar = 1500 x 1,12 = R$1.680,00

Dessa forma, o uso do cheque especial sem planejamento financeiro adequado pode
gerar aumento significativo da divida, comprometendo o orcamento familiar e afetando o

histérico de crédito do cliente.
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Esta € uma simulacao didatica de facil compreensao. Porém, sem considerar os encargos
cobrados pelos bancos e instituicdes financeiras, que sdo altissimos e que varia entre elas, no

qual o ndo pagamento no tempo certo, pode levar o cliente a ter sérios problemas financeiros.

5.3 FINANCIAMENTO

Financiamento € uma modalidade de crédito em que uma instituicao financeira disponibiliza
recursos, por meio de um contrato, para pessoas ou empresas adquirirem bens ou servigos
previamente definidos. O cliente assume a obrigacio de devolver o valor concedido, em parcelas,
acrescidas de juros e demais taxas cobradas pelo banco em um determinado prazo. Por estar
vinculado a um objetivo especifico, o valor liberado deve ser utilizado exclusivamente para
a finalidade estabelecida no acordo. Antes do acordo ser formalizado, a instituicdo realiza
simulagdes e andlises documentais para avaliar a viabilidade e autorizar o crédito de forma
oficial.

A confirmacido da liberagdo do financiamento depende de um processo de avaliacdo, que
verifica se o cliente estd apto a assumir o compromisso que serd firmado. Tal processo geralmente

envolve as seguintes etapas:

1. Simulacio de crédito: A institui¢do financeira realiza uma simulag@o para definir os
valores, parcelas, prazos, taxas de juros e encargos, considerando o bem ou servico a ser

adquirido.

2. Analise documental e de crédito: O banco ou institui¢ao financeira avalia o histérico do
cliente, verificando se possui o nome limpo, dividas ativas, score de crédito e bens que
possam servir como garantia para quitagdo da divida. Trata-se de uma andlise do perfil

financeiro do cliente, que serd determinante para sua aprovacao.

3. Avaliacao do bem ou servico: A instituicao analisa o bem ou servigo que o cliente deseja
adquirir, verificando seu valor e condi¢gdes de uso (por exemplo, no caso de iméveis ou

veiculos).

4. Anadlise e aprovacao da documentacido: A instituicdo revisa toda a documentacio
exigida e, caso o cliente seja aprovado, o contrato é emitido contendo todas as condi¢des e

exigéncias, como valores, prazos, taxas e demais clausulas acordadas.

5. Assinatura do contrato: Apds a leitura cuidadosa do contrato pelo cliente, ambas as
partes assinam o documento, formalizando a operacdo, que pode ser registrada em cartorio,

se necessario.

6. Liberacao do crédito: Concluidas todas as etapas anteriores com éxito, o crédito €
liberado e o cliente pode utilizar o valor exclusivamente para a finalidade definida no

contrato.
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Portanto o financiamento tem por finalidade viabilizar a aquisicdo de determinado bem ou
servigco para o financiado, de forma parcelada, com acréscimos de taxas, juros e encargos, €
tendo inclusive o préprio bem como garantia para quitacdo da divida (caso o bem adquirido seja

um veiculo ou imdvel), por atrasos no pagamento.

Exemplo 5.3.1: Financiamento de veiculo com parcelas e juros compostos

Carlos deseja comprar um carro no valor de R$ 40.000,00, dando entrada de R$ 10.000,00
e financiando o saldo de R$ 30.000,00 em 12 parcelas mensais com juros de 2% ao més.

Férmula da parcela (anuidade):

P

onde:

* P = parcela mensal

* C = valor financiado = R$ 30.000

* | = taxa de juros mensal = 0,02

* t = numero de parcelas = 12
Calculo:

- 1—3(2.10300‘,(())’20)2—12 ~ 1—(?,07(:3849 - 0,5??51 ~ R$2.836,90

Valor total pago:

Total = 12 x 2.836,90 4 10.000 ~ 44.042, 80

Dessa forma, Carlos pagara 12 parcelas de aproximadamente R$ 2.836,90, mais a entrada
de R$ 10.000,00, totalizando R$ 44.042,80. Este exemplo evidencia como a composi¢éo

de juros em uma série de pagamentos afeta o valor final do financiamento.

54 EMPRESTIMO PESSOAL

Empréstimo pessoal ¢ uma modalidade de crédito oferecida por bancos ou institui¢des
financeiras a pessoas fisicas. O valor € disponibilizado diretamente na conta do cliente, que tem
total autonomia para decidir a finalidade do montante adquirido. Em contrapartida, assume o
compromisso de quitar a divida em parcelas mensais, acrescidas de juros.

Esse tipo de crédito € considerado mais flexivel e de facil acesso, pois ndo exige garantias
nem a justificativa para o uso do valor solicitado. A contratacio pode ser realizada de diferentes

formas: pelo aplicativo da instituicdo financeira, pelo Internet Banking, em caixas eletronicos ou
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presencialmente em uma agéncia. Apds a solicitacio, a instituic@o realiza uma andlise de crédito
baseada no perfil de risco do cliente. Essa avaliacio define se o pedido serd aprovado e qual serd
o limite disponibilizado. O empréstimo pessoal costuma ser indicado para consumidores que

necessitam de valores menores e que pretendem quitar a divida em um prazo relativamente curto.

Exemplo 5.4.1: Empréstimo pessoal com parcelas

Joana contraiu um empréstimo pessoal no valor de R$ 10.000,00, que sera pago em 10
parcelas mensais com taxa de juros de 3% ao més.

Férmula da parcela (anuidade):

C-i

p=——"
1—(1+0)~

onde:
* P = parcela mensal
 C = valor do empréstimo = R$ 10.000
* | = taxa de juros mensal = 0,03
* t = numero de parcelas = 10

Calculo da parcela:

~10.000-0,03 300 300
- 1—(140,03)"10 " 1-0,73742  0,26258

~ R$1.143,10

Valor total pago:
Total = 10 x 1.143,10 ~ R$11.431,00

Joana pagara 10 parcelas de aproximadamente R$ 1.143,10, totalizando R$ 11.431,00.
Este exemplo mostra como os juros compostos, aplicados sobre uma série de pagamentos,

aumentam o montante total do empréstimo em relacio ao valor originalmente contratado.

Em algumas situacdes, existe um tipo de empréstimo pessoal, a juros mais baixo, que
chamamos de empréstimo consignado. Este é um tipo de crédito oferecido por instituicdes
financeiras, destinado principalmente a aposentados e pensionistas do INSS e servidores ptblicos.
As taxas mais baixas ocorrem porque o pagamento das parcelas € descontado automaticamente
da folha de pagamento do beneficio ou do salério do cliente, reduzindo o risco de inadimpléncia
para as instituicdes financeiras. O valor de crédito disponibilizado varia de acordo com o saldrio
ou beneficio do proprio cliente, respeitando a chamada margem consigndvel, que define o cdlculo
do valor méximo das parcelas, levando em considerac@o a renda que pode ser comprometida
com o pagamento das parcelas.

Apesar das vantagens, o uso indiscriminado desse tipo de crédito tem gerado preocupacao.



39

Muitos aposentados e pensionistas acabam se endividando excessivamente, 0 que compromete
sua qualidade de vida e contribui para o aumento do superendividamento da populagdo idosa.
Diante desse cendrio, torna-se indispensavel a atuagdao do governo, por meio de politicas publicas
que promovam a conscientizacio, a protecio e a garantia dos direitos da populacdo idosa no
acesso ao crédito consignado. Além disso, é fundamental fortalecer a educacgdo financeira desde
os anos iniciais de formacao escolar, para que os cidadaos desenvolvam habitos mais conscientes

e responsdveis no uso do crédito ao longo da vida.
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6 ORCAMENTO FAMILIAR

O planejamento financeiro € um método estratégico e pratico para administrar seu dinheiro,
controlar despesas e preservar a sua saude financeira. Por meio do planejamento financeiro,
€ possivel definir metas, estabelecer prioridades e tomar decisdes mais conscientes sobre a
utilizacdo dos recursos. Além disso, ele contribui para evitar o endividamento, formar uma
reserva de emergéncia e alcancar objetivos de curto, médio e longo prazo, proporcionando mais
seguranca e tranquilidade para a sua vida.

De acordo com Lopes (2012), o Planejamento Financeiro Pessoal e Familiar tem como
objetivo auxiliar a criar uma estratégia precisa para acumulagdo de bens e valores que irdo formar
o patrimonio de uma pessoa ou de uma familia ajudando-as a arquitetar um Projeto de Vida para
a conquista de etapas importantes da vida como acumular recursos para a faculdade dos filhos,
para a compra de imdveis, para a tdo sonhada aposentadoria, para iniciar um negdécio préprio ou
proteger sua familia contra eventualidades.

Responsavel por promover seguranca e estabilidade financeira, o planejamento exige uma
andlise critica e minuciosa da situaciio econdmica em que o individuo estd inserido. E fundamen-
tal estabelecer metas claras e objetivas, bem como elaborar um plano detalhado que oriente as
acoOes necessarias para atingi-las.

O planejamento financeiro ndo se resume apenas ao controle de gastos. Ele envolve uma
visdo estratégica de longo prazo, permitindo que o individuo ou a familia se preparem para
imprevistos e alcancem seus sonhos e objetivos com mais seguranga.

Um bom planejamento comeg¢a com o mapeamento completo da situacdo financeira atual:
conhecer a renda, listar as despesas fixas e varidveis, identificar dividas e analisar hébitos
de consumo. Com essas informagdes em maos, torna-se possivel tracar um plano realista e
sustentavel. Outro aspecto fundamental € a educacdo financeira. Com mais conhecimento
sobre investimentos, taxas de juros, crédito e inflacdo, o individuo passa a tomar decisdes
mais inteligentes e evita armadilhas que comprometem sua estabilidade financeira. Além
disso, a disciplina e 0 acompanhamento constante sdo indispensaveis. Revisar o planejamento
periodicamente e ajustar as metas conforme as mudangas de cendrio ou de objetivos de vida é
essencial para garantir a eficicia do plano.

Segundo Cerbasi (2012), o orcamento doméstico constitui a base da organizacao financeira,
pois permite o registro sistematico das receitas e despesas, possibilitando o controle consciente
dos gastos, a reducdo de desperdicios e o incentivo a formacado de poupanca. Para o autor,
o or¢amento ndo deve ser compreendido como uma restri¢do, mas como um instrumento de
liberdade, capaz de viabilizar o planejamento de metas e a concretizacao de projetos futuros.

Nesse sentido, a elaboragdo de um orcamento familiar ou pessoal configura-se como uma
das etapas mais importantes da organizacdo financeira, uma vez que seu principio fundamental

consiste em assegurar que os gastos nunca superem a renda disponivel. Assim, torna-se essencial
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que as despesas mensais permanecam abaixo do valor recebido, permitindo que o individuo ou a

familia mantenham uma margem financeira positiva ao final de cada més.

Poupanga = Receitas — Despesas

Quando a renda é maior que as despesas, forma-se um superdvit, que pode ser utilizado
de maneira estratégica para fortalecer a saude financeira. Essa sobra de recursos possibilita
a criacdo de uma reserva de emergéncia, a realizacdo de investimentos, a concretizacdo de
objetivos pessoais, como viagens, reformas ou aquisi¢cdes importantes, € o planejamento para
a aposentadoria. Além disso, um or¢amento bem estruturado contribui para a prevengdo de
imprevistos, evitando que situacdes emergenciais resultem em endividamento.

De acordo com Silva (2020), o or¢camento doméstico é frequentemente desconhecido ou
negligenciado pelas familias. Como consequéncia, muitas vezes as despesas ultrapassam o
controle, tornando comum a situacdo em que o dinheiro disponivel ndo € suficiente para cobrir
os gastos até o final do més. Nesses casos, recomenda-se a elaboracdo de um or¢camento familiar.
Trata-se de um processo que demanda esfor¢o, uma vez que as dificuldades sao diversas, exigindo
forca de vontade e o envolvimento consciente de todos os membros da residéncia para que o
planejamento financeiro seja eficaz.

A prética do or¢gamento também proporciona maior consciéncia sobre hdbitos de consumo,
permitindo identificar gastos supérfluos, ajustar prioridades e tomar decisdes mais assertivas. As-
sim, manter um controle sistemdtico das entradas e saidas financeiras é essencial para desenvolver
autonomia, estabilidade e seguranca ao longo da vida.

Um or¢amento bem realizado permite a obteng@o de saldo para investir e aplicar, aos poucos,
certa quantia de dinheiro . Assim, todo esse processo foi pensado para ser passado aos jovens
nas escolas através de um dos temas que compdem a Base Nacional Comum Curricular (BNCC).
Sabendo disso € necessario criar uma tabela financeira, onde serd possivel anotar todos os cupons
fiscais e comprovantes de gastos(despesas).

O Banco Central do Brasil, em seu Caderno de Educac¢do Financeira, destaca quatro impor-
tantes etapas para se elaborar um orcamento pessoal ou familiar que serdo resumidas e destacadas

a seguir:

1. Planejamento
Consiste em organizar as receitas e despesas do més em uma tabela. Como base, pode-se

utilizar os ganhos e gastos do més anterior. Para isso, é necessdrio separar as receitas em:
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 Fixas: saldrios, aposentadorias, etc.

* Variaveis: comissoes por vendas, horas extras, consultorias, entre outros.

Da mesma forma, as despesas devem ser classificadas em:

 Fixas: aluguel, seguros, financiamentos, etc.

* Variaveis: alimentacio, energia elétrica, transporte, lazer, etc.

2. Registro
Consiste em anotar todas as receitas e despesas do més, utilizando uma tabela, planilha
ou aplicativo financeiro. E importante registrar todos os gastos, incluindo notas fiscais,

recibos de pagamento e comprovantes de utilizagdo do cartdo de crédito e débito.

3. Agrupamento
Consiste em organizar os gastos em categorias semelhantes, como alimentagao, transporte,
lazer, entre outros. Essa etapa facilita a visualizacdo de quanto da renda estd sendo
direcionada para cada grupo, permitindo identificar despesas desnecessdrias e possiveis

ajustes no orcamento.

4. Avaliacao
Consiste em analisar o comportamento das financas ao longo do més. E o momento de
adotar medidas corretivas e preventivas, garantindo que a renda proporcione beneficios,

seguranca e qualidade de vida para a familia.

Logo, se ao final do orcamento a receita for maior que as despesas, entdo,significa que vocé
estd tendo controle sobre suas finangas.

De acordo com Halles, Sokolowski e Hilgemberg (2007), o or¢amento doméstico pode ser
realizado por meio de uma planilha, na qual devem ser anotados todos os gastos e despesas
familiares, incluindo aqueles de valor varidvel ou considerados irrisérios. O registro detalhado
de cada movimento financeiro permite que a familia tenha uma visdo ampla e precisa de sua
situacdo econdmica, possibilitando a identificacido de padrdes de consumo e habitos financeiros.

Esse processo nao apenas facilita o planejamento e o controle das financas, como também
fornece informagdes essenciais para a tomada de decisdes conscientes sobre gastos, investimentos
e poupancga. Ao organizar sistematicamente receitas e despesas, mesmo as mais pequenas, o
or¢camento doméstico torna-se uma ferramenta estratégica para promover estabilidade financeira,
reduzir desperdicios e direcionar recursos de forma eficiente, contribuindo para a qualidade de
vida e seguranca econdmica da familia.

A fim de ilustrar de maneira pratica a organizagdo financeira familiar, apresenta-se a seguir
um exemplo detalhado de orcamento mensal. Nele, sdo discriminadas as receitas e despesas
da familia, classificadas em fixas e varidveis, permitindo o cdlculo do total de gastos e da

poupanca disponivel. Esse exercicio demonstra como o controle sistemdtico das finangas facilita
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o planejamento, a identificacdo de prioridades e a tomada de decisdes conscientes sobre o0 uso

dos recursos.

Exemplo 6.0.1: Orcamento familiar detalhado em tabela

A familia Silva possui a seguinte situac¢do financeira mensal:

Receitas:
Descricao Valor (R$)
Salario do pai 3.500,00
Salario da mae 2.800,00
Renda de aluguel de imével 1.200,00
Total de Receitas 7.500,00

Despesas fixas:

Descricao Valor (R$)
Aluguel da residéncia 1.500,00
Prestacdo do carro 800,00
Plano de saiade 600,00
Escola das criangas 700,00
Total de Despesas Fixas 3.600,00

Despesas variaveis:

Descricao Valor (R$)
Supermercado 1.200,00
Conta de luz e dgua 400,00
Transporte (combustivel e dnibus) 300,00
Lazer e entretenimento 200,00
Total de Despesas Variaveis 2.100,00

Despesas totais e poupanca:

Despesas totais = 3.600 +2.100 = 5.700,00

Poupanga = 7.500 — 5.700 = 1.800,00

Portanto, apds organizar todas as receitas e despesas, a familia Silva consegue poupar R$

1.800,00 no més. Este valor pode ser destinado a investimentos, reserva de emergéncia ou

objetivos de médio e longo prazo.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A importincia da educacgdo financeira se revela como fundamento para a gestao consciente
e estratégica dos recursos disponiveis. Desde os conceitos basicos de financas, passando pela
distin¢ao entre renda ativa e passiva, até a aplicacao de técnicas de célculo de juros simples
e compostos, ficou claro que o conhecimento financeiro vai além da teoria, sendo essencial
para a constru¢do de uma vida econdmica equilibrada, autbnoma e segura. Compreender o
comportamento do dinheiro, os impactos dos juros e o funcionamento dos investimentos permite
decisdes fundamentadas que influenciam diretamente a qualidade de vida.

O estudo da relag@o entre consumo e consumismo evidencia a necessidade de uma postura
critica diante das ofertas do mercado. Enquanto o consumo consciente orienta o uso racional dos
recursos, evitando endividamentos e priorizando objetivos, o consumismo impulsivo, estimulado
por campanhas publicitarias e facilidades de crédito, demonstra os riscos de escolhas financeiras
sem planejamento. Nessa perspectiva, a educagdo financeira emerge como ferramenta preventiva
e transformadora, promovendo héabitos de consumo responsaveis.

A andlise detalhada de receitas e despesas mostrou que o registro e a categorizacdo de cada
movimento financeiro sdo fundamentais para o controle do or¢amento familiar. Identificar
fontes de receita e discriminar despesas fixas e varidveis possibilita um planejamento eficiente,
permitindo ajustes estratégicos e priorizacdo de gastos essenciais. Este conhecimento fornece
aos individuos uma visdo realista de suas financas, criando uma base sélida para a tomada de
decisdes conscientes.

Exemplos préaticos de orcamento familiar reforcam a aplicabilidade desses conceitos. A
organizacao sistemadtica das receitas, o0 acompanhamento das despesas e o cdlculo da poupanca
demonstram que, com disciplina, € possivel equilibrar as contas, criar reservas financeiras e
investir em objetivos de curto, médio e longo prazo. Além disso, o entendimento de produtos
financeiros, como fundos imobiliarios € CDBs, ilustra a possibilidade de gerar renda passiva,
aumentando a autonomia e fortalecendo o planejamento financeiro.

Mais do que técnica, a educacao financeira envolve desenvolvimento de hébitos e atitudes
que moldam o comportamento econdmico. A integracdo de conceitos de renda, receita, despesa,
consumo consciente, juros € investimentos em um planejamento estruturado permite reduzir
vulnerabilidades, evitar endividamentos e construir patrimonio sélido, promovendo seguranca
econdmica e tranquilidade emocional.

Por fim, este trabalho evidencia que a formac¢dao em educagdo financeira € um instrumento
transformador, capaz de impactar positivamente a vida de individuos e familias. A préatica
consistente dos conhecimentos adquiridos cria condi¢des para autonomia financeira, realizacao
de metas e sonhos, além de consolidar uma cultura de disciplina, planejamento e consciéncia

econdmica que perdura ao longo da vida.
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