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EPIGRAFE

“O coragéo do homem traga o seu caminho, mas o Senhor Ihe dirige os passos”
(Provérbios 16:9).



RESUMO

Diversas profissdes das Ciéncias da Saude, em diferentes niveis de formacéo, se
apropriam da Anatomia Humana como objeto de estudo, pesquisa e trabalho. Mesmo
no nivel médio-técnico, as matrizes curriculares ainda sdo mantenedoras de
componentes teorico-praticos subordinados a uma determinada duragdo de hora-
aula, na qual conteudos densos e vastos em nomenclaturas técnico-cientificas,
diferenciacdes topograficas e classificacdes anatdbmicas devem ser explorados e
relacionados a diagnésticos/condutas clinicas; o que demanda do professor
metodologias de acompanhamento de classe que sejam eficientes. Dessa forma,
pensou-se no fortalecimento das praticas de gestao de sala de aula a partir dos usos
de um recurso tecnolégico com foco no apoio pedagdgico em Anatomia Humana em
Cursos Técnicos de Enfermagem, sobretudo considerando o agravante de possiveis
desnivelamentos de conhecimento em Ciéncias da Natureza pelos alunos, carreados
de um ensino basico por vezes deficitario. Portanto, considera-se importante
ambientar os educadores ao uso do Whiteboard (quadro-branco) como estratégia de
mitigacdo das barreiras de compreensdo e espaco-tempo interpostos ao percurso
formativo em area basica no ambito do Eixo Tecnolégico Ambiente e Saude. A
presente proposicdo de Projeto de Intervencdo para a Educacdo Profissional e
Tecnoldgica (EPT), caracteriza-se como pesquisa qualitativa, do tipo Pesquisa-Acao,
utilizando a técnica de Oficina Pedagogica em Grupos, executada junto a professores
ministrantes da disciplina de Anatomia Humana, com atuacéo profissional em curso
de nivel médio-técnico em Enfermagem. Espera-se instrumentaliza-los através do
recurso Whiteboard (quadro-branco) hospedado na plataforma Miro, como suporte a
organizacao de classe e ensino; ouvir as percepcdes desses profissionais, e identificar
se as condi¢cBes da realidade coincidem ou ndo com a problematica aqui levantada;
colaborar para o acervo de recursos educacionais em saude no contexto da Educacéo
Profissional e Tecnoldgica; e por fim, executar o plano de intervengcdo aqui proposto
como instrumento préprio de sua viabilidade.

Palavras-chave: whiteboard; gestéo da sala de aula; anatomia humana; curso técnico
em enfermagem.



ABSTRACT

Several professions in the Health Sciences, at different levels of training, use Human
Anatomy as an object of study, research and work. Even at the technical-medium level,
curricular matrices still maintain theoretical-practical components subordinated to a
certain duration of class hours, in which dense and vast content in technical-scientific
nomenclatures, topographical differentiations and anatomical classifications must be
explored and related to clinical diagnoses/conducts; which demands efficient
methodologies for monitoring the class from the teacher. Thus, we thought about
strengthening classroom management practices based on the use of a technological
resource focused on pedagogical support in Human Anatomy in Technical Nursing
Courses, especially considering the aggravating factor of possible uneven knowledge
in Natural Sciences among students, carried over from a sometimes deficient basic
education. Therefore, it is considered important to familiarize educators with the use of
Whiteboard as a strategy to mitigate the barriers of understanding and space-time that
interfere with the training path in the basic area within the scope of the Technological
Axis Environment and Health. This proposal for an Intervention Project for Professional
and Technological Education (EPT) is characterized as qualitative research, of the
Action Research type, using the Pedagogical Workshop in Groups technique, carried
out with teachers who teach the Human Anatomy discipline, with professional
experience in a mid-level technical course in Nursing. The aim is to equip them through
the Whiteboard resource hosted on the Miro platform, as support for class organization
and teaching; to listen to the perceptions of these professionals, and to identify whether
or not the conditions of reality coincide with the problem raised here; to contribute to
the collection of educational resources in health in the context of Professional and
Technological Education; and finally, to execute the intervention plan proposed here
as an instrument of its own viability.

Keywords: whiteboard; classroom management; human anatomy; nursing technician

course.
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1 INTRODUCAO

A Anatomia Humana € uma ciéncia subscrita na grande area das Ciéncias
Bioldgicas e concentra estudos clinicos e/ou investigativos de cunho macro e
microscopico em torno das estruturas e regides organicas do corpo humano. Nesse
sentido, busca detalhar o corpo em sua aparéncia, forma e funcdo, bem como
categoriza-lo por sistemas, ou seja, grupamentos de 6rgdos que partilham de funcéo
especifica e tecidos em comum (Tortora; Derrickson, 2017; Martini; Timmons;
Tallitsch, 2009).

Diversas profissdes das Ciéncias da Saude, em diferentes niveis de formacao,
se apropriam da Anatomia Humana como objeto de estudo, pesquisa e trabalho. Seu
cunho fundante como area dedicada ao conhecimento e investigacdo do corpo
humano a introduz como principio primordial a formulacao de raciocinios clinicos e ao
desenvolvimento técnico-profissional, como € com a semiologia e semiotécnica, por

exemplo (Souza, 2024).

Mesmo no nivel médio-técnico, cuja aprendizagem pelo trabalho é valorizada,
0 que condiz preferencialmente com estagios, visitas técnicas e desenvolvimento de
inovacdes tecnoldgicas, € requisitado infraestrutura minima em nivel de laboratérios
de aprendizagem adequados ao estudo da area, o que ¢€ instituido e regulamentado
pela Resolucdo CNE/CP n° 1 de 5 de Janeiro de 2021, que define as Diretrizes
Curriculares Nacionais Gerais para a Educacdo Profissional e Tecnologica
(DCNGEP), devendo ser efetivado especialmente, pelas instituicbes ofertantes de
cursos do Eixo Tecnolégico Ambiente e Saude constantes no Catalogo Nacional de
Cursos Técnicos (CNCT), dentre eles, o Curso Técnico em Enfermagem (Brasil, 2021;
Brasil, 2023).

No entanto, apesar da implementacdo de recursos fisicos para o suporte ao
ensino da anatomia, ha de se considerar que as matrizes curriculares ainda séo
mantenedoras de componentes tedrico-praticos subordinados a uma determinada
duracao de hora-aula, na qual contetdos densos e vastos em nomenclaturas técnico-
cientificas, diferenciacdes topograficas e classificacbes anatdmicas devem ser

explorados e relacionados a diagndsticos/condutas clinicas, o que demanda do
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professor metodologias de acompanhamento de classe que sejam eficientes,
versateis e significativas. Somam-se a isso as limitacdes oriundas, por exemplo, de
pecas anatdmicas artificiais com erros de fabricagcdo, comprometendo a qualidade do
ensino-aprendizagem, levando as instituicbes de ensino a promoverem visitas
técnicas pontuais a laboratérios de necrdpsia em Universidade parceira ou Instituto
Médico Legal (IML), o que, pela carga horaria limitada, também ndo imprime grandes

avancos em direcdo aos objetivos de aprendizagem (Silva; Silva; Silva, 2021).

Frente aos desafios nesse processo de ensino-aprendizagem da Anatomia
Humana, buscou-se, entre a gama de recursos digitais disponiveis atualmente, uma
ferramenta que engloba simplicidade de acesso e manuseio, a0 mesmo passo que
favoreca possibilidades criativas de acompanhamento académico. Nessa selecao de
recursos destacou-se para 0s objetivos deste trabalho a Tecnologia Educacional
Whiteboard. O mesmo permite que, através de um quadro branco digital, haja a
construcdo simultdnea e progressiva de diversos objetos de compartilhamento e
difusdo da aprendizagem, sejam em textos, ilustracdes, quiz, audio, e/ou video, em
gue, por meio do acesso gratuito e colaborativo, os alunos possam introduzir suas
descobertas de estudo, ajudando-se mutuamente, e o professor acompanhe os
avancos e as necessidades de aprendizagem da turma (Matias; Franca; Schneider,
2023; Hayashi, Almeida; Arakaki, 2021).

Dessa forma, pensou-se no fortalecimento das praticas de Gestdo de Sala de
Aula a partir dos usos de um recurso tecnolégico com foco na Anatomia Humana em
Cursos Técnicos de Enfermagem, sobretudo considerando o agravante de possiveis
desnivelamentos de conhecimento em Ciéncias da Natureza pelos alunos, carreados
de um ensino basico por vezes deficitario. Portanto, considera-se importante
ambientar os educadores ao uso do Whiteboard como estratégia de mitigacdo das
barreiras de compreensao e espaco-tempo interpostos ao percurso formativo em area

basica no ambito do Eixo Tecnoldgico Ambiente e Saude.

Como objetivos do trabalho, buscou-se propor a qualificacdo em servigco para
os professores de Anatomia Humana atuantes em Cursos Técnicos de Enfermagem
sobre a utilizacdo e importancia do recurso tecnolégico Whiteboard, e apresentar o

software gratuito Miro, que fornece a tecnologia, exemplificando a aplicacao de suas

11



ferramentas na Gestdo da Sala de Aula para o ensino de Anatomia na formacéo

técnica em Enfermagem.

Por fim, a presente proposta estrutura-se por meio do estado da arte acerca da
Gestao da Sala de Aula e sua operacionalizacdo através das Tecnologias Digitais de
Informagdo e Comunicagédo (TDIC’s), com foco no Whiteboard, além de descrever os
Procedimentos Metodoldgicos e Plano de Trabalho a serem adotados, elucidando os

Resultados Esperados e encaminhando-se, por fim, as Consideracgfes Finais.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Panorama dos Planos de Ensino de Anatomia em Curso Técnico de
Enfermagem por Regido Brasileira

Foram selecionados aleatoriamente e analisados, 5 (cinco) Planos de Ensino
de Anatomia Humana em Curso Técnico em Enfermagem na modalidade
subsequente ao Ensino Médio (EM) e Educacdo de Jovens e Adultos (EJA),

correspondentes as Regides brasileiras. Foram eles:

e Regido Norte: Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do
Tocantins (IFTO), campus Araguaina (Ministério da Educacao, 2022);

e Regido Nordeste: Instituto Federal de Alagoas (IFAL), campus Benedito Bentes
(Ministério da Educacéo, 2019);

e Regido Centro-Oeste: Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de
Goias (IFG), campus Aguas Lindas (Ministério da Educacéo, 2023a);

e Regido Sudeste: Instituto Federal Fluminense (IFF), campus Campos Guarus
(Ministério da Educacéo, 2023b);

e Regido Sul: Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia e Tecnologia do Rio
Grande do Sul (IFRS), campus Rio Grande (Ministério da Educacéo, 2020).

Foi possivel observar que dos 5 (cinco) Cursos Técnicos de Enfermagem
citados acima, 4 (quatro) deles unificam dois componentes curriculares em um unico
ementario, a saber: Anatomia e Fisiologia Humana (IFTO, IFAL, IFG, e IFF). Nestes,
0s principais Contetdos Programaticos sao:
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e Anatomia, Fisiologia e Planos de secc¢ao do Corpo Humano (Esqueleto Axial,
Sistema Muscular, Sistema articular, Sistema Nervoso, Principais Vasos
Sanguineos do Corpo Humano, Sistema Circulatorio/Sistema Linfatico,
Sistema Respiratorio, Sistema Digestorio, Sistema Urinario, Sistema
Reprodutor Feminino, Sistema Reprodutor Masculino, Sistema Sensorial,
Sistema Tegumentar); e

e Introducéo a Citologia e Histologia Celular.

Ja o IFRS nao possui lItinerario Formativo especifico para a “Anatomia
Humana”, mas um componente intitulado “Educagdo para a Saude”, que engloba
conteudo programatico referente a “introdugdo ao estudo do corpo humano,
enfocando os diversos sistemas e o funcionamento normal do organismo, bem como
a relevancia da anatomia e fisiologia para a enfermagem nas questdes relacionadas
aos procedimentos” (Ministério da Educacdo, 2020, p. 24). A referida disciplina
contempla outros tépicos de estudo de carater multidisciplinar, como Promoc¢éo da
Saude, Desenvolvimento Bio-psico-sécio-cultural, Microbiologia e Parasitologia,
Biosseguranca, Esterilizacéo, Desinfeccdo e Antissepsia, Infeccdo Hospitalar, Etica e
Legislacdo Profissional, Histéria da Enfermagem, Administracdo dos Servicos de
Saude, e Direitos Humanos. Isso a diferencia significativamente da maioria das
Matrizes Curriculares para 0 curso técnico, pois ndo apresenta um componente
curricular especifico ao estudo morfolégico, ou mesmo morfofisiolégico do corpo

humano.

No tocante a Carga Horaria (CH) total, em Hora-Aula (H/A) (50 minutos),

variam:
e |FG: 65 h/a;
e |FTO: 72 h/a;
e |FAL: 80 h/a;
e |FF:120h/a;

e |FRS: 162 h/a;

Destaca-se ainda que apenas o IFTO e o IFF contemplam CH para atividades

praticas, o que corresponde respectivamente a: 28,8 h/a, e 20h/a.
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Quanto aos materiais didaticos, ou procedimentos metodoldgicos, tanto o IFAL
guanto o IFF citaram acerca de recursos multimidia; e apenas o IFAL citou Tecnologia

da Informacgédo e Comunicacéo (TIC).

2.2 Gestdo de Sala de Aula e sua importancia para o ensino de Anatomia em

Curso Técnico de Enfermagem

A Gestao de Sala de Aula, também conceituada como Gestao de Classe (lvo;
Dencuff, 2014), é um conceito com berco no Canada, estabelecido por Clermont
Gauthier, professor titular do Departamento de Estudos sobre o Ensino e a Segunda
Cadeira de Pesquisa do Canada em estudos para a Formacdo de Professores da
Universidade Laval (Quebec), além de membro fundador do Centro de Pesquisa

Interuniversitaria para a Formacao e a Profissdo Docente (CRIFPE).

A luz de uma de suas varias interpretacdes aplicadas & Educacio Brasileira,
Reinaldi, Giordani e Freitas (2020) apud Reinaldi e Giordani (2022, p. 63) elucidam a
Gestdo de Sala de Aula como “[...] contratos pedagdgicos, acordos e regras de

convivéncias necessarias a um ambiente que possibilite o ensino e a aprendizagem”.

Apesar das terminologias adotadas anteriormente denotarem uma semantica
de carater disciplinar (a saber: contratos, acordos e regras) , onde parece dispor sobre
regras de conduta, €, contudo, a indicacdo de praticas de sala de aula que prezam
pelo planejamento e pactuacdo coletiva entre seus sujeitos de direito, que
compreende professor, alunos e seus responsaveis. Dessa maneira, além de
instrumentalizar o aluno para o mundo do trabalho, importa encontrar caminhos
possiveis para a Formacdo Omnilateral, que preza por um planejamento de ensino
pautado na construcdo cognitiva e conscientizacdo social dos estudantes (Reis;
Noébrega; Dantas; Barroso, 2018; Silva, 2016; Arruda, 2015; Lira, 2015).

Para Tardif (2014), a experiéncia de trabalho dos professores os possibilita
um pluralismo de saberes profissionais, pelo que os categoriza em cinco: Saberes
pessoais, Saberes provenientes da formacao escolar anterior, Saberes provenientes
da formacao para o magistério, Saberes provenientes dos programas e livros didaticos
usados no trabalho, e Saberes provenientes de sua propria experiéncia na profissao,
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na sala de aula e na escola. Para o autor, o valor de cada um desses saberes depende
da demanda que o professor enfrenta com mais intensidade em seu fazer cotidiano;
mas pondera gque € na sala de aula e na relacdo com os alunos que todos os saberes

séo retraduzidos, validados na experiéncia cotidiana.

Nesse sentido, pondere-se a formacéo técnica em Enfermagem, com destaque
para a disciplina de Anatomia Humana: requer conhecimentos em principios de
localizag&o e posicionamento anatdémico, tendo em vista que as atividades privativas
ao Exercicio Profissional do Técnico de Enfermagem engloba acdes como
administracdo de medicamentos, realizacao de curativos, mudancas de decubito e
higiene corporal (Brasil, 1986), mas também necessita racionalizar suas condutas e
registra-las documentalmente, através do prontuario do paciente, visando cumprir com
0 componente ético-legal de sua profissdo e da seguranca do paciente (Silva; Dias,
2018; Brasil, 2017).

Posto essa relacao transdisciplinar, existe, porém, uma divergéncia de opinides
entre 0s pesquisadores quanto as estratégias de ensino em Anatomia Humana:
enquanto alguns defendem a aula expositiva, outros estabelecem o autoaprendizado
com auxilio das tecnologias. Apesar disso, tradicionalmente, o conhecimento dessa
area é repassado por aula expositiva, de forma unidirecional. Mas para Scheunemann
(2022, p. 49),

[...] mais do que memorizar nomes e localizar estruturas, é
fundamental adquirir a compreensdo de como esses saberes se
aplicam na préatica profissional, que construam aprendizagens

significativas e que possam interligar os conhecimentos com as
demais disciplinas do seu curriculo formativo.

Mediante esse panorama, dificuldades tém sido relatadas para o ensino de
Anatomia, sobretudo a fragmentacdo de conteudo frente carga horaria reduzida para
0 componente curricular em Curso Técnico de Enfermagem, e, porventura, as
fragilidades emocionais ou de saude dos proprios estudantes frente os corpos
cadavéricos e seus meios de conservacdo, com odores e aparéncias caracteristicas
(Scheunemann, 2022).

Mecanismos de Gestdo de Classe tém sido suscitados como estratégia de
potencializar o ensino-aprendizagem em Anatomia Humana, dentre eles, as

Metodologias Ativas, como a Sala de Aula Invertida e a confeccdo de modelos
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anatdmicos em biscuit pelos proprios alunos, e/ou a implementacdo de Tecnologias
Digitais da Informacéo e Comunicacédo (TDICs), a exemplo de laboratorios virtuais de
aprendizagem (Vilanova, 2021; Ramos, Teixeira, Belém, 2020). Procedimentos
metodoldgicos de docéncia como esses, possibilitam canais de comunicagdo intuitivos

e promovem experiéncias formadoras, tanto positivas aos alunos quanto ao docente.

2.3 Tecnologias Digitais Da Informacdo e Comunicacédo (TDICS) no contexto

educacional e no ensino da Anatomia Humana

As Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDICs) séao
conceituadas enquanto ferramentas e implementos tecnoldgicos, sejam virtuais ou
fisicos, com funcionalidades de mediacédo da comunicacdo e/ou producgédo, difuséo e

acesso a informacdes (Rodrigues, 2016).

Nesse sentido, instauram-se novas modalidades de suporte & comunicacéo,
com linguagens que versam concomitantemente sobre a oralidade, escrita e lingua de
sinais, sem, contudo, haver a interacao presencial entre 0s sujeitos emissor e receptor
da mensagem - o0 que configura a linguagem digital ou navegacdo, que sao
procedimentos de leitura especificos para a mediacdo com as TDICs, porque 0s
textos sao hibridos e multimodais, com escritas, imagens, imagens em movimento,
videos e links, possibilitando uma leitura dinamica e interativa composta por uma
coletividade de individuos em um processo de complementaridade (Bersi; Miguel;
Arena, 2019).

Mediante a informatizacdo e os avangos que as TDIC’s proporcionam as
relacbes humanas, sobretudo na celeridade de transmissdo e no encurtamento do
espaco-tempo na comunicacgao global, surge também a necessidade de adaptacao
aos novos recursos tecnoldgicos, em especial no contexto escolar, onde ocorrem 0s
processos preparatorios para a insercdo da mao de obra no mundo do trabalho. Algo

gue acompanha Costa, Santos e Lopes (2023, p. 1056), ao enfatizarem que

[...] muitos alunos e professores fazem uso de véarias ferramentas
digitais, quer seja para uso pessoal ou para atividades escolares,
de forma presencial ou a distancia e, a partir disso, entende-se que a
escola nado pode posicionar-se alheia as Tecnologias Digitais de
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Informacdo e Comunicacdo (TDIC), sendo necessario agregar ao
espaco de ensino e aprendizagem escolar o uso didatico de tais
recursos digitais, visto que muitos deles podem ser usados de forma
eficiente para esse fim.

Ainda para Coll e Monereo (2010, p. 29), as TDICs “[...] vém contribuindo de
maneira importante para reforcar [...] [a] tendéncia de projetar metodologias de

trabalho e de ensino baseadas na cooperagao”.

Dos anos 1990 em diante houve um expressivo aumento de producdo e
circulacdo de recursos digitais, especialmente tablets e smartphones, com impacto
inclusive nos precos, que diminuiram em virtude do consumo que acompanhou
proporcionalmente a oferta e difusdo desses recursos (Ferreira et al.,, 2021). Os
nascidos nas décadas seguintes sdo conhecidos por Geracado Y, ou nativos digitais,
socializados a rede de internet e computadores (Coelho, 2012). No entanto, ainda ha
desnivelamentos no acesso e adaptabilidade a essas novas tecnologias, inclusive em
cenarios escolares, envolvendo professores e alunos com relatos diversos, seja por
divergéncias pessoais, expressando ndo gostar dos novos recursos tecnologicos, seja
por fragilidades formativas mediante as novas metodologias aplicadas a educacéao
(Romanello, 2016; Guizzo, 2013; Fornaziero; Gil, 2003).

Queiroz, Vargas e Pereira (2020) realizaram revisao integrativa da literatura
acerca das abordagens metodolégicas utilizadas no processo ensino-aprendizagem
de anatomia nos ultimos 50 anos. Constataram que a partir da década 2000 houve
um aumento exponencial das publicacfes acerca da tematica, e a partir do ano de
2010 ocorreu um incremento de pesquisas voltadas a metodologias com suporte
digital ao ensino da anatomia, como ambientes de realidade virtual, gamificacédo e

softwares com funcionalidades diversas.

Exemplos do uso de recursos digitais para o ensino da AnatomiaHumana tém
sido relatados, como o levantado por Freitas et al. (2023), que obtiveram resultados
eximios com turmas de anatomia em um curso de graduacdo em Educacao Fisica por
meio de comunidade fechada na rede social Facebook, servindo como estratégia
complementar as aulas teéricas e ao laboratorio de préticas. Foram realizadas
atividades dindmicas com conteudo anatdbmico, como o que denominaram por

“Anatomemes”, compostos por recursos de imagem e texto, representando charadas
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relacionadas a disciplina, onde toda uma comunidade de graduandos e professores

interagiram em busca das respostas, unindo aprendizado e criatividade.

Do ponto de vista académico, Meneses et al. (2021), na condicdo de
estudantes de Medicina, responsaveis pela elaboracao e divulgacao de conteudos de
Anatomia Humana postados em uma rede social aberta, com cunho educativo, e
monitorados pelo docente orientador do laboratério de anatomia da instituicdo de
ensino, relataram que a metodologia de ensino-aprendizagem mediada por uma
tecnologia digital, favoreceu o compromisso com a fidedignidade da informacéo

prestada, embasada em evidéncias cientificas, tendo em vista seu carater publico.

2.4 Whiteboard: Conceito e aplicacdes no ensino da Anatomia

O Whiteboard, ou quadro-branco, em traducédo livre, € um recurso digital
desenvolvido em diversos formatos de acesso, seja por software de cédigo aberto ou

fechado.

E vasta a quantidade de artigos que citam seu uso e aplicacdo nos setores
socioecondmicos, porém poucos 0s que conceituam sua tecnologia. Para a finalidade
gue busca-se no presente trabalho é pertinente destacar a descricao fornecida pela

Microsoft ao seu produto digital com emprego do recurso:
[...] € um quadro para os dias modernos — um workspace [grifo N0sso]
de colaboracéo visual em que todos podem contribuir em uma tela
infinita como se estivessem todos juntos na mesma sala. [...] O
whiteboard [grifo nosso] permite planejar suas aulas, apresenta-las de
maneiras envolventes, realizar discussdes de classe de maneiras

inclusivas e atribuir licdo de casa para individuos ou grupos inteiros
(Microsoft, 2024, online).

Cabe destacar que existem duas tecnologias semelhantes que podem ser
confundidas, porém, diferentes em forma e usabilidade, que é o0 recurso Quadro
Branco e a Lousa Digital Interativa. O primeiro caracteriza-se por uma plataforma
online ou offline acessada normalmente através de telas em geral (computadores,
smartphones, tablets, notebooks e smart tvs), com ferramentas de edicdo de texto,

audio, video, e templates de aplicacao direcionada (reunido de trabalho, dindmicas,
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qguadro de ideias, fluxogramas); a partir de mecanismo de comunicagdo distribuida,

faz
[...] com que alteracBes feitas por um usuario em seu quadro-branco
sejam refletidas nos demais conectados ao primeiro. Assim, a ideia é
permitir que, a cada atualizacdo de desenho, todos os quadros-
brancos estejam automaticamente sincronizados entre si, dando a
impressdo que estdo todos compartihando uma mesma tela de
desenho. [...] [Os softwares com whiteboard também contam com
mecanismos como:] capturar acbes do usuario sobre a tela de
desenho; Manter a tela atualizada a medida que [...] [outro] usuario a
modifique; Permitir a edicdo de um texto enquanto é escrito; Manter o

histérico de posicionamento e propriedades de cada imagem, e a
ordem de criacdo das mesmas (Dourado; Bittencourt, 2007, p. 67).

Ja a Lousa Digital Interativa € uma tecnologia fisica, em formato de tela branca,
com recurso touchscreen. Ela recepciona a projecdo da tela do computador
convencional através de um data-show e possibilita a navegacdo touchscreen,
substituindo o uso do mouse e tornando publica sua projecéao (Oliveira; Fortunato,
2020; Pereira, 2015).

Apesar de ser um recurso tecnolégico excelente para o contexto educacional,
os precos da Lousa Digital Interativa variam de R$ 2.000,00 a R$ 6.000,00 (pesquisa
livre no Google), ou seja, sua aquisicdo em escolas publicas ou privadas impacta
diretamente em interesse institucional e, sobretudo, disponibilidade orcamentaria, ndo
constituindo, portanto, um recurso acessivel no quesito financeiro. Deste modo,
Oliveira e Fortunato (2020) sugerem como pratica alternativa a projecdo em tela dupla
do computador com o quadro convencional, através do recurso digital aqui proposto,
0 whiteboard, assessorado do mouse, quando o objetivo de seu uso for exposicao

coletiva.

3 METODOLOGIA

A presente proposicao de Projeto de Intervengéo para a Educacéo Profissional
e Tecnologica (EPT), caracteriza-se como pesquisa qualitativa, do tipo Pesquisa-
Acao, a qual segundo Thiollent (1985, p. 14) apud Tako e Kameo (2023, p. 17), trata-
se de
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[...] um tipo de pesquisa com base empirica que é concebida e
realizada em estreita associagdo com uma ac¢ao ou com a resolucao
de um problema coletivo e no qual os pesquisadores e participantes
representativos da situacéo ou do problema estéo envolvidos de modo
cooperativo ou participativo.

Considerando as normatizacfes da Resolucdo CNE/CP N° 1, de 5 de Janeiro
de 2021, que define as Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educacao
Profissional e Tecnoldgica, a presente proposta de intervencao serd desenvolvida na
modalidade de Formacgdo Continuada (Brasil, 2021). Ser& utilizada a técnica de
Oficina Pedagodgica, a qual sera intitulada: “Whiteboard: Proposta de aplicacdo do
recurso digital na gestdo da sala de aula em Anatomia no ensino médio-técnico em
Enfermagem”. Dessa forma, o publico-alvo ser4d composto por professores
ministrantes da disciplina de Anatomia, com atuacao profissional em curso de nivel

médio-técnico em Enfermagem.
A finalidade da Oficina Pedagdgica € descrita por Dill (2018, p.47) como a de

[...] articular o abstrato e o concreto, fazendo as aproximacoes
necessarias para que efetivamente o aprendiz faca a juncao da teoria
com a pratica e que desenvolva habilidades voltadas ao trabalho em
grupo de maneira mais articulada, de tal forma que possibilite
vivéncias mais significativas, sendo capazes de mais facilimente se
incorporar & pratica docente de seus componentes. Ou seja, saber
fazer de forma reflexiva, interativa e colaborativa.

Desta maneira, permite a reflexdo na e sobre a prépria sala de aula (Souza;
Araujo, 2020). O primeiro porque, numa oficina pedagdgica, o professor esta na sala
de aula em condicao de estudante, e 0 segundo porque € estimulado a pensar sobre
suas vivéncias docentes. A Oficina Pedagdgica oportuniza que o professor, enquanto
participante da mesma, “[...] constitua seu conhecimento baseando-se no que ele ja
sabe, levando em conta a sua vivéncia, realidade, favorecendo também o seu

entendimento sobre os contetidos estudados” (Jesus; Ribeiro, 2021, p. 5).

A estruturacdo da oficina seguira os pressupostos metodoldgicos de Afonso
(2006) sobre Oficinas em Dinamica de Grupo, organizadas em quatro etapas:

» Demanda: definicdo dialogada, entre grupo e mediador, acerca da necessidade
formativa pertinente ao contexto sociocultural em que o grupo esta inserido;

> Pré-analise: etapa de estudo pelo coordenador/mediador da oficina a fim de
que se reflita e realize o levantamento de conteudos (‘temas geradores”)

necessarios a discussao da Demanda levantada;
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» Foco e Enquadre: o primeiro € o tema geral da oficina, e o segundo trata-se da

estruturacéo da oficina, destrinchando o quantitativo e perfil dos participantes,
contexto grupal/institucional, local para encontros, definicdo de carga horéaria e
sua distribuicdo, e recursos disponiveis/necessarios, tendo em vista a
adequacéo da proposta de trabalho com os determinantes sociais, estruturais
e de espaco;

Planejamento flexivel: o coordenador/ mediador da oficina prepara e antecipa
0 cronograma de encontros, bem como planeja objetivos, técnicas e pontos a
serem enfatizados em cada sessdo; porém, fica passivel a mudancas ou

adaptacdes, a depender do desenvolvimento e/ou necessidades grupais.

Ressalta-se que Afonso (2006) ainda recomenda que a 42 etapa, ou seja, O

Planejamento flexivel, seja estruturada em 3 (trés) momentos elementares, isto €, 0

fio condutor de cada encontro, que trata-se de:

Momento inicial: recomenda que seja em torno de 10 minutos, marcado pelo
acolhimento do grupo e explanacéo do trabalho do dia;

Momento intermediario: desenvolvimento das atividades relacionadas a
teméatica prevista para o encontro do dia, utilizando para isso de técnicas,
discussbes e explana¢des com o cotidiano de trabalho do grupo; e

Avaliacdo do trabalho do dia: visualizacdo dos produtos de aprendizagem
gerados no dia e compartilhamento grupal, refletindo sobre as atividades, seus
processos, progressos e dificuldades, bem como langando sugestbes para as

sessdes seguintes.

Para a adequacéo aos objetivos do presente trabalho, a Demanda, apesar de

proposta pela prépria pesquisadora mediante vivéncia prévia em contexto letivo de

Anatomia para alunos de Curso Técnico, sera discutida com o0s sujeitos do estudo

para verificagcdo de compatibilidade institucional e demandas acessorias ao tema, as

quais também fundamentardo o Planejamento flexivel.

A Pré-analise sera conduzida por sessdes de estudo pela pesquisadora

mediadora através de livros, artigos de periédicos e manuais governamentais

disponiveis em bibliotecas universitarias e repositérios cientificos indexados em bases

de dados (Google Académico, Google Livros, Scielo, EduCapes, Portal de Periodicos

da CAPES, e Biblioteca Virtual em Saude - BVS). Serao utilizados descritores de
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busca temética mediados por operadores booleanos (and, or, not): Educacéo,
Educacdo Profissional e Tecnologica, Formacdo Docente, Formacdo continuada,
TIC’s, Metodologias de Oficinas Pedagdgicas, Produtos Educacionais, e Anatomia

Humana.

O Foco e Enquadre estédo detalhados a frente, no Quadro 1 — Descri¢cdo da
Oficina. Por fim, as proposi¢coes de Planejamento flexivel (quantidade de encontros,
carga horaria, técnicas de acolhimento e abordagem, atividades praticas e métodos

de acompanhamento) serdo destrinchados nos Quadros 2
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4 PLANO DE TRABALHO

4.1 Etapas Organizacionais 1 a 3

Quadro 1 — Descri¢cédo da Oficina

TEMA

Whiteboard: Proposta de aplicacdo do recurso digital na
Gestdo da Sala de Aula em Anatomia no ensino médio-
técnico em Enfermagem.

LOCAL DE REALIZACAO

Escola Técnica em Enfermagem.

CARGA HORARIA

20h

PUBLICO-ALVO

Professores ministrantes da disciplina de Anatomia,
atuantes em curso de nivel médio-técnico em
Enfermagem.

NUMERO DE
PARTICIPANTES

A depender da demanda da instituicao, respeitando-se o
limite de 5 (cinco) participantes, para garantia da qualidade
assistencial.

ESPACOS E MATERIAIS
NECESSARIOS

- Sala de Informatica com acesso a computadores e
rede de internet;
- Quadro-branco fisico;
- Projetor;
- Pecas anatdmicas disponiveis na instituicao;
- Mesa e cadeiras para sessao de “mesa-redonda”
durante as fases de acolhimento e avaliagdo do
encontro do dia;
- Material de apoio a escrita e ilustragéo: papel A4,
cartolina, canetas esferogréficas, canetas
hidrograficas, tesoura;
- Lista para comprovacao de presenga nos
encontros;
= Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) informando a concordancia em participar
como sujeito do projeto de intervencao, a nivel de
formacgé&o continuada, associado ao Trabalho Final
de Curso (TFC) de p6s-graduacao latu sensu
DocentEPT.

Fonte: A autora (2024).
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4.2 Etapa Organizacional 4

Quadro 2 — Planejamento de Encontro n° 01

Data: A definir Mediador: Pesquisadora

Tema: Nivelamento de objetivos para a Oficina pedagogica

Formato: Presencial

Carga Horéria: 4 horas

Objetivos Técnica Descrigao

Representar a aplicacéo Dinamica: “Sobrevivendo | Ao som de passaros, sera

do recurso digital a floresta” projetada a imagem de
Whiteboard como uma floresta, simulando
tecnologia para a gestéao um grupo de pessoas que
da sala de aula no ensino precisam atravessa-la
de anatomia para chegar em casa. A

mediadora do grupo ira
relatar alguns desafios
ocorridos  durante 0
percurso na selva, onde

surgem situacdes-
problemas que
comprometem a
continuidade da

caminhada, colocando os
participantes no ponto de
decisdo entre continuar
sozinho ou acompanhar o
ritmo do grupo. Sera uma
metéfora entre
individualidade versus a
cooperacdo no contexto
da sala de aula. Os
professores terdo direito
de fala sobre quais seriam
suas atitudes frente aos
problemas mencionados.
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Para isso, sera utilizado
como guia de atividade os
Anexos A, B, CeD.

Objetivos

Técnica

Descrigao

Instrumentalizar o saber
em Gestao de Sala de
Aulae TIC'’s

Objetivos

Mesa-redonda: Leitura e
discussao coletiva

Técnica

Juntamente com os
professores, sera
analisado o Plano de
Ensino da disciplina de
Anatomia Humana do
Curso Técnico de
Enfermagem da
instituicdo, com
discussao a luz da
contribuigao das TIC's,
com énfase no
Whiteboard, como
recurso educacional para
0 componente curricular,
e as percepcoes
docentes sobre o tema.

Descricao

Coletar temas-geradores

Aplicacdo de questionario
semiestruturado de
triagem (Apéndice A).

Sera disponibilizado em
versao impressa, um
formulario
semiestruturado para
triagem do grau de
apropriacao intelectual e
técnica dos professores
de Anatomia sobre
Tecnologias Digitais,
buscando identificar se e
como adotam em suas
praticas docentes.

Fonte: Adaptado de Afonso (2006).
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Quadro 3 — Planejamento de Encontro n° 02

Data: A definir Mediador: Pesquisadora

Tema: Ambientacdo a Plataforma Miro

Formato: Presencial

Carga Horaria: 4 horas

Objetivos Técnica

Descricao

Apresentar os resultados Projetar grafico pizza
estatisticos do
guestionario de triagem

Sem que haja identificacao
das respostas, sera
apresentado a amostragem
situacional da turma em
relacdo aos conhecimentos e
habilidades com Tecnologias
Digitais aplicadas a sala de
aula, objetivando sensibiliza-
los quanto as potencialidades
e necessidades, que servirdo
de ponte ao aprendizado
coletivo durante a Oficina
Pedagogica, para posterior
disseminacdo em suas
respectivas salas de aula.

Objetivos Técnica Descrigao
Conhecer a proposta de Aula préatica em Durante a atividade
Quadro Branco da Laboratorio de presencial, de cunho
plataforma Miro Informatica informatizado-sincrono, a

pesquisadora-mediadora e
professores estardo cada um
de posse de um computador

para manuseio individual,
onde seré fornecido
treinamento instrucional
sobre o pacote free da
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plataforma Miro. Seréo
instruidos quanto ao acesso,
cadastro, criacao de
comunidade de trabalho e
uso dos principais recursos
nativos (texto, notas
adesivas, estilos de formas,
linhas, e canetas,
comentarios,
videoconferéncia, chat,
interagir com as producdes
dos colegas, e templates
para o quadro-branco:
organizar equipes de
trabalho por quadros, criar
gravacao do quadro-branco
personalizado, planner,
enquetes, linha do tempo,
mapa mental, brainstorming);
além de exportar os
documentos para outros
formatos digitais ou

impressao.
AVALIACAO DO TRABALHO DO DIA: CH: 1h
Objetivos Técnica Descricao

Expor produtos de
aprendizagem em
Anatomia Humana

Construcéo de produtos
de aprendizagem no
Quadro Branco Digital

Sera introduzida uma
primeira atividade de
ambientacdo ao ensino da
anatomia relacionado com as
atividades de enfermagem
dos profissionais técnicos. A
pesquisadora-mediadora ira
lancar no centro do quadro
branco digital, uma imagem
que representa o plano
topografico do corpo
humano, e solicitar que cada
componente desenvolva um
produto de aprendizagem em
relacdo a representacdo que
V&, a partir das ferramentas
digitais da plataforma Miro.
Séo possibilidades de
produtos de aprendizagem:
palavras-cruzadas que
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associam componentes
anatdmicos a semiotécnica
(ex de pista.: Musculo que
pode receber a
Benzilpenicilina via
intramuscular), vocabulario
de termos técnicos,
perguntas e respostas sobre
curiosidades observadas,
caca-palavras com termos de
determinado sistema
corporal.

Fonte: Adaptado de Afonso (2006).

Quadro 4 — Planejamento de Encontro n° 03

Data: A definir

Mediador: Pesquisadora

Tema: Atividade pratica em sala de aula real

Formato: A distancia

Carga Horéaria (CH): 7 horas

Objetivos

Técnica

Descricao

Aplicar os conhecimentos
adquiridos sobre Gestao
da Sala de Aula em sua

prépria turma de
Anatomia Humana em
Curso Técnico de
Enfermagem

Criagao e manutengéo
de comunidade virtual
de Anatomia Humana na

plataforma Miro

12 Semana de atividade a
disténcia na Oficina
Pedagégica: O docente ira
planejar e organizar o layout
do quadro-branco de
apresentacao da comunidade
virtual da turma e seus
objetivos. Devera apresenta-
lo para sua turma de AH,
ambientando os alunos a
plataforma e aos objetivos da
metodologia. Ira coletar o e-
mail de todos os estudantes
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Objetivos

Técnica

vinculados a disciplina e
cadastra-los na comunidade.
Pactuara as aplicacoes e
objetivos de cooperacao
entre a turma mediante a
disciplina de AH com suporte
digital.

Descricédo

Quialificar a metodologia
do Quadro Branco no
cotidiano da disciplina de
AH

Objetivos

Desenvolvimento de
produtos de
aprendizagem e de
gestao de classe em
comunidade virtual com
0 recurso quadro-branco

Técnica

22 Semana de atividade a
distancia na Oficina
Pedagogica: o docente
juntamente com sua
comunidade de cooperacao
ao ensino-aprendizagem em
AH, continuardo
desenvolvendo suas
atividades/eventos/produtos
correspondentes ao
cronograma e conteudo
programético da disciplina.

Descricédo

Ponderar os resultados
do método

Mesa-redonda

32 Semana de atividade a
distancia na Oficina
Pedagogica:Docente e
alunos, em momento
presencial, irdo discutir os
resultados alcancados
durante o periodo de teste da
metodologia, e irdo apontar
as vantagens e possiveis
desvantagens. O docente ir4
realizar o registro, se
possivel, criando um recurso
digital dentro da propria
comunidade, para posterior
apresentacao na Oficina
Pedagdgica Grupal.

Fonte: Adaptado de Afonso (2006).
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Quadro 5 - Planejamento de Encontro n° 04

Data: A definir

Mediador: Pesquisadora

Tema: Compartilhamento de experiéncias e encerramento da Oficina Pedagdgica

Formato: Presencial

Carga Horaria: 4 horas

Objetivos

Técnica

Descricédo

Compatrtilhar as
experiéncias docentes
em gestdo de sala de
aula no ensino de AH

com suporte digital
Whiteboard

Objetivos

Tour virtual nas
comunidades de
cooperagao

Técnica

Sera projetada em quadro
branco convencional, um a
um, a comunidade virtual dos
professores, os quais
compartilhardo seus
processos de elaboracéo,
pactuacéo e produtos
desenvolvidos.

Descricao

Consolidar a Oficina
Pedagdgica Grupal

Objetivos

Roda de conversa

Técnica

Pesquisadora-mediadora e
professores compartilhardo
suas percepgdes, anseios, e
planos futuros em relagdo a
formacédo continuada e as
comunidades criadas.

Descricédo

Divulgar itinerarios
formativos
complementares ligados
a Educacéo Profissional
e Tecnoldgica

Mural das ideias

Serdo apresentados cursos
de aperfeicoamento
autoinstrucionais na

modalidade de Educacéao a

Distancia (EaD), e ofertas de
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especializacdes em Rede
Nacional:

- Ambiente Virtual de
Aprendizagem do
Ministério da Educacéo
(MEC) - AVAMEC
(ambos com carga
horaria de 180h):

e Curso de
Aperfeicoamento em
Educacéo e
Tecnologia
(https://avamec.mec.g
ov.br/#/instituicao/seb/
curso/14183/informaco
es);

e Tecnologias Digitais:
ferramentas para
criatividade e
aprendizagem
(https://avamec.mec.g
ov.br/#/instituicao/seb/
curso/15475/informaco
es);

- Programa de Poés-
Graduagédo em Educacéo
Profissional e
Tecnoldgica (ProfEPT);

- Curso de Pos-Graduacao
Especializagdo em
Docéncia para a
Educacéao Profissional e
Tecnoldgica
(DocentEPT).

Fonte: Adaptado de Afonso (2006).
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5 RESULTADOS ESPERADOS

Primeiramente, espera-se executar o plano de intervencao proposto como um
instrumento através do qual proporcione a qualificacdo dos recursos humanos na
associacao entre educacéo e tecnologia aplicadas ao ensino de anatomia humana

com foco em Cursos Técnicos de Enfermagem.

Concomitantemente, busca-se fomentar, mediante a sistematizacdo adotada
para a Oficina Pedagdgica, a conducdo de pautas estabelecidas que favorecam a
adesao do grupo através das técnicas de abordagem e execucdo, distanciando-se,
assim, de dialogos vazios, e aproximando-se de caminhos formativos significativos,
de modo que os professores tenham suas demandas consideradas e a intervencao
educacional possa ser avaliada ainda em andamento. Pelo projeto, o rodizio com a
propria sala de aula tera por objetivo que a oficina seja veiculo de conhecimento, e
pela mobilizacdo deste, a prépria Oficina Pedagdgica possa ser ambientada para tal

propasito.

Por fim, pretende-se colaborar para o Acervo de Recursos Educacionais em
saude no contexto da Educacdo Profissional e Tecnoldgica, tanto através dos
resultados obtidos a partir do plano de trabalho aqui especificado quanto por aqueles
projetados pelos participantes, de modo que sejam impulsionadas publicacdes
técnico-cientificas e até mesmo a verticalizacdo do processo formativo, como séo as
indicacGes de especializacdo e mestrado profissional sugeridos na ultima etapa de

planejamento da Oficina Pedagdgica.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Por ora, destaque-se a transversalidade da temética aqui suscitada, tracando
elos entre as areas de tecnologia, inovacéo e produtividade, aplicadas as pautas da
educacado e conversando com as politicas publicas de formacdo de professores no

ambito da Educacdao Profissional e Tecnoldgica e a acessibilidade de conhecimento.

Ainda é valido resgatar que o perfil de matriculados em Enfermagem de Nivel
Médio Técnico, em sua maioria, sdo estudantes terminais da Educacado Basica ou da

Educacao de Jovens e Adultos (EJA) que buscam ascender ou galgar os primeiros
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passos profissionais, o que pode culminar, por vezes, em duplas jornadas diarias

(estudo e trabalho), um pelo progresso do outro.

Destarte, Metodologias Ativas estimuladas a partir de Recursos Digitais como
o Whiteboard, colaboram para a sustentabilidade pedagogica em sala de aula, tendo
em vista que conflitam o peso curricular intrinseco a especificidade dos estudos
anatomicos e aos requintes de desparamentacao laboratorial em grande parte das
instituicdes de ensino. Assim, mediante a multiplicidade de recursos para pesquisa,
estudo e condensacdo do conhecimento alcancada através das TDICs, pontos de
equilibrio com o uso do recurso digital em questéo, configuram reforcos positivos para
um bom desempenho estudantil, especialmente por conjugar protagonismo

académico, supervisdo docente e cooperacao de classe.
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APENDICE A

Formulério de triagem

Em termos de relacbes humanas no contexto da sala de aula, quais suas
principais dificuldades relacionadas aos estudantes de enfermagem de curso
técnico durante a disciplina de anatomia?

Quais as principais dificuldades relatadas por seus alunos do curso técnico em
enfermagem, em relacdo a aprendizagem em anatomia humana?

Fora da sala de aula fisica, quais os canais de comunicacdo e com que
frequéncia vocé utiliza, para a mediacdo e acompanhamento de turma?

Como vocé se classifica em relacdo ao manuseio de tecnologias e recursos
digitais (computadores, programas de edicao de texto e imagem)?

() Nenhuma habilidade
() Pouca habilidade
() Intermediaria

() Avancada

Vocé possui curso basico de informatica?
( ) Sim ( ) Nao
Vocé possui formacao continuada ou especializacao que relacionem Educacao

e Tecnologia? Em caso afirmativo, descreva qual foi o curso, e quais 0s
principais conteudos estudados.
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ANEXO A

ATIVIDADE 07: SOBREVIVENDO A FLORESTA

Objetivo: Refletir sobre colaboragio, cooperagio, e responsabilidade no processo grupal.
Materiais necessarios:

*  Uma cartolina na gual vocé iré fazer um desenho semelhante ac mapa do anexo B, pagina
47;

[

*  Papéis com numeros de 1 até a quantidade de participantes do grupo (utilizar o anexo C ou
desenhar os nimeros em pedagos pequenos de papel). Dobrar um por um;

* Copo de plastico ou caixinha para colocar os papéis dobrados dentro;
¢ Caneta colorida;

*  Fita durex;

* Uma caixa de som portatil ou celular;

* Carnas-desafio (ANEXO D, pagina 49) ou vocé pode criar novos desafios, escraver 4 méo e
recortar, ndo esquega de numerar cada um.

As cartas-desafios sdo questdes que serdo langadas aos participantes sobre as relagdes emum

grupa, vincula, acolhimento associadas a situagdes que podem ocorrer na floresta.
Tempo estimado: 30 a 50 minutos.
Desenvolvimento:

1. Iniciar a dindmica colocando uma musica com sons de passaros [simular sons de uma

flaresta);

2. Passe a caixinha com os ndmeros e pega para que cada participante pegue um. Quem pegar
ndmero par, sera do grupo 1 e quem pegar ndmero impar, serd do grupo 2;

3. Pedir para os participantes imaginarem que estdo em uma floresta;

4. Eles estdo de um lado & para irem para casa precisam chegar até o outro lado, ou seja, atra-
veszar a floresta. Mostre o mapa impresso ou desenhado;

5. Solicite que todos se concentrem e gue cada grupo responda apenas na sua vez,

6. Leia as cartas-desafios sequindo as numeragfes: primeiro a carta de ndmero 1, depois a
carta de nimero 2, 3, assim por diante. Alternando a vez de responder entre oz dois grupos;

7. Ao final da dindmica, quando os participantes “chegarem ao outro lado da floresta”, conver-
se com eles sobre cada desafio, faga uma reflexfo sobre a importincia de cada caracteristi-

calensinamento para a existéncia de um grupo.

Fonte: Santos, Gomes e Silva (2022, p. 40).
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ANEXO D

Carta-desafio 1: Compreenséo

TODOS VOCES ESTAO JUNTOS NO INICIO DESSA
AVENTURA NA FLORESTA. ANTES DE COMECAR. UM
PARTICIPANTE QUER IR NA FRENTE, SAIR PRIMEIRO,
SOZINHO. 0 QUE VOCE FAZ?

SENSANDO OU  Loco T0DOS SAIRAD JUNTOS

SOMENTE NELE EXPLICANDO O PERIGO DELE
IR SOZINHO PARA UMA
FLORESTA?

Carta-desafio 2: Empatia

VOCES ESTAO SEGUINDO A TRILHA, QUANDO, DE
REPENTE, UM GALHO SE SOLTA EM CIMA DA CABECA DE
UM COLEGA. O QUE VOCE FAZ?

RECLAMA E DIZ QUE VERIFICA SE ELA
VAl CONTINUAR ESTA BEM E SUGERE
sozinHo, PORQUE OU  umA PAUSA NA
QUER CHEGAR LOGO CAMINHADA ATE ELA
NO FINAL PARA IR SE RECUPERAR

PARA CASA?

Carta-desafio 3: Acolhimento

VOCES SEGUEM VIAGEM, MAS EM CERTO MOMENTO
AVISTARAM DE LONGE UMA PESSOA SOZINHA, ELA PARECE
PERDIDA NA FLORESTA. O QUE VOCE FAZ?

FINGE QUE NAO VIU E SUGERE AO GRUPO
SEGUE ANDANDO, AFINAL CONVERSAR COM A
DE CONTAS PARAR E OU ELAE SEFOR

CONVERSAR COM ELA VAI SEGURO, ACOLHE A
TOMAR MAIS TEMPO. PESSOA NO GRUPO

Carta-desafio 4: Colaboracao

VOCES DERAM DE CARA COM UM RIO QUE ESTA COM A
MARE BAIXA, MAS A CORRENTE E FORTE, POR ISSO E
PERIGOSO PASSAR, ESSE E O CAMINHO MAIS CURTO E
RAPIDO. VOCE E JOVEM E ACHA QUE CONSEGUE PASSAR,
MAS NO SEU GRUPO TEM IDOSOS, QUE TEM GRANDES
CHANCES DE SE MACHUCAR OU CAIR AO TENTAR
ATRAVESSAR O RIO. 0 QUE VOCE FAZ?

PENSA NOS IDOSOS E VAI ATRAVESSAORIOE
COM O GRUPO PELO OU SEGUE SUA

CAMINHO MAIS LONGO E CAMINHADA SOZINHO
MAIS SEGURO

Carta-desafio 5: Cooperacao

APOS ALGUNS MINUTOS ANDANDO. JA ESTA ESCURECENDO
E..APARECE UM URSO! 0S URSOS DA FLORESTA SAD
SELVAGENS, UM GRANDE PERIGO! MAS TEM UMA CASA
ABANDONADA ALl PERTO, VOLTANDO ALGUNS MINUTOS
ANDANDO. 0 QUE VOCE FAZ?

FICA PARA AJUDAR O
GRUPO, SUGERE
PASSAREM A NOITE
NA CASA
ABANDONADA, POIS E
MAIS SEGURO.

TENTA DESPISTAR O URSO OU
£ PASSAR SOZINHO?

Carta-desafio 6: Humildade

VOCE JA ESTA EXAUSTO, COM FOME, VOCE E SEU GRUPO JA
PERCORRERAM UM LONGO CAMINHO. MAS VOCE TROPECA E CAl,
MACHUCA O SEU PE. ALEM DE ESTAR CANSADO, VOCE AGORA
NAO CONSEGUE ANDAR MAIS SOZINHO, PRECISA APOIAR-SE EM
ALGUEM. 0 QUE VOCE FAZ?

PEDE AJUDA A UM
COLEGA DO GRUPO,
ou ALGUEM QUE VOCE POSSA

ABANDONA O GRUPO E A
CAMINHADA, PERDE AS

ESPERANCAS E PENSA SE APOIAR PARA ANDAR E
QUE NAO VAI DAR MAIS CHEGAR ATE 0 OUTRO
CERTO LADO DA FLORESTA

Fonte: Santos, Gomes e Silva (2022, p. 49).
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