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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo desenvolver projeto preliminar de ambiente de leitura para
criancas de escolas publicas do ensino fundamental na cidade de Macei6-AL. Para o
desenvolvimento foi preciso compreender a importdncia e contribuicdo do projeto de
interiores para o ambiente de sala de leitura, para a melhoria da qualidade de ensino das
institui¢des, para assim relacionar o design de interiores de ambiente escolar a aprendizagem
e ao estimulo no habito de leitura, usando-se da ludicidade e do conforto ergondmico para a
criagdo desse ambiente, a fim de promover a infincia e o héabito de leitura. A abordagem
projetual foi subdividida em etapas metodoldgicas, composta por: estudos bibliograficos, para
entender sobre a temdtica de aprendizagem infantil e ambiente escolar; e estudo de caso, em
que foi realizada andlise sobre o ambiente escolar de sala de leitura para a obtencdo de
requisitos para o projeto especifico desse tipo de ambiente, bem como a aplicagdo da
metodologia de projeto de Design de Interiores, para concepcao de projeto de sala de leitura
infantil em nivel de estudo de projeto preliminar. Conclui-se que a sala de leitura infantil
“Floresta dos Saberes” representa uma estratégia eficaz para promover o desenvolvimento
integral das criangas, ao articular elementos ludicos e espaciais. O projeto demonstrou que ¢
possivel criar um ambiente seguro, acolhedor e estimulante, que favoregca a autonomia, a
criatividade e o pertencimento. Diante das desigualdades no acesso a leitura, reforga-se a
importancia de investir em espagos bem planejados, que contribuam para a formagao de
leitores criticos, sensiveis e participativos.

palavras-chave: projeto de interiores; sala de leitura; conforto ergonomico; ludicidade;
aprendizagem infantil.



ABSTRACT

This work aims to develop a preliminary project for a reading environment for children from
public elementary schools in the city of Macei6-AL. For the development, it was necessary to
understand the importance and contribution of the interior design for the reading room
environment, for the improvement of the quality of teaching in institutions, in order to relate
the interior design of the school environment to learning and to the stimulation of the reading
habit, using playfulness and ergonomic comfort to create this environment, in order to
promote childhood and the reading habit. The design approach was subdivided into
methodological stages, consisting of: bibliographic studies, to understand the topic of
children's learning and the school environment; and, case study, in which an analysis was
carried out on the school reading room environment to obtain requirements for the specific
project of this type of environment, as well as the application of the Interior Design project
methodology, for project conception of children's reading room at study level preliminary
project. It is concluded that the children's reading room “Forest of Knowledge” represents an
effective strategy to promote the integral development of children, by combining playful and
spatial elements. The project demonstrated that it is possible to create a safe, welcoming and
stimulating environment that promotes autonomy, creativity and belonging. Given the
inequalities in access to reading, the importance of investing in well-planned spaces that
contribute to the formation of critical, sensitive and participatory readers is reinforced.

keywords: interior design; reading room; ergonomic comfort; playfulness; children's learning.
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1. INTRODUCAO

1.1 Contextualizacio do Tema

O designer de interiores apresenta, como func¢des: melhorar a qualidade de vida de
pessoas nos ambientes internos por meio de projetos que visem a funcionalidade e estética;
contribuir para o desenvolvimento sustentdvel; e promover seguranca, saude e bem-estar dos
usuarios (Guerin; Martin, 2010). A formagdo académica curricular do designer de interiores
inclui saberes da psicologia ambiental, sociocultural e antropométrica. A Federagdo
Internacional dos Designers de Interiores e Arquitetos (IFI, 2011, p. 1) ressalta que
“Designers e arquitetos de interiores determinam o relacionamento de pessoas com espagos
com base em parametros psicologicos e fisicos, para melhorar a qualidade de vida”.

O design de interiores pode ser aplicado em diversos tipos de ambientes com
diferentes propostas. O presente trabalho aborda o estudo de ambiente de leitura para escolas
de ensino fundamental municipais e/ou estaduais na cidade de Maceid-AL, o qual estd

consolidado no art. 32 da LDB, na redacao dada pela Lei n°® 11.274/2006, que dispde:

O ensino fundamental obrigatdrio, com duragdo de 9 (nove) anos, gratuito na
escola publica, iniciando-se aos 6 (seis) anos de idade, terd por objetivo a
formacgao basica do cidaddo, mediante: I - o desenvolvimento da capacidade
de aprender, tendo como meios basicos o pleno dominio da leitura, da escrita
e do calculo; (Parecer CNE/CP n° 15/2017, aprovado em 15 de dezembro de
2017 - Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017).

Em razao disto, a pesquisa bibliografica foi direcionada as criancas de 6 anos de idade
que estdo ingressando no ensino fundamental, tendo em vista a literatura existente. Tal
posi¢do estd em consondncia com Silva et al. (2017, p. 5) quando afirma que “A infincia ¢
um momento em que as criangas estdo mais propicias a desenvolver habitos, por isso
consideramos que seja essencial estimuld-las a gostarem de ler desde pequenas”. Nesse
sentido, quanto mais cedo se insere a leitura na vida da crianga, mais ela se familiariza com os
livros e, assim, pode desenvolver o héabito de ler. Assim, o projeto de interiores foi voltado
para criangas de 5 anos, com o intuito de despertar o habito da leitura de forma ludica.

Percebe-se que o habito da leitura est4, cada vez mais, escasso na sociedade atual entre
as criancas, dado os novos dispositivos tecnoldgicos, a falta de incentivo dos pais e, algumas
vezes, das escolas, que ndo ofertam espacos de leitura ou até mesmo bibliotecas; e, por

consequéncia, ndo criam boa dindmica de aprendizagem. Assim, as criangas acabam se


http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=78631-pcp015-17-pdf&category_slug=dezembro-2017-pdf&Itemid=30192
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=78631-pcp015-17-pdf&category_slug=dezembro-2017-pdf&Itemid=30192
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=78631-pcp015-17-pdf&category_slug=dezembro-2017-pdf&Itemid=30192
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acomodando e se desestimulando. E nos primeiros anos de vida que o cérebro desenvolve
conexdes, que permitem o aprendizado de novas capacidades; logo, supde-se que a crianca
desestimulada ndo passe por esse processo (Chopra; Tanzi, 2013). O que acaba por ndo gerar
bom desenvolvimento da aprendizagem, autonomia e pensamento critico. Esses sdo fatores

que fardo adultos conscientes de sua leitura de mundo, como afirma Barreto (2007, p. 44):

O poder de significacdes atribuido a leitura atrela-se a percepgdo da propria
existéncia. Esse sentido comeca a ser formado na crianca, passo a passo, €
sofre, evidentemente, influéncia dos pais e das pessoas que dela cuidam, mas
¢ o impacto da heranca cultural mediada pelas pessoas, em todas as
instancias, obviamente, que lhe imputa o sentido de ser no mundo.

Pensando nisso, faz-se importante o fortalecimento e o incentivo dessa pratica nessa
fase entre pré-escolar (4 aos 6 anos de idade) e segunda infancia (dos 6 anos até a puberdade)
(Moreira, 2011). Compreende-se que, ao introduzir a leitura precocemente na vida de uma
crianca, ela se familiariza mais com a linguagem da escrita, o que “[...] se constitui numa
ferramenta fundamental para assegurar as criangas, como atores sociais que sdo sua inclusdo
na sociedade contemporanea” (Baptista, 2009, p. 14). Sendo assim, constitui-se em
ferramenta essencial para o desenvolvimento infantil e para toda vida, por influenciar
diretamente as interagdes e inser¢des no mundo (Monteiro; Baptista, 2009). Isso ndo apenas
desenvolve o habito da leitura, mas também estimula a imaginacado, enriquece o vocabulario e
fortalece as habilidades cognitivas (Cruz; Silva, 2017).

A sociedade compreende o ser humano como ser de necessidades individuais em
varios aspectos da vida, sendo uma das mais importantes: a aprendizagem. Algumas criancas
em suas casas ndo tém incentivo dos pais a leitura, por diversos motivos, o que implica
diretamente no desenvolvimento de suas aptiddes, corroborando com o pensamento de Panet
(1988 apud Silva; Neri; Santos, 2015, p. 1). A escola, como centro de ensino, tem como
obrigagdo dispor de espagos que atendam as necessidades de conforto dos alunos e que sejam
eficientes para as atividades educacionais propostas. Nesse caso, especificamente, ha a lei que

revigora esse direito aos alunos, segundo Campli e Gracioso (2022, p. 3):

Em 2018 a Comissdo de Constitui¢do e Justica e de Cidadania (CCJ) da
Camara dos Deputados aprovou o Projeto de Lei 9484/18 que iria criar o
entdo Sistema Nacional de Bibliotecas Escolares (SNBE), alterando
inclusive alguns itens da Lei 12.244/10.
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A Lei 12.244, de 24 de maio de 2010, “dispde sobre a universalizacdo das bibliotecas

escolares nas institui¢cdes de ensino do Pais” (CCJ, 2019).

A alteracdo considerada mais relevante diz respeito a conceituacdo da
Biblioteca escolar enquanto “equipamento cultural obrigatorio e necessario
ao desenvolvimento do processo educativo” (Campli e Gracioso, 2022, p. 3).

Apesar de haver prazo estabelecido para a implementacdo dessas medidas, as
estatisticas atuais indicam que muitas escolas ndo cumprem as leis mencionadas. Segundo
dados do Ministério da Educagdo de 2016, foi revelado que, das 217 mil escolas publicas do
pais, somente 21% possuem biblioteca (CCJ, 2019).

Constata-se que a caréncia de bibliotecas escolares ¢ preocupante. Isso sugere que
muitos desses ambientes ndo satisfazem as necessidades particulares do publico infantil, como
o aspecto ludico e a ergonomia, onde frequentemente ocorre o primeiro contato com a
literatura. Diante do exposto, a pergunta de investigacdo norteadora deste TCC ¢: Como o
conforto ergonémico e a ludicidade podem contribuir para a aprendizagem e o

desenvolvimento do habito de leitura infantil no projeto de interiores de sala de leitura?

1.2 Objetivos

1.1.1 Objetivo Geral
e Projetar ambiente infantil de leitura que proporcione conforto ergondmico e estimulos
sensoriais a partir da ludicidade, visando a aprendizagem e o desenvolvimento do

habito de leitura de criangas de 5 anos.

1.1.2 Objetivos Especificos

e Compreender a importancia e contribuicdo da sala de leitura, enquanto ambiente
escolar voltado a aprendizagem e ao estimulo do héabito de leitura para criancas de 5
anos de institui¢des publicas de ensino fundamental;

e Identificar os requisitos de conforto ergondmico e os elementos do design ludico para
o projeto de ambiente de leitura com vistas a aprendizagem e ao estimulo do hébito de
leitura infantil;

e Aplicar metodologia de design de interiores para concep¢do de ambiente de leitura

ludico e com conforto ergondmico.
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1.3 Método de Pesquisa e Metodologia de Projeto

Nesse estudo, os procedimentos metodoldgicos utilizados para atingir os objetivos
especificos relacionados a este TCC foram baseados na pesquisa bibliografica e
desenvolvimento projetual. A pesquisa bibliografica ¢ um método de investigacdo, andlise e
interpretagdo de materiais pertinentes ao tema de ambiente de leitura, reunindo e sintetizando
informacodes através de livros, artigos académicos, legislagcdo brasileira, teses e dissertagdes,
por meio de instrumentos como: sites oficiais do governo; google académico; scielo; livros
digitais e a biblioteca virtual do Instituto Federal de Alagoas, a fim de compreender e
contextualizar o tema das salas de leitura em ambiente escolar dentro do campo de estudo do
design de interiores, para a partir disso construir a fundamentagdo teorica (De Sousa; De
Oliveira; Alves, 2021, p. 65-66).

A fundamentagdo tedrica deste TCC buscou estabelecer diretrizes e principios que
contribuissem para a criagdo de espago inspirador, acolhedor e estimulante, que promova o
habito da leitura entre os estudantes, tendo como objetivo a elaboracao de projeto de interiores
que contemple um espago para a leitura no ambiente escolar, que ¢ de extrema importancia,
pois o ambiente ¢ um potencializador de experiéncias.

O desenvolvimento projetual sera tratado por meio da aplicagdo da metodologia de
projeto de Design de Interiores estudada dentro do Curso Superior de Tecnologia em Design

de Interiores do Ifal, composta por 5 etapas, como ilustra a Figura 1.

Figura 1 - Ilustragdo da metodologia de projetos de interiores

-

METODOLOGIA DE
PROJETOD

PROJETO DE INTERIORES

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).
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A primeira etapa consiste em montar um briefing de projeto; e, a segunda trata de
analisar e estudar o espagco do projeto. A terceira busca conceitualizar, montar o painel
semantico e desenvolver o programa de necessidades. Na quarta etapa, ¢ escolhido o estilo
decorativo, os materiais ¢ a paleta de cores; todas essas etapas possibilitaram o
desenvolvimento do projeto, visando proporcionar conforto a partir da ergonomia e
ludicidade.

Esses dois métodos de pesquisa permitiram a criagdo de ambiente de sala de leitura,
visando o desenvolvimento intelectual e a estimulacdo do habito da leitura para atender as

necessidades de criangas para ambiente escolar da educagdo infantil.

1.4 Justificativa

Justifica-se a escolha do tema deste TCC, visto que, ainda no cendrio atual, os
ambientes escolares carecem de maior atencdo, de modo que atendam as necessidades
antropométricas das criangas ¢ que contemplem a ludicidade que um ambiente para esse
publico exige, observando os parametros nacionais de qualidade da educagdo infantil.

Sarmento, Villarouco e Gomes (2020, p. 367) citam que:

[...] no Brasil ha preocupagdo em prover condigdes minimas de infraestrutura
na rede publica de ensino, entretanto ndo ha evidéncias da qualidade ou de
padroes de conforto ou de eficiéncia dos ambientes de aprendizagem
oferecidos. Os manuais da FDE preconizam recomendagdes e critérios
minimos para o dimensionamento de ambientes escolares e especificagdes
técnicas de instalagdes e mobilidrio bésico, entretanto aspectos da
acessibilidade e de conforto ergondmico e psicologico, que impactam na
qualidade de edificagOes escolares, precisam ser mais bem estudados.

Percebeu-se, também, que devido as inovagdes tecnologicas, a leitura acabou se
tornando algo dificil de se introduzir no cotidiano das criangas, o que faz com que as
atividades escolares precisem ser ainda mais estimulantes que os dispositivos inseridos na
realidade das criancas para que, assim, desenvolvam um relacionamento saudavel com os
estudos. Entendendo que “A falta de estimulo ¢ holistica, afetando cérebro, psique, emogdes,
comportamentos e oportunidades no futuro” (Chopra; Tanzi, 2013).

A relevancia deste tema na experiéncia pessoal de uma das autoras ¢ inegavel, uma
vez que, ao longo da sua trajetoria escolar, a mesma identificou diversas dificuldades
relacionadas ao aprendizado. A auséncia de estimulo a leitura prazerosa e descompromissada,

aliada a falta de ambientes ludicos, transformou a escola em um espago desinteressante e
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entediante, comprometendo, assim, seu desenvolvimento intelectual e social. Ademais, apos a
forma¢do em pedagogia da mae de uma das autoras, onde a mesma passou a acompanha-la
nas instituicdes de ensino onde atuava, o que permitiu a autora observar a caréncia de
bibliotecas, salas de leituras e ambientes ludicos e ergonomicamente confortaveis na grande
maioria das escolas. A partir dessas constatacdes da pesquisadora, surgiu a necessidade de
estudar e discutir essa tematica, reconhecendo sua importancia para a formagdo de um
ambiente escolar mais estimulante.

Considerando esses aspectos, faz-se necessario um Projeto de Design de Interiores que
possa contribuir para com desenvolvimento da aprendizagem infantil buscando criar um
espago que contemple essa atividade tdo importante na ambientacdo escolar visando a
melhoria da aprendizagem e valorizando o bem estar das criangas, promovendo infincia e

uma boa relagcdo com os estudos para criangas do ensino fundamental.

1.5 Estrutura do TCC

Este TCC encontra-se estruturado em 5 secoes. A Se¢do (1) Introdutéria compde-se
por 1.1 Contextualizagdo do tema; 1.2 Objetivos; 1.1.1 Objetivo geral; Objetivos especificos;
1.3 Método de pesquisa e metodologia de projeto; 1.4 Justificativa; 1.5 Estrutura do TCC.

As subsecdes, que fazem parte da secdo (2) de fundamentacdo teodrica deste TCC,
consistem nos seguintes temas: 2.1 Design de interiores ¢ ambiente escolar; 2.2 Sala de
leitura, aprendizagem e estimulo ao habito da leitura; 2.3 Ambientes de leitura e Ludicidade;
2.4 Conforto ergondmico em ambientes de leitura; 2.5 Espagos de interior de Sala de leitura.

Apresenta ainda a Secdo (3) de resultados e discussdo, que contém o projeto de
interiores de sala de leitura infantil, dividido em subsecdes das etapas do desenvolvimento do
projeto, sendo elas: 3.1 Briefing de projeto; 3.2 Espago de projeto; 3.3 Conceito, Painel
Semantico e Programa de Necessidades; 3.4 Estilo decorativo, moodboard de materiais e
paleta de cores; 3.5 Desenvolvimento do projeto. Além das se¢des (4) com as Consideragdes

Finais e (5) de Referéncias.


https://docs.google.com/document/d/11daj-FeoIexftTBMwmQdCcYZh6wMKfKfNtT_BVC16zY/edit?pli=1#heading=h.2s8eyo1
https://docs.google.com/document/d/11daj-FeoIexftTBMwmQdCcYZh6wMKfKfNtT_BVC16zY/edit?pli=1#heading=h.17dp8vu
https://docs.google.com/document/d/11daj-FeoIexftTBMwmQdCcYZh6wMKfKfNtT_BVC16zY/edit?pli=1#heading=h.17dp8vu

16

2. AMBIENTE ESCOLAR, ERGONOMIA E LUDICIDADE EM SALA
DE LEITURA INFANTIL

2.1 Design de Interiores e Ambiente Escolar

O design de interiores ¢ uma area que se tornou fundamental para a pedagogia, pois se
preocupa em tornar o ambiente escolar mais acolhedor, confortavel e convidativo. Uma das
preocupagdes atuais no cenario educacional € como estimular a leitura nas criancas através do
ambiente escolar (Vargas, 2009, p. 7).

O habito de leitura deve ser incentivado nas fases iniciais do desenvolvimento infantil
e pode ser desenvolvido por meio de uma série de estratégias didaticas e tecnoldgicas, mas
também com elementos de design sensorial adequados ao comportamento e aos interesses das
criancas. A interacdo social enriquece a experiéncia de leitura, pois, por meio dos sentidos, a
memoria individual e coletiva é cultivada, favorecendo a assimilacdo de conhecimentos e a

formacao de habilidades para o futuro (Ceppi; Zini, 2013, p. 24).

Quanto antes o sujeito tiver contato com o material de leitura mais
facilmente podera criar o habito sem que esta seja associada a obrigagdo ou
provas. A infancia é um momento adequado para este desenvolvimento, pois
a magia e a fantasia ainda fascinam e fazem parte do universo infantil. Outro
aspecto relevante € que o livro apresenta fatos, algumas vezes desconhecidos
pelas criangas, despertando assim o questionamento e a curiosidade (Vargas,
2009, p. 13).

O ambiente escolar pode influir, de forma positiva ou negativamente, na relagao de

aprendizagem do individuo. Zabalza (1998, p. 236) ressalta essa importancia dizendo que:

[...] o ambiente de aula, enquanto contexto de aprendizagem, constitui uma
rede de estruturas espaciais, de linguagens, de instrumentos e, finalmente, de
possibilidades ou limitagdes para o desenvolvimento das atividades
formadoras [...].

O ambiente provoca sensagdes por meio de objetos, formas, cores, aromas € sons,
podendo assim gerar inquietacdo ou acolhimento. Deste modo, € possivel compreender a
importancia do projeto de interiores para esta atividade, corroborando com Mollo (2011, p. 8),
que diz: “[...] para que possa atuar como centro de informacao [...] a biblioteca precisa estar
equipada e organizada para funcionar bem. Essa demanda se traduz em um espago agradavel,
além de um acervo com titulos impressos e digitais que atenda as demandas da pesquisa

escolar e da leitura literaria”.


https://docs.google.com/document/d/11daj-FeoIexftTBMwmQdCcYZh6wMKfKfNtT_BVC16zY/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.tyjcwt
https://docs.google.com/document/d/11daj-FeoIexftTBMwmQdCcYZh6wMKfKfNtT_BVC16zY/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.tyjcwt
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Como ilustrado na Figura 2, a biblioteca da escola primaria de Lishin, localizada em
Taichung, Taiwan, destaca-se por design Unico, com estantes que se elevam do chdo ao teto,
proporcionando aos alunos a impressdo de estar sob uma grande arvore. Este ambiente,
cuidadosamente projetado, ndo so estimula a imaginacdo dos alunos, mas também cria espago

acolhedor e inspirador para a leitura e o aprendizado (ArchDaily Brasil, 2018).

Figura 2 - Biblioteca da Escola Primaria Lishin

'
Fonte: ArchDaily Brasil (2018).

E importante destacar que cada escola, como mostra o layout de sala de leitura da
Figura 3 a seguir, tem suas especificidades e necessidades. Por isso, a escolha do melhor
design de interiores deve sempre levar em consideracdo o perfil dos alunos, os espagos ¢ a
rotina da escola. Logo, ¢ essencial abordar a funcionalidade do espaco, a fim de promover
todo o conforto possivel, tornando a atividade mais facil (Sarmento, 2019, p. 178).

Além disso, ¢ importante pensar na utilizagdo eficiente do espaco disponivel,
garantindo que haja areas dedicadas a leitura individual, em grupo ¢ a interagdo com os livros.
Sabendo que cada pessoa possui uma forma diferente de aprender, voltar o olhar para essa
questdo possibilita maior inclusdo dos estudantes para essa atividade, tornando-a ainda mais

atrativa (Campello, 2010, apud Almeida et al., 2020).
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Figura 3 - Layout de Sala de Leitura
Capacidade: 14 usuérios

Area 25,92 m2

Fonte: Programa Sala de Leitura nas Escolas de Sao Paulo (2009).

Nesse contexto, para contribuir no desenvolvimento do habito da leitura e na
aprendizagem infantil, nesse TCC, buscou-se elaborar projeto de interiores de ambiente, em
que se intenciona que as criancas desenvolvam suas habilidades por meio da leitura em
ambiente em que sejam bem acomodadas; sintam-se valorizadas, inspiradas e atraidas pelas
cores e formas que o compdem, assim como se salienta que o mobiliario traga seguranca e

ndo ofereca riscos de acidentes (Campello, 2010, apud Almeida et al., 2020).

2.2 Sala de leitura, aprendizagem e estimulo ao habito da leitura

Os indicadores relatados nesta subsecdo concernem, exclusivamente, as Bibliotecas
Escolares, uma vez que nao foram obtidos documentos especificos que regulamentam os
espagos fisicos das Salas de Leitura. Por esta razao, considera-se que os modelos
estabelecidos para as Bibliotecas Escolares devem ser igualmente aplicdveis as Salas de
Leitura, compreendendo ainda cada projeto com suas necessidades, a fim de que estas salas
desempenhem efetivamente sua funcao educativa (Almeida et al. 2020, p. 1237).

A biblioteca escolar pode ser entendida como espaco de aprendizagem presente em
instituicdes de ensino, como escolas e universidades. Seu objetivo ¢ fomentar a leitura,
viabilizar o acesso a informacgao e possibilitar a experiéncia de diversos tipos de leitura para

todos os educandos. Como dispde o Art. 2° da Lei n® 12.244 (Brasil, 2010), entende-se a


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2010/Lei/L12244.htm

19

biblioteca escolar como equipamento cultural obrigatdrio e necessario para a formagdo de

leitores, sendo um fator fundamental no processo educativo, como espago cujo objetivo

principal é:

As bibliotecas

I - disponibilizar e democratizar a informag@o ao conhecimento e as novas
tecnologias, em seus diversos suportes; Il - promover as habilidades, as
competéncias ¢ as atitudes que contribuam para a garantia dos direitos e
objetivos de aprendizagem e desenvolvimento dos alunos e alunas, em
especial no campo da leitura e da escrita; III - constituir-se como espaco de
recursos educativos indissociavelmente integrado ao processo de
ensino-aprendizagem; [V - apresentar-se como espago de estudo, de encontro
e de lazer, destinado a servir de suporte para a comunidade em suas
necessidades e anseios.

publicas escolares também tém valor reconhecido pela Unesco de

maneira positiva, visto que o espaco de leitura:

[...] proporciona informagdo e ideias fundamentais para sermos bem
sucedidos na sociedade actual, baseada na informagao e¢ no conhecimento. A
biblioteca escolar desenvolve nos alunos competéncias para a aprendizagem
ao longo da vida e estimula a imaginagdo, permitindo-lhes tornarem-se
cidaddos responsaveis (Unesco, 2002, p. 69).

Por isso, entende-se a importancia do incentivo ao habito de leitura, sendo a leitura

ferramenta fundamental para o desenvolvimento de habilidades essenciais para a contribui¢ao

do individuo em sociedade, como por exemplo: a concentracdo, a percepcao, a reflexdo, a

comunicac¢do verbal,

a memoria, entre outras. Nesse contexto, as diretrizes nacionais

desempenham papel crucial, orientando e fortalecendo politicas de estimulo a leitura e a

aprendizagem. O Plano Nacional do Livro e Leitura (PNLL) estabelece normas bésicas que

visam garantir a democratizacao do acesso aos livros, promovendo tanto o fomento quanto a

valoriza¢dao da leitura.

Este esforgo foi, significativamente, reforcado pela san¢ao da Lei n°

13.696/2018, em 13 de julho de 2018, que institui a Politica Nacional de Leitura e Escrita

(PNLE) que dispde no Art. 2° como suas diretrizes:

\

I - a universalizagdo do direito ao acesso ao livro, a leitura, a escrita, a
literatura e as bibliotecas;

II - o reconhecimento da leitura e da escrita como um direito, a fim de
possibilitar a todos, inclusive por meio de politicas de estimulo a leitura, as
condigOes para exercer plenamente a cidadania, para viver uma vida digna e
para contribuir com a constru¢ao de uma sociedade mais justa;

III - o fortalecimento do Sistema Nacional de Bibliotecas Publicas (SNBP),
no ambito do Sistema Nacional de Cultura (SNC);
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IV - a articulagdo com as demais politicas de estimulo a leitura, ao
conhecimento, as tecnologias e ao desenvolvimento educacional, cultural e
social do Pais, especialmente com a Politica Nacional do Livro, instituida
pela Lei n°® 10.753, de 30 de outubro de 2003;

V - o reconhecimento das cadeias criativa, produtiva, distributiva e
mediadora do livro, da leitura, da escrita, da literatura e das bibliotecas como
integrantes fundamentais e dinamizadoras da economia criativa.

Segundo Ferreira (2009, p. 51) “O contacto com a biblioteca vai fazer com que se
consiga desenvolver o prazer pela leitura, que mais tarde se tornard num hébito, sendo uma
condi¢do essencial do crescimento intelectual.”. O compromisso de promover as condigdes
favoraveis € das entidades de ensino, das bibliotecas e da familia dos discentes, a fim de
captar leitores e, assim, propiciar que sejam autodidatas e que sejam cidadaos capazes de
contribuir com a sociedade de maneira habil (Ferreira, 2009, p. 54).

Para Gouveia (2009, p. 19) “Se compreender e souber usar a mensagem escrita, evita,
desta maneira, a sua exclusdo social”, pois a leitura ¢ fundamental para a integracdo na
sociedade e para o desenvolvimento pessoal e académico.

A escola como ambiente intermediario entre sujeito e conhecimento, interfere
diretamente no processo de ensino-aprendizagem. Segundo Leite (2009, p. 2): “[...] o espago
escolar ¢ elemento cultural e pedagogico”. Algumas escolas contam com metodologias de
ensino em que o espaco determina a maneira de transmitir o conhecimento. O espaco ¢ usado
de maneira didatica para atingir os ideais de educacao, seguindo a metodologia da pedagogia
ativa, que tem como objetivo principal a participacdo ativa de todos os envolvidos no
processo de ensino e aprendizagem, dentro de um contexto da realidade em que estdo
inseridos (Vifiao; Escolano, 2001 apud Leite, 2009, p. 2).

Desse modo, cada espago deve promover determinado tipo de dinamica de ensino, que
corresponde as necessidades da atividade proposta. A partir disso, o ambiente de leitura
torna-se potencializador do conhecimento, intensificando a atividade de leitura através do
espago, que vai do espaco fisico ao imaginario, evocando os sentidos humanos: visuais,
auditivos, tateis e olfativos, que torna a leitura uma experiéncia positiva e que pode despertar
nos discentes a criatividade, a reflexdo, a vontade de aprender e o gosto pelo conhecimento
(Goulart; Dias; Lelis, 2019, p. 7). Corroborando com o pensamento de Almeida et al. (2020,
p. 1240) que diz:

Mais do que incentivar os alunos a estarem na Biblioteca, ¢ necessario tornar
viavel a funcdo desse espaco como sendo educativo, recreativo, que estimule
a criatividade e auxilie no desenvolvimento pessoal, cultural e intelectual do
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individuo. Desse modo, a Biblioteca Escolar torna-se um ambiente prazeroso
e atrativo, desconstruindo a ideia de lugar tedioso ou de punigdo.

Dessa forma, a leitura torna-se mais atrativa e por consequéncia aumenta a
probabilidade dos discentes procurarem com mais frequéncia o ambiente de leitura, o que
levaria alcangar o objetivo proposto, transformando-se em novo hébito, comportamento que
se repete com frequéncia e de modo usual (Almeida et al., 2020).

Sabendo que a maneira mais facil de se adotar um habito ¢ fazé-lo convidativo,
prazeroso e que se possa incluir na rotina, mesmo que seja por pouco tempo no comego, €sses
recursos facilitario a atividade. A medida que os alunos perceberem a leitura como algo
prazeroso, algo para lazer e entretenimento, e, ndo sé para obrigacdes escolares, tornard mais
facil desenvolver o habito da leitura (Gouveia, 2009, p. 36).

Usando a leitura nesta vertente, como algo prazeroso e como entretenimento, ela
ajudard o leitor a desenvolver o imagindrio, que conta com o lado emocional, os sonhos e os

juizos de valor; e a assimilar a realidade. Para Gouveia (2009, p. 19):

No caso especifico da leitura, se as criangas estdo inseridas num ambiente
em que a presenca de livros faz parte da vida do quotidiano, elas vao
interiorizando o valor daquele material impresso, despertando em simultineo
o interesse por aprender a ler e a escrever.

A partir do momento em que se tem em vista, diariamente, esses materiais impressos,
cria-se familiaridade com esse tipo de objeto, que passa de estranho a curioso; cria-se ainda
um simbolo no inconsciente, o que faz com que se interessem mais por eles. Essa curiosidade
e interesse pode se intensificar a maneira em que se dispdem esses materiais nos ambientes
escolhidos para eles e a atmosfera criada para desenvolvimento e imersao na atividade. Nesse
contexto, a implementacdo de a¢des como a criacdo de espagos de leitura com o objetivo de
incentivar a leitura e estimular as habilidades cognitivas das criangas por meio do ambiente
que esse espaco oferece, representa uma estratégia eficaz para cultivar o habito da leitura e
promover uma infancia saudavel e culturalmente rica em sabedoria e conhecimento (Gouveia,
2009).

Por sua vez, os espacos de leitura e biblioteca tornam-se importantes para o
desenvolvimento e promog¢do do habito da leitura, em razdo de contribuir mais para a
formagdo do discente do que apenas servir de acervo de livros, visto que o contato com os
livros e a criagdo de ambiente que contemple as necessidades do discente, que essa atividade

requer, o fard ter melhor desempenho. Em sintese, os principais aspectos que tornam esses
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espacos essenciais sdo: a criagdo de ambiente estimulante, o acesso a livros e materiais de
leitura, a interacdo social e a dinamizagdo da leitura (Campello, 2010, apud Almeida et al.,

2020).

2.3 Ambientes de Leitura e Ludicidade

Na Educagao Basica, os ambientes de leitura sdo diversos, tais como: sala de leitura,
sala de aula, cantinho da leitura e biblioteca. Embora cada um desses ambientes se caracterize
de uma forma distinta, todos compartilham do mesmo principio fundamental do
desenvolvimento infantil, propiciando oportunidades para que as criangas explorem o
universo dos livros e aprimorem suas habilidades linguisticas e cognitivas. A Base Nacional
Comum Curricular — BNCC (Brasil, 2017, p. 41), sugere estrutura curricular fundamentada
em cinco campos de experiéncia, sendo eles: espagos, tempos, quantidades, relagdes e

transformagoes. O documento especifica que:

[...] a Educacdo Infantil precisa promover experi€ncias nas quais as criangas
possam fazer observacdes, manipular objetos, investigar ¢ explorar seu
entorno, levantar hipoteses e consultar fontes de informagao para buscar
respostas as suas curiosidades e indagagdes. Assim, a instituicao escolar esté
criando oportunidades para que as criangas ampliem seus conhecimentos do
mundo fisico e sociocultural e possam utiliza-los em seu cotidiano.

.

E inegavel que a criacao de espagos de aprendizagem de qualidade para o publico
infantil ¢ fundamental, pois esses ambientes devem ser projetados de modo a enriquecer
experiéncias e descobertas das criangas. Tal abordagem constitui suporte essencial para os
docentes, permitindo-lhes promover de maneira eficaz o desenvolvimento do letramento
infantil e outras habilidades correlatas (Santos, 2021, p. 4).

A Educagdo Infantil, conforme estabelecido na BNCC (Brasil, 2017, p. 38),
fundamenta-se na premissa de que as interagdes e a brincadeira sdo essenciais para o
aprendizado e desenvolvimento das criangas. Esses elementos garantem a elas o pleno
exercicio de seus direitos, como: conviver, brincar, participar, explorar, expressar-se €
conhecer-se.

A ludicidade, enquanto elemento intrinseco as atividades infantis, desempenha papel
crucial no estimulo ao interesse pela leitura. O ludico se caracteriza pelo seu valor de

espontaneidade, que se da em atividade livre de responsabilidade e que promove prazer,
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propiciando a facilidade da atividade, sendo dessa forma favoravel ao individuo. Para Ferreira

e Santos (2014, p. 4) o ludico

[...] € um veiculo de desenvolvimento intelectual e emocional que envolve a
diversdo, mobiliza fungdes motoras, psicomotoras, as neuropsicoldgicas, a
cognitiva além de sentimentos e afetos, no alcance de uma finalidade, o
prazer.

Dessa maneira a relacdo entre as obras literarias e o leitor torna-se mais viavel,
auxiliando o hébito da leitura infantil. Segundo Vargas (2009, p. 14) “Para que a leitura se
torne um habito ela deve ser prazerosa [...]”. Essa afirmagdo ressalta a relevancia do ludico
aplicado a sele¢do do acervo, com livros ilustrados, coloridos e com personagens
interessantes. Da mesma forma, faz-se imprescindivel que todo o ambiente de leitura parta
dos mesmos ideais, a fim de atingir os objetivos de projetar espago com atmosfera
descontraida e estimulante, favorecendo atividades imersivas e o engajamento do leitor.
Assim, a conjuncdo entre escolha literdria e ambiente ludico potencializa a experiéncia de
leitura.

A Biblioteca Nacional da Letonia, reformulada pelo escritorio de arquitetura GAISS,
tem como objetivo despertar a alegria proporcionada pela leitura através de design inovador,
que incorpora mobilidrio e elementos ludicos, como mostra a Figura 4, a seguir. Essa
abordagem criativa ndo apenas transforma o espago fisico, tornando-o mais acolhedor e
interativo, mas também incentiva a exploracdo e a descoberta literaria. Assim como descreve
Ferreira ¢ Lourenco (2019) na matéria da Casa e Jardim “Essa tarefa foi abordada
posicionando cuidadosamente elementos ludicos e envolventes no espago para apoiar varios
tipos de experiéncia de leitura. Assim, o ato de ler ¢ destacado como um processo emocional e
fisico que contribui para todos os sentidos”.

O ludico também pode ser experimentado por meio de artefatos que o interpretem,
como os brinquedos e jogos, que conduz o usuario as manifestacdes ludicas (Lopes, 2014, p.
36). A inclusdo de elementos ludicos no ambiente de leitura pode despertar a imaginagao e a

criatividade dos alunos, de acordo com Oliveira (1996, p. 16):

E na relagéo ludica e prazerosa da crianga com a obra literaria que se forma o
leitor; que € na exploragdo simbolica da fantasia e da imaginagdo que
desabrocha o ato criador e se intensifica a relagdo entre o texto e o leitor. [...]
A interagdo participativa do aluno com a obra literaria reside a riqueza aos
aspectos formativos nela apresentados de maneira ludica, fantastica e
simbolica. A partir dessa interagdo, o aluno ¢ levado a ter maior
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compreensdo do texto e uma compreensdo mais abrangente do contexto,
preparando-o para situagdes da vida.

Figura 4 - Biblioteca Nacional da Letonia

Fonte: Casa e Jardim (2019).

Tanto dentro da obra literaria, dito por Oliveira (1996), quanto fora dela, em seu
ambiente real, a relagdo com o ludico se faz importante, considerando que o ambiente exerce
influéncia significativa sobre os seres humanos, manifestando-se por meio de formas, cores,
cheiros, texturas e sons. Essas manifestagdes sensoriais podem induzir diferentes niveis de
consciéncia, moldando as percepgdes € emogdes.

A ludicidade, nesse contexto, revela-se como a integracdo de valores e o sentimento
que se manifesta @ medida que se é exposto a esses elementos sensoriais (Ferreira; Santos,
2014, p. 4). A ludicidade pode ser alcangada por meio da criagdo de areas tematicas inspiradas
em historias infantis; por meio das cores e formas, como ilustra a Figura 5, a seguir.

Também pode ser aplicada na incorporagdo de elementos interativos que favorecam o
brincar, jogar e imaginar e a diversdo, como mostra a Figura 6 a seguir, em que o ambiente de
biblioteca se estende inclusive a interpretagdo literaria. Focando no que diz Machado (2002,
p. 13), “a infancia ¢ uma fase extremamente ludica da vida e que, nesse momento da

existéncia humana, a gente faz a festa € com uma boa historia bem contada”. Para Ferreira e
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Santos (2014, p. 5), a linguagem visual responsavel por promover a ludicidade tem papel

significativo na estimula¢do da curiosidade e da autonomia.

Figura 5 - Biblioteca da Escola Experimental do Conservatério de Musica de Xangai Hebi

- T S -

B
i

Fonte: ArchDaily Brasil (2024).

Figura 6 - Biblioteca Multimidia L’ échappée

_-—E

Fonte: ArchDaily Brasil (2024).
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E neste processo de descoberta que a experiéncia do individuo é enriquecida, por
ativar esquemas perceptivos e operativos que abrangem diversas dimensdes sensoriais €
cognitivas. O que fard com que o leitor assimile e absorva conceitos, valores e entendimentos
sobre o proprio comportamento, interiorizando o prazer que se manifesta na expressao plena

da identidade pessoal (Ferreira; Santos, 2014).

2.4 Conforto Ambiental em Salas de Leitura

O conforto ambiental, primordialmente fundamentado em normas regulatérias para
suprir as necessidades das pessoas de se manterem seguras e saudaveis nos ambientes que
ocupam, evoluiu para conceito mais abrangente. Os ocupantes de um espago oficioso
requerem um ambiente propicio para otimizar seu desempenho e impulsionar a produtividade
organizacional. Essa satisfagdo, diretamente ligada a resultados tangiveis, constitui o cerne do
conforto ambiental, conforme definido por Vischer (2007, p . 23). Assim, o ambiente deixa de
ser apenas o espago habitavel e passa a ser o facilitador da eficiéncia e, principalmente, do
bem-estar de seus usudrios.

Segundo Vischer (2007, p. 23), existem trés niveis de conforto, divididos em: fisico,
funcional e psicolégico. O conforto fisico caracteriza-se como fundamental, pois a sua falta,
torna o ambiente inabitdvel. O conforto funcional diz respeito a eficiéncia na execugdo de
tarefas. No topo da hierarquia estd o conforto psicologico, considerado o estado ideal,
geralmente mais alcangado quando os trés niveis encontram-se alinhados.

Na base da piramide (cf. Figura 7), o conforto fisico que ¢ designado por fatores
fisicos e sensoriais, que atestam a integridade do edificio, garantida por meio da concepgao e
operagdo responsavel, complementada pelo estabelecimento e cumprimento das normas de
satde e seguranca, que abordam condi¢des extremas de temperatura, acustica, iluminacao e
relacionadas ao olfato (Vischer, 2007, p. 23).

Em seguida o conforto funcional, que se refere as necessidades basicas e funcionais
dos wusuarios, abrangendo aspectos de mobiliario e equipamentos ergonoOmicos, de
acessibilidade e de otimizacdo do espaco. O conforto psicologico trata da sensa¢do de
bem-estar emocional e tranquilidade mental ao propor ambiente com espagos para atividades
laborais em privacidade ou em grupo, visualmente estimulante, presenca de elementos
naturais € que inspire seguranca. Sao esses fatores que, holisticamente, irdo propiciar o

conforto ambiental (Vischer, 2007, p. 23).
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Figura 7 - Faixas de conforto ambiental, da habitabilidade basica ao bem-estar ideal

functional co

physjcal comfort
ﬂﬂﬂ&hﬁﬂfd’.J_-_-_-_ p——

discomfort

Fonte: Vischer (2007).

Segundo Sarmento, Villarouco e Gomes (2020, p. 368), a observacao frequente ¢ que
as condi¢des minimas de conforto ambiental, como temperatura, iluminag¢do e acustica, sao
insuficientemente atendidas em muitos ambientes escolares, acarretando em possiveis
impactos negativos no desempenho dos discentes, comprometendo o bem-estar e a
concentragdo em sala. A falta de atengdo a esses fatores contribui para ambiente de
aprendizado menos eficaz e potencialmente prejudicial a satde.

Para mitigar riscos a saude em ambientes de trabalho, normas e diretrizes
regulamentam as condigdes ambientais. A norma NBR ISO/CIE 8995-1 (2013) -
ILUMINACAO DE AMBIENTES DE TRABALHO - PARTE 1: INTERIOR - estabelece os
requisitos de iluminacdo para espagos internos, visando o desempenho eficiente, confortavel e
seguro de tarefas visuais. A norma detalha os requisitos luminotécnicos através de cinco
colunas interligadas, contemplando: a identificacdo de ambientes ou tarefas; a iluminancia
mantida na superficie; o indice limite de ofuscamento unificado; o indice de reproducao de
cor minimo; e, por fim, as observagdes relevantes sobre excecdes e aplicacdes particulares,
sempre referenciadas a coluna inicial, que especifica os ambientes e as tarefas exercidas no
local de trabalho. Para o planejamento da iluminagdo de ambientes de leitura, foi encontrado o

requisito de 500 lux, como mostra a Figura 8, com a recomendag¢do de iluminagao controlada.
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Figura 8 - Tabela de requisitos para o planejamento da iluminacéo

Tipo de ambiente, tarefa ou atividade lu"‘ UGHE;, | By Observagoes
Sala de leitura 500 19 80 | Recomenda-se que a illuminacao seja
controlavel.

Fonte: NBR ISO/CIE 8995-1 (2013).

Conforme explicitado, o conforto ambiental de variados elementos e niveis, todos
convergindo para o bem-estar humano no espago ocupado. O presente estudo objetivou
atender aos requisitos de conforto ambiental, compreendendo os trés niveis conceituais de
Vischer (2007, p. 23), os principios basicos do conforto fisico, conforme indicado por
Sarmento (2020, p. 369) sdo “térmico (NBR 15220, ABNT, 2003), luminico (ABNT, 2013) e
acustico (ABNT, 1999) [...]” para assim criar “[...]Juma base minima de niveis de conforto;”.
De maneira continua, buscou-se o conforto funcional com énfase na ergonomia, ¢ o conforto
psicoldgico, relacionado ao ambiente ludico para estimular o bem-estar emocional e a

atividade de leitura (Vischer, 2007, p. 23).

2.5 Conforto Ergonémico

Para o desenvolvimento de ambientes voltados ao ensino fundamental, ¢ preciso
ressaltar outros elementos que integram o projeto de interiores, dentre eles, o conforto
ergondmico especifico para criangas em ambientes de leitura.

As pesquisas acerca da ergonomia foram significativamente impulsionadas durante o
periodo da segunda guerra mundial (1939-1945), uma vez que a necessidade de maximizar a
eficicia no uso de materiais militares tornou-se imperativa, especialmente em condi¢des
adversas (Panero; Zelnik, 1998, p. 18). Este contexto bélico gerou o aprofundamento na
compreensdo das interacdes entre humanos e maquinas, criando robustez para a ergonomia
como disciplina cientifica.

A ergonomia, enquanto disciplina multidisciplinar, funda-se nas ciéncias bioldgicas:
anatomia, fisiologia e psicologia, com objetivo de investigar a relag@o entre o ser humano e o
ambiente de oficio. Este campo de estudo ¢ essencial para o desenvolvimento de adaptagdes
que visam harmonizar as condi¢des laborais com as capacidades fisicas e mentais do homem.
Ao realizar esta andlise, a ergonomia busca mitigar os riscos de acidentes, erros e estresse,
promovendo ndo apenas a saide e a seguranc¢a dos individuos, mas também a satisfacdo e a

eficiéncia no desempenho de atividades produtivas (Iida, 2005, p. 3).
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A partir dessa abordagem integral, a ergonomia contribui para a criagdo de ambientes
mais seguros e saudaveis, refletindo diretamente na qualidade de vida dos trabalhadores,
corroborando com a definicdo dada pela International Ergonomics and Human Factors

Association (IEA) em 2000 (IEA, s.d, tradugdo nossa) que definiu a ergonomia como uma:

[...] disciplina cientifica voltada para a compreensdo das interagdes entre
humanos e outros elementos de um sistema, e a profissdo que aplica teoria,
principios, dados ¢ métodos ao projeto, a fim de otimizar o bem-estar
humano ¢ o desempenho geral do sistema.

A Associagdo Internacional de Ergonomia (IEA) definiu dominios dos Human
Factors/Ergonomics (HFE ou EHF) dividindo a ergonomia em trés grandes areas: fisicas,
cognitiva e organizacional (IEA, s.d). Considerando que a area da ergonomia fisica constitui a
principal competéncia do design de interiores, destaca-se a definicdo apresentada pela IEA

(s.d, traducdo nossa) que afirma:

A ergonomia fisica se preocupa com as caracteristicas anatdmicas,
antropométricas, fisiolégicas e biomecanicas humanas relacionadas a
atividade fisica. (Topicos relevantes incluem posturas de trabalho, manuseio
de materiais, movimentos repetitivos, disturbios musculoesqueléticos
relacionados ao trabalho, layout do local de trabalho, seguranga e satude
fisica.).

Sao esses os fatores ergondomicos que propiciam as atividades do cotidiano, ndo sendo
diferente as atividades escolares. Sabendo disso, todo o ambiente de leitura deve seguir os
principios da ergonomia voltados para a crianga, que € o publico-alvo desse projeto.

Segundo Ribeiro (2012, p. 32) existe um numero crescente de criangas e adolescentes
que sofrem de problemas musculoesqueléticos, como dores no pescogo, cabeca e costas, em
decorréncia da ergonomia inadequada do mobilidrio que se utiliza no dia a dia. Com a
diminui¢do da atividade fisica e o aumento de atividades sedentarias, como estudo, jogos e
refeicOes, essas faixas etarias enfrentam desafios relacionados a postura, visto que estao na
fase de desenvolvimento. E imperativo que se reavalie e se especifique mobiliario adequado
para esse publico, promovendo assim habitos saudaveis desde a infancia, de modo a prevenir
a disfunc¢do postural e garantir o bem-estar fisico das criangas.

Para a criacdo de ambiente ergondmico voltado ao publico infantil que estd em fase
pré-escolar, faz-se necessario o estudo antropométrico especifico para criancas de 5 anos de

idade. A compreensdo da estatura e limitagdes fisicas dos usudrios, juntamente com a analise
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do espaco para o uso pretendido, permite a mitigagdo de riscos de acidentes (lida, 2016, p.
707).

Assim, o designer de interiores pode propor solugdes abrangentes de acessibilidade
através da escolha dos mobilidrios e materiais, dimensionando adequadamente os espagos de
circulagdo para o fluxo, otimizando estrategicamente o layout por meio do zoneamento,
resultando na criagdo de acomodagdes confortaveis e seguras. Essa abordagem visa facilitar a
realizagdo de atividades de aprendizagem, proporcionando ambiente que favoreca tanto o

bem-estar fisico quanto cognitivo dos ocupantes (Samento, 2017, p. 88).

2.5.1 Aplicacio dos principios ergonémicos em Ambientes de Leitura

Considerando que a leitura, atividade essencial do ambiente de leitura, implica
comportamento predominantemente sedentdrio, a ergonomia assume papel crucial no
ambiente de estudo. A otimizagdo espacial, promovida por principios ergondmicos, visa
garantir o conforto, a seguranca e, consequentemente, a produtividade dos usudrios durante a
leitura. Em contrapartida, Gongalves, Junior e Gongalves (2023) alertam que “Uma sala de
aula que apresente mas condi¢des ergondmicas pode gerar desconforto fisico, dor e decaida
no aprendizado dos alunos”.

As especificidades ergondmicas do mobilidrio devem atender as necessidades fisicas
de cada individuo, a fim de aplacar problemas posturais, desconfortos e dores musculares, ¢
também, atingir os objetivos de usabilidade. No contexto escolar, a atencdo ao conforto
revela-se essencial, implicando a proposi¢do de mobilidrio adequado as exigéncias da postura
sentada por tempo prolongado, de modo a facilitar e aprimorar o processo educativo dos

estudantes. Em consonancia com o exposto, Moro (2005) menciona que:

[...] um mobiliario que impde ao individuo um padrdo postural que emprega
continuos esfor¢os e constrangimentos musculos-esqueléticos, apresentara
um carater de penosidade ao individuo no desenrolar de suas atividades. O
design “pobre" das cadeiras e carteiras escolares, por exemplo, impde
constantes arranjos fisicos, improvisagoes ¢ acomodacdes por parte dos
alunos, para compensar deficiéncias de projeto ou de concepcao industrial.
[...] A consequéncia de ter sentado em cadeira cujo design atende as
demandas do usuario é contingente a sensacdo de conforto verbalizada.

Desse modo o uso da ferramenta das medidas antropométricas revela-se fundamental.
Considerando que a antropometria ¢ a area que se dedica ao estudo das medidas fisicas

humanas, levando em conta varidveis influenciadas pela etnia, nutricdo, profissdo, faixa
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etaria, sexo e estado de satde. Por meio da andlise de parametros como altura, largura e
circunferéncias em variados contextos de movimento do corpo humano, como expde lida
(2005, p. 110): “A antropometria estatica ¢ aquela em que as medidas se referem ao corpo
parado ou com poucos movimentos [...]. A antropometria dinamica mede os alcances dos
movimentos”; e a antropometria funcional ¢ aquela em que as medidas sdo “[...] relacionadas
com a execu¢do de tarefas especificas”, além do uso de graficos de desenvolvimento,
possibilitando avaliar o crescimento fisico das criangas ao longo do tempo, tendo papel
fundamental na ergonomia, garantindo o entendimento para o planejamento de espagos
funcionais e para a otimizag¢ao do desempenho (Iida, 2005, p. 98 e 110).

Apesar da vasta producdo global de estudos antropométricos por fundagdes, academias
e institui¢des de pesquisa, o Brasil apresenta consideravel auséncia de pesquisas e publicacdes
detalhadas sobre os dados antropométricos especificos da populagdo infantil. Essa lacuna no
panorama cientifico nacional implica em demanda na elabora¢do de projetos que visam o
desenvolvimento infantil, considerando que a antropometria ¢ influenciada por fatores como
etnia, condigdes socioecondmicas e estado de satde. Essa variabilidade torna inadequado o
uso de dados antropométricos estrangeiros em estudos de ergonomia que visam atender as
especificidades da populagao brasileira (Paschoarelli, 1997, p. 24).

Conforme enfatiza Panero e Zelnik (1998), hd a necessidade urgente de acesso a
informagdo sobre os pardmetros antropométricos infantis, por haver comprometimento na
seguranca e conforto, decorrente da relagdo entre mobiliario inadequado e a ocorréncia de
acidentes. Paschoarelli (1997, p. 24) apresentou modelo de levantamento de dados
antropométricos, desenvolvido em sua pesquisa de mestrado aplicada a ergonomia com
criancas em fase pré-escolar, como mostra a Figura 9, a seguir, bem como algumas das
variaveis dimensionais, indicadas nas Figuras de 10 a 14 a seguir, consideradas as mais

importantes para o objeto de estudo, em especifico.



Figura 9 - Ficha de coleta para levantamento estatico

FICHA DE COLETA PARA LEVANTAMENTO ESTATICO
LEVANTAMENTO ANTROPOMETRICO DE CRIANGAS EM
FASE ESCOLAR NA CIDADE DE BAURU - SP /1995

IDENTIFICACAO

ome: Sexo: | M-

[F

aturalidade: Estado: Data de Nascimento:

etor- | Escola- Série- Periodo: | M-

[V-

MEDIDAS EM POSICAO ERETA *

01-A | Peso **

02-A | Estatura

03-A | Olhos-Chao

04-A | Acromio-Chéo

05-A | Cotovelo-Chéo

06-A | Cotovelo-Extremo mao aberta

07-A | Cotovelo-Punho

08-A | Axila-Chao

09-A | Acrdmio-Extremo mao aberta

10-A | Envergadura

11-A | Circunferéncia Toraxica

12-A | Circunferéncia Abdominal

13-A | Largura do Quadril

14-A | Largura do Acrémio

MEDIDAS EM POSICAO SENTADA *

01-B | Assento-Cabeca

}( I |02-B | Assento-Clhos
T— ! 03-B | Assento-Acromio

u {! @ [34B [Assento-Cotovelo

=
2 f : 05-B | Altura das coxas
|

06-B | Sacro-Poplitea

07-B | Sacro-Joelho

} L
08-B | Altura Poplitea

— 09-B | Largura dos Pés

10-B | Comprimento dos Pés

11-B | Altura Calcanea

CONTROLE

Data- / / | Inicio das medidas- | Fim das medidas-

Responsavel- | Supervisor-

* - Dimensdes em cm. **- Dimensdes em Kgf. PLACIDOPASCHOARELLI- UNESP - FAAC - PAS

Fonte: Paschoarelli (1997).




Figura 10 - Parametros antropométricos de criangas 1

PARAMETROS ANTROPOMETRICOS DE CRIANCAS EM IDADE PRE-ESCOLAR - 1995

VARIAVEL 02-A - ESTATURA

DESCRICAD: DISTANCIA VERTICAL DO SOLO AQ VERTICE DA CALOTA CRANIANA "ESTANDO O
SUJEITO O MAIS ERETO POSSIVEL" (CRONEY, 1978).

GERAL PERCENTIL

N INDIVIDUOS 239 1 95,38 cm
MEDIA 110,77 cm 2.5 96,00 cm
VARIANCIA 68,78 cm 5 97,95 cm
DESVIO-PADRAD B.29 cm 25 105,00 cm
COEF. VARIACAD 7.51 % 50 110,50 em
VALOR MINIMO 94 0 cm 75 118,00 cm
VALOR MAXIMO 131,5 em a5 124,00 em
INTERVALD a7.5em 975 125,50 cm

99 129,60 cm

CATEGORIA N2 MEDIA DESVIO- COEF. PERC.5 PERC. 50 PERC. 85
INDIVIDUOS PADRAD VARIACAD

MATERMAL 59 102,01 cm 4,83 em 473% 95,90 cm 101,50 cm | 10930 cm
JARDIM | 60 107,30 cm 4,35 cm 4,05 % | 100,50 cm 107,50 cm | 114,60 cm
JARDIM Il B0 113,36 cm 5,16 cm 455% | 104,50 cm 113,80 cm | 120,00 em
PRE-PRIM. B0 120,28 cm 4 58 cm 3.80 % 113,90 cm 119,80 cm 129,00 cm
3 ANOS 17 99 64 cm 3,53 em 3,54 % 94 80 cm 100,00 cm | 106,20 cm
4 ANOS 77 104,32 cm 4,70 em 4,50 % 96,80 cm 105,00 cm | 110,80 cm
5 ANOS B7 110,90 em 4,97 cm 448% | 102,70 em 111,00 em | 11850 cm
6 ANOS 54 119,41 cm 4 98 cm 417 % 113,00 cm 119,00 cm 129,00 cm
T ANOS 24 119,24 em 3,93 cm 328% | 11520 em 119,00 em | 124,50 cm
MASCULINO 120 110,82 cm 8,29 cm 748% | 9848cm | 11030cm | 12350 cm
FEMININOG 119 110,73 cm 8,32 cm 751 % 97,00 cm 110,50 cm | 124,00 cm

Fonte: Paschoarelli (1997).

Figura 11 - Parametros antropométricos de criangas 2

PARAMETROS ANTROPOMETRICOS DE CRIANCAS EM IDADE PRE-ESCOLAR - 1995

VARIAVEL 03-A - OLHOS-CHAO

DESCRICAO: DISTANCIA VERTICAL DO SOLO AD CENTRO DA PUPILA.

GERAL PERCENTIL

NY INDIVIDUOS 239 1 86,00 em
MEDIA 99,89 cm 25 86,48 cm
VARIANCIA 59,54 em 5 87,95 em
DESVIO-PADRAD 7.71 cm 25 94,00 em
COEF. VARIACAD 7,71 % 50 99,95 em
VALOR MINIMO 85.0 cm 75 106,00 cm
VALOR MAXIMO 119,0 em 95 112,50 em
INTERVALD 34.0 cm a7.5 114,80 cm

99 117,90 cm

T CATEGORIA N MEDIA DESVIO- COEF. FERC. 5 PERC. 50 PERC. 05
IMDIVIDUOS PADRAO VARIACAD

MATERMAL 59 91,95 cm 4,35 cm 4,73 % BE,00 cm 91,00 cm 97,85 cm
JARDIM | B0 96,45 cm 4,48 cm 4,85 % B9 45 cm 9625 cm | 104,00 cm
JARDIM Il B0 102,25 cm 4,16 cm 4,06 % 94 48 cm 102,80 cm | 108,60 cm
PRE-PRIM. B0 108,80 cm 5,28 cm 4,85 % 102,00 cm 10850 cm | 116,10 cm
3 ANOS 17 89,88 cm 3,00 em 333% B5,80 cm 88,50 cm 94 60 cm
4 ANOS 77 93,92 cm 4,47 cm 4,75 % BE,BO cm 94,00 cmm | 101,00 cm
5 ANOS BT 99,94 cm 471 em 4,71 % 92,00 cm 100,00 cm | 106,90 cm
6 ANOS 54 107,77 cm 4,56 cm 4,23 % 101,80 cm 108,00 cm | 116,00 cm
T ANOS 24 108,33 cm 4 28 cm 3.95% 104,10 cm 10750 em | 114,30 cm
MASCULINOG 120 99,92 cm 7,59 cm 7.59 % B8 98 cm 98925¢cm | 111,10em
FEMININOG 119 99,87 cm 7,87 cm 7.87 % B7 45 cm 100,00 cm | 112,80 cm

Fonte: Paschoarelli (1997).
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Figura 12 - Pardmetros antropométricos de criangas 3

PARAMETROS ANTROPOMETRICOS DE CRIANCAS EM IDADE PRE-ESCOLAR - 1995

VARIAVEL 02-B - ASSENTO-OLHOS

DESCRICAO: DISTANCIA VERTICAL ENTRE O CENTRO DA PUPILA E O ASSENTO.

GERAL PERCENTIL

N2 INDIVIDUOS 239 1 41,69 em
MEDIA 48 15 em 25 42 00 em
VARIANCIA 13,32 cm 5 42,50 cm
DESVIO-PADRAD 3,65 em 25 4550 cm
COEF. VARIACAD 7,58 % 50 48,00 em
VALOR MINIMO 38,0 cm 75 51,00 cm
VALOR MAXIMO 58,0 em 95 54,00 em
INTERVALD 20,0 em a7.8 55,04 cm

99 57,63 cm

T CATEGORIA s MEDIA DESVIO- COEF. PERC. 5 PERC. 50 PERC. 95
INDIVIDUOS PADRAD VARIACAD

MATERNAL 59 45,08 cm 2,83 cm 6,27 % 42,00 cm 45,00 cm 49,10 cm
JARDIM I G0 46,86 cm 2,74 em 5.84 % 43,00 cm 47,00 cm 51.53 cm
JARDIM NI B0 49,03 cm 257 em 5,24 % 45,50 cm 48 75 cm 54,00 cm
PRE-PRIM. B0 51,65 cm 2,60 cm 5,03 % 46,95 cm 51,50 cm 55,50 cm
3 ANOS 17 43,88 cm 1,62 cm 3,69 % 42,00 cm 44 50 cm 46,10 cm
4 ANOS 7 45,93 cm 2,86 em 6,22 % 42 40 cm 45,50 cm 50,60 cm
5 ANOS 67 48,086 cm 2,67 em 5,565 % 43,65 cm 4800 cm 52,00 cm
6 ANOS 54 51,15 cm 2,72 em 531 % 46,65 cm 51,25 cm 55,18 cm
7 ANDS 24 51,79 cm 2,49 em 4,80 % 48,15 cm 51,50 cm 54,85 cm
MASCULINO 120 48,47 cm 3,72 em 7.67 % 43,00 cm 48,00 cm 54,53 cm
FEMIMINOG 119 47,83 cm 3,565 em 742 % 42,00 cm 47 50 cm 53,50 em

Fonte: Paschoarelli (1997).

Figura 13 - Parametros antropométricos de criangas 4

PARAMETROS ANTROPOMETRICOS DE CRIANCAS EM IDADE PRE-ESCOLAR - 1995

VARIAVEL 09-A - ACROMIO-EXTREMO DA MAO ABERTA

DESCRICAO: DISTANCIA HORIZONTAL DA CRISTA ACROMIAL AO EXTREMO DA MAO ABERTA
ESTANDO BRACO EM EXTENSAO.

GERAL PERCENTIL

NZ INDIVIDUOS 239 1 36,07 cm
MEDIA 45,71 cm 25 37,95 cm
VARIANCIA 20,64 cm 5 39,45 cm
DESVIO-PADRAO 4,54 cm 25 42,00 cm
COEF. VARIACAO 9,93 % 50 45,50 cm
VALOR MINIMO 33,0 cm 75 50,00 cm
VALOR MAXIMO 56,0 cm 95 53,00 cm
INTERVALO 23,0 cm 97,5 54,00 cm

99 55,00 cm

CATEGORIA ,!Q MEDIA DESVI"O- COEF:_ PERC. 5 PERC. 50 PERC. 95
INDIVIDUOS PADRAO VARIACAO

MATERNAL 59 41,12cm 2,87 cm 6,97 % 36,85 cm 41,00 cm 45,00 cm
JARDIM | 60 43,70 cm 2,62 cm 5,99 % 40,48 cm 43,00 cm 48,08 cm
JARDIM II 60 47,14 cm 2,93 cm 6,21 % 42,00 cm 48,00 cm 50,53 cm
PRE-PRIM. 60 50,79 cm 2,49 cm 4,90 % 46,00 cm 50,75 cm 54,53 cm
3 ANOS 17 40,55 cm 2,99 cm 7,37 % 36,20 cm 40,00 cm 44,90 cm
4 ANOS 7T 42,13 cm 2,60 cm 6,17 % 37,80 cm 42,00 cm 46,60 cm
5 ANOS 67 45,97 cm 3,26 cm 7,09 % 41,00 cm 46,00 cm 50,50 cm
6 ANOS 54 50,08 cm 2,90 cm 5,79 % 44,83 cm 50,00 cm 54,68 cm
7 ANOS 24 50,25 cm 2,41 cm 4,79 % 46,00 cm 50,50 cm 53,43 cm
MASCULINO 120 45,93 cm 4,65 cm 10,12 % 40,00 cm 45,50 cm 53,50 cm
FEMININO 119 45,48 cm 4,43 cm 9,74 % 38,95 cm 45,00 cm 52,50 cm

Fonte: Paschoarelli (1997).
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Figura 14 - Parametros antropométricos de criangas 5
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PARAMETROS ANTROPOMETRICOS DE CRIANCAS EM IDADE PRE-ESCOLAR - 1995

VARIAVEL 08-A - AXILA-CHAO

DESCRICAO: DISTANCIA VERTICAL DO SOLO A AXILA, ESTANDO O BRACO EM EXTENSAQO.

GERAL PERCENTIL

N= INDIVIDUOS 239 1 69,38 cm
MEDIA 8245 cm 2.5 71,00 cm
VARIANCIA 45,23 cm 5 72,00 cm
DESVIO-PADBAD 8,72 cm 25 77.00 cm
COEF. VARIACAO 8,15 % 50 82,75 cm
VALOR MINIMO 68,0 cm 75 88,00 cm
VALOR MAXIMO 96,5 cm 95 92,58 cm
INTERVALD 28.5cm 97.5 95,00 cm

99 96,13 cm

CATEGORIA I"Ig MEDIA DESVIO- COEF. PERC. 5 PERC. 50 PERC. 95
INDIVIDUOS PADRAO VARIACAD

MATERNAL 59 75,47 cm 3,76 cm 4,98 % 59,90 cm 75,00 cm g82,15cm
JARDIM | 60 79,22 cm 417 cm 5,26 % 72,48 cm 79,00 cm 86,03 cm
JARDIM I 60 85,06 cm 4,06 cm 4,77 % 77,98 cm 85,75 cm 91,00 cm
PRE-PRIM. 60 89,93 cm 3,37 cm 3,74 % 84,95 cm 90,00 cm 95,50 cm
3 ANOS 17 73,58 cm 3,09 cm 4,19 % 68,80 cm 74,00 cm 78,30 cm
4 ANOS 77 77,23 cm 3,88 cm 5,02 % 72,00 cm 77.00cm | 84,10cm
5 ANOS 67 82,68 cm 4,60 cm 5,56 % 74,50 cm 83,00 cm 89,55 cm
6 ANOS 54 89,14 cm 3,52 cm 3,94 % 84,50 cm 89,00 cm 95,50 cm
7 ANOS 24 89,77 cm 341 cm 3,79 % 84,30 cm 90,00 cm 95,93 cm
MASCULINO 120 82,42 cm 6,78 cm 6,78 % 72,48 cm 82,00 cm 92,03 cm
FEMININO 119 82,47 cm 6,68 cm 6,69 % 72,00 cm 83,00 cm 93,05 cm

Fonte: Paschoarelli (1997).

Os dados contidos nas tabelas das Figuras de 10 a 14, constituem-se referéncia para o
designer de interiores na concepcao de ambientes ergonomicamente otimizados para o publico
infantil. Neste estudo, a pesquisa de Paschoarelli (1997) serviu de base para a defini¢do das
medidas antropométricas a serem adotadas no ambiente de leitura.

Ademais, a estatura ideal de criangas de 5 anos, conforme especificada na “caderneta
da crianca” de 2020, publicagdo do Ministério da Satde, foi utilizada como parametro
complementar (conforme ilustram as Figuras 15 e 16, a seguir), assegurando alinhamento com
as recomendacdes oficiais para o desenvolvimento saudédvel infantil.

Em média, a estatura infantil corresponde a 110 cm, tanto para meninas quanto para
meninos de 5 anos anos de idade. Essa medida visa otimizar o conforto ergondmico e garantir

a usabilidade para a maioria das criangas nessa faixa etdria (Ministério da Saade, 2020).
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Figura 15 - Grafico de Estatura para meninas
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Idade (meses e anos completos)

Figura 16 - Grafico de Estatura para meninos
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O Ministério da Educacao (MEC, 2024) publicou em 1° de novembro de 2024, guia
que estabelece as diretrizes e politicas para garantir qualidade e equidade na educagdo infantil

no pais, em que normatiza na se¢dao V no art. 30:

Art. 30. As instalagdes das instituicdes de Educacdo Infantil devem
assegurar: I - a obediéncia aos principios do desenho universal na edificagdo
como um todo, considerando elementos construtivos, instalacgoes,
caracteristicas e materiais utilizados, e garantia da acessibilidade plena, de
forma adequada as especificidades locais, no caso das comunidades
originarias indigenas, quilombolas, do campo, das aguas e das florestas; [...]
IV - a obediéncia a parametros de seguranca relativos as caracteristicas do
mobilidrio (mesas, armarios, estantes) capazes de proteger os bebés e
criangas e que ampliem as condigdes de sua mobilidade nos ambientes, com
especial atengdo a protecdo de quinas e a cantos pontiagudos; [...] XI -
cadeiras e mesas da altura das criangas, com cantos arredondados, em altura
que permita que os pés das criangas possam ficar apoiados no chdo e
cotovelos apoiados nas mesas; |...].

Como mencionado na Dimensdo 5 (Infraestrutura, Edificacdes e Materiais) pelo
Ministério da Educacao, a referida norma estabelece principios fundamentais da ergonomia
com énfase na acessibilidade e na aplicacdo do desenho universal, visando promover a
inclusdo de individuos com deficiéncia, abrangendo tanto criangas e adultos quanto bebés
(MEC, 2024, p. 42).

A acessibilidade pode ser apresentada como a circulagdo e sinalizagao adequada para
pessoas com baixa mobilidade, cadeirantes, individuos cegos ou com baixa visao. Abrange a
facilitacdo do acesso das criangas a materiais educativos e ludicos, como livros e jogos,
garantindo mobilidade e visibilidade compativeis com a estatura e, por consequéncia,
desenvolvendo a autonomia, corroborando com os preceitos delineados nos Parametros
Nacionais de Qualidade da Educagdo Infantil (2024, p. 62), nos principios 7.1.2. ¢ 7.2.11, que

evidenciam a relevancia de que:

7.1.2. os espagos fisicos garantem a seguranca das criangas €, a0 mesmo
tempo, proporcionam sua autonomia, logo, os ambientes ¢ o mobiliario
precisam ser adaptados a sua estatura, sendo acessiveis e permitindo a
crianca interagir com o ambiente; [...]; 7.2.11. os materiais e os brinquedos
duraveis sdo dispostos de maneira segura, organizados em ambientes, cestos
ou caixas acessiveis as criangas de modo a promover sua autonomia (2024,
p. 62).

A escolha de materiais para mobiliario e equipamentos, conforme a NBR 14006

(ABNT, 2022, p. 5-7), ¢ intrinsecamente ligada a ergonomia, permitindo ampla variedade de
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opgdes, incluindo madeira maci¢a, derivados de madeira, polimeros, compdsitos € ago. A
norma estabelece que a escolha do material ¢ livre, desde que sejam atendidos os requisitos
dimensionais, ergonOmicos, de estabilidade, durabilidade, resisténcia e seguranga € os
métodos de ensaio aplicaveis.

Baseado nas diretrizes do MEC (2024) e nos Parametros Nacionais de Qualidade da
Educacao Infantil (2024), ¢ fundamental considerar que, para ambientes de grande utilizagao,
a preferéncia deve recair sobre materiais impermeaveis, lavaveis e com formas arredondadas
para evitar acidentes. Adicionalmente, os referidos Parametros Nacionais de Qualidade da
Educagdo Infantil (2024, p. 68), conforme o principio 8.1.12., enfatizam a importancia das
cores, formas e texturas que estimulam os sentidos e a curiosidade nas criangas a partir da
escolha dos materiais, acabamentos e elementos visuais.

No guia de diretrizes e politicas para garantir qualidade e equidade na educagdo
infantil no pais (MEC, 2024), que aborda o conforto das criangas na relacio mesa-cadeira,
faz-se mister a utilizacdo da NBR 14006 (ABNT, 2022, p. 7), sobre Mdveis Escolares -
Cadeiras e mesas para conjunto aluno individual - Requisitos ¢ métodos de ensaio, onde para
priorizar o conforto da criancga estabelece as dimensdes para interagdo do aluno na relagdo
mesa-cadeira. Dentre essas dimensdes, destacam-se as mais importantes para o projeto de

interiores do ambiente de leitura, sendo elas:

4.2 Dimensdes As dimensodes para o conjunto aluno estdo estabelecidas nas
Tabelas 1 ¢ 2 ¢ Figuras 1 ¢ 2. 4.2.1 A mesa deve apresentar espago livre
destinado a acomodagdo e a movimentacdo das pernas do usuario. 4.2.2 O
espago minimo livre destinado a acomodacgdo e a movimentagdo das pernas
do usuario ¢é representado por um volume poliédrico, alinhado com a borda
de contato com o usudrio, cujas dimensdes sdo mostradas na Figura 2.

As tabelas 1 e 2, mencionadas na citagdo acima, sdo apresentadas nas Figuras 17 e 18,
a seguir. A andlise detalhada dos dados contidos nessas tabelas permitiu a compreensao mais

aprofundada do tema em questdo.



Figura 17 - Tabela 1 - dimensdes das mesas
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Dimensdes em milimetros

Identificagfo do tamanho 0 1 2 3 4 5 6 T
ldentificagio da cor Branco | Laranja | Lilds | Amarela | Vermalha | Verde | Azul | Marrom
800 930 1080 1190 1330 1460 | 1500 | 1740
Faixas de estatura a a a a a a a a
950 1160 | 1210 | 1420 1500 1765 | 1880 | 2070
by | IS A 5501 | 5508 | 5508 | 6500 | 600 | 600 | 600
Largura minima
by | do espago para as 4500 | 4500 | 4500 4501 500 | 500 500
pernas
hy E:I':’r::;:‘i“;";mm] 400 | 460 | 530 | 890 640 710 | 760 | 820
Altura minima para
hz | movimentagio das 325 380 440 4495 545 610 665 725
coxXas
Altura minima para
h4 | mevimentacio dos 278 325 3rs 420 485 520 565 620
joelhos
t :;“:::*:L‘f,'“‘ i - 400° | 400° | 400° | 480" | 4s0 | 4s0b | 00
Profundidade minima
tz | do espago para as 300 300 300 300 400 400 400 400
pernas
Profundidade minima
t3 | para movimentagio 400 400 400 400 500 500 500 500
das pornas
Rale minimo da
ry | borda de contato 2.5 28 2,5 25 25 25 2.5 25
com o usudrio
Rale minimo de
ry cuPvetiars dos aantos 10 10 10 10 10 10 10 10
" Do ponto de vista ergondmico, recomenda-ge ulilizar BOO mm
b pg ponta de vista ergonémico, recomenda-ae utilizar 500 mm.
£ Do ponlo de vista ergondmico, recomenda-se ulilizar 500 mm.
4 Nocaso de tampa cam formas geomblricas nio retangulares, sua superficle deve parmitir a inserdo de um retdngulo
com as dimansdes ba ¥ 1y, comespondanta 4 projegdo do polisdro, conforme a Figura 2,

Fonte: NBR 14006 (ABNT, 2022).



Figura 18 - Tabela 2 - dimensdes das cadeiras
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Dimensoes em milimetros

Identificagio do tamanho (1] 1 2 3 4 & B 7
Identificacio da cor Branco | Laranja | Lilas | Amarela | Vermelha | Verde | Azul | Marrom
aoo 930 1 080 1180 1330 1460 | 1580 | 1740
Falxas de estatura ] a ] a a a B a
as0 1160 | 1210 1420 1 580 1765 (1880 | 2070
by :::ﬂ::: minima do 210 | 240 | 280 | 320 340 360 | 380 | 400
by ::::1: minims do . 210 | 250 | 270 270 300 | 330 | 360
he E:I‘m::l:f':;::m] 210 | 260 | a0 | 350 380 | 430 | 460 | 510
y | Extensiio vertical ' %100 1] Hoo [F1007] oo 100 | 100 | 100 | 100
Raio da aba frontal i0a 30a | 30a
M | doassenis 30280 | 30a90 90 30a90 | 30a90 g0 a0 30 a 80
Raio da curvatura 400 400 400 400 400 400 400 400
rz | da parte interna do a a a a a a a a
encosto 900 a00 900 900 Q00 Q0o 900 900
Profundidade dtil do
assento-tolerdancia
4 ;:Zﬂ“;ﬂ';‘;:’ 205 | 250 | 270 | 300 40 380 | 420 | 460
+ 25 mm {tamanhos
3a’7)
Alé Ade
" ::"‘“'u:f:::f:ﬂ'“"“‘ ‘ﬁ‘i"'tf“ m‘““i Wl 20 | 820 | Aw20 “f’{f“ 20 | Até 20
assento resl real Sl | <lyreal | <lyreal real €ty | <lyrenl
_feal _real
Altura do ponto S
hg | (telerdncia = 10 mm 140 160 160 180 180 200 210 220
a + 20mm)
Raio minimo de
rs sUrvatire dos aantss 20 20 20 20 20 20 20 20
.ﬁ.nqulo de inclinagho a5° as* 5" 85" a5° g5* a5°
i | do encosto (em - a a a a a a a
graus) 10" 110° 110" 110* 1ot 110* 110*
. | inciinagho do A EIEAREDIEIAEIEIE;
I!I'I‘Itﬂl {.m Br"u.l . ?II . 'IFII . ‘?II I¥ Tll i TII . ?II " ?'u i ?II

Fonte: NBR 14006 (ABNT, 2022).

Os dados dimensionais da relacdo do estudante ao posto de estudo - mesa e cadeira -,

em conjunto com as medidas antropométricas, serviram de base para o projeto elaborado

nesse TCC para atender as demandas de conforto ergondmico do grupo especifico.
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2.6 Interiores de Sala de Leitura

A leitura, enquanto ferramenta fundamental para a aprendizagem infantil, estd ligada
ao desenvolvimento cognitivo, ao estimulo da ludicidade, a criagdo do habito de ler e as
condi¢des ergondmicas dos espacos onde ocorre. De acordo com o Ministério da Educacao
(2006), os ambientes fisicos devem ser compreendidos como suportes que favorecem
experiéncias significativas, contribuindo para a constru¢do de saberes e para o
desenvolvimento das culturas infantis. Dessa forma, ¢ essencial que esses espagos estejam
adequados as necessidades das criancas, promovendo vivéncias que incentivem a leitura e
apoiem o processo de aprendizagem (Brasil, 2006).

Para que o ambiente de leitura infantil cumpra seu papel de maneira eficaz, ¢
fundamental que ele seja projetado de forma a integrar aspectos pedagdgicos e projetuais. A
educacdo, nesse contexto, deve atuar como elemento integrador, alinhando métodos de
ensino, mobilidrios e materiais utilizados nos ambientes; e, contemplando questdes
relacionadas ao conforto, a seguranga e ao estimulo sensorial e cognitivo das criangas. Assim,
o espago fisico torna-se agente ativo no processo educativo, contribuindo para o
desenvolvimento integral dos pequenos leitores.

De acordo com Firmino, o conceito de sala de leitura é:

[...] um espago marcado pela existéncia de um acervo, uma intengdo
institucional de ali ser um espago destinado a leitura e sua utilizagdo por
alunos que trazem inGmeras trajetorias de acesso as culturas escritas, € um
Professor Orientador de Sala de Leitura que traz também suas concepgdes de
leitura e de leitor (Firmino, 2015, p. 189).

Segundo os dados do Censo Escolar de 2019, em relagdo ao item infraestrutura, ao
avaliar a disponibilidade de biblioteca ou sala de leitura nas escolas, evidencia-se em nivel
nacional, quando se trata da oferta de Ensino Fundamental, que 100% das Escolas Publicas
Federais possuem bibliotecas. O percentual da rede municipal com biblioteca ou sala de
leitura ¢ de 41,4%, praticamente a metade do valor observado nas redes privada (80,5%) e
estadual (81,4%) (Brasil, 2020a, p. 13).

O desenvolvimento de projetos para salas de leitura infantil requer olhar atento sobre a
dinamica do espaco e a necessidade de flexibilidade para diferentes usos. De acordo com
Bergmiller (1999), o mobilidrio deve ser leve e permitir justaposicdo, facilitando sua
reorganizacao conforme as atividades propostas. A possibilidade de personalizagdo do espago

também ¢ relevante, pois contribui para a identidade da crianga e sua integracdo com o
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ambiente. Espagos de leitura que incentivam a criatividade e a interatividade podem melhorar
significativamente a atencao e a motivagao das criangas no processo de aprendizado.

Leite (2009), em sua pesquisa sobre “o lugar da Sala de Leitura na rede municipal de
ensino de Sao Paulo”, propds analise dos aspectos fisicos e organizacionais desse ambiente,
fundamentando-se nos conceitos de territorio, espaco e lugar. Os espagos foram estudados e
foi visto que em seus usos cotidianos sao confundidos com salas de aula, pois 0 ambiente nao
passa a experiéncia necessaria para proporcionar o gosto pelo ato de ler sem ser obrigacao
(Leite, 2009).

O espaco fisico deve ser pensado de forma a garantir seguranga e acessibilidade.
Medidas preventivas sdo essenciais, considerando o comportamento infantil e o risco de
acidentes. Elementos como manuten¢do de mobilidrio, escolha adequada de materiais e
posicionamento de equipamentos de leitura devem ser levados em conta, garantindo ambiente
seguro e propicio ao aprendizado (Brasil, 2021). Para além da funcionalidade, a estrutura deve
ser planejada levando em consideracdo a iluminacdo, a ventilagdo e a ergonomia para os
usuarios, promovendo conforto e bem-estar.

A ergonomia constitui-se em ferramenta essencial no desenvolvimento de projetos,
especialmente no que diz respeito ao mobilidrio, que deve estar sempre adequado as
necessidades dos usuarios. Para isso, ¢ fundamental que esteja em conformidade com a
Norma Regulamentadora n® 17 (NR-17), que estabelece diretrizes e requisitos voltados a
adaptacao das condigdes de trabalho as caracteristicas psicofisioldgicas dos utilizadores
(Brasil, 2023).

Os elementos essenciais do design de interiores para salas de leitura incluem
organizacdo espacial flexivel, iluminagao apropriada e uso de cores e materiais que estimulem
a ludicidade e o aconchego. Projetos inovadores, como a Livraria Winthrop (Archdaily Brasil,
2023, recomenda-se conferir a galeria de fotos de Benjamin Drummond no site da Archdaily")
e a Biblioteca Hebi (Archdaily Brasil, 2024, veja a galeria de fotos de UK Studio no site da
Archdaily?), demonstram que a introdu¢do de elementos naturais e ladicos, como arvores
cenograficas e cavernas de leitura, tornam o ambiente mais atrativo para as criancas (Ifiiguez,

2024).

! Acesso a galeria de fotos em: <https://www.archdaily.com.br/br/994962/livraria-winthrop-johnston-architects>.
% Acesso a galeria de fotos em:
<https://www.archdaily.com.br/br/1011890/biblioteca-da-escola-experimental-do-conservatorio-de-musica-de-xa
ngai-hebi-urbanus>.


https://www.archdaily.com.br/br/photographer/benjamin-drummond
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A interagdo entre design e funcionalidade também ¢ evidenciada na Pingtan Book
House, onde leitura e brincadeira coexistem, proporcionando uma experiéncia dinamica e
envolvente (Archdaily Brasil, 2022, vide galeria de fotos de no site da Archdaily?).

Exemplos de materiais:

e Pisos lisos, mas ndo escorregadios, com facil limpeza, que proporcionem conforto
térmico e seguranca (vinilico, emborrachado);

e Portas, com acesso a area externa, para que tenham esse contato mais rapido para
atividades como banho de sol e brincar no patio;

e Paredes revestidas ou com pinturas e texturas alegres, de cores claras, que transmitam

sensacdes de bem-estar e tranquilidade;

Janelas para ventilagao natural e visibilidade do mundo externo (Brasil, 2006).

Considerando o potencial como ambientes de convivéncia e socializagdo, a sala de
leitura deve apresentar planejamento de projeto, que contemple o estudo detalhado de suas
caracteristicas fisicas, funcionais e emocionais. Quando bem organizados, esses espagos
possibilitam a crianga vivenciar experiéncias de interacdo, contato e cooperacdo com seus
pares, promovendo a constru¢do de vinculos e o desenvolvimento de habilidades sociais. De
acordo com os Parametros Nacionais de Qualidade da Educacao Infantil (2024, p. 62 ¢ 64), os
ambientes devem ser utilizados de maneira a propiciar a crianga contatos, experiéncias e
agrupamentos com outras criangas, oferecendo oportunidades de conexdo, interagdo e
socializacdo com membros da comunidade escolar, contribuindo para a formagao integral.

A sala de leitura necessita de boa organizacao e diversidade de referéncias literarias,
onde as criancas possam explorar diferentes géneros, temas e autores, principalmente, que
referenciem sua regionalidade. Essa variedade enriquece o contato com a literatura e amplia o
repertdrio cultural dos discentes. Além disso, oferece aos profissionais que acompanham as
atividades maiores possibilidades de planejamento, promovendo experiéncias de leitura mais
ricas e envolventes (Pimentel, 2011).

Logo, o principal objetivo do ambiente de leitura é que ele oferega oportunidades de
aprendizagem e conhecimento, amplie as experiéncias e incentive a crianga a brincar e a
explorar o espago. “O ambiente oferece oportunidades para que as elas participem ativamente
de sua propria aprendizagem, para que adquiram e dominem novas habilidades, ganhem

autoconfianga, autonomia e sentimento de pertencimento” (Brasil, 2024, p. 61).

3 Acesso a galeria de fotos em:
<https://www.archdaily.com/975470/pingtan-book-house-condition-lab-and-ual-studio>.
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A Figura 19 mostra o interior de uma sala de leitura utilizado para o projeto chamado
“Historia na Tenda”, do Centro de Educacdo Infantil Municipal Maria da Luz Borges de
Chapeco-SC, aproveitando do espago disponivel os professores criaram momentos de
ludicidade e encantamento que além de envolver as criangas na histéria contada elas
conseguem ter no ambiente materiais que instiguem sua imaginagao e fagam a leitura cumprir

seu papel na formagao de cidadaos conscientes (Undime-SC, 2017).

Figura 19 - Projeto Historia na Tenda

Fonte: Undime-SC (2017).

O ambiente de leitura exerce papel determinante na formacdo das criangas, sendo
capaz de impulsionar ou limitar as possibilidades de desenvolvimento critico e social. Como

afirma Paulo Freire (1993, p. 21-23),

Além disso, o educador precisa ser um articulador de convivéncias criativas capazes
de nutrir utopias como forga propulsora de uma educagdo politica capaz de alargar o
senso critico em relagdo as varias opressdes existentes no campo social, econdmico,
cultural e ideologico.
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Essa perspectiva reforca a ideia de que o ambiente de leitura, aliado a pratica
pedagogica consistente que estimule a leitura, pode ser terreno fértil para novos hébitos, que
desenvolvam vérias condutas como a emancipacao e o enfrentamento das desigualdades.

Espacos que estimulam o didlogo, a criatividade e a reflexao colaborativa tornam-se
verdadeiros catalisadores de transformagdo, quando alinhados com as praticas educativas.
Nesse sentido, ¢ essencial que o educador atue como agente mobilizador, que promova
experiéncias ludicas e instigue a construg¢do coletiva do saber, bem como o ambiente de
leitura esteja adequado para receber e ajudar em cada fase desse processo formativo das

criancgas (Freire, 1993).
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3. PROJETO DE INTERIORES DE SALA DE LEITURA INFANTIL

3.1 Briefing de Projeto

3.1.1 Perfil da Instituiciao

A instituicdo escolhida para a realizagdo deste projeto foi um Centro Municipal de
Educacdo Infantil (CMEI), o qual se configura em instituicdo de carater publico, inserida no
contexto das politicas da Educacdo Bdsica, e tem como principal objetivo o desenvolvimento
integral das criangas na primeira infancia. O CMEI oferece ambiente propicio para atividades
ludicas e pedagogicas, abrangendo areas como jogos, artes, leitura e oralidade, visando o
cuidado, a educacao e a estimulagao do desenvolvimento infantil. (Brasil, 2018)

A creche Pequenos Passos* oferece uma sala de leitura, que opera com turmas de
aproximadamente 15 estudantes, cada qual utiliza o espago por uma hora. Durante esse
periodo, o professor responsavel define as atividades, que podem incluir contagdo de historias,

teatro de fantoches ou leitura individual e em grupo.

3.1.2 Publico-alvo

Este projeto de interiores ¢ voltado para criangas de 5 anos, residentes na cidade de
Macei6, capital de Alagoas. Essas criangas estdo em fase de letramento e desenvolvimento
das habilidades motoras e cognitivas, explorando o mundo ao seu redor de maneira ativa e
curiosa. Sdao criangas com personalidades alegres, brincalhonas, amorosas e cheias de
entusiasmo, que demonstram interesse em aprender coisas novas e explorar o mundo ao seu
redor.

O publico-alvo inclui criancas que possuem uma forte conexao com elementos da
cultura regional, como a praia € o contato com a natureza, além de gostar de ouvir historias,

brincar com amiguinhos e explorar atividades sensoriais.

* Nome ficticio criado pelas autoras e adotado neste trabalho para representar o CMEI selecionado.
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3.2 Analise Espacial e Levantamento Fotografico

Durante o desenvolvimento do trabalho, as autoras realizaram visita técnica a creche
escolhida para o projeto da sala de leitura, a fim de realizar levantamento métrico e registros
fotograficos, apresentados nas Figuras de 20 a 27.

As Figuras 20 e 21 apresentam o ambiente em que foi desenvolvida a proposta do
projeto: uma sala com area total de 28,86 m?, pé-direito de 2,61 metros, paredes revestidas
com ceramica e acabamento em madeira. O espago conta ainda com esquadrias amplas, sendo
a janela J1 com dimensdes de 2,85 metros de largura por 1,58 metros de altura; e, a janela J2

medindo 2,55 metros de largura por 0,58 metros de altura.

Figura 20 - Planta Baixa Cotada da Sala
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Fonte: Desenho técnico elaborado pelas autoras (2025).
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Figura 21 - Quadro de Especificagdes da Planta Baixa Cotada

LEGENDA
QUADRO DE ESQUADRIAS
JANELAS - PVC + VIDRO

Ne LARGURA x ALTURA PEITORIL OBSERVAGAO UNID.

Jo1 2.85 x 1.58 0.58 FIXA - PVC/ALUMINIO + VIDRO 01

Jo2 2.55x .58 1.60 BASCULANTE - PVC/ALUMINIO + VIDRO 01
PORTAS

Ne LARGURA x ALTURA OBSERVAGAO UNID.

PO1 83x2.10 MADEIRA - GIRO (COR BRANCO) o1

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

As Figuras de 22 a 27 mostram os registros fotograficos realizados na sala de leitura.
Na Figura 22, destaca-se a janela 1 que da visualizagao do lado externo da creche e mantém a
crianca mais conectada com o mundo 4 fora; destaca também uma mesa com largura maior
para que as criangas possam ter momentos de intera¢do, desenhos expostos nas janelas e
cortinas. Enquanto que na Figura 23, verifica-se materiais confeccionados pelas professoras

como o bau para guardar brinquedos.

Figura 22 - Extremidade da sala Figura 23 - Canto com bat de brinquedos

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025). Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

As Figuras 24 e 25 apresentam a vista frontal da sala, destacando as prateleiras com

livros expostos e as mesas e cadeiras destinadas a leitura e interacdo, bem como os
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revestimentos utilizados no ambiente e a presenca de janela (janela 2) posicionada em nivel

mais elevado.

Figura 24 - Frente da sala 1

Figura 25 - Frente da sala 2

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).
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Ja a Figura 26, apresenta o mini acervo dos livros, no qual os livros estdo organizados
em mobilidario com divisorias e separacdo por cores. O mobilidrio ¢ confeccionado em
aluminio, possui estrutura gradeada e estd equipado com rodizios, o que facilita a mobilidade
no ambiente. Quanto a Figura 27, observa-se o lado esquerdo da sala de leitura, o mobilirio
destinado ao armazenamento dos livros utilizados, diariamente, na sala de leitura atual,

composto por estantes de aluminio em diferentes cores e alturas acessiveis as criangas.

Figura 26 - Lado direito da sala de leitura

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Figura 27 - Lado esquerdo da sala de leitura

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).
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As informac¢des levantadas, como dimensoes, caracteristicas construtivas, revestimentos
e elementos de iluminacdo natural, permitiram compreender as potencialidades e limitagdes
contribuindo de forma significativa para a definicdo de layout, de novos acabamentos, paleta

de cores, entre outras coisas que orientarao o desenvolvimento do projeto.

3.3 Conceito, Painel Seméantico e Programa de Necessidades

O conceito do projeto ¢ “Floresta dos Saberes: refugio lidico para o aprendizado
infantil”, cuja ideia teve o proposito de criar ambiente que combina diversao e aprendizado.
A inspiracao vem da riqueza e diversidade da floresta brasileira. O espago foi proposto para
transportar as criangas para o universo do lidico, mergulhado na imaginacdo e entrelacado
com a fantasia.

A floresta apresenta o senso de exploragdo e aventura, que favorece a curiosidade e o
fascinio pela literatura infantil. O design do ambiente contribuiu para criar experiéncia
sensorial imersiva, proporcionando conforto, seguranga e liberdade que podem ser apreciados
de forma natural e divertida.

A leitura deixa de ser apenas uma atividade educacional e se torna a descoberta de
uma jornada magica, que ¢ colorida, consistente e conectada ao estimulo cognitivo e social
que as criangas precisam. Inspirado nessas ideias, o ambiente da sala de leitura foi concebido
de forma a refletir como o ambiente impacta o interesse natural da criangca em novo universo.

Elementos naturais, cores vibrantes e formas organicas compdem o ambiente,
promovendo ndo s6 conforto e seguranga, mas também ambiente estimulante e dindmico para
leitura e criatividade. O conceito se materializou no uso de mobilidrio adaptavel, materiais
sensoriais e atmosfera ladica, que estimula a interacao e a personalizacao do espaco.

Assim, a “Floresta do Saberes” transformou a sala de leitura num universo magico,
onde cada crianga pode explorar, criar e aprender de forma intuitiva e divertida, como ilustra
o painel semantico da Figura 28, a seguir.

O painel semantico traduz, visualmente, o conceito central do ambiente: “Floresta dos
Saberes”. Nas imagens, foi representada floresta repleta de cores vivas, vida, mistério e
imaginacdo — elementos que simbolizam o universo da infancia e da descoberta. Nesse
cenario, as criancas sdo protagonistas de suas proprias jornadas pelo conhecimento, sendo

conduzidas pelos livros em caminho ludico e envolvente.
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Figura 28 - Painel Semantico

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Os eclementos da floresta dialogam com a ideia de espago vivo e instigante, que
estimula os sentidos e desperta a curiosidade. As criangas presentes na composicao interagem
com livros de formas criativas: lendo em meio a natureza, voando como se as paginas abertas
fossem asas ou espalhando conhecimento pelo ar. Essa simbologia refor¢a o poder
transformador da leitura e a capacidade de transportar o leitor para mundos imaginarios.

A cena evidencia ainda a integracdo entre natureza, ludicidade e saber, proposta
fundamental deste projeto de interiores. Assim, o painel semantico funcionou como inspiragao
visual para guiar as decisdes projetuais, garantindo que o ambiente fosse acolhedor,
estimulante e alinhado com as necessidades do publico infantil.

Para que o ambiente da sala de leitura atenda de forma eficiente as necessidades das
criangas, foi elaborado programa de necessidades com base nas atividades que serdo
realizadas no espaco. O Quadro 1, a seguir, reline os principais elementos pensados para

compor o ambiente:
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Quadro 1 - Programa de Necessidades

AMBIENTE ATIVIDADES MOBILIARIO
Leitura arquibancada, estantes, expositores,
gavetdo, pufes
SALA
DE LEITURA Contacdo de historias | teatro de fantoches, pufes, almofadas
Brincadeiras arquibancada, cabideiro de fantasias, caixa
de som

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Considerando a estatura de criancas de 5 anos de idade de acordo com os dados
disponibilizados no estudo de Paschoarelli (1997) e pelo Ministério da Saude (2020),
conforme especificada na “Caderneta da Crianga”, a altura de meninas e meninos de 5 anos de
idade ¢ de 110,90 cm (1109 mm). Para a atividade de leitura fez-se necessario a disposi¢cdo de
estantes e expositores a altura dos olhos da crianga, sendo essa medida, baseada na tabela
antropométrica de Paschoarelli (1997), de no méximo 99,96 cm (999,6 mm) de distancia do
solo ao centro da pupila, para facilitar a visualizagdo e o acesso aos livros ou objetos.

Na sequéncia, baseando-se na NBR 14006 (ABNT, 2022), correlacionou-se a faixa de
estatura mais proxima da estatura ideal supracitada, sendo identificada a faixa de estatura
denominada Lilas, cuja altura varia de 1080 a 1210 mm; por consequéncia, os assentos devem
estar a altura de 310 mm, com tolerancia de aproximadamente 10 mm.

A contacdo de histdria consiste em atividade que pode ser feita de variadas formas, a
partir da narracdo de uma historia escolhida. Alguns elementos podem servir de apoio, como
teatro de fantoches, gavetao para guardar os fantoches, bonecos, personagens ou objetos reais,
instrumentos sonoros (chocalhos, sinos, caixinhas de som), painel flanelografo e até fantasias
simples (chapéus, capas), em espago delimitado com tatame de E.V.A e almofadas, criando a
atmosfera aconchegante que propicia a imersdo, desenvolvendo assim o conforto psicoldgico
defendido por Vischer (2007, p. 23) e atividade ludica conforme estabelecido na BNCC
(Brasil, 2017, p. 38).

Para as brincadeiras fez-se necessario lousa, onde as criangas apds a contacdo de
historia podem desenhar a parte favorita da historia ou personagem, como também pode
ilustrar a propria historia, assim sera estimulada a interpretacdo e a criatividade. O cabideiro
serve para pendurar as fantasias, a fim de que os discentes possam brincar de interpretar os
personagens favoritos. Tais mobiliarios foram pensados para a altura maxima de 82,68 cm

(826,8 mm), que corresponde a - distdncia vertical do solo a axila, estando o brago em
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extensdo - segundo a tabela antropométrica de Paschoarelli (1997) para criangas de 5 anos de
idade com estatura correspondente a 110,90 cm (1109 mm), resultando dessa forma na

proposta de ambiente ergonomicamente confortavel ao publico infantil.
3.4 Moodboard e Paleta de Cores

A composi¢ao apresentada no moodboard da Figura 29 traduz a esséncia do projeto de
interiores para a sala de leitura, revelando as escolhas de cores, texturas e mobiliarios. A
proposta buscou equilibrar elementos naturais e ludicos, criando espago que estimule a

imaginacdo das criangas e proporcione conforto para a leitura e o brincar.

Figura 29 - Moodboard

MOOD

SALA DE LEITURA

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

A paleta cromatica parte de tons terrosos e alegres, como o marrom e amarelo, aliados
a verdes e azuis que remetem a natureza. As texturas macias e acolhedoras, como o carpete
felpudo e o tecido dos pufes, reforgam a sensagdo de aconchego.

Elementos organicos, como a folha tropical e os tons amadeirados, conectam o espaco

ao universo natural, estimulando o vinculo afetivo e sensorial das criangcas com o ambiente.
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Mais do que representacdo estética, o moodboard serviu como guia conceitual, alinhando as
decisdes do projeto aos objetivos pedagogicos e emocionais do ambiente de leitura.

Na Figura 30, apresenta-se a paleta de cores retirada do painel semantico (Figura 28):

Figura 30 - Paleta de cores

PANTOME PANTOMNE PANTOMNE PANTOMNE PANTOME
15-1231 TCX 12-0758 TCX 16-5421TCX 19-6050 TCX 17-4028 TCX
Clay Yarrow Sea Green Eden Riverside

RGE 210161114 RGBE 250 206 109 RGE 21156 136 RGB 387854 RGE 76 106 147
HEX #D2A172 HEX #FACEBD HEX #159C88 HEX #264E36 HEX #4C6A93

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025) no site da Pantone Connect.

A paleta de cores escolhida para este projeto da sala de leitura foi essencial para
transmitir a atmosfera ludica, aconchegante e, ao mesmo tempo, estimulante, ideal para o
publico infantil. Cada tom foi cuidadosamente aplicado, conforme os elementos visuais e

materiais representados no moodboard.

3.5 Estilo no Projeto

O estilo ¢ parte importante no desenvolvimento do projeto, nele busca-se referéncias
que consigam atender e justificar algumas escolhas e sensagdes que o ambiente ira ter e
proporcionar. Gurgel (2017) enfatiza que o estilo deve ser uma expressdo coerente do
ambiente, alinhando forma, fungdo e emogao para criar espacos significativos e funcionais.

O estilo escolhido para o projeto da sala foi o Tropical, por ser um estilo que valoriza
elementos naturais. Objetos e acabamentos como plantas, madeira, cores vivas e texturas
remetem a regionalidade e proporcionam a sensagao de aconchego e harmonia, como mostra a

Figura 31.

A aplicagdo do estilo tropical em ambientes escolares oferece uma
abordagem vibrante e convidativa para o design de espacos de
aprendizagem. Ao incorporar elementos como cores vivas, estampas
tropicais, plantas exuberantes ou materiais naturais, esse estilo cria uma
atmosfera energizante e inspiradora para os alunos (Alves; Silva, 2024, p.
58).
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Figura 31 - Exemplo de ambiente em estilo tropical

Fonte: Ventrameli (2025)

Uma das principais vantagens do estilo tropical ¢ a capacidade de criar ambiente que
estimula os sentidos e promove sensacao de bem-estar. As cores tropicais, como verde, azul, e
amarelo, sdo conhecidas por evocar sentimentos de felicidade e vitalidade, criando ambiente

propicio para o aprendizado (Mitsunaga et al., 2019).

3.6 Desenvolvimento do Projeto

Para o desenvolvimento do projeto, como apresentado na Figura 1 (p. 11) desse
trabalho, foi utilizada a metodologia de Design de Interiores desenvolvida pelo Curso
Superior de Tecnologia em Design de Interiores do Ifal e validada por Gibbs (2016) e Higgins
(2015).

Fez-se necessario, de acordo com a metodologia de Design de Interiores adotada, a
elaboragdo das ferramentas de andlise espacial, denominadas zoneamento e fluxograma; em
seguida, a criacdo do layout, apresentado em planta baixa cotada, planta falada, cortes e/ou

vistas; e, por fim, em modelagem 3D (Gibbs, 2016; Higgins, 2015).
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3.6.1 Zoneamento e Fluxograma

A partir do programa de necessidades, iniciou-se a andlise espacial para o
desenvolvimento do projeto de interiores por meio do zoneamento. O zoneamento do
ambiente foi composto por quatro zonas de atividades distintas (cf. Figuras 32 e 33): a zona
de apoio, identificada pela cor verde; a zona de contagdo de historias, demarcada em roxo; a

zona de leitura, indicada pela cor amarela; e a zona de circulacdo apresentada em azul.

Figura 32 - Zoneamento da Sala de Leitura

T T

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Figura 33 - Legenda do Zoneamento
Zona de circulacao Zona de apoio

Zona de leitura Contacao de Histoéria

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).
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Em projetos de interiores, o fluxograma determina a circulagdo para diferentes tipos de
usuarios (Gibbs, 2016; Higgins, 2015). No projeto da sala de leitura, como mostram as
Figuras 34 e 35, foram estabelecidos fluxos distintos para criangas (linha azul) e docentes
(linha amarela). Priorizando a acessibilidade, o conforto ¢ o uso amplo do espago, o fluxo

proposto permite que as criangas circulem livremente em toda a sala.

Figura 34 - Fluxograma da Sala de Leitura
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Figura 35 - Legenda de Fluxograma

Docentes

= Criancas

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).
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3.6.2 A sala de leitura “Floresta dos saberes”: layout e imagens da modelagem 3D

Esta etapa contém a proposta final do projeto para sala de leitura infantil “Floresta
dos saberes” desse trabalho, dando continuidade as etapas projetuais, com a criagdo do
layout, que compoe a base para iniciar o desenvolvimento detalhado do projeto (Gibbs, 2016).

A Figura 36 apresenta o layout final do ambiente dispondo a visdo geral do projeto.

Figura 36 - Layout final do projeto
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Na Figura 36, observa-se o carpete projetado para toda a extensdao do piso. O tipo de
carpete especificado foi em placas de PVC com perfil de 3,2 mm, com design personalizado
de acordo com o padrdo do projeto, facilitando a manutencao e garantindo estabilidade, além
do deslocamento de cadeira de rodas.

A Figura 37, a seguir, evidencia a parte central do ambiente, destinada no zoneamento
como a area de contacdo de histdrias. Na Figura 37, ¢ possivel perceber o design do carpete
em formato circular, delimitando a area sob a qual estdo posicionados puffs redondos em

menor tamanho para as criangas, nas dimensoes de 280 mm de diametro e 310 mm de altura, e
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em maior tamanho, nas dimensdes de 950 mm de didmetro e 450 mm de altura, para os/as

docentes. Tanto na Figura 37 quanto na Figura 38, verifica-se a area de apoio docente.

Figura 37 - Render contacdo de historias

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Figura 38 - Render apoio docente
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Ainda nas Figuras 37 e 38, é possivel observar, ao fundo, uma mesa com formato
organico, destinada ao uso de notebook e outros materiais didaticos, acompanhada de uma

cadeira para o(a) docente responsavel pela turma. A esquerda da mesa, localiza-se um
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guarda-volumes em formato de "L", projetado com o objetivo de auxiliar as criangas na
organizagdo de seus pertences, promovendo maior autonomia e facilitando o uso cotidiano. O
moével conta com trés nichos, cada um com 46 cm de altura e 51 cm de profundidade,
dimensdes adequadas para atender criangas com estatura de até 1,25 m.

Foi projetada também uma prateleira acima do guarda-volumes, onde fica
disponibilizado para uso docente mais um objeto que contribui para a experiéncia sensorial no
espaco: uma caixa de som. O teto foi composto por pintura na cor azul claro com detalhes em
formato de nuvens. Nesta parede do ambiente, h4 uma janela alta (255cm x 58cm x 164cm),
que permite a entrada de luz natural, além de um aparelho de ar-condicionado instalado

acima.

Figura 39 - Render arvore cenografica central

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

A Figura 39 mostra a visdo frontal da maior parede do ambiente. No centro da parede,
foi inserida uma estrutura em forma de arvore, com livros pendurados por cordas que descem
do painel muxarabi instalado no teto. Inicialmente, a arvore esculpida em MDF tinha como
objetivo a cenografia do ambiente; em seguida, surgiu a ideia de também ser usada para
prender os livros das histérias que seriam contadas em aula. A parede de fundo da arvore
recebeu papel de parede, com ilustragdes da flora e fauna das florestas brasileiras; espécies da
fauna, como por exemplo, tucano, macaco e onga, complementando a ambiéncia ludica e

conectando ao estilo tropical.
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Na parede paralela a arvore grande, vista na Figura 40, foi utilizada pintura na cor
verde escuro. Essa parede foi preenchida com 4 prateleiras e 2 estantes em formato de galhos
de arvore, para expor livros ao alcance das criangas. Em um dos lados, estdo penduradas
fantasias dos personagens das historias em cabideiro fixado na parede. Ao centro, destaca-se o
teatrinho, posicionado entre as prateleiras como local reservado, porém este tem rodinhas para

que seja usado em outras partes da sala.

Figura 40 - Render expositores de livros

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Figura 41 - Render arquibancada

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).
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Na Figura 41 apresenta-se a area de leitura, composta por arquibancada em formato
organico em dois niveis de altura, oferecendo almofadas verdes para conforto dos pequenos.
Na arquibancada foi adicionado um nicho largo e um gavetdo para armazenar fantoches e
brinquedos. Ao fundo, uma ampla janela permite a visualizagdo da area externa arborizada,
contribuindo com iluminagdo natural para o ambiente. Acima da janela, ha um aparelho de
ar-condicionado fixado na parede. As paredes sdo pintadas na cor verde escuro.

As imagens renderizadas apresentadas nas Figuras 36 a 41 proporcionam a percepcao
de que o projeto da sala de leitura infantil “Floresta dos saberes” foi cuidadosamente
desenvolvido para proporcionar um ambiente ludico, acolhedor e funcional. O detalhamento
do projeto preliminar para a sala de leitura infantil “Floresta dos saberes’encontra-se

apresentado nas pranchas técnicas (Apéndices de 1 a 6).
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A sala de leitura infantil “Floresta dos saberes”, enquanto espago fisico e simbolico,
possui papel estratégico no desenvolvimento integral das criangas. Ao articular elementos
pedagogicos e projetuais, a proposta desse ambiente torna-se um catalisador de aprendizagens
significativas, estimulando a imaginacdo, a linguagem, a socializacio e¢ o senso de
pertencimento. Ao longo desse trabalho, demonstrou-se que o planejamento espacial, a
escolha de materiais, a ergonomia e a identidade visual sdo componentes fundamentais para a
construcao de um ambiente acolhedor, seguro e inspirador.

A proposta da “Floresta dos Saberes” buscou niao apenas atender as necessidades
funcionais do espaco, mas também criar a atmosfera ludica e sensorial que valorizasse a
cultura regional e o protagonismo infantil. Nesse contexto, ao projetar o ambiente, entendendo
as necessidades do publico e do ambiente em especifico, desenvolvendo conceito, definindo o
estilo e a paleta de cores, propondo o layout, revelou-se escolhas coerentes e potentes, ao
promover projeto funcional e adequado ergonomicamente, possibilitando o contato ludico
com a natureza; e, com as cores estimulantes, os mobilidrios acessiveis e os elementos que
despertam bem-estar e varias outras sensagdes que incentivam a aprendizagem e a inclusdo.

A adequacdao do espaco aos padrOes ergondmicos € as normas técnicas garantiu
seguranca ¢ conforto, respeitando as necessidades fisicas e cognitivas das criancas. Além
disso, o projeto buscou integrar funcionalidade, estética e pedagogia, promovendo autonomia
e participagao ativa das criancas de 5 anos no ambiente.

Diante do cenario de desigualdades no acesso a bibliotecas e salas de leitura nas redes
publicas de ensino, reafirma-se a urgéncia da valorizagdo desses espacos. Investir em projetos
de interiores qualificados para a leitura infantil ¢ investir no futuro, na formacgao de leitores
criticos, criativos e autdbnomos, capazes de interagir com o mundo de maneira ética, sensivel e

transformadora.
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