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RESUMO

A relacdo entre teoria e pratica possui grande importancia no processo de ensino e
aprendizagem no ensino técnico, contribuindo para uma formac¢do mais critica e
significativa dos estudantes. Nesse contexto, o presente trabalho tem como objetivo
analisar a importancia dessa articulagéo na formacgao integral dos alunos. A pesquisa
caracteriza-se como de natureza bibliogréfica, fundamentada em autores como
Saviani, Frigotto, Libaneo e Ciavatta. As discussoes realizadas mostram que a
aproximacgédo entre conhecimentos tedricos e experiéncias préaticas favorece uma
aprendizagem mais dindmica, contextualizada e participativa, além de contribuir para a
superacdo do ensino fragmentado. Entretanto, ainda existem desafios relacionados as
praticas tradicionais de ensino e a necessidade de fortalecimento de metodologias
integradoras. Dessa forma, conclui-se que a relacéo entre teoria e pratica representa

um elemento importante para a formacéo dos estudantes do ensino técnico.

Palavras-chave: formacdo integral. Educacdo técnica. Educacdo profissional e
tecnoldgica. Formacéo profissional. Teoria e pratica.



ABSTRACT

The relationship between theory and practice has great importance in the teaching and
learning process in technical education, contributing to a more critical and meaningful
education for students. In this context, this study aims to analyze the importance of this
relationship in the integral formation of students. The research is characterized as
bibliographic in nature, based on authors such as Saviani, Frigotto, Libaneo, and Ciavatta.
The discussions carried out show that the connection between theoretical knowledge and
practical experiences promotes a more dynamic, contextualized, and participatory learning
process, in addition to contributing to overcoming fragmented teaching. However, there are
still challenges related to traditional teaching practices and the need to strengthen integrative
methodologies. Thus, it is concluded that the relationship between theory and practice

represents an important element in the education of technical education students.

Keywords: Integral Formation. Technical Education. Professional and Technological
Education. Professional Formation. Theory and Practice.
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1 INTRODUCAO

A integracdo entre teoria e pratica € um dos principios mais importantes da Educacao
Profissional e Tecnoldgica (EPT), principalmente no ensino técnico, pois permite que o
estudante ndo fique apenas na teoria, mas consiga relacionar o conhecimento com
situacgdes do dia a dia e do mundo do trabalho. Dessa forma, o processo de aprendizagem
se torna mais significativo, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias técnicas,
pensamento critico e autonomia.

Na Educacédo Profissional e Tecnoldgica, a separacdo entre teoria e pratica ainda € um
desafio presente em muitas instituicbes de ensino, o que pode gerar uma aprendizagem
fragmentada e pouco contextualizada. Embora a EPT tenha como objetivo preparar os
estudantes para o mundo do trabalho, essa formacé&o nédo deve se limitar apenas ao ensino
técnico, mas também contribuir para a formacao critica e social dos alunos. Nesse sentido,
surge a seguinte problematica: como a integracao entre teoria e pratica pode contribuir para
a formacéo integral dos estudantes da Educacao Profissional e Tecnolbgica?

De acordo com a pedagogia historico-critica, defendida por autores como Dermeval Saviani,
a educacdo deve promover a relacdo entre teoria e pratica para evitar um ensino
fragmentado. Nessa perspectiva, a pratica ndo deve ser entendida apenas como atividades
técnicas, mas como uma forma de ajudar o estudante a compreender melhor a realidade
em que vive. Além disso, Frigotto (2005) destaca que a formacao profissional ndo deve
atender somente as necessidades do mercado de trabalho, mas também contribuir para a
formac&o humana e critica dos sujeitos.

Além da importancia pedagodgica, a integracdo entre teoria e pratica também possui
relevancia social, pois favorece uma aprendizagem mais dinamica e significativa. No
entanto, ainda existem desafios para que essa integracdo aconteca de forma efetiva,
principalmente em relacdo as praticas tradicionais de ensino e a necessidade de
metodologias que aproximem mais 0s contetdos tedricos das experiéncias praticas dos
estudantes.

Diante disso, este trabalho tem como objetivo analisar a importancia da integracao entre
teoria e pratica na Educacao Profissional e Tecnoldgica, destacando seus impactos na
formacédo dos estudantes do ensino técnico. Para isso, a pesquisa caracteriza-se como de
natureza bibliografica, fundamentada em autores da pedagogia histérico-critica e da
Educacéo Profissional e Tecnoldgica.

2 TEORICA FUNDAMENTAGAO

A Educacdao Profissional e Tecnoldgica (EPT) possui um papel importante na formagéo dos
estudantes, pois busca unir 0os conhecimentos tedricos com as experiéncias praticas
relacionadas ao mundo do trabalho. Diferente de uma formacéo voltada apenas para
ensinar uma profissdo, a EPT também deve contribuir para a formacdo humana, social e

critica dos alunos. Nesse sentido, a integracdo entre teoria e pratica torna-se fundamental



para que o processo de aprendizagem aconteca de forma mais significativa e

contextualizada.

Segundo Frigotto (2005), a educacdo profissional ndo deve atender somente as
necessidades do mercado de trabalho, mas proporcionar uma formag¢ao mais ampla, capaz
de desenvolver o estudante em diferentes aspectos. Para o autor, a formacéo integral busca
superar a ideia de que o0 ensino técnico serve apenas para preparar mao de obra,
defendendo uma educacao que permita ao sujeito compreender a sociedade e participar

dela de forma consciente e critica.

Da mesma forma, Ciavatta (2005) destaca que a formacdo integrada € importante para
diminuir a separagao entre teoria e prética, assim como entre trabalho manual e intelectual.
Dessa forma, os conhecimentos aprendidos em sala de aula passam a ter mais sentido
para os estudantes, pois conseguem ser relacionados as situacdes reais do cotidiano e as

experiéncias vividas no ambiente escolar e profissional.

A relacéo entre teoria e pratica também € um dos pontos centrais da pedagogia historico-
critica, defendida por Dermeval Saviani. Para essa perspectiva, o ensino nao deve
acontecer de forma fragmentada, mas relacionado a realidade social dos estudantes.
Saviani (2008) afirma que a pratica social é fundamental no processo educativo, pois € por
meio dela que o estudante consegue compreender o0s conhecimentos cientificos e
relaciona-los ao seu cotidiano. Assim, a pratica ndo deve ser vista apenas como uma

atividade técnica, mas como uma forma de compreender e transformar a realidade.

Além disso, Libaneo (2013) destaca que a aprendizagem se torna mais significativa quando
o professor utiliza metodologias que aproximam teoria e pratica. Para o autor, o processo
de ensino deve estimular a participacdo ativa dos estudantes, evitando um ensino baseado
apenas na memorizacdo de conteddos. Nesse contexto, metodologias integradoras
contribuem para o desenvolvimento da autonomia, do pensamento critico e da capacidade

de resolucéo de problemas.

Mesmo sendo considerada importante para a aprendizagem, a integracao entre teoria e
pratica ainda enfrenta desafios na Educacdo Profissional e Tecnolégica. Em muitas
instituicBes, o ensino continua acontecendo de forma tradicional, com foco excessivo na
teoria e pouca relacdo com situacdes praticas. Além disso, dificuldades relacionadas a
infraestrutura escolar, a falta de laboratérios e a necessidade de formacao continuada para
os professores também podem limitar o desenvolvimento de préaticas pedagdgicas mais

integradoras.

Dessa forma, a integracao entre teoria e pratica deve ser compreendida ndo apenas como
uma estratégia pedagdgica, mas como um elemento essencial para a formagéao integral dos
estudantes da Educacao Profissional e Tecnoldgica. Ao aproximar os contetdos teoricos

das experiéncias praticas, a EPT contribui para uma aprendizagem mais critica, reflexiva e



significativa, preparando os estudantes ndo apenas para o mundo do trabalho, mas também
para a participagao consciente na sociedade.

3 METODOLOGIA

a uma formacdo mais critica, participativa e significativa. A presente pesquisa
caracteriza-se como de natureza bibliogréfica, pois foi desenvolvida a partir da analise
de livros, artigos cientificos, dissertagfes, teses e outros materiais académicos
relacionados a Educacao Profissional e Tecnoldgica (EPT) e a integracdo entre teoria e
pratica no ensino técnico.

O estudo tem como objetivo compreender a importancia da relagéo entre teoria e
pratica no processo de formacdo dos estudantes da Educacdo Profissional e
Tecnoldgica, destacando aspectos ligados a formacao integral, ao desenvolvimento
critico dos alunos e as praticas pedagogicas integradoras presentes no contexto da EPT.

A pesquisa foi construida com base em leituras e analises de autores que
discutem a Educacéo Profissional e TecnolOgica e a pedagogia historico-critica, como
Saviani (2008), Frigotto (2005), Libaneo (2013) e Ciavatta (2005). Esses autores
contribuiram para a compreenséo da importancia da articulacdo entre teoria e pratica no
processo de ensino e aprendizagem, além das discussdes sobre formacdo humana,
trabalho como principio educativo e superacédo do ensino fragmentado.

Durante o desenvolvimento do trabalho, foram realizadas leituras, selecédo de
materiais e analise das principais ideias relacionadas ao tema da pesquisa. A partir
disso, buscou-se compreender como a integracao entre teoria e pratica pode favorecer
uma aprendizagem mais significativa e contribuir para a formacéo critica e social dos
estudantes do ensino técnico.

A andlise das informagcdes ocorreu de forma interpretativa, relacionando as
contribui¢cdes dos autores estudados com as discussdes sobre Educacédo Profissional e
Tecnoldgica e formacédo integral. Dessa forma, a pesquisa procurou refletir sobre os
desafios e a importancia da integracao entre teoria e pratica no contexto educacional,
considerando sua contribuicdo para uma formacdo mais critica, participativa e
significativa.

4.1 ASPECTO PEDAGOGICO

A integracdo entre teoria e pratica no contexto da Educacdo Profissional e
Tecnoldgica contribui de forma significativa para o processo de ensino e aprendizagem,
pois possibilita que os estudantes relacionem os conteudos tedricos com situacdes
concretas do cotidiano e do mundo do trabalho. Dessa forma, a aprendizagem deixa de

acontecer apenas de maneira mecanica e passa a ter mais sentido para os alunos.



No ensino técnico, essa articulacao favorece o desenvolvimento de competéncias
técnicas, cognitivas e sociais, permitindo que o estudante participe de forma mais ativa
do processo educativo. Segundo Libaneo (2013), a aprendizagem se torna mais
significativa quando os conteudos sdo trabalhados de forma contextualizada,
aproximando teoria e pratica e estimulando a participacdo dos estudantes nas atividades
desenvolvidas em sala de aula.

Além disso, a integracdo entre teoria e pratica contribui para superar
metodologias tradicionais baseadas apenas na memorizacdo de contetdos. Quando o
estudante consegue compreender a aplicacdo pratica do conhecimento, o processo
educativo torna-se mais dinamico e participativo, favorecendo o desenvolvimento da
autonomia, do pensamento critico e da capacidade de resolucéo de problemas.

De acordo com Saviani (2008), a educacédo deve promover a relagdo entre o
conhecimento escolar e a realidade social dos estudantes, permitindo uma
aprendizagem que ultrapasse o ensino fragmentado. Nesse sentido, a pratica
pedagodgica assume um papel importante na mediacdo do conhecimento, contribuindo
para uma formacao mais critica e reflexiva.

Além dos impactos na aprendizagem, a integracao entre teoria e pratica também
fortalece a formacao integral dos estudantes da Educacédo Profissional e Tecnoldgica,
pois possibilita 0 desenvolvimento ndo apenas de habilidades técnicas, mas também de
aspectos humanos, sociais e criticos. Dessa forma, a articulacéo entre teoria e pratica
representa um elemento essencial para a construcdo de uma educacdo mais
significativa e voltada para a formagcao completa dos sujeitos.

4.2 ASPECTO ECONOMICO

A Educacado Profissional e Tecnoldgica possui uma relacdo importante com o
desenvolvimento econdmico, principalmente por contribuir para a formacdo de
estudantes mais preparados para atuar no mundo do trabalho. Quando os contetdos
tedricos sdo associados as experiéncias praticas, os alunos conseguem desenvolver
conhecimentos e habilidades que auxiliam em sua futura atuacéo profissional.

Nesse contexto, a EPT busca aproximar a formacdo escolar das necessidades
presentes no ambiente profissional, permitindo que os estudantes tenham contato com
situacles que fazem parte da realidade do trabalho. Essa relacdo entre teoria e pratica
favorece uma aprendizagem mais aplicada e contribui para o desenvolvimento de
competéncias importantes para a atuagao profissional.

Segundo Frigotto (2005), a educacgao profissional ndo deve ser entendida apenas
como preparacdo de mao de obra para o mercado, mas também como parte da
formac&o humana e social dos sujeitos. Dessa forma, a qualificacao profissional precisa
estar associada ao desenvolvimento critico dos estudantes, evitando uma formacao

limitada apenas as necessidades econdmicas.



Além disso, a relacdo entre teoria e pratica pode contribuir para ampliar as
oportunidades de insercdo profissional dos estudantes, principalmente em &reas
técnicas que exigem conhecimentos tedricos e praticos articulados. Quando o estudante
consegue compreender melhor a aplicacdo dos conteudos aprendidos, ele se sente mais
preparado para enfrentar desafios relacionados ao trabalho e a vida em sociedade.

Mesmo com sua importancia, ainda existem dificuldades para que essa articulagéo
aconteca de maneira efetiva, como a falta de recursos, infraestrutura adequada e
investimentos na educacdo. Por isso, fortalecer préaticas integradoras na Educacao
Profissional e TecnolOgica € importante ndo apenas para a formacao profissional dos
estudantes, mas também para contribuir com o desenvolvimento social e econémico de
forma mais ampla.

4.3 ASPECTO SOCIAL

Além das contribuicdbes econdmicas e profissionais, a Educacao Profissional e
Tecnoldgica também possui grande importancia no aspecto social, pois contribui para a
formacdo de estudantes mais criticos, participativos e preparados para atuar na
sociedade. Quando teoria e pratica sao trabalhadas de forma articulada, o processo de
aprendizagem se torna mais proximo da realidade dos alunos, favorecendo uma
compreensao mais ampla sobre 0 meio em que vivem.

Nesse sentido, a relacdo entre teoria e pratica ndo contribui apenas para o
desenvolvimento profissional, mas também para a formacdo humana e social dos
estudantes. Ao relacionar os conteudos estudados com situacdes do cotidiano, a
aprendizagem passa a fazer mais sentido, permitindo que os alunos desenvolvam
autonomia, responsabilidade e capacidade de reflexao.

Segundo Saviani (2008), a educacéo deve possibilitar que o estudante compreenda
criticamente a realidade social, superando um ensino baseado apenas na memorizacao
de contetudo. Dessa forma, a pratica pedagdgica possui um papel importante na
construcdo do conhecimento, ajudando os estudantes a relacionarem o que aprendem
na escola com suas experiéncias sociais e culturais.

Além disso, a Educacéo Profissional e Tecnoldgica pode contribuir para a inclusédo
social, principalmente por ampliar oportunidades de formacéo e participacdo no mundo
do trabalho. Quando os estudantes tém acesso a uma formacdo mais integrada e
significativa, aumentam também as possibilidades de desenvolvimento pessoal, social e
profissional.

Mesmo diante de sua importancia, ainda existem desafios para que essa formacgao
aconteca de maneira mais efetiva, como desigualdades sociais, dificuldades de acesso
a recursos educacionais e permanéncia de praticas tradicionais de ensino. Por isso,
fortalecer a integragcdo entre teoria e pratica na EPT é importante para promover uma
educacdo mais critica, democratica e voltada para a formacao integral dos estudantes.



5 SINTESE DA DISCUSSAO

. As discussdes apresentadas neste trabalho mostram que a integragao entre teoria
e pratica possui grande importdncia na Educacdo Profissional e Tecnologica,
principalmente por contribuir para uma aprendizagem mais significativa e para a
formacdo integral dos estudantes. A relacdo entre os conhecimentos tedricos e as
experiéncias praticas favorece um ensino menos fragmentado, permitindo que os alunos
compreendam melhor os contetdos estudados e sua relacdo com a realidade social e
profissional.

As contribuicdes de autores como Saviani (2008), Frigotto (2005), Libaneo (2013) e
Ciavatta (2005) demonstram que a Educacado Profissional e Tecnoldgica ndo deve se
limitar apenas a formacao técnica voltada ao mercado de trabalho. Nesse sentido, a
integracdo entre teoria e pratica também esta relacionada ao desenvolvimento do
pensamento critico, da autonomia e da participacao social dos estudantes.

Além disso, praticas pedagodgicas integradoras contribuem para tornar o processo
de ensino e aprendizagem mais dinamico e participativo. Quando os conteudos séo
trabalhados de maneira contextualizada, os estudantes conseguem relacionar 0s
conhecimentos adquiridos em sala de aula com situacfes presentes no cotidiano e no
mundo do trabalho, tornando a aprendizagem mais significativa.

Entretanto, ainda existem desafios para que essa integracdo aconteca de forma
efetiva na Educacao Profissional e Tecnologica. Entre eles, destacam-se a permanéncia
de praticas tradicionais de ensino, dificuldades relacionadas a infraestrutura escolar e a
necessidade de fortalecimento de metodologias que aproximem teoria e pratica no
ambiente educacional.

Dessa forma, compreender a importancia da relacao entre teoria e pratica na EPT
torna-se fundamental para fortalecer uma educacéo mais critica, reflexiva e voltada para
a formacdo integral dos estudantes. Assim, a articulacdo entre conhecimentos tedricos
e experiéncias praticas representa um elemento importante para o desenvolvimento

educacional, social e profissional dos sujeitos.

6 CONSIDERACOES FINAIS
A Educacédo Profissional e Tecnologica possui um papel importante na formacao dos
estudantes, principalmente quando os conhecimentos teoricos sdo relacionados as
experiéncias praticas presentes no processo de ensino e aprendizagem. Ao longo deste
trabalho, discutiu-se como essa relagdo pode contribuir para uma aprendizagem mais
significativa, favorecendo ndo apenas o desenvolvimento de competéncias técnicas,

mas também a formacéao critica, social e humana dos alunos.



As discussdes realizadas com base nos autores estudados mostram que a EPT nao
deve ser entendida apenas como preparacgdo para o mercado de trabalho, mas também
como um processo voltado para a formacao de sujeitos mais conscientes, reflexivos e
participativos na sociedade. Nesse sentido, a relacdo entre teoria e préatica contribui para
superar um ensino fragmentado e baseado apenas na memorizacdo de contetido.
Além disso, préaticas pedagdgicas integradoras podem tornar o processo de ensino e
aprendizagem mais dindmico e contextualizado, permitindo que o0s estudantes
compreendam melhor a aplicagéo dos conhecimentos adquiridos no ambiente escolar e
em situacdes do cotidiano.

No entanto, ainda existem desafios para que essa articulagdo aconteca de forma mais
efetiva na Educacao Profissional e Tecnoldgica, como a permanéncia de metodologias
tradicionais de ensino, dificuldades relacionadas a infraestrutura das instituicbes e a
necessidade de fortalecimento da formacao docente.

Dessa forma, torna-se importante ampliar as discussdes sobre praticas pedagodgicas que
aproximem teoria e pratica no contexto da EPT, considerando sua contribuicdo para uma
educacdo mais critica, participativa e voltada para a formacéo integral dos estudantes.
Assim, a articulacdo entre conhecimentos tedricos e experiéncias praticas pode
contribuir ndo apenas para a formacdo profissional, mas também para o
desenvolvimento social e humano dos sujeitos.
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