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FICHA DE DESCRICAO DO PRODUTO TECNICO/TECNOLOGICO
- MATERIAL DIDATICO

- Docentes Autores:
Nome: Monica Ximenes Carneiro da Cunha CPF:840.686.714-00 (X) Permanente; ( )
Colaborador

Discentes Autores:

Nome: Mércia Dark Bastos da Silva CPF:055.476.554-30 (X) Mest Prof; ( ) Doutorado
Demais Autores:

Nome: CPF: Organizagao:

- Linha de pesquisa:
Tecnologias e Inovagao Ambiental

- Projeto de pesquisa (o projeto deve estar cadastrado no Curriculo Lattes):
Andlise da Percepcao de Mulheres em situagdo de vulnerabilidade com relacdo ao
consumo ecossustentavel de itens de higiene menstrual.

- Titulo do PPT:
Material didatico de orienta¢des para um ciclo menstrual mais sustentavel e saudavel.

- A Produgao ¢ vinculada a Trabalho de Conclusao concluido?
(X) Sim ( )Nao

- Tipo do PTT:
Carta, mapa ou similar™® Patente depositada, concedida ou
licenciada™
Curso de Formagao Profissional* Produto Bibliografico
Técnico/tecnologico™
Empresa ou Organizagdo Social Processo/Tecnologia e
Inovadora* Produto/Material ndo Patenteavel
Manual/Protocolo Software/Aplicativo™
X Material Didatico Tecnologia Social

* PTT que demanda informagdes especificas.

- Finalidade (255 caracteres):

O material didatico visa orientar pessoas menstruantes sobre praticas menstruais
sustentaveis e saudaveis, promovendo conscientizagdo sobre alternativas ecologicas,
impacto positivo na saide feminina e reducdo do impacto ambiental associado ao ciclo
menstrual.

- Impacto — Nivel:
(X) Alto () Médio () Baixo
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- Impacto — Demanda:
(X) Espontanea () Por concorréncia () Contratada

- Impacto - Objetivo da Pesquisa:
() Experimental (X) Solug@o de um problema previamente identificado
() Sem um foco de aplicagdo inicialmente definido

- Impacto - Area impactada pela produgo:
() Economico (X) Saude (X) Ensino (X) Social
() Cultural Ambiental () Cientifico () Aprendizagem

- Impacto - Tipo
() Potencial (X) Real

- Descrigao do tipo de Impacto (255 caracteres):

Espera-se que o material seja utilizado para promover conscientizacdo sobre praticas
menstruais sustentdveis, influenciando a adocdo de alternativas ecoldgicas, e
contribuindo para a satde feminina e redu¢ao do impacto ambiental.

- Replicabilidade:
(X) Sim ( ) Nao

- Abrangéncia Territorial:

() Internacional (X) Nacional () Regional () Local

- Complexidade:

( )Alta (X) Média () Baixa

- Inovacao:

() Alto teor inovativo (X) Médio teor inovativo () Baixo teor inovativo

() Sem inovagdo aparente

Setor da sociedade beneficiado pelo impacto:
) Agricultura, pecuaria, produgao florestal, pesca e aquicultura
) Indtstrias de transformagao
) Agua, esgoto, atividades de gestdo de residuos e descontaminagio
) Construcao
) Comércio, reparacdo de veiculos automotores ¢ motocicletas
) Transporte, armazenagem € correio
) Alojamento e alimentacao
) Informagdo e comunicagdo
) Atividades financeiras, de seguros e servigos relacionados
) Atividades imobiliarias
) Atividades profissionais, cientificas e técnicas
) Atividades administrativas e servicos complementares
) Administragdo publica, defesa e seguridade social
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(X) Educacao

(X) Satde humana e servigos sociais

() Artes, cultura, esporte e recreacao

) Outras atividades de servigos

) Servicos domésticos

) Organismos internacionais e outras instituigdes extraterritoriais
) Industrias extrativas

) Eletricidade e gés
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- Declaragao de vinculo do produto com PDI da Institui¢do:
(X) Sim ( ) Nao

- Houve fomento?
() Financiamento () Cooperacao (X) Nao houve

- Registro/depdsito de propriedade intelectual?
() Sim (X) Nao

- Estagio da tecnologia:
() Piloto/prototipo () Em teste (X) Finalizado / implantado

- H4 transferéncia de tecnologia/conhecimento?
(X) Sim () Nao

- URL (255 caracteres): O produto sera disponibilizado no site do Instituto Federal de
Alagoas - Campus Marechal Deodoro.

- Divulgacgao:
() Filme () Hipertexto (X) Impresso (X) Meio digital ()
Meio magnético () Varios ( X) Outro: Palestra.

- Observagdo (255 caracteres):

Anteriormente foram conduzidas palestras, entretanto, o material ¢ atualizado com base
em nova coleta de dados, assegurando relevancia e alinhamento continuo com as
necessidades e experiéncias das participantes da pesquisa.
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Objetivo da Apresentacdo:
Conscientizar sobre prdticas sustentdveis no ciclo menstrual, abordando impactos ambientais e promovendo alternativas reutilizaveis.

3. Alternativas Reutilizaveis:

1.Introducdo: 2. Absorventes Descartaveis: 4. Beneficios:
» Apresente opcoes como
e Sensibilize sobre a naturalidade e Explique a producdo e os absorventes de tecido, e Enumere vantagens ambientais,
do ciclo menstrual. impactos ambientais. coletores e calcinhas econémicas e de saude.
menstruais.
e Destaque a abordagem e Mencione problemas de satde * Incentive a adogdo de praticas
holistica da satide menstrual. associados ao uso prolongado » Enfatize a durabilidade e a sustentdveis.
reducdo de residuos.

5. Reflexdo sobre Consumo: -
Al 8. Conclusdo:

e Conduza uma reflexéo sobre 6. Discussado e Atividade (opcional): .. ) . .
. . . 7. Recursos Adicionais: * Reforce a importéncia da
impacto individual no meio T
ambiente. e Encoraje perguntas e opinioes. . . .

e Forne¢a material extra para individual.
. . : aprofundamento.

* Destaque como pequenas * Redlize atividade prdtica, se prof e Estimule ao compartilhamento

mudancas impactam possivel. do conheciment : 4
90 o b

positivamente.

Adapte conforme a audiéncia e promova um ambiente inclusivo para discussoes.
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ORIENTACOES PARA UM CICLO
MENSTRUAL MAIS
SUSTENTAVEL E SAUDAVEL
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VAMOS FALARSOBRE S@m >

MENSTRUACADO... @W

1.0 QUE E?

2.COMO VOCE SE SENTE?

3.QUE TIPO DE ITEM VOCE UTILIZA DURANTE O CICLO
MENSTRUAL?

1?2

& VOCE SABIA QUE O CICLO MENSTRUAL PODE
m AFETAR O MEIO AMBIENTE?




O QUE E MENSTRUACAO?

« PROCESSO NATURAL DO CORPO FEMININO;
 CICLO MENSTRUAL: 28 DIAS EM MEDIA; ?

« FUNCAO: PREPARACAO PARA A GRAVIDEZ.




COMO VOCE SE SENTE?

« EMOCOES E VARIACOES HORMONAIS;
« DESCONFORTO (DORES);

. DIFICULDADES PARA REALIZAR ATIVIDADES
DIARIAS.




QUE TIPO DE ITEM VOCE UTILIZA DURANTE O
CICLO MENSTRUAL?

ABSORVENTE DESCARTAVEL INTERNO ABSORVENTE DESCARTAVEL EXTERNO

COLETOR MENSTRUAL CALCINHA ABSORVENTE ABSORVENTE REUTILIZAVEL DE TECIDO



VOCE SABE DO QUE SAO FEITOS 0OS ABSORVENTES
DESCARTAVEIS?

Y ALGODAO ¢ [ POLIPROPILENO
' 80% 90%




E QUAL O CAMINHO QUE ESSES MATERIAIS PASSAM
ATE CHEGAR NA NOSSA CASA?

e
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4 ' COMBUSTIVEIS FOSSEIS

@ PLANTACOES DEALGODAO | ¢

PRODUTOS DISTRIBUIDOS EM
SUPERMERCADOS E FARMACIAS




Além de tudo isso, eles
demoram em torno de 500 a
800 anos para se decompor!

Imagina sé6, 800 anos!!!

Isso cria um problemao ambiental porque
esse lixo todo fica por ai, ocupando espaco
e prejudicando o meio ambiente por
séculos. E uma grande preocupacio,
pensando no nosso planeta.




E os produtos quimicos usados na
producao desses itens, como o cloro,
empregado para deixar o material branco
podem causar coceira, irritacoes e alergias.

Podem apresentar risco a saude, sistema
hormonal e para a saude reprodutiva.



POR ISSO E IMPORTANTE PENSAR BEM NO QUE
ESTAMOS COMPRANDO E CONSUMINDO.




UMA MULHER UTILIZA EM MEDIA 10 MIL
ABSORVENTES DURANTE TODA SUA VIDA!

t
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@ @ @ @ @ A CADA 240 ABSORVENTES

SAO PRODUZIDOS 25,1KG DE GAS

1 0 M I L ABSO RVE NTES CARBONICO EQUIVALENTE.
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Custo
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150 KG DE RESIDUOS

=
£
L



‘: ' Cada mulher cheda a produzir em

meédia 1.045,84kg de CO2 ao londo da

vida usando absorventes descartaveais.

& Isso significa que o que usamos pode contribuir
para as mudancas no clima, sabe? O

Esse gas carbonico € um das que fica na
atmosfera e pode causar problemas,
como o aquecimento global.




Mas calma, nos podemos escolher coisas mais
. legais e saudaveis para o planeta e para nos
mesmas.




ITENS DE HIGIENE MENSTRUAL REUTILIZAVEIS!

Sao mais econémicos a longo prazo.

reduzindo a poluicédo em aterros sanitarios e

@ Minimizam a producdo de residuos plasticos,
0 uso de recursos naturazis.

Minimizam o risco de irritacdo e alergias,
pois sao livres de produtos quimicos,
promovendo a satde intima, além de

oferecer conforto.

4

~  Vocé consegue produzir seu proprio

s\" \ absorvente reutilizavel de tecido

W
o

Coletor Menstrual:

Duravel por até 3 anos. E feito de silicone
medicinal. E lavavel e produz bem menos
residuos, sendo uma escolha amiga do meio
ambiente. Um tnico item é suficiente.

~N

Calcinha Absorvente:

Similar aos absorventes de tecido, essa

calcinha lavavel tem uma durabilidade de até 1

\ /ano. Recomenda-se ter mais de uma para
garantir conforto durante o periodo menstrual.

.

-
Absorvente de Tecido Reutilizavel:
Em vez de descartar, &€ sO0 lavar e reutilizar!
Seduro, ecoldégico e confortavel, esse produto é
feito de tecido e pode ser utilizado por até 1 ano,
gerando economia financeira. Ter varios itens é
essencial durante o periodo menstrual.




Os itens de higiene menstrual reutilizaveis
sao verdadeiros amigos do meio ambiente
e aliados essenciais para a nossa saude

Mais Confortaveis

/7 ] ’ .
4 Nao contém produtos quimicos

. Menos impacto ambiental

SAUDE GARANTIRO ACESS0 ASAUDE EDUGACAOD GARANTIROACESSO AEDUCAGAD T E R PROMOVEROGRESCIMENTO GARANTIR PADROES DE CONSUNO
DE QUALIDADE DE QUALIDADE EPROMOVER DE OUALIDADE Ao ECONOMICOINCLUSIVO EDEPRODUGAD SUSTENTAVEIS
QUALIDA INCLUSIVA, DE QUALIDADE ECONDMICD :
OBEM-ESTAR PARATODOS, ~ EEQUITATIVA. EPROMOVER ESUSTENTAVEL, O EMPREGO PLEND
» EMTODAS ASIDADES OPORTUNIDADES DE APRENDIZAGEM /\/ EPRODUTIVOEOTRABALHO
AOLONGODAVIDAPARA TODOS T DIGNOPARA T0D0S




POBREZA MENSTRUAL

Muitas mulheres nao conseguem comprar itens de higiene menstrual!

E A FALTA DE ACESSO A RESURSOS, INFRAESTRUTURA E
INFORMACOES PARA CUIDAR DE SUA MENSTRUACADO.

120 milhoes de pessoas

VIVEM EM SITUACAO DE POBREZA NO MUNDO

Fonte: Fast Company Brasil

Isso inclui a auséncia de produtos adequados, banheiros seguros, saneamento bdsico, acesso a
medicamentos para problemas menstruais, informacoées sobre saude menstrual e tabus sociais que
resultam em segregacdo (UNICEF, 2021).



VENCEDOR DO OSCAR® DE
MELHOR DOCUMENTARIO DE CURTA-METRAGEM

Lancado em 2018, o premiado documentdrio de 26 minutos é dirigido
por Rayka Zehtabchi e produzido por Melissa Berton.

O filme se passa na India rural, onde os estigmas da menstruagéo
persistem, e conta a histéria de mulheres fazem absorventes
higiénicos de baixo custo em uma nova mdquina, caminhando em
direcéio a independéncia financeira.

SUGESTOES

Filmes/Documentarios

|

SUPERMHERD HAI YENH PAGLA %A%

E‘;ﬁﬂ K‘Jk_ B UMM FRONE MOVIES B FILMS INDUL A KB (TR E AN PR N #‘%;

Lancado em 2018, "Pad Man" ("Homem-Absorvente") é
baseado na historia real de Arunachalam Muruganantham.

Apesar da humilhagéo publica e da resisténcia pela busca de
seus ideais, ele criou uma mdquina que produz absorvente
feminino de baixo custo, ajudando a conscientizar a populagéo
sobre prdticas anti-higiénicas tradicionais em torno da
menstruagédo na India rural.

Lancado em 2018, o filme de 140 minutos foi escrito por R.
Balki, que também assina a diregéo.

"ERWERT FERWH WISIONARY \"t\:

MENSTRUAL \
MAN *

O documentdrio "Menstrual Man" repete a temdtica e
conta um pouco da historia inspiradora e revoluciondria de
Muruganantham.

O empreendedor analfabeto abandonou a escola antes de ir
em busca de uma missdo para fornecer absorventes
higiénicos de baixo custo para as mulheres. No inicio,
Muruganantham foi rotulado de pervertido. Agora, é
saudado como um visiondrio.



Para acessar os Produtos desenvolvidos é so ler o QRCODE com a cAmera do seu celular!
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MANUAL DE ORIENTACOES PARA
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Manual de uso de absorventes

Manual de orientacoes para um ciclo menstrual mais e . )
¢ P reutilizaveis de tecido

sustentavel e saudavel.
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MANUAL DE ORIENTACOES PARA
UM CICLO MENSTRUAL MAIS
SUSTENTAVEL E SAUDAVEL

Manual de producao de absorventes

Manual rien O ra um ciclo menstrual e . .
anual de orientacdes para um ciclo menstrua reutilizaveis de tecido

mais sustentavel e saudavel - Apresentacao.
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