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RESUMO

A promocdo da salde enfatiza que os individuos devem possuir um papel ativo,
atribuindo-lhes mais controle sobre as condicBes que afetam a sua salde nos aspectos
biolégicos, ambientais, culturais, econémicos e psicoldgicos/metais. E é através da escola e
da atuacdo do professor que a promoc¢do da salde se efetiva. Observando a importancia do
papel da escola e do professor na promogdo da salude o presente trabalho tem como objetivo
analisar a percepcdo de professores das diversas areas de ensino em relacdo a aplicabilidade
do ensino em salde, os desafios enfrentados e propor alternativas de promocdo da salde na
escola baseadas nos preceitos da interdisciplinaridade e intersetorialidade. Trata-se de uma
estudo quali-quantitativo, para o qual foi utilizado um questionario semi-estruturado,
aplicado via Google forms, para professores de duas escolas publicas e uma particular nos
municipios de Major lIzidoro-AL e Cacimbinhas-AL, respectivamente. Dos 72 professores
aptos a participarem da pesquisa, 29 se voluntariaram para responder ao formulario. Embora
87,1% tenham afirmado ja ter trabalhado temas relacionados a saide humana, 35,5% néo
havia cursado nenhuma disciplina voltada a Educacdo em Saide em sua formacao inicial, o
que para Jesus e Figueiredo (2017) a falta de qualificacdo e incentivo para capacitagdo desses
profissionais torna-os cada vez mais desmotivados e despreparados para trabalhar
determinados temas em sala de aula. Além disso, € possivel observar a diferenca no grau de
relevancia dado a Educacdo em Saude entre professores de rede publica e particular. Mesmo
diante desta realidade a maior parte dos docentes voluntarios afirmou nao ter recebido
capacitacdo para trabalhar temas relacionados a salde. Dentre os temas citados 0s mais
aplicados foram “Alimentagdo Saudavel, Dengue, Zica Virus e Chikugunha e Saude Mental”,
sendo este Ultimo o de maior relevancia no contexto atual pos-pandemia da COVID-19.
Como colaboracdo para a promogdo da saude nas escolas o presente trabalho tras duas
propostas alternativas e flexiveis voltadas para as tematicas mais citadas pelos docentes,
contribuindo assim para a aplicabilidade destes temas nas mais diversas areas.

Palavras- chaves: Promocéo da Salde; Formacao de Professores; Saude.



ABSTRACT

Health promotion emphasizes that individuals must play an active role, giving them more
control over conditions that affect their health in biological, environmental, cultural,
economic and psychological/metal aspects. And it is through the school and the teacher's
performance that health promotion becomes effective. Observing the importance of the role of
the school and the teacher in health promotion, the present work aims to analyze the
perception of teachers from different areas of education in relation to the applicability of
teaching in health, the challenges faced and to propose alternatives for health promotion in
school based on the precepts of interdisciplinarity and intersectoriality. This is a quali-
quantitative study, for which a semi-structured questionnaire was used, applied via Google
forms, to teachers from two public schools and one private school in the municipalities of
Major Izidoro-AL and Cacimbinhas-AL, respectively. Of the 72 teachers able to participate in
the survey, 29 volunteered to respond to the form. Although 87.1% stated that they had
already worked on topics related to human health, 35.5% had not taken any course focused on
Health Education in their initial training, which, for Jesus and Figueiredo (2017) was the lack
of qualification and encouragement. for training these professionals makes them increasingly
unmotivated and unprepared to work on certain topics in the classroom. In addition, it is
possible to observe the difference in the degree of relevance given to Health Education
between public and private teachers. Even in the face of this reality, most volunteer teachers
said they had not received training to work on topics related to health. Among the topics cited,
the most applied were “Healthy Food, Dengue, Zica Virus and Chikugunha and Mental
Health”, the latter being the most relevant in the current post-pandemic context of COVID-19.
As a collaboration for the promotion of health in schools, the present work brings two
alternative and flexible proposals focused on the themes most cited by teachers, thus
contributing to the applicability of these themes in the most diverse areas.

Key-words: Health Promotion; Teacher Training; Health.
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1 INTRODUCAO

A promo¢do em saude representa uma estratégia promissora para enfrentar os
multiplos problemas de satde que afetam as populagdes humanas e seus entornos neste final
de século (BUSS, 2000). O contexto salde-doenca pode ser analisado considerando a
qualidade de vida nos aspectos bioldgicos, ambientais, culturais, econdmicos e
psicologicos/metais. Neste prospecto, a escola, se torna o ambiente mais favoravel a
disseminacgéo de ideias e acOes que estabelecam a importancia de prevencdo de doencas e de
riscos.

Conforme o Caderno de Atencdo Basica n.24, Programa Saude na escola do Ministério
da Salde, a escola é espaco de grande relevancia para promoc¢do da saude, principalmente
quando exerce papel fundamental na formagéo do cidadéo critico, estimulando a autonomia,
0 exercicio de direitos e deveres, o controle das condicOes de saude e qualidade de vida, com
opcao por atitudes mais saudaveis (BRASIL, 2009).

Essa formacéo se da, parcialmente, por meio da atuacdo do professor em sala de aula.
Para Lima et al. (2012) é relevante que a saude passe a integrar também as preocupacdes dos
professores em sua pratica pedagogica, tendo em vista a estruturacdo social atual em que
criancas e adolescentes estdo em contato cotidiano com o ambiente escolar em nimeros de
horas, semelhante ou maior do que com os integrantes das familias.

Na conjuntura atual da educacdo basica, norteada pela Base Comum Curricular
(BNCC), publicada no final de 2017, os temas relacionados a saude estdo atrelados ao
objetivo geral (n°08) e as habilidades e competéncias, na area de linguagem, disciplina de
educacdo fisica, e com foco maior na area de ciéncias da natureza, a qual engloba as
disciplinas de Ciéncias, Ensino Fundamental (EF) e Biologia, Ensino Médio (EM).

No entanto, ainda em consonancia com os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s)
muitas escolas atribuem o ensino em salde as diversas areas do conhecimento e suas
disciplinas, como temas transversais, quando determinados pelo projeto politico pedagdgico
da unidade escolar, por projetos interdisciplinares ou intersetoriais implementados a partir do
contexto vivenciado pela comunidade escolar devendo ser trabalhado, dentro das
possibilidades, por todas as disciplinas curriculares, ndo necessitando de formacgéo
especializada. A formagdo especializada ndo se faz necessaria devido ao tema estar presente
no cotidiano das pessoas e de facil acesso (NONOSE e BRAGA, 2007).



10

Levando em conta a necessidade de o professor abordar a tematica salde em sua
pratica cotidiana; a condicdo atual da saude no Brasil que sofre mediante as consequéncias da
pandemia da COVID-19 e concomitantemente de outras epidemias e doencas que assolam
principalmente a populacdo que vive em vulnerabilidade social; da necessidade do
aprendizado do autocuidado; da prevencdo contra doencas e riscos & salde fisica e mental; da
compreensdo dos direitos relacionados a saude e qualidade de vida, nos deparamos com uma
adversidade no processo de ensino aprendizagem no que tange a formacdo/capacitacdo dos
professores das diversas areas para 0 ensino em salde.

Pensando nessa adversidade, o presente trabalho tem como objetivo analisar a
percepcdo de professores das diversas areas de ensino em relacdo a aplicabilidade do ensino
em saude, os desafios enfrentados e propor alternativas de promoc¢do da saude na escola
baseadas nos preceitos da interdisciplinaridade e intersetorialidade colaborando assim com

pratica pedagogica nas escolas publicas e privadas no ensino fundamental- anos finais.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Histdrico da Educacéo em Saude nos Principais Documentos Curriculares

A partir da defini¢do do termo “saude” como um estado completo de bem-estar fisico,
mental e social, proposto pela Organizacdo Mundial De Saide (OMS) em 1946, entende-se
que para alcanca-la ndo basta apenas cuidado de higiene individual ou de controle da
disseminacdo de doencas. Além disso, faz-se necessario a concepcdo da “promocdo da
salde”, conceito difundido em 1986 com a carta de Ottawa- documento produzido a partir da
Primeira Conferéncia Internacional Sobre Promoc¢do da Saude, realizada em Ottawa, Canada-
estabelecendo assim estratégias para a promoc¢éo da saude, de acordo com os valores morais e
sociais que formam a base desta carta (BRASIL, 2002).

A promogdo em saude representa uma estratégia promissora para enfrentar o0s
multiplos problemas de saide que afetam as populagdes humanas e seus entornos neste final
de seculo (BUSS, 2000). Na Terceira Conferéncia Internacional de Promocdo da Salde-
Sundsvall, Suécia, 9-15 de junho de 1991, ficou estabelecido como uma de suas estratégias
para promover a criacdo de ambientes favoraveis no nivel da comunidade “capacitar
comunidade e individuos a ganhar maior controle sobre sua salde e ambiente, através da
educacdo e maior participacdo nos processos de tomada de decisdo” (BRASIL, 2002). Neste
prospecto, a escola de fato, se torna o ambiente mais favoravel a disseminacdo de ideias e
acOes que empreenda a promocao da saude.

Historicamente, a relacdo entre a educacdo e a saude passou por mudancas tanto na
estruturacdo como na concepc¢do, dependendo do agente do processo (SOUZA et al.2015). A
partir da promulgacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB) de 1971, lei 5.692/71
instituiu-se a obrigatoriedade da inclusdo dos temas relacionados a saude por meio de
programas de saude nos curriculos de estabelecimentos de primeiro e segundo graus com
objetivo de estimular o conhecimento e a préatica de saude basica e da higiene (MONTEIRO,
2013).

Em 1996, a nova LBD (lei de n.9.394/96) promulgada apds a Constituicdo Federal de
1988, estabeleceu uma nova categoria denominada “assisténcia a saude” como um dos
deveres do estado (BRASIL, 1996). No entanto, para Souza, Guimardes e Amantes (2019),
ndo esta explicito o tipo de assisténcia que deve ser dada a salde dos estudantes, podendo
estar relacionado a uma perspectiva de cuidado integral, compreendendo préaticas

promocionais, preventivas de cura e de reabilitacdo, ou algo fragmentado.
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Em 1997, o Ministério da Educacdo (MEC) publicou os Parametros Curriculares
Nacionais (PCNSs), organizados em 10 volumes, com um documento introdutério, seis
documentos referentes as areas de conhecimento: Lingua Portuguesa, Matematica, Ciéncias
Naturais, Histdria, Geografia, Arte e Educacdo Fisica e trés volumes referentes aos temas
transversais, que tém como proposta a inser¢cdo nas escolas de questbes sociais ou da
sociedade brasileira, como ética, pluralidade cultural, orientacdo sexual, meio ambiente,
salde, trabalho e consumo (BASSINELLO, 2004).

Nesse contexto, € um documento de carater ndo obrigatério que direciona a salde
como um dos Temas Transversais (TT) ao curriculo, devendo ser contemplado nas diversas
areas do conhecimento. O qual desvincula a ideia de “assisténcia em saude” (proposto na
LDB) para “educagéo para saude” com o intuito de conscientizar os alunos para o direito a
saude, sensibiliza-los para a busca permanente da compreensdo de seus determinantes e
capacita-los para a utilizacdo de medidas praticas de promocéo, protecdo e recuperacao da
saude ao seu alcance (BRASIL, 1997).

Marinho, Silva e Ferreira (2015) apontam que tal documento se apresenta pouco
elucidativo no que concerne ao entendimento dos temas transversais, pois para o0
desenvolvimento e concretizagdo da transversalidade na educacdo em salde, ndo basta a
insercdo de temas de salde em diversas atividades das disciplinas escolares, nas quais cada
professor tratard de forma isolada ao seu proprio modo. E necessario um compromisso
colegiado da escola como um todo, no qual todos os professores, juntamente com outros
profissionais, irdo planejar e desenvolver agdes buscando promover a saude de forma
permanente nas escolas.

A transversalidade na educacdo pode ser compreendida como uma forma de conceber
e gerir o curriculo em que a disposicéo tradicional curricular por disciplinas é substituida por
uma dispersdo de saberes e competéncias que atravessa na perpendicular ou na diagonal todo
o curriculo (MARQUES, 2006).

Raynaut (2002) argumenta que para que a interdisciplinaridade seja realista e eficiente,
deve ser construida sobre a consciéncia da relatividade e dos limites da cada campo
disciplinar; sobre uma boa informacdo a respeito do que outras disciplinas podem trazer na
construcdo de um conhecimento mais amplo da realidade e sobre a vontade e a capacidade de
fazer trocas acima das fronteiras disciplinares.

Na conjuntura atual da educacdo béasica, norteada pela Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), publicada no final de 2018, a concepcdo se altera mais uma vez,

associando conceitos, praticas ¢ valores aos “cuidados com a salde”. Estes, por sua vez estdo
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atrelados ao objetivo geral 08: “Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e
emocional, reconhecendo suas emocdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para
lidar com elas e com a pressdo do grupo” bem como em algumas habilidades e competéncias,
na area de linguagem, componente curricular de educacéo fisica, e com foco maior na rea de
ciéncias da natureza, a qual engloba os componentes de ciéncias (EF) e biologia (EM)
(BRASIL, 2018).

Em uma anélise dos documentos curriculares oficiais relacionados a saiide no ensino
de ciéncias da LDB a BNCC (figura 1), Souza, Guimardes e Amantes (2019) aponta que
estes documentos curriculares tratam a salde de forma limitada, centrando-a nos aspectos
bioldgicos do corpo humano, nos comportamentos individuais, nas doencas e nos riscos,
aproximando-se mais de uma concepc¢do biomédica da saude do que de uma compreensdo
sistémica.

Figura 1: Documentos curriculares oficiais para o ensino de ciéncias.

BNCC
PCN BNCC 32versao e
LDB EM OCEM 12 versdo versao final*
> 1996 >> 1998 >> 1999 >> 2002>> 2006 >> 2013 >> 2015 >> 2016 >> 2017 >> 2018>
PCN EF PCN + DCNEB BNCC BNCC
PCN -TT Saude 22 versao EM

DCN - EF

Fonte: SOUZA, GUIMARAES E AMANTES, 2019.

SIGLAS: LDB= Lei de Diretrizes e Bases; PCN= Pardmetros Curriculares Nacionais; OCEM=0Orienta¢des
Curriculares Para o Ensino Médio; DCN= Dietrizes Curriculares Nacional; BNCC= Base Nacional Comum
Curricular; EF= Ensino Fundamental; EM=Ensino Médio; EB= Educacdo Basica; TT= Tema Transversal.

Ressalta ainda que nas diferentes versdes da BNCC publicadas entre 2015 e 2018,
prevalece uma vertente reducionista da salde, voltada aos cuidados, cuja responsabilidade
recai fortemente sobre os individuos. Silva e Garcia (2020) acrescentam que a BNCC possui
muitas caréncias no conteudo relacionado a tematica salde, além da presenca discreta ou
total auséncia de discussfes importantes como o papel de género, sexualidade, salde mental
e social. As abordagens sdo divididas entre componentes bioldgicos e ndo-biolégicos, sem
articulacédo entre eles, o que permitiria uma compreensdo integral do tema pelo estudante e
proporcionaria que ele estivesse apto a tomar as decisdes necessarias em sua vida acerca de

sua saude e da sua comunidade.
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J& para laochite; Junior e Pedersen (2021) no que se refere a satde, a BNCC defende
uma educacdo em salde de forma ampliada, integrando diversos fatores de uma vida
saudavel, pois através da descricdo da competéncia 08, pode-se perceber que a promocao da
salde no contexto escolar deve envolver aspectos fisicos e emocionais, tanto no carater
pessoal como no das relacGes interpessoais.

A relacdo entre a educacdo e a salde nas escolas brasileiras é condicionada pelas
mudancas de concepgdes estabelecidas nos diferentes documentos curriculares ao longo dos
anos. E diante das diferentes interpretaces a cerca do qué preconiza a BNCC em relagédo a
salde na educacdo brasileira, faz-se necessario uma andlise complexa do processo de
promocédo da sadude nas escolas, com definicdo de papéis claros para os agentes formadores

das diferentes areas de ensino.

2.2 Educacdo em Saude na Escola

A educacdo, dada sua abrangéncia é uma aliada importantissima para a implementacao
de acbes de promocdo da saude, que auxiliem os individuos nas tomadas de decisdes que
favorecam a saude e por consequéncia propiciem a formacdo de ambientes saudaveis,
melhorando assim a qualidade de vida e promocéo da satde no ambito coletivo.

Os temas relacionados a salde humana tradicionalmente fazem parte do
cotidiano escolar no Brasil desde os primeiros anos de escolarizacao,
ocupando em alguns momentos grande parte da carga horaria de diversas
disciplinas e mobilizando diversos atores na escola. Além disso, acdes
voltadas para a salde dos estudantes sdo comumente desenvolvidas nas
escolas, a partir do entendimento de que esse espaco tem a potencialidade de
atingir grande numero de individuos e, dado seu carater educativo, ser
efetivo na mudanca de comportamentos e habitos (MONTEIRO e BIZZO,
2015).

Em nenhum outro momento histérico, falou-se tanto em satde e promocédo da salde
como no atual, ou seja, verifica-se a atribuicdo de promover saude no ambiente escolar como
elemento transformador da realidade (MONT’ ALVERNE e CATRIB, 2013).

Apo6s um levantamento sobre a importancia da abordagem da salde nas escolas pos -
pandemia da Covid-19 Nunes, et al.(2021) aponta que doencas surgem constantemente e 0
gque muda é a forma como os seres humanos lidam com elas e que as necessidades humanas
estdo sempre sendo colocadas a mostra e o aprendizado com o passar dos séculos servem para
aumentar as chances de lidar com situagbes caoticas e que é na escola que parte desse
aprendizado se constroi. A igualdade e a autonomia de pensamento, segundo Lima, Malacarne

e Strieder (2012), sdo elementos determinantes para a legitimidade da saude e educacéo, em
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termos de capacitacdo para que as pessoas possam fazer escolhas informadas, esclarecidas,
livres e responsaveis.

Nonose e Braga (2007) observaram que a escola é considerada, por um lado, o I6cus
para desenvolver os temas de salde reconhecidos nas propostas curriculares, e, por outro
constata o despreparo da mesma, a falta de responsabilidade pela prética de saude em seus
ambientes que reproduz uma abordagem assistencialista, priorizando o individuo e a doenca,
em detrimento da coletividade e da prevencéo.

O que se pode observar é que o paradigma assistencialista ainda vinculado ao conceito
de educacdo em salde nas escolas corresponde ao reflexo das mudancas estabelecidas nos
documentos curriculares que alteraram a perspectiva do ensino em saude ao longo do tempo
dependendo do contexto histérico vivenciado.

De acordo com Monteiro e Bizzo (2015), a inclusdo da saude no ambiente escolar se
deu por duas vertentes: a primeira referente aos servicos de “saude escolar” ou “higiene
escolar”, abordagens que tiveram grande influéncia nos documentos e nas politicas publicas
nas Ultimas décadas do séc. XX, o que Souza et al. (2015) chamou de ensino “tecnicista-
comportamental”, pois 0 enfoque era voltado as praticas de higiene pessoal e eficiéncia
técnica do sistema.

A segunda vertente seria pela incorporacdo dos conteudos relacionados a saide no
curriculo escolar, tornando-a objeto de trabalho dos professores e de estudo e aprendizagem
por parte dos alunos. E nesta Gltima vertente que encontramos diferentes abordagens na
didatica dos professores, desde a incorporacdo de conceitos biomédicos e sanitarios,
relacionados ao controle da disseminacdo de doencas a pratica da promocdo a salde,
integrando acBes de salde coletiva e de controle de riscos a saude.

Para Lima et al. (2012) é relevante que a salde passe a integrar também as
preocupacdes dos professores em sua pratica pedagogica, tendo em vista a estruturacdo social
atual em que criancas e adolescentes estdo em contato cotidiano com o ambiente escolar em
nameros de horas semelhante ou maior do que com os integrantes das familias.

Em relacdo ao papel dos professores, Focesi (1990) diz que, é deles a maior
responsabilidade no processo de educacdo em salde, cabendo a estes colaborarem para o

desenvolvimento do pensamento critico do escolar, além de contribuir para adogdo de
comportamentos favoraveis a salde.

Historicamente, a educacdo em saude esta atrelada com a componente curricular de
ciéncias (EF), presente no curriculo, na formagéo desses profissionais e associados aos temas

transversais incluidos nos livros didaticos. No entanto, ainda em consonancia com 0sS
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Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) muitas escolas atribuem o ensino em saude as
diversas areas do conhecimento e suas disciplinas, como temas transversais, quando
determinados pelo projeto politico pedagdgico da unidade escolar, por projetos
interdisciplinares ou intersetoriais satde-educacgdo, propostos a partir do contexto vivenciado
pela comunidade escolar devendo ser trabalhado, dentro das possibilidades, por todas as
disciplinas curriculares, ndo necessitando de formagéo especializada. [...], pois a formacéo
especializada ndo se faz necessaria devido ao tema estar presente no cotidiano das pessoas e
de facil acesso (NONOSE e BRAGA, 2007).

No entanto, a concretizacdo de acdes de promocédo da salde no contexto escolar esta
apoiada no professor, o qual representa um elo importante e fundamental neste contexto,
sendo um multiplicador de ideias, devendo estar capacitado para abordar o conceito de saude
preconizado nos documentos curriculares (MONT’ ALVERNE e CATRIB, 2013).

Para Lima et al. (2012), a formacdo e a atuacdo dos professores sdo elementos
limitantes para inovacdo na questdo da educacdo em salde, pois o desconhecimento dos
professores em geral, sobre as questfes mais basicas se enraiza no processo de formacao
inicial e se alonga na formac&o continuada.

A partir disso se torna fundamental que a formacao docente esteja de acordo
com uma capacitacdo formativa que habilite conceitualmente os professores
e, 0s sensibilize quanto ao seu trabalho para o desenvolvimento dos
curriculos escolares em saude. Para tanto, é necessario que o profissional
encontre na formacdo inicial bases conceituais fortes para o tratamento do
tema da saude em seu trabalho e na formacdo continuada espacos para
atualizacdo permanente e dialogos entre pares para a troca de experiéncias
(SCHWINGEL E ARAUJO, 2020)

Por isso, a capacitacdo de professores para ensinar e aprender Promoc¢do e Educacgdo
em Salde deve ser permanente, necessariamente ligada a uma acdo dindmica, ininterrupta e
atualizada, ndo devendo ser vista como uma forma de atender as deficiéncias da graduacao
(IERVOLINO e PELICIONI, 2005). Visando a articulacdo de saberes, comportamentos e
praticas que favorecam o desenvolvimento da autonomia nas escolhas dos discentes

envolvendo a promocéo da saude coletiva.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Analisar a percep¢do de professores das diversas areas de ensino em relacdo a
aplicabilidade do ensino em salde e os desafios enfrentados e, propor alternativas de
promocdo da salde na escola que possam ser aplicadas tanto em escolas publicas como

privadas no ensino fundamental (anos finais).

3.2. Objetivos Especificos

v' Compreender a importancia do ensino em salde nas diversas areas do conhecimento para
promogcé&o da saude;

v Relacionar a formacdo/atuacdo dos professores voluntarios das diversas areas do
conhecimento com a importancia da promocao da satde nas escolas;

v Conhecer as necessidades dos professores em relagdo ao ensino em saude;

v Analisar a concep¢do dos professores sobre o ensino em salde no nivel fundamental
(anos finais) nas escolas publicas e privadas;

v Propor acdes interdisciplinares e de intervencdo intersetorial que contribuam para

aplicabilidade da promog&o da saude por meio da atuacdo docente.
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4 MATERIAIS E METODOS

4.1. Delineamento do Estudo
Quanto aos objetivos, o presente estudo é de carater descritivo com levantamento de

dados nas unidades de ensino selecionadas, por meio de um questionario semi-estruturado,
proporcionando assim o conhecimento direto da realidade por meio da quantificacdo e
correlacdo das variaveis. Vergara (2000) aponta que esse método ndo tem o compromisso de
explicar os fendmenos que descreve, embora sirva de base para tal explicacéo.

Complementando a interpretacdo dos dados, utilizamos uma abordagem quali-
quantitativo. Estas abordagens em conjunto tém demonstrado resultados confidveis, que
minimizam a subjetividade e que respondem as principais criticas das estratégias de
abordagens isoladamente: qualitativas ou quantitativas (PASCHOARELLI, MEDOLA E
BONFIM, 2015).

Associados, o método descritivo com a abordagem quali-quantitativa nos fornece
condicdes de alcancar os objetivos definidos nesta pesquisa, bem como analisar os dados
obtidos relacionados as variaveis, elucidando a situacdo da promocao da saude nas escolas de

rede pablicas e particulares.

4.2. Local da Realizacdo da Pesquisa
A pesquisa foi realizada em duas escolas de rede publica, e uma escola particular do
interior do estado de Alagoas, nos municipios de Major lIzidoro e Cacimbinhas, localizadas

respectivamente nas mesorregides do sertdo e agreste alagoano, conforme a figura (2).

Figura 2- Mapa das mesorregides de Alagoas com destaque localizando Major Izidoro (sertdo) e Cacimbinhas
(Agreste).

.{\,.E'nﬁ?\gﬁg MESORREGIOES

\J" BABOS E INFORMACOES

-
i""?“ ALAGOAS

Fonte: https://dados.al.gov.br/catalogo/nl/dataset/mapas-de-caracterizacao territorial/resource/26b85113-5fe3-
42ca-b144-ec03986de62f?inner_span=True, acessado em 04 de marco de 2022.



https://dados.al.gov.br/catalogo/nl/dataset/mapas-de-caracterizacao%20territorial/resource/26b85113-5fe3-42ca-b144-ec03986de62f?inner_span=True
https://dados.al.gov.br/catalogo/nl/dataset/mapas-de-caracterizacao%20territorial/resource/26b85113-5fe3-42ca-b144-ec03986de62f?inner_span=True

19

Escolas da rede publica:

v Centro Educacional Municipal Arnaldo Alves da Rocha- CEMAR: localizado na rodovia
Al 220- Major lzidoro/AL. E o maior centro de formacio de ensino fundamental, anos
finais, pois de acordo com a Secretaria Municipal de Educacdo (SEMED — Major 1zidoro)
atende 559 alunos distribuidos nos turnos: matutino e vespertino. Conta com um total de
28 professores das diversas areas de ensino.

v' Escola Municipal Vereador Ederlindo Rodrigues Tendrio: localizada na Rua Séao
Sebastido, S/N, zona rural - povoado Sdo Marcos, municipio de Major Izidoro/AL. Conta
com 20 professores das diversas areas de Ensino Fundamental anos iniciais e anos finais
(SEMED- Major Izidoro).

Escola da rede particular:

v' Centro Educacional Prof®, Darcy Duarte de Amorim- CEDDU: localizada na rua Av.
DemorivaldoTargino Wanderley, n° 491-Cacimbinhas/AL. Atualmente possui um quadro
de 24 professores de Ensino Fundamental anos iniciais e anos finais, com 193 discentes,

dados fornecidos pela secretaria escolar.
4.3. Participantes da Pesquisa
Professores voluntarios da rede publica e particular dos anos finais (6°ano ao 9°ano)
do Ensino Fundamental.

4.3.1. Amostra

O total de professores aptos a participarem da pesquisa nas trés unidades de ensino que
é de 72. Participaram de forma voluntaria 29 docentes, 0 que corresponde a uma amostra de
40,2%.

4.3.2. Critérios de Inclusdo

Professores da rede publica e privada dos anos finais do Ensino Fundamental, sem

distincdo étnica, de género ou de classe social, que atuam em qualquer area de ensino.
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4.3.3. Critérios de Exclusdo

Professores da rede publica e particular, anos finais do Ensino Fundamental, que se

encontram afastados da atividade docente no periodo da pesquisa.

4.4. Etapas da Pesquisa

Inicialmente foi solicitada a permisséo para a realizagcdo da pesquisa nas unidades de
ensino citadas acima, por meio de assinatura e carimbo do responsavel, conforme anexos I, Il
e 1. Em seguida foi realizada a coleta de dados através da aplicacdo de questionarios padréo
semiestruturado (apéndice A) aos professores via Google Forms no periodo de 07 a 11 de
marco de 2022.

Os dados obtidos com o procedimento metodologico foram analisados com auxilio do
programa Microsoft Office Excel. Os dados foram interpretados e apresentados em gréaficos e
tabelas, a fim de se identificar os objetivos da pesquisa como se apresenta e se discute a
seguir. Ressalta-se que 0s aspectos éticos foram considerados, por conseguinte, este trabalho
procurou ndo causar danos aqueles que responderam ao questionario.

Como proposta para auxiliar a didatica dos professores na promog¢do em saude, 0
presente trabalho traz duas alternativas voltadas aos temas de maior relevancia citados pelos
voluntarios da pesquisa sendo a primeira uma proposta interdisciplinar cuja finalidade €
promover interacdo entre as diversas areas de ensino aproximando a tematica a realidade dos
discentes. Para Fonseca et al. (2015) a interdisciplinaridade funciona como um principal
complemento no conhecimento escolar transmitindo uma nova dindmica na metodologia
aplicada.

A segunda propGe acdes intersetoriais salde-educacdo com a intencdo de potencializar
a acdo do educador, capacitando-os e auxiliando diretamente na promocéo da saude. Pois uma
das diretrizes da politica de atencdo a saude do escolar no Brasil critica 0 desenvolvimento de
acOes pontuais e isoladas realizadas pelos programas de salde e sugere a perspectiva de
articulacdo entre as Secretarias Estaduais e Municipais de Educacio e o Sistema Unico de
Saude (SUS) que, de maneira critica, reflexiva e de forma transversal e interdisciplinar,
considerem a integralidade dos escolares e as especificidades do territério de atuacdo
(BRASIL, 2007).

Ambas as propostas podem ser utilizadas tanto em escolas publicas como em escolas
particulares e sdo flexiveis, ou seja, podem ser alteradas conforme a necessidade do publico

alvo.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO
Voluntariaram-se para a pesquisa 29 docentes da rede publica e particular. Destes

65,5% foram docentes que lecionam na rede publica de ensino e 34,5% eram docentes da rede
particular de ensino. O gréfico (1) mostra a distribuicdo de participantes por unidade de

ensino.
Graéfico 1- Quantidade de docentes voluntarios por unidade de ensino.
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Fonte: Autor, 2022.

*CEMAR: Centro Educacional Municipal Arnaldo Alves da Rocha
**CEDDU: Centro Educacional Profé, Darcy Duarte de Amorim

***E M.V.E.R.T: Escola Municipal Vereador Ederlindo Rodrigues Tendrio

Estes docentes por sua vez atuam nas areas de linguagens, ciéncias da natureza,
ciéncias humanas, ensino religioso e matematica, conforme mostra o grafico (2).

Gréfico 2- Distribuigdo quantificada (%) de voluntarios por area de atuagao.
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Fonte: Autor, 2022.
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De acordo com Souza, Guimardes e Amantes (2015) os documentos curriculares
orientam as escolas a se organizarem a partir de areas de conhecimento, visando maior
integracdo e interdisciplinaridade entre os componentes curriculares que compde cada &rea.
Neles as Ciéncias da Natureza representa a area em que tradicionalmente sdo discutidos os
temas relacionados a salde, integrados aos conteudos, principalmente o componente de
ciéncias, nos anos finais do ensino fundamental do 6° ao 9° ano.

Quanto a formacdo inicial dos professores voluntarios em uma analise aproximada,
10,3% cursaram licenciatura em biologia, 6,9% licenciatura em geografia, 31% letras
portugués, 10,3% licenciatura em historia, 13,7% licenciatura em matematica, 10,3%
licenciatura em quimica, 3,5% pedagogia, 6,9% licenciatura em Educacdo Fisica e 6,9% letras
inglés (gréafico 3).

Gréfico 3 - Distribuicdo quantificada dos docentes voluntarios por curso de formagéo inicial.
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Fonte: Autor, 2022.
Em observancia com o Conselho Nacional de Educacéo, faz-se necessaria uma revisdo

profunda de aspectos essenciais da formacdo de professores, tais como: a organizacdo
institucional, a definicdo e estruturacdo dos conteidos para que respondam as necessidades da
atuacdo do professor, o0s processos formativos que envolvem aprendizagem e
desenvolvimento das competéncias do professor, a vinculagdo entre as escolas de formacéo e
os sistemas de ensino, de modo a assegurar-lhes a indispensavel preparacdo profissional
(Brasil, 2001). Especialmente ap6s as mudancas estabelecidas e as priorizacfes no ensino
preconizadas pela BNCC.

O presente estudo observou que 65,5% dos voluntarios ndo cursaram nenhuma

disciplina relacionada a saide em sua formacdo inicial, no entanto, destes, 94,7% ja
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trabalharam temas relacionados a salde em sua prética pedagdgica. A tabela (1) relaciona a
Formacéo inicial dos professores voluntérios e aplicabilidade do ensino em saude na sua
pratica pedagdgica.

Tabela 1- Analise comparativa entre os cursos de formacdo inicial e educacdo em salde na préatica pedagogica

dos professores voluntarios.

FORMAGAO INICIAL CURSOU DISCIPLINA JA TRABALHOU TEMAS
RELACIONADA A SAUDE RELACIONADOS A SAUDE
SIM NAO SIM NAO
N % N % N % N %
BIOLOGIA 03 100 = = 03 100 = =
GEOGRAFIA 02 100 01 50 01 50
LETRAS PORTUGUES 03 37,5 05 62,5 08 100 = =
LETRAS INGLES - - 03 100 02 66,7 01 33,3
HISTORIA = = 02 100 02 100 = =
MATEMATICA - - 05 100 04 80 01 20
QuUIMICA 01 33,3 02 66,7 02 66,7 01 33,3
PEDAGOGIA 01 100 - - 01 100 - -
ED. FISICA 02 100 = = 02 100 = =

Fonte: Autor, 2022.
Analisando os dados fornecidos pela tabela 1, verificamos que independente do curso

de formacdo e areas atuantes a maioria dos docentes ja trabalhou temas relacionados a saude.
Para Jesus e Figueiredo (2017) a falta de qualificacdo e incentivo para capacitacdo desses
profissionais torna-os cada vez mais desmotivados e despreparados para trabalhar
determinados temas em sala de aula.

Para que haja aprendizagens significativas a respeito da promocdo da salde,
pressupde-se que professores e equipe escolar compreendam a salde a partir de seu conceito
ampliado, incorporando aportes tedricos originarios da area da Salde Coletiva, seja em sua
formacdo inicial ou continuada. (Monteiro e Bizzo, 2015)

Foi realizada uma andlise gquantitativa relativa a importancia dada pelos professores
voluntarios a educacdo em salde em suas respectivas areas de atuacdo, através de uma escala
linear crescente de valor em que numeros de 01 a 04 representam nenhuma ou pouca
importancia; o nimero 05 considera-se neutro, valores 06 e 07, razoavelmente importante e 8
a 10 representam importante e muito importante. Os resultados estdo descritos no grafico (4)

abaixo.
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Gréfico 4- Analise comparativa do grau de importancia de trabalhar temas relacionados a satde de acordo

com o componente curricular e rede de ensino.
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Fonte: Autor, 2022.
Muito se fala na importancia da educacdo em saude nas escolas publicas,

principalmente se levarmos em consideracdo que é nesta rede de ensino que se encontra a
maior parte da populacdo em vulnerabilidade social dependentes dos programas publicos de
saude. No entanto, no contexto atual, em que vivenciamos uma pandemia do novo
coronavirus e de concomitantemente outras epidemias ndo ha de se fazer distincdo no
processo de promoc¢do da saude, pois tanto em escolas publicas como nas particulares pode
ocorrer disseminacdo de doencas e riscos a satude de modo geral.

Além disso, é possivel observar a diferenca no grau de relevancia dado a Educacdo em
Saude entre professores de rede publica e particular, apesar de pequena esta diferenca pode
ser o reflexo do contexto social do publico alvo atendido por cada rede de ensino.

Em relacdo as circunstancias em que os professores abordam os temas relacionados a
salde constatou-se que 48,3% abordam quando incorporados a projetos interdisciplinares,
6,9% nunca aborda, pois ndo sdo atribuidos as habilidades da disciplina, outros 6,9% apenas
quando presentes em textos complementares nos livros didaticos, 24,1% quando incorporado
a projetos intersetoriais saude/educacéo a depender do contexto vivenciado pela comunidade
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e 13,8% sempre, pois sdo contemplados frequentemente nas habilidades do componente

curricular, conforme grafico (5).

Graéfico 5- Aplicabilidade de temas relacionados a sadde na pratica dos docentes voluntéarios.
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Fonte: Autor, 2022.

Vale ressaltar que quanto aos temas mais abordados dos 25 professores que afirmaram
ja ter trabalhado temas relacionados a salde a “Alimentagdo Saudavel” é o mais citado com
88%, seguido de “Dengue, Zica e Chikungunha” com 60% e “Satide Metal” com 52%, outros
temas também foram assinalados conforme o gréafico (6).

Gréfico 6: Temas frequentemente abordados por professores para educagdo em salde.
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Fonte: Autor, 2022.
*|STs: Infecgbes sexualmente transmissiveis.
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Fonseca, Silva e Eugenio (2021) em sua pesquisa sobre os temas de educacdo em
salde abordados antes da pandemia do Coronavirus (COVID-19), realizado por meio do
Portal de Periddicos da Capes, observaram que a maioria dos assuntos se refere a sexualidade,
seguidos das acBes em saude bucal, assuntos relacionados a satde do escolar e discussbes
sobre questdes alimentares.

Vale ressaltar que o tema “Saude Mental” assinalado por 52% dos voluntérios tem
sido destaque na promocao da salde, especialmente durante a pandemia do Coronavirus de
2019 a 2021, que nos forcou a uma mudanca na rotina e nos habitos de convivio com os
outros, com o fechamento das escolas, isolamento social, restringindo a comunicacao direta e
o0 contato fisico. Como consequéncia desenvolveu-se a sensacdo de inseguranca em todos 0s
aspectos da vida, da perspectiva coletiva a individual, do funcionamento diario da sociedade
as modificagdes nas relactes interpessoais (LIMA et al. 2020).

Por todos os impactos gerados pela COVID-19, o retorno as aulas presenciais tém sido
orientado de modo a promover o acolhimento dos estudantes a fim de reduzir a probabilidade
de evasdo e abandono da escola, conforme as Diretrizes Nacionais criadas pelo Conselho

Nacional de Educagdo, Art. 2°:

§ 2°- As atividades de acolhimento devem envolver a promocdo de didlogos com
trocas de experiéncias sobre o periodo vivido, considerando as diferentes percepcdes
das diferentes faixas etarias, bem como a organizacdo de apoio pedagogico, de
diferentes atividades fisicas e de acles de educacdo alimentar e nutricional, entre
outras (MEC/CNE, 2021).

Sugere-se ainda especial atencdo as competéncias 8 (oito), 9 (nove) e 10 (dez) da
BNCC, as quais contemplam o autoconhecimento e o cuidado com a saude fisica e emocional;
a empatia e o respeito; e a acdo pessoal e coletiva com base na responsabilidade, flexibilidade,
resiliéncia e tomada de decisbes pautada na democracia, inclusdo, sustentabilidade e
solidariedade (BRASIL, 2018a).

Em uma analise bibliografica podemos apontar pelo menos trés abordagens distintas
no ensino em saude no Brasil, sdo elas:

o Tecnicista e higienista (difundida entre a segunda metade do sec. XIX e inicio do sec.
XX) - nesta visdo, ressaltam-se as medidas técnicas e préaticas de autocuidado centradas
na saude individual (SOUZA et al. 2015).

o Biomédica (difundida no sec. XX) — caracteriza-se por uma nogao prescritiva, restrita a
prevencdo de doencas e seus mecanismos de tratamento e prevengdo (LIMA, 1985 apud
JESUS e FIGUEIREDO, 2017)
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o Promogdo da Saude (difundida no final do sec. XX e sec. XXI pela Carta de Ottawa) —
incorpora a no¢do de salde coletiva e a importéncia de agir sobre fatores que causam
riscos a saude da populacdo (BRASIL, 2002).

Quando questionados sobre a abordagem utilizada na préatica docente para educacgdo
em saude no geral 82,8% dos professores afirmaram que utilizam a “promog¢do da saude”
destacando salde coletiva e fatores de risco & saude; 13,9% ainda utilizam a abordagem
tecnicista e higienista e 3,4% utilizam a abordagem biomédica. O grafico (7) demonstra as
abordagens mais utilizadas pelos professores de escolas publica e particular, participantes da
pesquisa.

Graéfico 7- Analise das diferentes abordagens da Educacdo em Salde nas escolas publicas e particulares.

m Plblica = Particular

16

Quantidade de docentes por rede de
ensino

3
1 1
0
Tecnicista e Higienista Biomédica Promocéo da Saude

Fonte: Autor, 2022.

Por fim, quando questionados se é ofertado formacéo/capacitacdo pra trabalhar temas
de satde do total 82,8% disse que ndo, 17,2% afirmaram que sim. O grafico (8) representa

uma analise desses dados separados por rede de ensino.
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Gréfico 8- Oferta de formacdo/capacitacdo nas unidades de ensino publico e privada.

14

12

10

= Publica
m Particular

Quantidade de docentes por rede de
ensino

SIM

Fonte: Autor, 2022.
A atuacdo de todos os profissionais com o tema da promocdo da salde na escola

implica diretamente em considerar a necessidade da construcdo previa de conhecimentos
sobre o assunto. Neste sentido, ndo é suficiente e, por vezes inadequado, o conhecimento
advindo do senso comum ou de algumas poucas situacdes vivenciadas relativas ao tema
(LIMA; MALACARNE e STRIEDER, 2012). Jesus e Figueiredo (2017) apontam a
necessidade de investimento em cursos de capacitacdo para docentes sobre a tematica saude,
tornando mais acessivel a discussdo do tema em sala de aula nas diferentes disciplinas e néo
somente no ensino de ciéncias.

Observa-se a partir do grafico (8) que tanto nas escolas de rede publica de ensino
como na escola particular a maior parte dos professores afirmam néo receber capacitacdo para
trabalhar temas relacionados a satde. Vale salientar, independente da rede de ensino ou area
de atuacdo, que a formacdo continuada de professores, com capacitacfes e recursos sao
elementos essenciais para potencializacdo da atuacdo desses profissionais frente a promocao

da saude.
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5.1. PROPOSTAS ALTERNATIVAS

Diante da realidade observada na préatica da educacdo em salde, o presente estudo,
agrega duas propostas de Promogdo da Salde para dois dos temas mais citados pelos
professores apresentados no grafico (6), uma no modelo interdisciplinar (proposta A)
envolvendo os componentes curriculares dos anos finais do Ensino Fundamental e uma
proposta de intervencdo intersetorial entre salde e educacdo (proposta B) proporcionando
assim alternativas para acGes de promocdo da saude nas diferentes redes de ensino.

A proposta (A) corresponde a uma sequéncia didatica interdisciplinar, cujo tema
gerador ¢ “Alimentacdo sauddvel e Nutri¢do”, voltada para turmas de 8° ano, pois ¢ nesse
nivel que se enquadram as habilidades voltadas ao tema que propiciam maior articulacéo entre
os diferentes componentes curriculares. A proposta foi desenvolvida com o objetivo
contribuir para a promocdo da saude nas escolas em todas as areas de ensino e componentes
curriculares, com base na articulagdo de saberes entre estes componentes proporcionando
assim uma visdo mais ampla do educando sobre o tema relacionado.

A interdisciplinaridade, nesse contexto, caracteriza-se como integragdo entre
diferentes areas, sendo que a abordagem de problemas de forma criativa demanda mudancas
individuais, institucionais e acgOes intersetoriais. Portanto, as préaticas de salde e as acdes
educativas tornam-se essenciais uma vez que agrupam estratégias para o estabelecimento de
uma relacdo de reciprocidade, de mutualidade, de interagdo que possibilita o dialogo, o
aprendizado e a participacdo de todos na realizacdo dessas atividades (GALINDO;
GOLDENBERG, 2008).

Na busca pela interacdo da comunidade escolar, a proposta (A) tras a idéia de acOes
voltadas a promocdo da salude coletiva, exploracdo de conceitos e préaticas de atitudes
saudaveis bem como a compreensao dos processos de producdo de alimentos e seus impactos
na economia, na sociedade e na saude humana, conforme descrito na figura (3) e em seu
roteiro de atividades por componente curricular na figura (4).

Ja a proposta (B) descrita na figura (5) € vinculada a idéia da intersetorialidade saude e
educacdo com o tema “Saiide Mental”, por meio da qual seria possivel compreender a
importancia da participacdo de profissionais da salde na potencializa¢do da acao do professor
na avaliacdo das mudancas de comportamentos de riscos apresentados pelos discentes,

identificando assim a melhor maneira de ajuda-los. -=
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Figura 3: Proposta (A) - Sequéncia Didatica Interdisciplinar

TEMA: ALIMENTACAO SAUDAVEL/ NUTRICAO

PUBLICO ALVO: TURMAS DE 8° ANO

OBJETIVO GERAL: Compreender a necessidade de uma alimentacdo saudavel para o desenvolvimento das

funcgBes de um organismo e conseqiiente promogdo da salde coletiva no ambiente escolar a partir de conceitos e

praticas nas diversas areas de ensino.

HABILIDADES E CONTEUDOS POR COMPONENTE CURRICULAR PARA O

DESENVOLVIMENTO DA TEMATICA

COMPONENTE N° DE HABILIDADES CONTEUDO
CURRICULAR AULAS CIENTIFICO
LINGUA 04 (EF89LPO08); (EF89LPQ9) Producéo de Texto
PORTUGUESA
INGLES 01 (EFO8LI16); (EFO8LI17) Pronomes relativos
EDUCACAO FiSICA 02 (EF98EF08) Ginasticas
ARTE 01 (EF69AR03); (EF69AR35) Arte visual
MATEMATICA 03 (EFO8BMAO01) Potenciacdo
CIENCIAS 02 (EF08CI01) Energia dos alimentos
HISTORIA 02 (EFO8HI03) Revolucdo industrial e a
producéo de alimentos
GEOGRAFIA 02 (EFO8GE24) Producdo de alimentos e
populacdo
ENSINO RELIGIOSO 01 (EFO7EROQ7) Papel das liderancas
religiosas na defesa dos
direitos humanos.

RECURSOS: textos complementares, equipamentos de audio-visual, livro didatico, internet e impressora.

AVALIACAO: produgdes textuais, registros fotograficos e/ou de video das atividades em todos os componentes

curriculares, produgdo de arte visual, participacdo nas diferentes atividades. Avaliacdo qualitativa e quantitativa

(de acordo com o sistema avaliativo da escola).

Fonte: Autor, 2022.
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Figura (4): Roteiro Das Atividades Por Componente Curricular

LINGUA PORTUGUESA

Aula (1): Caracteristica de textos jornalisticos

» Leitura da reportagem “Cardapio de escola publica terd mais alimento fresco e rico em ferro”.

» Identificagdo das caracteristicas no texto

» Pesquisa sobre os conceitos: alimentos naturais; produtos processados e ultraprocessados — beneficios e

maleficios.

Cardapio de escola publica tera mais alimento fresco e rico em ferro

Para garantir um cardapio saudavel aos estudantes de todas as etapas da educacdo basica de escolas
publicas do pais, a oferta de alimentos naturais em relacdo a produtos processados vai aumentar. Os novos
critérios estdo em uma resolucéo publicada pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) para
a execucgdo do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar (PNAE).

Entre as novidades do cardapio esta a oferta maior de frutas e hortalicas, além da obrigatoriedade, no

minimo quatro vezes por semana, de alimentos ricos em ferro como carnes, visceras, aves e peixes.
Para as criancas de até 3 anos de idade, estdo proibidos alimentos ultraprocessados, aclcar, mel e adocante nas
preparacOes culinérias e bebidas. Também foi aumentada a restricdo de certos produtos, como embutidos, aves
temperadas, empanados e pratos prontos, conservas, bebidas lacteas com aditivos ou adocados, legumes ou
verduras em conserva, biscoito, bolacha, pdo, bolo, margarina e creme vegetal.

A nova norma do FNDE para alimentacdo de estudantes da educacdo basica segue recomendacdes do
Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, elaborado pelo Ministério da Salude, do Plano de Acédo para
Prevencdo da Obesidade em Criangas e Adolescentes e Modelo de Perfil Nutricional, ambos da Organizacdo
Pan-Americana da Salde (Opas).

Pandemia

Durante a pandemia do novo coronavirus, o governo autorizou a distribuicdo dos géneros alimenticios
adquiridos com recursos do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) diretamente para os estudantes
beneficiarios.

O PNAE, executado pelo FNDE, oferece alimentacdo saudavel e adequada, utilizando alimentos
variados e seguros, que respeitem a cultura, as tradigdes e os habitos alimentares saudaveis, contribuindo para o
crescimento e o desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do rendimento escolar, em conformidade com a
sua faixa etaria e seu estado de salde, inclusive dos que necessitam de atencéo especifica.

O governo federal repassa a estados, municipios e escolas federais recursos para a cobertura de 200 dias

letivos, conforme o nlimero de matriculados em cada rede de ensino.

Publicado em 13/05/2020 - 12:02 Por Karine Melo - Reporter da Agéncia Brasil - Brasilia

https://agenciabrasil.ebc.com.br/educacao/noticia/2020-05/cardapio-de-escola-publica-tera-mais-

alimento-fresco-e-rico-em-ferro)



https://agenciabrasil.ebc.com.br/educacao/noticia/2020-05/cardapio-de-escola-publica-tera-mais-alimento-fresco-e-rico-em-ferro
https://agenciabrasil.ebc.com.br/educacao/noticia/2020-05/cardapio-de-escola-publica-tera-mais-alimento-fresco-e-rico-em-ferro
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Aula (2): Socializagdo dos conceitos pesquisados e Analise dos principais alimentos.
» Analise do cardapio da merenda escola/ ou dos alimentos vendidos na cantina.
> ldentificacdo de alimentos naturais, processados e ultraprocessados (participagdo do nutricionista

responsavel pelo cardapio).

Alimento Classificagdo
Natural Minimamente Processado Ultraprocessado
Processado
Ex: arroz X

» Registro fotografico e videos

Aula 3: Orientacdes para o desenvolvimento e producdo de um texto jornalistico
» Texto escrito de carater jornalistico, relatando as atividades desenvolvidas nesta proposta intersetorial.
» Entendimento da parte ética, direito de imagem e responsabilidade e integralidade dos dados
divulgados.
» Designacdo das etapas de producdo e formas de divulgacdo (impressa e digital).

Aula 4: Analise e correcdo das producdes
» Correcdo, formatacao.
+«+ Finalizar com impresséo e distribui¢do na comunidade escolar, bem como publicacdo nas redes sociais.

INGLES

Aula (1): Abordagem do conteldo relacionado (pronomes relativos)
» Integrar o conteldo com o tema por meio de uma atividade relacionando os pronomes e alguns

alimentos.

ComplementaryActivity
1- Translate and complete thesentencesusingthepronouns: who, which, thatorwhose.

a) __ atemyapple?

b) __ foodishealther: pear or Bread?
c) ___ madelunchtoday?

d) __ oh thesesaladshaveonions?

e) __ beanisverynutritious.

f) fruitsaladisthat?
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EDUCACAO FiSICA

Aula (1): Ginasticas e & alimentagio saudavel no combate a obesidade.
» Exibicao do video “Prevencdo a obesidade (1) e (2)” disponivel em

https://www.youtube.com/watch?v=1bmikngKwHce

https://www.youtube.com/watch?v=F7ygO0fPLwhbc, respectivamente.

» Levantamento sobre qual o tipo de atividade fisica os discente mais realizam e explicacdo sobre os
beneficios delas.
» Como saber seu indice de massa corporal?
Aula (2): Ginasticas e a alimentagio saudavel no combate a obesidade.

» Aula prética de ginastica.

ARTE

Aula (1): Arte visual: Designer
» Como o Designer influéncia na venda de produtos processados, analise em diferentes embalagens de
produtos.
» Esboco da arte para a impressao do folheto da reportagem impressa e para publicacdo nas redes sociais.

Evidenciando os conceitos e a importancia da alimentacdo saudavel.

MATEMATICA

Aula (1): Unidades de medida de massa e altura.

» Conhecer as Unidades de Medidas de massa e altura e converté-las.
Aula (2): Poténcia e suas propriedades.

» Aprender a calcular poténcia com expoente inteiro.
Aula (3): Medigéo do indice de massa corporal (IMC)

» Calculo do IMC de cada aluno e analise dos niveis de obesidade.

CIENCIAS

Aula (1): Alimentos e nutrientes
» Conhecendo os nutrientes, os beneficios aos organismos e os problemas causados pelo excesso na
ingestdo de determinados alimentos.
Aula (2): Anélise nutricional
» Andlise da tabela nutricional nas embalagens de diferentes alimentos consumidos no cotidiano.
» Socializacdo das analises e propostas alternativas de alimentos saudaveis que substituissem o0s

alimentos com baixo valor nutricional.



https://www.youtube.com/watch?v=1bmikngKwHc
https://www.youtube.com/watch?v=F7yq0fPLwbc
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HISTORIA

Aula (1): Revolugdo agricola e a producéo de alimentos
» Abordagem dos fatores que levaram a revolucgdo agricola e quais impactos na producéo de alimentos.
» Realizacdo de entrevista com familiares sobre as diferencas na alimentagdo ao longo do tempo e suas

consequéncias.

FORMULARIO DE ENTREVISTA
1- Idade:
2- Zonarural () Zona Urbana ()

3- Como era sua alimentacéo na infancia?

4-  Como é sua alimentacdo agora?

5-  Quais sdo os problemas de satide decorrentes da ma alimentagao?

Aula (2): Socializacdo das entrevistas e debate sobre o consumo de alimentos industrializados e suas

consequéncias.

GEOGRAFIA

Aula (1): Producéo de alimentos e populacdo
» Analise de informacdes e dados sobre a producdo de alimento e a populagdo através do texto

complementar:

Popula¢do Mundial

A populacdo mundial atingiu a marca de 1 bilho de pessoas em 1800. Na época, as condi¢des sanitarias
eram precarias se compararmos com as atuais, e esse numero é assustador, uma vez que perspectivas pessimistas
foram criadas em torno do alto nimero de habitantes no planeta, como a teoria de Thomas Malthus.

Com o passar do tempo e as evolugBes cientificas e tecnoldgicas, a populacdo mundial continuou
crescendo, chegando a 7 bilhGes em 2011 e, em 2020, a 7,8 bilhdes.

Crescimento da populagdo mundial
Desde quando atingimos a marca de 1 bilhdo de habitantes, em 1800, o ritmo de crescimento da populacéo
mundial tem sido expressivo, principalmente no século passado. Desde a Revolucdo Industrial, no século
XVIII, os habitantes do globo vivenciaram significativas mudancas, que permitiram mais longevidade e

melhores condicdes de vida.
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A populacdo mundial aumentou consideravelmente no século XX.
Sdo exemplos dessas mudancas significativas:
*desenvolvimento da penicilina;
*uso da tecnologia na producdo alimentar;
*surgimento de vacinas para erradicacdo de doencas;
*saneamento basico, tratamento de esgoto e planejamento urbano, além de infraestruturas que possibilitaram a
populacdo mundial viver mais e melhor.

Desde que nos tornamos sedentarios, durante a Revolugdo Neolitica, nossa alimentacédo e o estilo de
vida nos levaram a viver mais, sem 0s perigos da natureza vivenciados pelos nossos ancestrais. Entretanto,
mesmo com uma vida mais confortavel, a populacdo ndo aumentava de forma expressiva, pois em muitos locais
a producdo de alimentos ndo conseguia atender a todos, além da existéncia de doencas sem tratamento, como o

evento da peste negra na Europa Medieval.

i
Gracas as inovag0es cientificas, a vida humana tornou-se mais longeva.

Foi com o desenvolvimento tecnol6gico e com a ciéncia que o0 ser humano atingiu o patamar de viver por mais
tempo: vacinas, remeédios, producdo alimenticia em larga escala, entre outras inovagBes, 0 que reduziu
consideravelmente a taxa de mortalidade.

Chegamos a 2 bilhes de pessoas em 1930, época da proliferacdo da penicilina pelo mundo e do
desenvolvimento de vacinas. Cingquenta anos depois, na década de 1980, j& éramos mais que o dobro de pessoas,
5 bilhdes. No inicio do século XXI, em 2000, 6 bilhGes. Atualmente, somos quase 8 bilhdes de
habitantes. Esse crescimento € assustador, mas nos faz refletir sobre as positivas mudancas para a vida humana,
tornando-a mais confortavel do que ha 12 mil anos.

Fonte: MATIAS, Atila. "Populagio mundial"; Brasil Escola. Disponivel em:
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/populacao-mundial.htm. Acesso em
24 de margo de 2022.



https://brasilescola.uol.com.br/historiag/pandemia-de-peste-negra-seculo-xiv.htm
https://brasilescola.uol.com.br/historiag/pandemia-de-peste-negra-seculo-xiv.htm
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Pesquisa: Tecnologias utilizadas para 0 aumento na producao de alimentos e seus impactos na sadde humana.
Aula (2): visita a uma horta organica na comunidade. Dialogo sobre os resultados da pesquisa € as técnicas

utilizadas no local de visitacéo.

ENSINO RELIGIOSO

Aula (1): Papel das liderangas religiosas na defesa dos direitos humanos
» Abordagem tedrica sobre o direito a alimentacdo adequada e as agBes dos centros religiosos no combate
a fome.
» Solicitagdo de registro de eventos de combate a fome na comunidade nos centros religiosos.

» Produgdo textual: relato de vivéncia.

Fonte: Autor, 2022.

Figura 5: Proposta (B) — Proposta De Intervengdo Intersetorial

TEMA: SAUDE MENTAL

PUBLICO ALVO: DOCENTES E DISCENTES

OBJETIVO GERAL.: Capacitar professores para o acolhimento e compreensdo dos diferentes comportamentos
que evidenciam a necessidade de um olhar mais atento por parte da escola e da familia relativos as crises de
ansiedade e seus impactos no cotidiano dos discentes e auxiliar a comunidade escolar a conhecer e adquirir

habitos que contribuam para melhoria da qualidade de vida.

ACOES:

» Palestras:
(1) Tema: Ansiedade na adolescéncia: causas e conseqliéncias — identificacdo de comportamentos relativos
aos distarbios.
Profissional: psicélogo
Publico alvo: docentes
(2) Tema: A importancia da alimentacdo sauddvel e da prética de exercicio fisico para otimizacdo das
fungdes do organismo e consequente reducdo da ansiedade.
Profissional: nutricionista e educador fisico
Publico alvo: docentes e discentes
» Terapia em grupo, formagéo de grupos de apoio orientados.
Profissional: psic6logo

Pablico alvo: discentes

Fonte: Autor, 2022.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Entendida de inicio como uma préatica de adocdo de técnicas e métodos de prevencéo a
doencas, atreladas ao contexto social a Educacdo em saude vem evoluindo e apresentando
diferentes abordagens na pratica pedagogica dos professores do ensino fundamental, visando
a aplicabilidade dos conceitos e tendéncias norteadas pelos documentos curriculares e suas
modificagdes ao longo do tempo.

Apesar da presenca da Educacdo em Saude ter sido vinculada a idéia da
transversalidade pelos PCNs, através do presente estudo ainda observamos uma resisténcia
por parte de alguns docentes, principalmente daqueles que lecionam em éreas diferentes das
linguagens e das ciéncias da natureza, o que se justifica primeiro pela auséncia de disciplinas
formativas na area da Educagdo em saude na formagdo inicial das diversas licenciaturas.

Segundo pela Inexisténcia de capacitacdo para aplicacdo dos projetos
interdisciplinares como formacgao continuada, assim relatada por alguns dos voluntarios, tanto
nas escolas publicas quanto na particular. Capacitac6es essas, que poderiam estar vinculadas a
intersetorialidade salde-educacdo, pois como Figueiredo, Machado e Abreu (2010)
afirmaram: “Cabe aos protagonistas da satide entender que a participagdo dos mesmos no
processo de educacdo em saude na escola sé se justifica se forem realizadas menos acoes
pontuais e mais agdes voltadas a potencializagao da acao do educador em sala de aula”.

E terceiro pela auséncia de habilidades que contemplem a promocdo da saude nas
demais areas de ensino além das ciéncias da natureza. Pois, como observado por Souza,
Guimardes e Amantes (2019) nas diferentes versdes da BNCC, prevalece uma vertente
reducionista da saude e destaca a necessidade de ampliar as discussdes relacionadas a saude
nos documentos curriculares, bem como de apontar com clareza as acGes concretas que
possam ser realizadas pelos diferentes sujeitos que atuam no contexto das escolas.

Portanto, considerando a escola como meio de conexdo entre educacdo e salde e, 0
professor, através do seu papel de mediador, como parte importante para a mudanca de
comportamentos que contribuam para salde coletiva observa-se a necessidade de
formacdo/capacitacao voltadas as necessidades desses professores, bem como a efetivacdo da
intersetorialidade saude-educacdo, provendo assim subsidio para pratica docente relativa a

promocédo da salde no ambiente escolar.
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8 APENDICES

APENDICE (A)-FORMULARIO INVESTIGATIVO

1. Qual é sua formacao?

. Qual ¢ a sua érea de atuacao?
)Linguagens
)Ciéncias Da Natureza
)Ciéncias Humanas

)Ensino Religioso

AAA’—\’—\N

)Matematica

3. Ha quanto tempo atua como professor?
( ) de 0a5anos ( ) de 11 a 20 anos

( ) de 6 a 10 anos ( ) @ mais de 21 anos

4. Em qual rede de ensino vocé leciona?
( ) PUblica ( ) Particular

5. Durante a graduacéo cursou alguma disciplina relacionada ao ensino em saude?
( ) Sim ( ) Néo

6. Em sua pratica pedagdgica, ja trabalhou temas relacionados a satde?
( ) Sim ( ) N&o

7. Caso tenha respondido “sim” a questdo anterior, quais os temas abordados com mais
frequencia?
) InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (Ists)
) Uso de Drogas e suas consequéncias
) Gravidez na adolescéncia e aborto
) Dengue, Zica Virus eChikungunha
) Covid-19 E Outras Viroses

) Parasitoses

AN AN AN AN N/
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( ) Outros:

*ISTs: infeccBes sexualmente transmissiveis.

8. Numa escala de 1 a 10, o0 quanto vocé considera importante abordar temas relacionados a

salide em sua area de ensino?

( ()2 ()3 ()4 ()5 () () ()8 ()9 ()10

9. Em que circunstancias sdo abordados temas relacionados a satdem em sua préatica
pedagogica?

( ) Nunca, pois ndo séo atribuidas as habilidades da disciplina.

( ) Quando incorporados a projetos interdisiplinares.

( ) Quando presentes em textos complementares presentes no livro didatico.

( ) Quando € incorporado a projetos intersetoriais saude/educacdo a depender do

contexto da comunidade escolar.

( ) Sempre, pois sdo contemplados frequentemente nas habilidades da disciplina.

10. Quando abordados, qual é a visdo atribuida ao ensino em salde na sua préatica
pedagdgica?

(' )Tecnicista e higienista

( )Biomédica (relacionada ao controle da disseminacao de doencas)

(' )Promocédo da saude (saude coletiva e acdes sobre fatores de risco a saude).

( )Outros:

11. E ofertada formac&o/ capacitacio para trabalhar os temas de satde?
() Sim () Nao



9. ANEXOS

ANEXO 1- AUTORIZACOES DAS UNIDADES DE ENSINO

INEP: 27.2191-00 |

Cantro Educaciona
Agnaido Alves ¢

Ay, - 120 - Mzjor

CEP: 57 580-000 - el (082) 34241341
H LCNPJ: 01.967.996/0001-71
1]
HE

W INSTITUTO FEDERAL

Campus
Alagoas H

SOLICITACAO DE AUTORIZACAO PARA PESQUISA ACADEMICO-
CIENTIFICA

Através do presénte instrumento, solicitamos do (a) Gestor (a) do G Py_gd,(,
TMMQDL Qm\o., do. SRoe 0N s

realizagio da pesquisa integrante do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) da Pos-

autorizagdo para

graduanda Cirlaine da Silva, orientada pelo Prof* Dr*. Maria Jos¢ dos Santos, tendo como
‘ titulo preliminar “Educagdo em saude na didatica de professores de ensino fundamental/anos
finais de escolas publicas e particulares”. A coleta de dados sera feita através da aplicagdo de
um formulério investigativo, conforme medelo anexo. A presente atividade ¢ requisito para a
conclusdo do curso de Pés- graduagdo em Ensino das Ciéncias e da Matematica, do Instituto
Federal de Alagoas- campus Arapiraca. As informagdes aqui prestadas ndo serdo divulgadas

sem a autorizagdo final da Instituigdo campo de pesquisa.

Arapiraca, 04 de WOACO de S0

Deferido (X)

Indeferido ( )

C;Qafo\x.’)(\./z;ltfm P"U—chha da(ﬁi‘@wm Sevnlon

Assinatura do gestor (a)
Cleide Mércia Pereira da S. Sanios

Gestor Escolar Adjunto
Matricula 280
Pontaria 22121

po—

43



Alagoas Arapirata
SOLICITACAO DE AUTORIZACAO PARA PESQUISA ACADEMICO- .
: CIENTIFICA

Através do presente instrumento, solicitamos do (a) Gestor (a) do EUbs  ANronN/o

fense/o - LU LHOES . autorizagio para

realizagio da pesquisa integrante do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) da Pos-
graduanda Cirlaine da Silva, orientada pelo Prof* Dr". Maria José dos Santos, tendo como
titulo preliminar “Educag@o em saude na didatica de professores de ensino fundamental/anos
finais de escolas pablicas e particulares™. A coleta de dados serd feita através da aplicagdo de
um formulério investigativo, conforme medelo anexo. A presente atividade € requisito para a
conclusdo do curso de Pés- graduagio em Ensino das Ciéncias e da Matematica, do Instituto
Federal de Alagoas- campus Arapiraca. As informagdes aqui prestadas ndo serdo divulgadas

sem a autorizagdo final da Instituigo campo de pesquisa.

, Arapiraca, OHN e M\%O de 0

Deferido P4

Indeferido ( )

e s e p—

- > CEPDU

Centro Educacional

Prof2 Darcy Duarte de

1ol M CNPJ: 07.182.476/0001-

TOU Y ¥

‘Av. Demorivaldo Targina Wanderiey, 491

Assinatura do gestor (a) Fone:(82) 3422 - 1105

7 7 - \CED: 7 (70-(“(\ _FACYAADINILIAG | A}
Euds Antonio Tenono Bulhies CER: ST AT

Diretor Administrativo




e
HEE INSTITUTO FEDERAL | campus

Alagoas Arapiraca

SOLICITACAO DE AUTORIZACAO PARA PESQUISA ACADEMICO-
CIENTIFICA

—

Através do presente instrumento, solicitamos do (a) Gestor (a) do ?{J,O’)a

K}(L(LC’Q? ae. By coo , autorizagdo para
realizagdo da pesquisa integrante do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) da Pos-

graduanda Cirlaine da Silva, orientada pelo Prof* Dr*. Maria José dos Santos, tendo como
titulo preliminar “Educagdo em saude na didatica de professores de ensino fundamental/anos
finais de escolas plblicas e particulares”. A coleta de dados seré feita através da aplicacdo de
um formulério investigativo, conforme modelo anexo. A presente atividade ¢ requisito para a
conclusdo do curso de Pos- graduagdo em Ensino das Ciéncias e da Matematica, do Instituto
Federal de Alagoas- campus Arapiraca. As informagdes aqui prestadas ndo serdo divulgadas

sem a autorizagdo final da Institui¢do campo de pesquisa.

Arapiraca, OLI de ’YY\JO;\SO de 30—

Deferido (X§

Tndeferido ( )

7 Prof. Jose Luczlio da Fonseca
? g Portaria N°094/98

/ % / Gestor Escolar
/ al /// ! SEMED - Maicr lzidoro-AL
B /
ie  Hopl Ko o5 /7=

. Assinatura do gestor (a)
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