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RESUMO

Este trabalho tem como finalidade a elaboracdo de um estudo preliminar para uma
proposta de reforma e melhoria em um consultério odontolégico localizado no
Harmony Trade Center, no bairro da Jatiuca, em Macei6/AL. Considerando que a
pratica odontoldgica exige precisao técnica, movimentos repetitivos e permanéncia
prolongada em posturas estaticas, tornou-se necessario desenvolver ambientes que
promovam conforto, funcionalidade e bem-estar aos profissionais e pacientes. Nesse
contexto, a problematica desta pesquisa consiste em compreender como o Design de
Interiores aliado a Ergonomia pode contribuir para a criagdo de um consultério
odontologico mais eficiente, confortavel e adequado as necessidades da pratica
clinica. Para tanto, a metodologia utilizada foi a realizagéo de pesquisas bibliograficas
sobre ergonomia, organizag&o espacial, iluminagao, cores, materiais e revestimentos
aplicados a ambientes odontolégicos, além da andlise de normas técnicas e
legislagbes vigentes. Também foram estudados os principios do Design Biofilico e
seus impactos no bem-estar humano, considerando sua contribuicdo para a
humanizacao dos espacos de saude. Com isso, em nivel de estudo preliminar, foram
contempladas as etapas de briefing, definicdo do perfil do cliente, programa de
necessidades, zoneamento, fluxograma, anélise ergonémica, desenvolvimento de
conceito, painel semantico, estudos de layout, mood board e especificacdo de
materiais. A partir dessas etapas, foi proposta uma solugao projetual baseada no
conceito de “Equilibrio Funcional”, integrando ergonomia, organizagao espacial,
conforto ambiental e design biofilico. Como resultado, desenvolveu-se um consultério
odontoldgico que favorece a eficiéncia dos fluxos de trabalho, reduz esforgos fisicos
do profissional, proporciona conforto aos usuarios e atende as exigéncias normativas

aplicaveis aos ambientes de saude.

Palavras-chave: Consultorio odontoldgico; Design de interiores; Ergonomia; Design

Biofilico.



ABSTRACT

The purpose of this work is to prepare a preliminary study for a proposal for renovation
and improvement in a dental office located at the Harmony Trade Center, in the Jatiuca
neighborhood, in Macei6/AL. Considering that dental practice requires technical
precision, repetitive movements and prolonged permanence in static postures, it
became necessary to develop environments that promote comfort, functionality and
well-being to professionals and patients. In this context, the problem of this research is
to understand how Interior Design combined with Ergonomics can contribute to the
creation of a more efficient, comfortable and adequate dental office to the needs of
clinical practice. To this end, the methodology used was to carry out bibliographic
research on ergonomics, spatial organization, lighting, colors, materials and coatings
applied to dental environments, in addition to the analysis of technical standards and
current legislation. The principles of Biophilic Design and their impacts on human well-
being were also studied, considering their contribution to the humanization of health
spaces. With this, at the preliminary study level, the stages of briefing, definition of the
customer profile, program of needs, zoning, flowchart, ergonomic analysis, concept
development, semantic panel, layout studies, mood board and specification of
materials were contemplated. From these steps, a design solution based on the
concept of "Functional Balance" was proposed, integrating ergonomics, spatial
organization, environmental comfort and biophilic design. As a result, a dental office
was developed that favors the efficiency of workflows, reduces the physical effort of
the professional, provides comfort to users and meets the regulatory requirements

applicable to health environments.

Keywords: Dental office; interior design; ergonomics; biophilic design.
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1 INTRODUGAO

As Lesdes por Esforgos Repetitivos (LER) e os Disturbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho (DORT) estdo emergindo como problemas cada vez mais
preocupantes entre dentistas, que frequentemente enfrentam uma carga de trabalho
intensa e, muitas vezes, assumem posturas inadequadas para se adaptar ao espacgo
limitado de visdo. Além disso, realizam movimentos repetitivos durante extensas
jornadas de trabalho. Esses elementos comprometem ndo sé a saude fisica dos
profissionais, como também podem afetar a qualidade do cuidado oferecido aos
pacientes e, por extensao, a sustentabilidade das praticas odontologicas. Conforme
afirmam Regis Filho, Michels e Sell (2009, p. 570):

As patologias denominadas genericamente de LERs/DORTSs, apresentando
sinais e sintomas de inflamag¢des dos musculos, tenddes, fascias e nervos
dos membros superiores, cintura escapular e pescoc¢o, entre outros, tém
chamado a atencado ndo s6 pelo aumento de sua incidéncia a mas por
existirem evidéncias de sua associagcdo com o ritmo de trabalho. Essas
patologias, em geral, ndo tém um tratamento dificil, mas sim possuem uma
ma evolugéo, causando dor, perda de forga e edema, sendo responsaveis por
uma parcela significativa das causas da queda da performance no trabalho.
(Regis Filho et al, 2009, p. 570)

As patologias, genericamente chamadas de LER/DORT, manifestam sinais e
sintomas de inflamacdo nos musculos, tenddes, fascias e nervos dos membros
superiores, ombros e pescoco, entre outros, ttm chamado a atencdo nido apenas
pelo aumento de sua prevaléncia, mas porque ha evidéncias que as vinculam a carga
de trabalho. Geralmente, essas doengas ndo apresentam um tratamento complexo,
mas tém uma evolucgao insatisfatéria, resultando em dor, perda de forga e inchaco,
sendo responsaveis por uma parte significativa das causas da diminuigdo do
desempenho no trabalho (Regis Filho et al, 2009, p.569).

Portanto, o trabalho do cirurgido-dentista exige um espacgo cuidadosamente
projetado, levando em conta as necessidades especificas do profissional e do
paciente. Nesse contexto, o Design de Interiores e a Ergonomia se unem para criar
um ambiente que seja funcional, acolhedor e seguro, otimizando a atuagdo do
cirurgido-dentista e melhorando a experiéncia do paciente. Ao adotar uma
abordagem que inclui a disposicéo estratégica dos méveis, a iluminag&o apropriada
e a escolha criteriosa de materiais, € possivel elaborar projetos que minimizem a
fadiga fisica, reduzam riscos ergonémicos e aumentem a eficiéncia no atendimento

clinico.
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O espago fisico de um consultério odontolégico exerce um impacto
significativo na qualidade dos servigos prestados e no bem-estar de todos os
envolvidos. A ergonomia, ao ajustar o espaco de trabalho as necessidades humanas,
visa prevenir doencas ocupacionais e aumentar o desempenho profissional. Na
odontologia, onde os procedimentos exigem precisao e posturas mantidas por longos
periodos, a ergonomia é essencial para prevenir disfungdes musculoesqueléticas,
como as LER/DORT, que afetam diretamente a saude dos profissionais e a
sustentabilidade da pratica clinica (Oliveira, 2023).

De forma complementar, o design de interiores desempenha uma fungéo
fundamental na elaboracdo de espagos que sejam tanto acolhedores quanto
tecnicamente apropriados. Pesquisas indicam que fatores como iluminagao, selecao
de cores, acustica e arranjo dos elementos fisicos afetam diretamente a sensagao
de conforto do paciente, além de influenciar o desempenho e a motivagdo dos
profissionais (Souza Junior et al., 2024). A disposicao eficiente do espago também
favorece o fluxo de trabalho, aprimorando os processos tanto clinicos quanto

administrativos (Saliba et al., 2016).

Em resumo, a unido entre o design de interiores e a ergonomia no contexto
odontoldgico representa uma abordagem vital para a promogéo da saude ocupacional,
do bem-estar psicolégico e da qualidade no atendimento. Diante do exposto, este
trabalho tem como objetivo geral examinar de que maneira a combinag&o harmoniosa
dessas areas pode resultar em ambientes otimizados que satisfacam, de forma
simultanea, as exigéncias técnicas da odontologia e as necessidades humanas do
cotidiano profissional e elaborar uma proposta de reforma e melhoria a partir de um
estudo preliminar para um consultorio odontologico localizado no Harmony Trade
Center, no bairro da Jatiuca, em Maceié/AL, com base nos principios da Ergonomia
junto ao Design de Interiores, aliado a isso, os objetivos especificos s&o:

e Identificar e mitigar os fatores de risco que podem levar ao
desenvolvimento de LER e DORT, promovendo propostas de layout e
escolha de mobiliario, equipamentos e materiais de trabalho ideais para
um ambiente seguro e saudavel, levando em conta as necessidades
posturais dos dentistas e dos assistentes;

e Melhorar a saude geral do profissional ao reduzir o estresse fisico e

psicoldgico associado a dores, desconfortos e sobrecarga emocional, o
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que, por sua vez, pode impactar positivamente a saude mental e a

satisfagao no trabalho.

Este trabalho esta estruturado em cinco capitulos. O primeiro capitulo
corresponde a introdugdao, na qual sdo apresentados o contexto do estudo, a
problematica, o objetivo geral e os especificos, a justificativa e a organizagao do
trabalho.

O segundo capitulo descreve a metodologia adotada, detalhando a abordagem
da pesquisa, os procedimentos metodolégicos, o levantamento de dados, as
pesquisas bibliograficas e as etapas utilizadas para o desenvolvimento da proposta
projetual.

O terceiro capitulo reune a fundamentagao tedrica, abordando os principais
conceitos relacionados as normas técnicas e legislagdes aplicaveis aos consultérios
odontoldgicos, a organizagdo espacial, a ergonomia, ao design de interiores e ao
design biofilico, fornecendo o embasamento necessario para a elaborag&o do projeto.

O quarto capitulo apresenta o desenvolvimento da proposta projetual,
contemplando as etapas de estudo do ambiente, briefing, perfil do usuario, programa
de necessidades, conceito, painel semantico, definicdo da paleta de cores, estilos
adotados, zoneamento, fluxograma, layout, especificagdo dos materiais, projeto
luminotécnico e estratégias de conforto acustico.

Por fim, o quinto capitulo apresenta as consideracdes finais, destacando os
principais resultados obtidos, as contribui¢des do trabalho para a area de Design de
Interiores aplicada aos ambientes odontolégicos, bem como as reflexdes e

possibilidades para pesquisas e projetos futuros.
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2 METODOLOGIA

Este estudo adotou uma abordagem qualitativa de carater descritivo,
explorando o ambiente de uma clinica odontoldgica, visando alcangar resultados
benéficos para a saude fisica e mental dos dentistas. Esses resultados foram obtidos
por meio de pesquisa aplicada, levantamento de dados e propostas de layout. Além
da pesquisa no local, foram realizadas pesquisas bibliograficas em artigos, normas,
livros e sites/blogs.

ApOs essa etapa, foi realizada a coleta de dados e o estudo de campo de uma
clinica existente, a partir do levantamento métrico e fotografico do espaco,
observando pontos elétricos, de iluminagdo, dimensionamento e distribuicdo do
mobiliario, a fim de desenvolver propostas de croquis que servissem como base para
o projeto. O layout do consultério foi planejado para facilitar o movimento do
cirurgidao-dentista e de sua equipe, assegurando um fluxo de trabalho eficiente. Além
disso, a organizagdo dos méveis e equipamentos foi cuidadosamente estruturada
para maximizar o uso do espaco e facilitar o acesso aos materiais necessarios
durante os procedimentos.

Em suma, esta pesquisa propde a criagdo de um projeto de melhoria que eleve
a qualidade de vida e a eficacia dos dentistas em seus locais de trabalho, pensando
também no bem-estar do paciente. Com uma abordagem sistematica de analise de
campo, a meta € sugerir solu¢gdes que melhorem o ambiente fisico, promovam o
conforto e diminuam os riscos de lesdes relacionadas ao trabalho. O resultado
almejado é a apresentagao de um consultorio odontoldgico pratico, que satisfaga tanto
as necessidades técnicas dos especialistas quanto o bem-estar fisico e mental,
ajudando na saude e na produtividade no exercicio da profiss&o.
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3 ORGANIZAGAO ESPACIAL E CONDICIONANTES DO AMBIENTE
ODONTOLOGICO

Este capitulo apresenta os principais aspectos relacionados a organizagao
espacial e aos condicionantes que influenciam o desempenho dos ambientes
odontoldgicos. Para isso, sdo abordadas as normas e legislagdes aplicaveis, os
elementos do design de interiores, os aspectos ergondmicos e os fatores ambientais
que contribuem para a funcionalidade, seguranga, conforto e bem-estar dos usuarios.
Esses conteudos servem como fundamentagao tedrica para o desenvolvimento da

proposta projetual apresentada neste trabalho.

3.1 Normas e legislagoes

O planejamento fisico de consultorios odontoldgicos deve seguir uma série de
normas técnicas, legislagbes sanitarias e diretrizes profissionais que assegurem a
seguranga, a funcionalidade e a eficacia dos servigos prestados. O cumprimento
dessas regulamentagbdes € indispensavel para garantir condigbes adequadas de
trabalho, prevenir riscos ambientais, promover biosseguranca e assegurar o bem-
estar de profissionais e pacientes. De acordo com a ANVISA (2002), os espacgos
destinados a assisténcia a saude precisam obedecer a requisitos estruturais que
assegurem fluxos coerentes, superficies higienizaveis, ventilacdo adequada e
condigbes de acessibilidade.

Dentre os principais documentos regulatérios que orientam a construgéo,
reforma ou adaptagdo de ambientes odontologicos no Brasil, destaca-se a Resolugéo
da Diretoria Colegiada (RDC) n° 50/2002, que estabelece o regulamento técnico para
projetos fisicos de estabelecimentos assistenciais de saude. A RDC determina
parametros relacionados as areas minimas, dimensionamento de ambientes,
circulacao interna, ventilacédo, revestimentos e disposi¢cao de equipamentos, atuando
como base essencial para o desenvolvimento de projetos arquitetbnicos e de
interiores.

Complementando a RDC 50, a RDC n° 63/2011 estabelece requisitos de Boas
Praticas para os Servigos de Saude, incluindo fatores como gerenciamento de

residuos, controle de infecgdo, organizagédo funcional e parametros de seguranca.
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Essa normativa reforga a importancia da manutencéo preventiva dos equipamentos,
da correta disposicdo dos materiais e da adogdo de estratégias que evitem
contaminagao cruzada, especialmente relevante em consultérios odontoldgicos.

No que se refere a acessibilidade, a ABNT NBR 9050 (2020) € referéncia
obrigatéria. A norma define critérios de acessibilidade para pessoas com deficiéncia
ou mobilidade reduzida, determinando dimensdes de portas e largura de circulagéo. A
implementagao desses paradmetros evidencia a preocupacdo com a democratizacéo
do espacgo e atende aos principios da inclusdo social, assegurando autonomia e
segurancga a todos os usuarios.

Outro documento essencial € a ABNT NBR ISO/CIE 8995-1 (2013), que
padroniza os niveis minimos de iluminancia para diferentes tipos de atividades. No
ambiente odontoldgico, onde a precisao visual € crucial, o atendimento as exigéncias
luminotécnicas contribui para a prevengdo de fadiga ocular e posturas
compensatérias, diretamente relacionadas ao risco de LER/DORT (lida; Guimaraes,
2016). Assim, a iluminagao deve ser projetada conforme as recomendag¢des da ABNT
para ambientes de trabalho que exigem alta acuidade visual.

Além disso, a Resolucdo CFO n° 63/2005, do Conselho Federal de
Odontologia, apresenta diretrizes especificas sobre os equipamentos minimos
necessarios para o exercicio profissional, os requisitos para biosseguranga e a
organizagdo dos ambientes de atendimento. Essa resolugdo também destaca a
importancia da ergonomia e do posicionamento adequado dos instrumentais,
reforcando a necessidade de alinhamento entre procedimentos técnicos e condigcbes
ambientais.

No ambito da vigilancia sanitaria estadual e municipal, outras legislagdes
complementam o conjunto de regras, como os Codigos Sanitarios locais, que variam
conforme o estado ou municipio, assim como a Lei Ordinaria n° 7.028, de 28 de
dezembro de 2020 que instituiu o Cédigo de Vigilancia Sanitaria do municipio de
Macei6. Esses documentos especificam exigéncias relacionadas a esterilizagao,
manipulagéo de residuos, controle microbioldgico e limpeza de superficies, garantindo
a seguranga do ambiente clinico.

A Lei Ordinaria n°® 7.028/2020 estabelece diretrizes essenciais para o
funcionamento de servigos de saude, incluindo os consultérios odontolégicos, no que
se refere as condi¢des sanitarias e a biosseguranga dos ambientes. Nesse contexto,

no que diz respeito aos processos de esterilizagdo, a legislagdo determina que os
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estabelecimentos devem adotar normas e procedimentos voltados ao controle de
infeccbes relacionadas a assisténcia, garantindo que todos os instrumentais e
materiais utilizados estejam devidamente esterilizados e acondicionados em
condigbes adequadas. Além disso, admite-se a terceirizagdo desses servigos, desde
que realizada por empresas devidamente licenciadas pelos 6rgaos de vigilancia
sanitaria.

No que se refere ao gerenciamento de residuos, aspecto de grande relevancia
na pratica odontoldgica, a lei exige a implementagcdo de um sistema completo que
contemple desde a geragao até a destinacao final dos residuos de servigos de saude.
Isso inclui etapas como segregacéo, acondicionamento, armazenamento, transporte
e descarte adequado, devendo o estabelecimento possuir um Plano de
Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude (PGRSS), além de manuais de
boas praticas e rotinas operacionais atualizadas periodicamente.

Em relacdo ao controle microbioldgico, este se manifesta por meio da
obrigatoriedade de adogcdo de medidas de controle de infeccdo, sendo
responsabilidade dos profissionais e do responsavel técnico assegurar condigdes
seguras durante os atendimentos. Tais medidas envolvem a prevengao da
contaminagao cruzada, a correta desinfecgdo de superficies e 0 uso adequado de
equipamentos e materiais, visando a protecdo tanto dos pacientes quanto dos
profissionais. Adicionalmente, a legislagcado prevé a possibilidade de realizagdo de
analises laboratoriais para verificagdo da qualidade e seguranga de produtos e
materiais utilizados.

Por fim, no que concerne a limpeza e conservagao dos ambientes, a legislagao
determina que os consultérios odontolégicos devem ser mantidos em perfeitas
condigdes de higiene, organizagdo e conservagao, de modo a minimizar riscos a
saude. As superficies devem ser integras, de facil higienizacao e livres de patologias
construtivas, como infiltragées, fissuras e presenga de mofo. Ademais, exige-se a
adogao de controle integrado de pragas e a realizagdo de manutengdes periddicas,
assegurando um ambiente salubre e adequado a pratica clinica.

Também devem ser consideradas as orientagdes da NR 17 — Ergonomia,
estabelecida pelo Ministério do Trabalho. Embora ndo seja voltada especificamente
para consultérios odontolégicos, a norma oferece diretrizes fundamentais sobre
condigbes de trabalho, adaptagdo dos instrumentos, arranjo fisico do local e

estratégias para prevengao de disturbios musculoesqueléticos. Mendes (2012) reforga
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que ambientes de saude mal projetados podem amplificar riscos ocupacionais,
tornando indispensavel a observancia de parametros ergonémicos.

Por fim, a NR 32 — Seguranca e Saude no Trabalho em Servigos de Saude
complementa as exigéncias relacionadas a manipulagdo de agentes bioldgicos,
descarte de residuos, limpeza de superficies e procedimentos de prevengao de
acidentes. Ela se mostra especialmente relevante para consultérios odontoldgicos,

uma vez que esses ambientes envolvem contato direto com fluidos corporais,

instrumentos perfurocortantes e materiais esterilizaveis.

Tabela 1 - Sintese das normas e legislagbes

Sintese das normas e legislagdes aplicdveis ao consultdrio odontolégico

Norma/Legislagio

Objetivo principal

Principais recomendagdes para
consultérios odontolégicos

RDC n2 50/2002 — ANVISA

Regulamentar projetos fisicos de
estabelecimentos assistenciais de
satde

Define areas minimas, circulagao,
ventilacdo, revestimentos, instalagtes e
organizagdo dos ambientes

RDC n2 63/2011 — ANVISA

Estabelecer requisitos de Boas
Praticas para Servicos de Satde

Controle de infeccdo, gerenciamento de
residuos, manutencdo de equipamentos e
organizacdo dos processos de trabalho

ABNT NBR 9050/2020

Garantir acessibilidade em edificagtes

Define dimensdes de circulacdo, areas de
manobra, portas, mobiliario e acessos para
pessoas com deficiéncia ou mohilidade
reduzida

ABNT NBR ISO/CIE 8995-
1/2013

Estabelece os requisitos de iluminagdo
para locais de trabalho internos,
visando eficiéncia, conforto e
seguranga

Recomenda niveis minimes de iluminagdo
conforme a atividade desenvolvida

Resolugdo CFO n® 63/2005

Regulamentar o fundonamento dos
servicos odontoldgicos

Define equipamentos minimos, requisitos
de biosseguranga e organizagio do
ambiente clinico

Lei Municipal n2 7.028/2020
(Codigo de Vigildncia
Sanitaria de Maceid)

Estabelecer requisitos sanitarios para
servicos de salde

Controle de infeccdo, esterilizacdo,
gerenciamento de residuos, higienizagdo e
conservacdo dos ambientes

NR 17 — Ergonomia

Adaptar as condigbes de trabalho as
caracteristicas dos usuérios

Recomenda adequagdo do mobilidrio,
equipamentos, iluminacdo e organizagdo do
trabatho para prevengdo de LER/DORT

NR 32 — Seguranca e Sadde

no Trabalho em Servigos de
Salde

Garantir seguranca acs trabalhadores
da drea da saide

Determina medidas de protegdo contra
agentes bioldgicos, descarte de residuos e
prevencao de acidentes

Fonte: Dantas e Silva (2026)
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Assim, observa-se que o conjunto de normas e legisla¢gdes aplicaveis ao
consultorio odontologico n&o é pontual, mas multidimensional (tabela 1). Ele abrange
requisitos relacionados a seguranga, ergonomia, acessibilidade, biosseguranca e
funcionalidade, exigindo do profissional de design de interiores uma atuagao pautada
em rigor técnico, responsabilidade e observancia as boas praticas do setor. O
atendimento a essas normativas garante ambientes saudaveis, eficientes e

adequados as demandas contemporaneas da odontologia.

3.2 Design de interiores em consultérios odontolégicos

O design de interiores aplicado ao ambiente de saude é responsavel pela
criacado de espacos que conciliam funcionalidade, estética, seguranga e conforto. No
caso dos consultorios odontologicos, essa integragao torna-se essencial, uma vez que
o ambiente interfere diretamente na eficiéncia dos procedimentos, na saude
ocupacional dos profissionais e na percep¢ao de acolhimento dos pacientes. Segundo
Ching (2014), o design interior deve propor solu¢gdes que estabelecam relagdes
equilibradas entre ergonomia, organizagao espacial e uso adequado dos materiais, de
modo a transformar ambientes em espacgos capazes de atender a necessidades
humanas especificas.

Nesse contexto, o consultorio odontolégico se configura como um ambiente
altamente técnico, onde todas as decisdes projetuais precisam considerar as
demandas de biossegurancga, circulagdo, iluminagdo, ergonomia, funcionalidade,
entre outros. Estudos demonstram que o ambiente clinico interfere na satisfacdo dos
pacientes e na performance dos dentistas, podendo influenciar diretamente niveis de
estresse, concentragdo e comportamento durante o atendimento (Ulrich, 2008). Dessa
forma, o design nao se limita ao aspecto visual; ele integra-se as praticas clinicas, ao
bem-estar emocional e a prevengéo de danos ocupacionais, além disso, a odontologia
possui particularidades que tornam o ambiente clinico um espago propicio ao
desenvolvimento de LER e DORT.

3.2.1 Layout

O layout € um dos elementos mais determinantes no desempenho funcional de

um consultorio odontoldgico. Ele deve ser pensado de forma a otimizar o fluxo de
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trabalho, reduzir deslocamentos desnecessarios e permitir que o profissional execute
suas atividades com o minimo de esfor¢o fisico. Para Panero e Zelnik (2013), os
espagcos devem ser planejados considerando principios antropométricos e
biomecanicos, garantindo que dimensdes, alturas e distdncias se adequem as
capacidades e limitagbes do corpo humano.

No ambiente odontolégico, a distribuicdo espacial deve favorecer o trabalho
simultdneo do cirurgido-dentista e do auxiliar, garantir acessibilidade aos
equipamentos e permitir a movimentagao segura em torno da cadeira odontoldgica.
Segundo Saliba et al. (2016), uma organizagdo espacial adequada pode reduzir
significativamente a ocorréncia de posturas compensatorias e assimetrias corporais,
que sao frequentemente adotadas para alcancar instrumentos mal posicionados.

Além disso, o layout deve considerar a légica de setorizagdo da clinica,
separando areas limpas e areas sujas, além de prever um fluxo coerente para
pacientes, profissionais e materiais (figura 1). Essa distribuicdo deve estar em
conformidade com as recomendacdes da ANVISA (RDC 50/2002), que orienta a
organizacgao espacial de servigcos de saude de forma a facilitar processos de limpeza,

esterilizacado e biosseguranca.

Figura 1 - Salas de atendimento Odontoldgico (layout)
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A International Standards Organization (ISO) e a Federation Dentaire
Internationale (FDI) ainda definem algumas diretrizes a serem seguidas, podendo
tornar o atendimento odontolégico mais ergonédmico e confortavel para o Cirurgido
Dentista (CD). Nesta configuragéo, é definido um grafico de campo operatdério dividido
em 12 partes iguais, remetendo a imagem de um relégio, onde o eixo central e o ponto

de referéncia séo a boca do paciente (figura 2).

Figura 2 - Demarcacgao das posi¢oes pelas horas do relégio
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Fonte: Blog Henry Schein, Dental Cremer (2025)

Para o dentista canhoto, a posicédo se inverte, sendo as posi¢cées 3h e 1h, as
mais indicadas, correspondendo as posicoes 9h e 11h, do dentista destro,
respectivamente.

Assim como a coordenada das horas, também foi definida a coordenada dos
circulos, a fim de otimizar a movimentacdo do CD e do auxiliar durante os fluxos de

trabalho (figura 3).
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Figura 3 - Demarcacao dos raios A,Be C
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Fonte: Blog Henry Schein, Dental Cremer (2025)

Sendo assim definidos como:

e Circulo central (A) ou zona de transferéncia: onde ficam dispostos os
equipamentos utilizados na cavidade bucal do paciente, além do mocho
do dentista e auxiliar.

e Circulo intermediario (B) ou area de trabalho: espaco necessario para
deslocamento dos profissionais, mesas auxiliares, gavetas abertas e parte
do equipo’ e da unidade auxiliar, permitindo o afastamento e aproximacéo
do campo operatdrio sem grande movimentagao.

e Circulo externo (C) ou campo de apoio: localizam-se as pias e armarios
fixos, limitando a area total do consultério em 3 metros de largura.

Portanto, a definigdo adequada do layout contribui tanto para o desempenho
ergondmico dos profissionais quanto para a seguranga e bem-estar dos pacientes,

constituindo-se como um dos pilares projetuais do consultério odontoldgico.

T Suporte para a colocacgdo de instrumentais e contém seringa, mangueiras de encaixe para os motores
odontoldgicos e bandeja.
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3.2.2 lluminagao

A iluminagcdo € um dos componentes mais criticos no ambiente odontolégico,
pois influencia diretamente a qualidade da visdo, a precisdo técnica dos
procedimentos e o conforto visual dos profissionais. Como explicam lida e Guimaraes
(2016), a iluminagao inadequada pode causar fadiga ocular, dores de cabeca e
adogao de posturas incorretas, ja que profissionais tendem a aproximar o corpo do
campo de visao ou inclinar excessivamente 0 pescogo para compensar sombras ou
baixa luminosidade.

Segundo a NR 17, em consultérios odontoldgicos, € recomendado o uso
combinado de trés tipos de iluminagao:

1. lluminagao geral (difusa) — responsavel pela uniformidade luminosa do
ambiente e pela redugao de contrastes excessivos.

2. lluminagao auxiliar ou indireta — utilizada para iluminar o local onde se
encontram os aparelhos e acessorios de uso imediato.

3. lluminagao focal — dirigida a cavidade bucal, com intensidade controlada

e indice elevado de reprodugéo de cores.

Figura 4 - lluminagao geral Figura 5 - lluminagao natural

A

Fonte: Pinterest (2026) Fonte: Pinterest (2026)
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Oliveira e Ferreira (2017) afirmam que a iluminagdo adequada pode reduzir a
sobrecarga muscular na regido cervical, pois elimina a necessidade de movimentos
adicionais para melhorar a visualizagdo do campo operatdrio (figura 4). Além disso, a
iluminagdo natural, quando bem controlada, também contribui para o bem-estar
psicologico, diminuindo sensagdes de ansiedade ou apreensao (figura 5). Desse
modo, uma estratégia luminotécnica eficiente ndo é apenas um elemento estético,
mas um componente ergonémico essencial.

Estudos de Ulrich (2008) sobre ambientes de saude apontam que a presenca
de luz natural esta associada a redugao do estresse e a percepg¢ao de ambientes mais
seguros e acolhedores, ressaltando a importéncia do conforto visual na experiéncia

do usuario.

Ao ajudar o sistema circadiano natural do corpo, que é o reldgio biolégico
inato que regula o sono e a vigilia e controla as variagdes diarias de emogoes,
a iluminagao natural preenche a lacuna entre o ambiente interno e externo.
(Ulrich, 2008, p 24)

Sendo assim, aplicadas ao consultério odontolégico, iluminagdo natural e

artificial podem se complementar:

Visando a melhora na qualidade de vida do cirurgido-dentista e o bem-estar
do paciente com sintomas de ansiedade, o projeto ideal deve prever, sempre
que possivel, a presenga da luz natural. A presencga desse tipo de iluminagéo
é fundamental para que o nosso corpo possa melhor se adaptar aos horarios
do dia, reduzindo a sensagao de cansago e estresse. Outra vantagem da luz
natural € a melhor reprodugéo de cores, facilitando a identificagdo de cor mais
adequada em uma protese, por exemplo. (Almeida, 2020)

Ainda segundo Almeida (2020), é importante observar que uma iluminagao
inadequada, dentro de um consultério odontolégico, pode afetar o trabalho do cirurgiao
dentista e sua produtividade, causando estresse prematuro, aumentando a tensdo
muscular, dores de cabeca e, ainda diminuindo a possibilidade de execug¢ado de um
trabalho de qualidade. Professor (2021, apud Bross, 2009) cita que a iluminagdo néo
adequada, para o profissional, pode gerar queda de rendimento, falta de atengéo e
diminuicao da qualidade do servigo executado, em fungdo do cansaco visual e mental
que esta ocasionara, portanto, a luz natural e a visdo do exterior sdo capazes de
amenizar o estresse dos profissionais, principalmente dos que realizam atividades por

tempo consideravel exigindo alto grau de concentragao.
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Figura 6 - Temperatura de cor de lampadas LED
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Fonte: Gimawa Material elétrico [s.d.]

Sendo assim, a luz branca (figura 6) se faz necessaria para o atendimento e a
execugcao dos procedimentos com mais exatiddao (OZLI, 2019). Estudos também
mostram que a luz natural reduz a depressao entre pacientes com Transtorno Afetivo
Sazonal (TAS) e Transtorno Bipolar (Benedetti et al., 2001 apud McCullough, 2010).

3.2.3 Cores

A paleta cromatica utilizada em ambientes clinicos € um instrumento essencial
para a criacdo de atmosferas que transmitam seguranca, higiene e tranquilidade. De
acordo com Ching (2014), as cores possuem capacidade de influenciar percepgdes
sensoriais e emocionais, podendo reduzir tensdes e contribuir para um ambiente mais
harménico.

Segundo Dalke et al. (2006) cores como o verde sdo mais utilizadas em salas
de cirurgias, onde neutraliza imagens residuais causadas pela cor vermelha de feridas
(ou sangue). A cor azul € mais utilizada em tecidos de linho em enfermarias de
dermatologia para minimizar, para o paciente, o impacto das cores alaranjadas de
pomadas dermatoldgicas, como 6xido de zinco ou pomadas a base de alcatrdo, e para
o profissional, ajuda na identificacdo de secrec¢des claras e de aspectos ressecados.
Um aspecto importante na avaliacdo clinica, € que a iluminagao e as cores sao cruciais

para a avaliagdo do tom de pele do paciente. Tendo em vista uma avaliagdo mais
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criteriosa, a cor cinza neutra combinada com uma certa luminancia seria mais ideal,
oferecendo contraste com os diversos tons de pele dos pacientes, ajudando a
visualizar detalhes delicados, sem escurecer demais peles claras ou clarear demais
peles escuras.

Em consultérios odontolégicos, cores suaves e tons neutros séao
frequentemente utilizadas devido a associagdo com calma, limpeza e equilibrio. A
escolha cromatica adequada também auxilia a percepcdo de profundidade e
contraste, melhorando a visibilidade dos profissionais sem provocar fadiga visual

(figuras 7 e 8).

Figura 7 - Consultério Odontoldgico Figura 8 - Recepgéao

Fonte: Pinterest (2026) Fonte: Pinterest (2026)

Além dos efeitos psicoldgicos, o uso das cores possui relevancia técnica.
Superficies muito escuras podem absorver luz, aumentando a necessidade de
iluminacgao artificial; ja superficies muito brilhantes podem gerar reflexos e desconforto
visual. Portanto, a paleta de cores deve ser pensada em coeréncia com o projeto
luminotécnico e com a atmosfera desejada para o consultério.

Como reforga Souza Junior et al. (2024), cores equilibradas e adequadas ao
ambiente clinico promovem sensacdo de bem-estar no paciente e contribuem
indiretamente para que os profissionais mantenham um comportamento mais calmo,

concentrado e eficiente durante o atendimento.
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3.2.4 Materiais e revestimentos

A escolha dos materiais e revestimentos para consultérios odontoldgicos deve
atender a critérios de durabilidade, facilidade de limpeza, resisténcia quimica e
conforto ambiental. Em ambientes de saude, a Resolugao da Diretoria Colegiada -
RDC n° 50, de 21 de fevereiro de 2002, da Anvisa, estabelece que materiais utilizados
em superficies e pisos devem permitir higienizagéo frequente, ndo devem apresentar
porosidade excessiva (indice de absor¢gdo de agua superior a 4%) e precisam ser
resistentes a agcao de agentes esterilizantes.

Superficies solidas, porcelanatos técnicos, Ilaminados especiais e
revestimentos vinilicos hospitalares sdo amplamente recomendados por
apresentarem baixa absorcao, alta resisténcia e facilidade de manutencdo. Além
disso, materiais com propriedades acusticas podem reduzir ruidos caracteristicos de
equipamentos odontoldgicos, contribuindo para uma experiéncia menos estressante
para o paciente.

e Painéis acusticos no teto: esses painéis sio instalados no teto para
absorver o som e diminuir a reverberacdo do ambiente. Em clinicas
odontoldgicas, ajudam a reduzir o ruido gerado por equipamentos como
turbinas, compressores e sugadores (figura 9).

e Painel de madeira perfurada (painel acustico): muito utilizado para
tratamento acustico em ambientes internos, como consultérios, auditorios,
escritorios e clinicas. Ele possui pequenos furos distribuidos na superficie
da madeira, que ajudam a absorver parte das ondas sonoras e reduzir a

reverberacado do som no ambiente (figura 10).
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Figura 9 - Painéis acusticos no teto Figura 10 - Painel de madeira perfurada

- 4
Fonte: Pinterest (2026) Fonte: Pinterest (2026)

Materiais com propriedades acusticas, como |a mineral, painéis perfurados e
revestimentos absorventes, contribuem para reduzir a reverberagdo e melhorar o
conforto acustico em ambientes internos (Bistafa, 2011; Souza; Almeida; Braganca,
2006):

e Espuma acustica: muito usada em estudios e salas fechadas
absorvendo ondas sonoras e reduzindo ecos. Pode ser encontrada em
formato piramidal, ondulado ou hexagonal.

e La de vidro: material leve e com alta capacidade de absor¢do sonora.
Normalmente é colocado dentro de uma estrutura de madeira ou metal e
coberto com tecido.

e Lade rocha: material mineral com excelente desempenho acustico, muito
usado em placas para paredes e forros.

e Fibra de poliéster (PET reciclado): material sustentavel feito de garrafas
PET, bastante usado em projetos de arquitetura e design de interiores.

e Madeira perfurada: painéis de madeira com pequenos furos que ajudam
a absorver o som. Utilizada em ambientes corporativos e clinicas.

e Cortica: material natural com boas propriedades acusticas. Pode ser
usado em placas decorativas na parede.
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Segundo Grandjean (1998), o ambiente fisico deve minimizar estimulos
desconfortaveis e facilitar a execugao das tarefas profissionais, evitando materiais que
exigem forga adicional para limpeza ou que apresentem riscos de escorregamento.
Dessa forma, a escolha dos revestimentos tem impacto ndo apenas estético, mas

também ergondmico, sanitario e psicossensorial.

3.3 Design biofilico e seus impactos no bem-estar humano

O Design Biofilico constitui uma abordagem projetual que busca integrar
elementos da natureza ou que remetem a ela aos espacos construidos, promovendo
uma relacdo mais equilibrada entre o ser humano e o ambiente com o propdsito de
proporcionar bem-estar. Esse conceito tem origem na Biofilia, sendo citado pela
primeira vez pelo psicologo Erich Fromm (1964) e difundido pelo bidlogo Edward O.
Wilson (1984), descrevendo a tendéncia humana em estabelecer conexdes com a
natureza e outras formas de vida. Tal relacdo € compreendida como resultado de um
processo evolutivo, no qual o contato com o meio natural foi essencial para a
sobrevivéncia e desenvolvimento da espécie humana.

No contexto contemporéneo, marcado pela crescente urbanizacdo e pelo
distanciamento dos ambientes naturais, o Design Biofilico surge como uma estratégia
capaz de reaproximar o individuo da natureza por meio da arquitetura e do design de
interiores. Mais do que a simples insergdo de elementos naturais, essa abordagem
propde a criagcao de espacos que estimulem experiéncias sensoriais e emocionais,
contribuindo para o bem-estar e a qualidade de vida dos usuarios.

Diversos fatores e caracteristicas de um ambiente podem influenciar
diretamente o conforto e as emogdes dos individuos. Entre os aspectos mais
relevantes, destaca-se o periodo de permanéncia das pessoas em determinado
espaco:

No caso da arquitetura e do urbanismo, quanto mais tempo passamos num
determinado ambiente e a frequéncia com que voltamos para ele podem
interferir em como ele nos impacta. Sendo assim, habitagdes, locais de
trabalho e cidades sdo exemplos de espacos que tendem a ser ocupados por
muitas horas frequentemente ao longo de anos e, portanto, tém maior
potencial de gerar efeitos mais duradouros nos seus usudrios. (Paiva, 2021,

p. 1)



32

Segundo Guilherme Takeda, arquiteto paisagista, durante uma entrevista no
documentario “Biofilia, em busca da conexdo | Natureza na arquitetura +
neuroarquitetura” (2020), a populagédo atual passa mais tempo trabalhando, do que
em sua prépria casa, e inserir materiais naturais e vegetagcdo para os interiores
aumentam os niveis de produtividade e sensagbes de felicidade (figuras 11 e 12).
Ainda no documentario, é destacado que ambientes biofilicos podem proporcionar
impactos positivos significativos, como o aumento de 6% na produtividade, 15% na
criatividade, 15% no bem-estar e 26% na cognigdo. Além disso, também ¢é
mencionada a redugao de 37% nos sintomas de ansiedade e de 30% nos disturbios

psiquicos (depresséo, stress, burnout).

Figura 11 - Escritério IT’S Biofilia / IT'S Informov Sao Paulo

Fonte: IT'S Informov (2019)



Figura 12 - Escritério IT’S Biofilia / IT'S Informov Sao Paulo

Fonte: IT'S Informov (2019)
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O Design Biofilico esta inserido no contexto da Neuroarquitetura, uma vez que

ambos utilizam elementos associados a natureza com o objetivo de promover

ambientes mais confortaveis e acolhedores. Entretanto, a Neuroarquitetura abrange

também outros recursos amplamente utilizados, como estratégias voltadas ao conforto

acustico, aplicacdo de texturas, organizagdo espacial, além do uso planejado de

formas e mobiliarios para influenciar positivamente a experiéncia dos usuarios (tabela

2).

Tabela 2 - Elementos utilizados pelo Design Biofilico e pela Neuroarquitetura nos

ambientes
DESIGN BIOFiLICO NEUROARQUITETURA
ILUMINACEO LUZ NATURAL LUZ NATURAL
CORES FLORES E PLANTAS PAREDES E DECORAQ@O
CHEIROS FLORES E PLANTAS AROMATERAPIA
TEMPERATURA VENTILAC.&O NATURAL E PLANTAS VENTILA(;ﬁO NATURAL
SONS SONS DA NATUREZA CONFORTO ACUSTICO

Fonte: Leite e Cavalcante (2021)
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Tais beneficios sdo especialmente relevantes em ambientes de saude, onde o
estado emocional dos usuarios desempenha papel fundamental na experiéncia do
espaco. Nesse contexto, a insercdo de estratégias biofilicas contribui para a
humanizagédo dos ambientes, tornando-os mais acolhedores e menos hostis.

Além disso, o design biofilico dialoga diretamente com outras abordagens
contemporaneas, como sustentabilidade e design sensorial, ao considerar ndo apenas
os aspectos funcionais e estéticos, mas também os impactos do ambiente no
comportamento e nas emocgodes dos individuos. Dessa forma, sua aplicacao ultrapassa
questdes formais, configurando-se como uma diretriz projetual que valoriza a
experiéncia humana no espaco.

De acordo com Kellert et al (2008), o design biofilico pode ser compreendido a
partir de trés dimensdes principais: a experiéncia direta com a natureza, a experiéncia
indireta e a experiéncia do espaco e do lugar. A experiéncia direta envolve o contato
efetivo com elementos naturais, como luz solar, ventilagdo, agua e vegetacao. Ja a
experiéncia indireta refere-se ao uso de materiais naturais, cores, texturas e formas
que remetem ao ambiente natural. Por fim, a experiéncia do espaco e do lugar esta
relacionada a organizagao espacial, buscando proporcionar sensagdes de abrigo,
protecao e perspectiva, semelhantes as encontradas em ambientes naturais.

Nesse sentido, a aplicacao dos principios biofilicos pode ser sistematizada por
meio dos padrées propostos pela Terrapin Bright Green (renomada empresa
americana de consultoria e planejamento estratégico em sustentabilidade), que
organizam diretrizes projetuais voltadas a incorporagdo da natureza nos espagos.
Esses padrdes incluem aspectos como a conexao visual com a natureza, a presenga
de luz natural dindmica, o uso de materiais naturais, a integragéo de formas organicas
e a criacdo de ambientes que transmitam sensagdes de refugio e acolhimento.

Diante disso, compreende-se que o design biofilico se consolida como uma
ferramenta relevante no desenvolvimento de projetos contemporaneos, ao promover
a reconexao entre o ser humano e a natureza, resultando em espagos mais saudaveis,

equilibrados e sensorialmente enriquecedores.
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4 FUNDAMENTAGAO E DESENVOLVIMENTO DA PROPOSTA PROJETUAL

Este capitulo apresenta o processo de um estudo de caso e elaboragédo de uma
nova proposta projetual, abordando as diretrizes adotadas para o desenvolvimento do
consultério odontolégico. A construgao do projeto partiu da analise das necessidades
ergondmicas, funcionais e sensoriais do espago, buscando promover conforto,
eficiéncia e bem-estar tanto para o cirurgido dentista, quanto para os pacientes. A
partir disso, foram definidas estratégias espaciais baseadas nos fluxos adequados
para o consultério odontoldgico, considerando a ergonomia, a otimizagao funcional do
mobiliario, as caracteristicas dos materiais e composi¢do visual alinhadas aos
principios do design biofilico e da humanizagdo de ambientes.

O conceito projetual foi desenvolvido a partir do equilibrio entre funcionalidade
clinica, ergonomia e acolhimento sensorial, propondo um ambiente que reduz tensdes
fisicas e emocionais frequentemente associadas aos espagos odontoldgicos. Dessa
forma, o projeto busca estabelecer uma atmosfera mais acolhedora por meio da

iluminagcao, materialidade, biofilia e organizagao espacial.

4.1 Diretrizes projetuais

4.1.1 Briefing

Segundo Phillips (2015), o briefing consiste em uma ferramenta estratégica
utilizada para reunir informagdes essenciais ao desenvolvimento projetual, orientando
decisdes relacionadas aos objetivos, necessidades e limitagdes do projeto. A partir
dele, foi feita uma analise do ambiente observando as necessidades dos elementos
existentes comparado aos estudos realizados nesse TCC e foi constatado que sala
definida para o projeto demandava de varias mudancas relacionadas ao bem-estar do
cirurgido dentista, considerando as necessidades do profissional que permanece
longos periodos realizando procedimentos clinicos, exigindo precisdo, concentragao
e movimentos repetitivos, bem como do paciente, que frequentemente vivencia

momentos de ansiedade e vulnerabilidade durante o atendimento.
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Figura 13 - Vista 1 Harmony Trade Figura 14 - Vista 2 Harmony Trade
Center Center

) Fonte: Dantas e Silva (2026)

Figura 15 - Vista 3 Harmony Trade Figura 16 - Vista 4 Harmony Trade
Center Center

Fonte: Dantas e Silva (2026)

Fonte: Dantas e Silva (2026)

Com base no levantamento espacial, foram observadas questbes como
disposi¢cdo do mobiliario, iluminagdo, materiais e conforto acustico, pontos criticos a
serem modificados (figuras 13, 15 e 16), porém aproveitando a extensa area de
iluminagao natural (figura 14) que foi um tépico importante para o desenvolvimento do

projeto.

4.1.2 Perfil do cliente

Segundo o site IBM [s.d.], o perfil do cliente consiste na identificagao e analise
das caracteristicas, comportamentos, necessidades, preferéncias e rotina dos
usuarios, permitindo compreender de forma mais precisa quem é o usuario de
determinado produto ou servigo. No design de interiores, serve como base para o
desenvolvimento de solugbes projetuais adequadas a funcionalidade, conforto e
identidade do espago. A compreensdo do usuario é essencial para que o ambiente
atenda as demandas fisicas, emocionais e praticas do individuo, complementam
Ching e Binggeli (2013).
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Ainda segundo o site IBM:

As personas dos compradores contém informagdes semelhantes aos perfis
dos clientes, porém as informagdes reunidas sao ficticias. Enquanto os dados
sao baseados em clientes reais, as personas dos compradores criam uma
versao ficticia de um cliente ou segmento ideal. Pode ser uma analise valiosa
se uma organizagao estiver procurando fazer uma estratégia de campanha
mais ampla e alcangar uma audiéncia especifica. [IBM, s.d.]

A partir desse conceito, foram criadas duas personas para o desenvolvimento
do projeto de interiores do consultorio odontoldgico (figuras 17 e 18), ajudando no

direcionamento das escolhas projetuais:

Figura 17 - Persona Dr. Carlos Almeida

Cirurgido Dentista, 45 anos, formado a 21 anos e especialista em
reabilitacdo oral. Profissional experiente, seguro e tecnicamente
atualizado, preza pela qualidade do atendimento e pela precisdo dos
procedimentos. Apesar da experiéncia e dominio técnico, o ambiente
de trabalho que esta inserido ndo acompanhou plenamente as
necessidades ergondmicas exigidas por sua pratica didria, e ao longo
dos anos passou a perceber os impactos fisicos da rotina clinica
intensa. Valoriza a organizacao, praticidade e um ambiente que
favoreca o desempenho clinico sem comprometer sua salde, onde
possa trabalhar com mais conforto fisico. Carlos busea um
consultério que tenha inteligéncia espacial, onde possa facilitar
seus movimentos, reduzindo esforgos fisicos, integrando
estética com funcionalidade. Um espacgo que tenha equilibrio
" funcional, que ndo seja apenas bonito, mas que cuide do corpo
Carlos Almeida do profissional enquanto ele cuida do outro.

Fonte: Dantas e Silva (2026)

Figura 18 - Persona Dra. Rebeca Lins

Cirurgia Dentista, 26 anos, recém formada pela Universidade Federal
de Alagoas - UFAL. Marcada pela busca constante por atualizagéo e
pela construgdo de sua identidade profissional. Ela valoriza ndo
apenas a gqualidade técnica dos atendimentos, mas também a
experiéncia do ambiente compreendendo o espago como extensao
do cuidado. Rebeca ainda esta estruturando sua rotina clinica e por
isso corre risco de desenvolver posturas inadequadas podendo
impactar diretamente sua produtividade e saide a longo prazo.
Sensivel as novas abordagens do design e mais aberta a
inovagdes, busca um consultério que traduza leveza
acolhimento e funcionalidade, integrando elementos naturais,
iluminacdo agradavel e solugdes inteligentes que otimizem o uso
do espaco. Sua principal necessidade esta em um ambiente que
Rebecalins a auxilie na criacdo de héabitos corretos desde o inicio da carreira.

Fonte: Dantas e Silva (2026)
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Portanto, a experiéncia do cirurgido dentista precisa ser diferente do
convencional, trazendo sensagdes de conforto fisico, mental e visual, em um ambiente
que auxilie a movimentagao e a visualizagao, tanto em procedimentos mais simples,
como em outros mais complexos, consequentemente transmitindo mais seguranga

aos pacientes.

4.1.3 Programa de necessidades

Segundo a ABNT NBR 13532 (1995), norma voltada para projetos
arquiteténicos, o programa de necessidades corresponde a etapa inicial do processo
projetual, sendo caracterizado pelo levantamento e organizagdo das demandas,
expectativas e requisitos funcionais do usuario. Esse instrumento reune informagdes
essenciais para o desenvolvimento do projeto arquitetbnico, como a definicdo dos
ambientes, suas funcbes, fluxos, dimensdes, mobiliarios, equipamentos e
condicionantes especificas do espaco.

A partir da analise realizada, foram definidos os elementos necessarios para
atender as demandas do consultério odontoldgico, considerando as atividades
desenvolvidas no espago e as necessidades do profissional. As tabelas a seguir
(tabelas 3 a 8) apresentam a relagdo dos produtos e equipamentos, suas fungdes e
os principais requisitos para o funcionamento adequado do ambiente, constituindo

uma referéncia para o desenvolvimento da proposta projetual.

Tabela 3 - lluminacéao

Categoria Referéncia ltem Dimensdes Funcao
Pendente Dourado lluminacio da
Champanhe Globo , ¢
: & 15cm area de
ES De Vidro Fosco :
atendimento
(2un.)
R lluminacéo geral,
lluminagéo " |Fita com perfil de led 19,55m de trabalho e
Ll indireta
& .
2 Fltarcom parfi 3,60m lluminagéo indireta
flexivel de led

Fonte: Dantas e Silva (2026)



Tabela 4 - Equipamentos clinicos

Categoria Referéncia Iltem Dimensoes Fungao
Cadeira odontologica Posicionamento
" : :
S equ!pada GorTl . 190x130x78cm do paciente
il 7+ |equipo, cuspideira e durante os
- ) 4 refletor procedimentos.
@ Fotopolimerizador 16cm ;c;r;rr:';esrlzagao da
Equipamentos T
clinicos
\ Ultrassom Remocgao de
- odontologico Shxaeatem tartaro (profilaxia)
P Aparelho de raio-X Reglizagin de
E}p, o 2 exames
4 odontoldgico portatil 4 - rcboarahions
& s LiGE:diges intracrais
Fonte: Dantas e Silva (2026)
Tabela 5 - Equipamentos de apoio
Categoria Referéncia ltem Dimensdes Fungao
= 2
@ ’ Alimentacio dos
el Compressor de ar 71x40x79cm  |equipamentos
9.__.' odontologicos
, llllllhlll'rh"
Equipamentos de e Y
apoio L Bomba a vacuo 27x29x32cm  |Sistema de sucgio
Lums +
. ; Organizacéo e
fﬂa:‘erf;‘;ge e 60x50cm  |mobilidade de
instrumentos

Fonte: Dantas e Silva (2026)
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Tabela 6 - Mobiliario

Categoria Referéncia ltem Dimensoes Fungdo
i:' . Assento
o Mocho tipo sela 44x36xTE S
- adenbaibgion x36x76cm  |ergondmico para o
ey profissional
' Poltrona Presidente Uso em atividades
| ] Courissimo Off 105x47x70cm : 5
;—}\ White Base Dourada s e
Poltrona Julinha Fixa Apoic pard
(2 unidades 88x46x50cm  |acompanhantes
) ou espera rapida
Controle de
Mobiliario Persianas (3un.) sob medida iluminagao natural
no consultorio
Superficie para
Bancada de apoio e . -
: ; sob medida jarmazenamento
armarios planejados a5
de materiais
instrumentos
Mesalmgamca 130x65x75¢m Apmlol .
planejada administrativo
Guardar
Armario auxiliar sob medida |documentos e
prontuarios
Apoio visual ao
Espelho sob medida  |paciente e ao
ambiente
Fonte: Dantas e Silva (2026)
Tabela 7 - Tecnologia
Categoria Referéncia ltem Dimensdes Fungao
Registro de
Notebook 36x250cm  |Prontuarios e
apoio ao
atendimento
Smart TV LG 32" Transmissdo de
LED com suporte de 81x54cm gi?l?r??:ia?o 2o
Tecnologia -
g L ultrassom
Ar Condicionado LG
—— Gasaiy t - via Climatizacdo do
J—————t Inverter 18.000 118x13,5x45cm

BTU/h 220V AT-
W18GTLP1

consultario

Fonte: Dantas e Silva (2026)
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Tabela 8 - Biosseguranga

Categoria Referéncia Item Dimensdes Funcgao
Higienizagao das
\ ' |Cuba clinica & 40cm maos e
= instrumentos
_ Contribui para a
f‘\. biosseguranga,
. i  |Torneira com N ergonomia e
acionador com peda praticidade no
A ionad dal ticidad
T atendimento
clinico.
| Dispenser de papel 24x14x12em Secagem das
- toalha slim maos
F 1 Lixeira deslizante de 15L Descarte de
l ¢ embutir residuos comuns
= Descarte de
Biosseguranga g | ixei i
eg G 4 lee'nra br:'anca para 50x12x11em !'ESIdUOS
_ residuos infectantes infectantes sem
- contato manual
Descarte de
\y, Caixa coletora para residuos
¥ B material 3L perfurocortantes
) g? perfurocortante sem contato
manual
T e -
‘——,__‘-’_‘_L_LB,T Porta Algt:':-l_:iao E 20%10em Armazen?mento
: W Gaze Acrilico de algodao e gaze
4 N Porta Sugador Armazenamento
g i . 20x11cm
- J Odontoldgico Acrilico de sugador
e Armazenamento
L Porta Luvas Acrilico 20x10cm de luvas
t descartaveis
1
o Porta Resina New Armazenamento
s ;
R B Square 20 Furos tox10cm de resinas

Fonte: Dantas e Silva (2026)

A organizacdo dessas informagdes contribuiu para o desenvolvimento de
solugdes compativeis com as necessidades do profissional e dos pacientes, servindo

como base para as etapas subsequentes do processo projetual.

4.1.4 Conceito: Equilibrio Funcional

O conceito nasce da compreenséo de que a pratica odontoldgica vai além da
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técnica: ela € um exercicio continuo de precisao, repeticdo e sensibilidade, onde
corpo, instrumentos e espaco atuam em sintonia. Nesse contexto, o consultério deixa
de ser apenas um ambiente fisico e passa a ser entendido como uma extensao do
préprio gesto profissional, acompanhando seu ritmo, suas pausas e suas exigéncias.

Ele se constrdi a partir da harmonia entre movimento e organizagéo, onde cada
elemento é cuidadosamente posicionado para favorecer a eficiéncia, a ergonomia e a
fluidez das atividades clinicas. O espago € pensado como um sistema integrado, no
qual circulagdo, mobilidrio e equipamentos dialogam entre si, reduzindo esforgos,
otimizando o tempo e proporcionando maior precisao nos procedimentos.

Mais do que atender as necessidades técnicas, o projeto busca estabelecer
uma relagao equilibrada entre funcionalidade e bem-estar. A organizagédo do ambiente
contribui para a clareza dos fluxos, enquanto a ambiéncia promove conforto fisico e

tranquilidade mental, essenciais para a concentracdo e o desempenho do profissional.

4.1.5 Painel Semantico

O painel semantico, ou painel visual, consiste em uma ferramenta projetual
composta pela reunido e organizacdo de imagens, referéncias formais, materiais,
cores e elementos visuais, utilizada para apoiar o desenvolvimento de projetos e
facilitar a visualizacdo de solugdes de design. Seu objetivo € tornar informacdes
visuais acessiveis e auxiliar na tomada de decisbes durante o processo criativo.
Burdek (2006) afirma que as imagens facilitam a compreensdo de significados que
podem ndo ser totalmente transmitidos pelas palavras, fazendo dos painéis
semanticos uma importante ferramenta de criagdo e comunicagdo no processo de
projeto.

O painel semantico (figura 19) representa o conceito de Equilibrio Funcional ao
unir elementos ligados a técnica, ergonomia, movimento e bem-estar no consultorio
odontoldgico. A composigdo mostra que o ambiente vai além da fungdo clinica,
tornando-se um espaco pensado para acompanhar a rotina € os movimentos do

profissional de forma pratica e harmoniosa.
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Figura 19 - Painel seméantico

Fonte: Dantas e Silva (2026)

A imagem central das pedras em equilibrio simboliza estabilidade, organizagéo
e alinhamento entre as fungbdes do consultério. Assim como as pedras se sustentam
em harmonia, o projeto propde integrar circulagdo, mobiliario, equipamentos e
atividades de maneira equilibrada, favorecendo a fluidez, a precisdo e o conforto

durante o atendimento.

4.1.6 Definigao das cores

A definicdo da paleta de cores € uma etapa essencial no projeto de interiores,
pois as cores influenciam diretamente a percepg¢ao dos espacos e as sensacdes dos
usuarios. Segundo Ching e Binggeli (2014), a cor é um elemento fundamental da
composig¢ao espacial, contribuindo para a organizagéao visual, a leitura das proporgoes
e a criacao de atmosferas no ambiente. Complementando, Heller (2013) destaca que
as cores possuem significados psicolégicos e culturais que afetam emocbes e
comportamentos. Assim, a escolha da paleta cromatica deve considerar aspectos
estéticos e também os efeitos perceptivos e emocionais, visando ambientes mais

coerentes com as necessidades dos usuarios.
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A paleta de cores (figura 20) foi escolhida pensando no cirurgido dentista, que
passa grande parte do tempo dentro do consultorio e precisa de um ambiente

confortavel, equilibrado e visualmente leve para a rotina clinica.

Figura 20 - Paleta de cores

BRANCO ACIZENTADO

Hececeb

Fonte: Dantas e Silva (2026)

Nesse sentido, o verde acinzentado transmite calma, estabilidade e equilibrio,
contribuindo para a criagdo de uma atmosfera serena e adequada ao desempenho
das atividades de trabalho, ao mesmo tempo em que favorece a organizagéo visual
do ambiente. O tom rosé nude acrescenta acolhimento e suavidade, atuando na
humanizacao do espaco e promovendo uma composig¢ao cromatica mais harmoénica e
sensivel as necessidades do usuario.

O marrom claro reforga a sensagao de conforto e aconchego, estabelecendo
uma base cromatica mais quente e natural, o que contribui para a criacdo de
ambientes mais convidativos e agradaveis a permanéncia prolongada. Ja o branco
acinzentado atua como elemento de neutralidade e equilibrio visual, favorecendo a
percepgao de amplitude, leveza e organizagdo do espacgo, além de funcionar como
base de suporte para os demais elementos cromaticos. De acordo com Heller (2013),
essas escolhas cromaticas também estdo associadas a respostas psicoldgicas e

culturais, influenciando emogdes, comportamentos e a experiéncia dos usuarios no
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ambiente, o que reforga a importancia da definicao criteriosa da paleta de cores no
projeto de interiores.

4.1.7 Definigdo dos estilos: Contemporaneo e Biofilico

O estilo de decoragao em projetos de interiores pode ser compreendido como
a linguagem visual que orienta as escolhas estéticas e compositivas do ambiente,
envolvendo aspectos como formas, cores, materiais, mobiliario e elementos
decorativos. Segundo Ching e Binggeli (2014), o projeto de interiores é constituido
pela integracao desses elementos, cuja coeréncia formal contribui para a definicao da
identidade espacial. Dessa forma, o projeto da sala de atendimento odontoldgico
baseia-se na integracdo dos estilos contemporaneo e biofilico, buscando aliar
funcionalidade, estética e bem-estar, conforme as exigéncias técnicas dos ambientes
de saude.

O estilo contemporéneo (figura 21) caracteriza-se pela valorizagdo da
funcionalidade, simplicidade formal e organizagdo espacial, aspectos fundamentais
para ambientes clinicos. Segundo Ching (2014), o design de interiores deve
estabelecer uma relagao equilibrada entre forma, funcido e uso dos materiais,

promovendo espacos eficientes e adequados as necessidades humanas.
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Figura 21 - Estilo contemporaneo

Fonte: 7 estilos de decoragao para conhecer e eleger o favorito, Casacor (2025)

No contexto odontolégico, essa abordagem contribui para layouts mais
organizados, melhor distribuigdo dos equipamentos e redugéo de esforgos fisicos,
favorecendo a ergonomia e o desempenho profissional. Além disso, o uso de
superficies lisas, materiais tecnolégicos e solugbes integradas atende as exigéncias
de biosseguranga e higienizagao, conforme orientagées da Anvisa (RDC n° 50/2002).

O design biofilico (figura 22), por sua vez, baseia-se na conexao entre o ser
humano e a natureza dentro dos ambientes construidos. De acordo com Ulrich (2008),
ambientes de saude que incorporam elementos naturais, como iluminagdo natural,
vegetagdo e materiais organicos, contribuem significativamente para a redugdo do

estresse, melhora do humor e aumento do bem-estar dos usuarios.
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Figura 22 - Design biofilico
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Fonte: Aprenda como o design biofilico pode transformar seu espaco, Casacor (2025)

A aplicagao do design biofilico no projeto foi desenvolvida como uma estratégia
para qualificar a ambiéncia do consultério odontolégico, promovendo uma maior
aproximacao entre os usuarios e elementos associados ao ambiente natural.
Considerando que consultérios sao espagos frequentemente relacionados a
ansiedade e ao estresse, buscou-se incorporar recursos capazes de tornar a
experiéncia espacial mais acolhedora e confortavel, sem comprometer os requisitos
técnicos, funcionais e sanitarios exigidos para o exercicio da atividade odontoldgica.

Essa abordagem foi materializada por meio da valorizagdo da iluminagao
natural existente no ambiente, permitindo maior integragdo com os ciclos naturais e
contribuindo para a percepgéo de um espago mais agradavel e dindmico ao longo do
dia. Além disso, foram especificados materiais que reforcam essa conexdo com a
natureza, como o revestimento em ultracompacto Taj Mahal, utilizado para agregar a
presencga da pedra natural ao ambiente, e os MDFs Almeria, Durban e Manga Rosa
da Flora, que introduzem texturas e tonalidades inspiradas em elementos naturais.
Complementando essa composigao, a textura Quartzo Mica Citrino, caracterizada por
seu acabamento arenoso e aspecto natural, foi empregada para enriquecer a
materialidade do espaco e proporcionar maior conforto visual.

A biofilia também foi aplicada por meio da inser¢ao de vegetagdo em pontos
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estratégicos do consultério, utilizando vasos decorativos e cachepds com vegetagao
preservada, além das formas orgénicas incorporadas ao projeto foram baseadas em
geometrias observadas na natureza, caracterizadas por curvas e tragcados fluidos,
reforcando a linguagem biofilica adotada para o ambiente. Essa abordagem é
especialmente relevante em consultérios odontolégicos, onde pacientes
frequentemente apresentam ansiedade. A presenga de elementos naturais ajuda a
humanizar o espacgo, tornando-o mais acolhedor e confortavel, além de impactar
positivamente o desempenho e a concentracido do profissional.

A integracdo desses dois estilos resulta em um ambiente que equilibra
eficiéncia técnica e qualidade sensorial, atendendo tanto as demandas funcionais da

pratica odontolégica quanto as necessidades emocionais dos usuarios.

4.1.8 Zoneamento e fluxograma

O zoneamento e o fluxograma sao ferramentas fundamentais no processo de
projetar interiores, pois auxiliam na organizagao funcional do espago e na defini¢gao
das relagdes entre os ambientes. Enquanto o zoneamento consiste na divisdo do
ambiente em setores de acordo com as atividades e necessidades dos usuarios, o
fluxograma representa graficamente os percursos e conexdes entre esses setores,
permitindo analisar a circulacio e a interagao entre os espacos. Dessa forma, ambas
as ferramentas contribuem para a elaboragao de layouts mais eficientes, favorecendo
a funcionalidade e a organizagao espacial do projeto (Oliveira; Mont'alvao, 2018).

A partir dessa concepcéo, foram definidas as zonas funcionais do consultorio
de acordo com a necessidade do cirurgido dentista e com as atividades desenvolvidas

em cada ambiente (figura 23).
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Figura 23 - Zoneamento
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Fonte: Dantas e Silva (2026)

Na area de atendimento, cor azul, é onde é feita toda a triagem e anamnese do
paciente, é onde ocorre também a aproximacédo do profissional com o paciente,
gerando confianga para o proximo processo. Na area de procedimentos, cor verde, é
onde o dentista realiza o trabalho fisico, como profilaxias, restauracdes, tratamentos
endodonticos e cirurgia oral. Ja na area de trabalho e armazenamento, cor laranja, é
realizada toda a preparagcao de materiais a serem utilizados nos procedimentos e
também onde os mesmos s&o armazenados no dia a dia.

Com as zonas definidas, foram estabelecidos os fluxos de circulagdo do
consultoério, realizados pelos usuarios envolvidos na dindmica do espaco, permitindo
compreender os percursos realizados por cada personagem, como cirurgido-dentista

e pacientes (figura 24).
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Figura 24 - Fluxograma
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Fonte: Dantas e Silva (2026)

O fluxo do dentista, em vermelho, demonstra o deslocamento entre a area de
atendimento, a area de procedimentos (mocho) e a area de trabalho. Ja o fluxo dos
pacientes, em azul, mostra o deslocamento entre a area de atendimento e a area de
procedimentos (cadeira odontoldgica), diferenciando assim o tipo de circulagdo dos
dois usuarios.

Essa identificagdo de fluxos contribui para a organizagdo das atividades, a
otimizagdo dos deslocamentos e a melhoria da funcionalidade do ambiente

favorecendo o desempenho das rotinas clinicas.

4.1.9 Definicdo do layout

O layout consiste na organizacgéao e distribuicdo dos elementos que compdem
um ambiente, incluindo mobiliario, equipamentos e areas de circulacdo, de modo a
atender as necessidades funcionais e estéticas do espago. No Design de Interiores, o
desenvolvimento do layout € uma etapa fundamental do processo projetual, pois

influencia diretamente a funcionalidade, a acessibilidade, a circulagdo dos usuarios e
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a eficiéncia das atividades realizadas no ambiente. Dessa forma, a definicdo do layout
busca estabelecer uma relagéo equilibrada entre os aspectos ergonémicos, funcionais
e visuais do projeto, contribuindo para a qualidade e o desempenho do espacgo (Ching;
Binggeli, 2014).

Durante o processo de desenvolvimento do layout foram realizados estudos
com o objetivo de identificar a configuragao espacial mais adequada para o consultorio
odontoldgico. As propostas foram analisadas considerando as dimensdes da sala
existente, os pontos hidraulicos disponiveis, a circulacdo interna e os principios
ergondmicos aplicados a pratica odontolégica. Para auxiliar na definicdo da melhor
alternativa, foi utilizado o Grafico de Campo Operatorio, ferramenta empregada para
avaliar as areas de alcance, movimentacdo e posicionamento dos profissionais em
relagdo ao paciente e aos equipamentos. Esse método permite verificar a eficiéncia
do posto de trabalho, contribuindo para a reducdo de movimentos desnecessarios e

para a organizagao adequada dos setores operacionais.

Figura 25 - Croqui 1
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Fonte: Dantas e Silva (2026)
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Na primeira proposta (figura 25), a cadeira odontoldgica foi posicionada
paralelamente a bancada clinica, priorizando a proximidade com os armarios e
superficies de apoio. Embora essa configuragéo facilitasse o acesso aos materiais,
observou-se uma sobreposigao entre a area operacional e a circulagao principal do

ambiente, comprometendo a fluidez espacial.

Figura 26 - Croqui 2
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Fonte: Dantas e Silva (2026)

A segunda alternativa (figura 26) apresentou limitagdes em relagdo ao
aproveitamento do espaco disponivel. Embora atendesse as necessidades da area
clinica, sua configuracao reduzia significativamente a area destinada ao atendimento
inicial do paciente, comprometendo a implantacdo de um espaco de recepcao. Além
disso, a disposi¢cao dos elementos dificultava a circulagéo interna, criando percursos

mais restritos entre os setores do consultorio.



Figura 27 - Croqui 3 com demarcagao do relégio
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Figura 28 - Croqui 3 com demarcacgao dos raios A, Be C
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A terceira alternativa (figuras 27 e 28) foi a escolhida, com a cadeira
odontoldgica posicionada em um angulo de 45° em relagdo ao ambiente. Embora o
acesso do paciente a cadeira ocorra pela mesma area utilizada pelo cirurgido-dentista,
essa disposicao favorece o aproveitamento da iluminagdo natural e proporciona
melhor distribuicdo dos setores funcionais do consultorio.

A analise da proposta foi realizada com base no Grafico de Campo Operatorio
apresentado anteriormente neste trabalho, utilizando a metodologia das horas do
relégio (p. 20) e a divis&o dos circulos operacionais A, B e C (p. 21). Verificou-se que
o posicionamento da cadeira odontolégica permite ao cirurgido-dentista atuar
predominantemente entre as posi¢cdes de 9h e 12h, consideradas adequadas para
profissionais destros, favorecendo a visualizagdo do campo operatério e reduzindo a
necessidade de movimentos compensatorios.

Em relagdo aos circulos operacionais, a zona A (circulo central) concentra a
cadeira odontolégica e a area de transferéncia de instrumentais, permitindo maior
eficiéncia durante os procedimentos clinicos. A zona B (circulo intermediario)
contempla os principais equipamentos e superficies de apoio utilizados com maior
frequéncia pelo profissional, reduzindo deslocamentos desnecessarios durante o
atendimento. Ja a zona C (circulo externo) abriga os armarios e pontos de apoio fixos,
mantendo os elementos de armazenamento fora da area principal de trabalho e
contribuindo para uma circulagdo mais organizada.

Diante das analises realizadas, a terceira alternativa foi selecionada para o
desenvolvimento do projeto por apresentar melhor compatibilidade entre os aspectos
ergondmicos, funcionais e espaciais. A configuragdo escolhida permitiu uma
organizacdo mais eficiente do campo operatério, favorecendo a execugado dos
procedimentos odontolégicos, a circulagdo interna e o aproveitamento das
caracteristicas existentes da sala, tornando-se a solugdo mais adequada para atender
as necessidades do consultorio.

4.1.10 Embasamento das normas técnicas

Como forma de fundamentar e validar as decisdes projetuais adotadas, foram
consideradas normas técnicas e regulamentacdes relacionadas a acessibilidade,
ergonomia, planejamento de ambientes de saude, instalagbes prediais e conforto

ambiental. Essas diretrizes serviram como referéncia para o desenvolvimento da
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proposta, contribuindo para a criagdo de um consultorio odontolégico funcional, seguro
e compativel com as necessidades dos profissionais e pacientes.

A ABNT NBR 9050:2020 foi adotada como referéncia para os critérios de
acessibilidade, orientando a definicdo das areas de circulacdo e aproximagao dos
usuarios. No projeto, foram preservadas faixas livres de circulagcdo com dimensodes
adequadas para o deslocamento seguro entre os setores de atendimento,
procedimentos e apoio, permitindo maior acessibilidade ao ambiente. A organizagao
do layout também buscou minimizar obstaculos e favorecer a mobilidade dos usuarios
dentro da area util de 12,52 m? do consultorio.

A Norma Regulamentadora NR-17, referente a Ergonomia, fundamentou as
decisbes relacionadas ao posicionamento da cadeira odontolégica, dos armarios
clinicos e das areas de apoio. A distribuicdo dos equipamentos foi desenvolvida
considerando os principios ergondmicos da odontologia, reduzindo deslocamentos
excessivos e favorecendo os alcances funcionais do cirurgido-dentista durante os
procedimentos. A bancada clinica possui profundidade aproximada de 0,60m e foi
posicionada proxima a cadeira odontoldgica, facilitando o acesso aos materiais e
contribuindo para a reducdo de movimentos repetitivos e posturas inadequadas ao
longo da jornada de trabalho.

A Resolucdao RDC n°® 50/2002 da ANVISA foi utilizada como principal referéncia
para os ambientes assistenciais de saude. A normativa orientou a setorizagao do
consultério, a organizagao dos fluxos de trabalho e a especificagdo dos materiais de
acabamento. Em conformidade com suas recomendagdes, foram adotados
revestimentos de baixa porosidade e facil higienizagdo, como o porcelanato Pulpis
Bianco Satin retificado 100x100cm, aplicado em 11,47 m? de piso, com junta de 1,5mm
e aplicagao de rejunte de tipo epdxi e o ultracompacto Taj Mahal utilizado na bancada
clinica e em superficies de apoio. Essas escolhas contribuem para a manutengao das
condigdes de assepsia e controle sanitario exigidas para ambientes odontoldgicos.

As instalagdes elétricas foram desenvolvidas com base na ABNT NBR 5410,
garantindo a distribuicdo adequada e segura dos pontos de energia necessarios ao
funcionamento dos equipamentos clinicos, iluminacao, televisdo, fitas de LED e
sistema de climatizagdo. O projeto prevé pontos elétricos especificos para a cadeira
odontoldgica, iluminagdo técnica, iluminagdo decorativa e ar-condicionado Split
Cassete Inverter de 18.000 BTUs, assegurando seguranga operacional e eficiéncia

energeética.
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Para o sistema de iluminacgao, foram considerados os parametros estabelecidos
pela ABNT NBR ISO/CIE 8995-1, que orienta os niveis adequados de iluminancia para
ambientes de trabalho. O projeto combina iluminagdo geral em LED de 4000K,
iluminacéao focal em LED de 5000K sobre a area clinica e iluminagao indireta em LED
de 3000K nas sancas e elementos decorativos. Essa estratégia proporciona conforto
visual, auxilia na correta percepcdo das cores durante os procedimentos
odontoldgicos e contribui para a criagdo de uma atmosfera mais acolhedora para os
pacientes.

Em relagdo ao conforto ambiental, foram incorporadas solugdes voltadas ao
desempenho térmico e acustico do consultério. O ambiente conta com sistema de
climatizagao por ar-condicionado Split Cassete Inverter de 18.000 BTUs e utilizacao
de estofados, que auxiliam na absorgédo sonora e na redugao da reverberagao gerada
pelos equipamentos odontoldgicos. Dessa forma, as solugbes adotadas contribuem
para a melhoria das condi¢gbes de conforto, concentracdo e bem-estar tanto dos
profissionais quanto dos pacientes.

Em conjunto, as estratégias projetuais apresentadas buscaram promover maior
eficiéncia operacional, otimizar a dindmica de trabalho do profissional e proporcionar
uma experiéncia mais confortavel aos pacientes. Assim, o projeto resultou em um
ambiente que alia aspectos técnicos, funcionais e estéticos, atendendo as
necessidades do consultério odontolégico e contribuindo para a qualidade dos

servigos prestados e para o bem-estar de seus usuarios.

4111 Moodboard e escolha dos materiais

Os materiais no Design de Interiores constituem elementos fundamentais da
composig¢ao espacial, uma vez que influenciam diretamente a percepgao estética, o
conforto e a experiéncia do usuario no ambiente. Segundo Ching e Binggeli (2014),
revestimentos, acabamentos e texturas desempenham papel essencial na construgao
da identidade do espaco, contribuindo para sua organizagao visual e sensorial.

Paralelamente, o Moodboard € amplamente utilizado como ferramenta de
sintese visual no processo projetual, permitindo a reunido de referéncias estéticas,
materiais e conceituais que orientam o desenvolvimento do projeto. De acordo com
Martin e Hanington (2012), essa ferramenta auxilia na comunicagéao de ideias e na

definicdo da linguagem visual do projeto, promovendo maior clareza na tradugao de
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conceitos abstratos em diretrizes projetuais concretas.

A definicao dos materiais foi realizada considerando critérios de biosseguranga,
resisténcia, durabilidade e de facil manutengao, aspectos essenciais para o adequado
funcionamento de um consultério odontolégico (figura 29). Conforme as diretrizes
estabelecidas pela Anvisa, os revestimentos especificados para ambientes de saude
devem apresentar superficies lisas, resistentes e de facil higienizagdo, contribuindo

para o controle sanitario e a preservagao das condi¢cdes de assepsia do espaco.

Figura 29 - Moodboard
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Fonte: Dantas e Silva (2026)

Assim, diante das recomendacgdes técnicas existentes em normas e legislagdes
especificas da area, ja descritas no capitulo 3, para o revestimento do piso, foi definido
o Pulpis Bianco Satin, da Biancogres, devido as suas caracteristicas de resisténcia e
praticidade de higienizagao. Seu acabamento acetinado favorece o controle dos
reflexos luminosos, contribuindo para o conforto visual dos usuarios e para a
adequada execugao das atividades clinicas.

Para a bancada clinica e a parede de destaque foi especificado o ultracompacto

Taj Mahal, material que apresenta baixa porosidade, elevada resisténcia mecanica e
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facilidade de limpeza.

O painel MDF Almeria foi aplicado no teto, prateleiras e em painéis de parede,
atuando como elemento de composicgao visual (figura 30). Além disso, sua textura e
aparéncia remetem a materiais naturais, reforcando a proposta de humanizacao do

ambiente.

Figura 30 - Projeto Consultério Odontologico

Fonte: Dantas e Silva (2026)

Na area de atendimento, foi especificado o revestimento Pedras Naturais
Quartzo Mica na cor Citrino, da Decor Colors, aplicado na parede acima do painel com
iluminacgao (figura 31). Esse recurso confere destaque a area, criando um ponto focal
na composicao e estabelecendo contraste com a area de procedimentos, onde
predominam exigéncias mais rigorosas de assepsia. A textura, composta por micro
graos de quartzo e mica de origem mineral, refor¢a a presenga de elementos naturais
no ambiente, estabelecendo conexdo com os principios do design biofilico e
contribuindo para uma percep¢ao mais acolhedora e sensorial do espaco.

Ainda na area de atendimento, foram utilizados os MDF’s Arenito, da Duratex,
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no tampo da mesa e Manga Rosa, da Flora, nos pés da mesa e no armario de apoio,
contribuindo para a setorizacdo do espago e para a criagado de uma composicao mais
suave e harmoénica. A combinacao dos tons reforga o equilibrio visual do ambiente,
promovendo uma leitura mais organizada e coerente dos elementos, além de

favorecer uma atmosfera acolhedora e adequada ao atendimento clinico.

Figura 31 - Area de atendimento

Fonte: Dantas e Silva (2026)

Nos armarios planejados, foi utilizado o MDF Durban, da Flora, com tecnologia
Superflora, sendo resistente a agua (figura 32). Escolhido por suas caracteristicas de
resisténcia ao uso continuo, praticidade de manutengdo e compatibilidade com a
proposta estética do consultério e estabelece uma conexao com os principios do

design biofilico, favorecendo a criagdo de uma atmosfera mais acolhedora.
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Figura 32 - Armarios

Fonte: Dantas e Silva (2026)

No mobiliario estofado, foi escolhido o tecido Courvin Nautico cor nude, na area
de procedimentos, e a cor off White, na area de atendimento (figuras 33 e 34). Sendo
um tecido sintético que remete ao couro natural, é caracterizado pela sua resisténcia
a produtos quimicos, suportando a desinfec¢ao constante sem ressecar rapidamente,
além de ter protecdo antibacteriana e conforto térmico em sua versdo nautica,

esquentando menos quando em contato com o corpo.



Figura 33 - Cadeira odontoldgica

Fonte: Dantas e Silva (2026)

Figura 34 — Cadeiras da area de atendimento

Fonte: Dantas e Silva (2026)
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O metalon na cor champanhe foi utilizado como elemento estrutural e de
acabamento em pontos especificos do projeto, contribuindo para a leveza visual e
para a sofisticagdo da composigéo (figuras 35 e 36). Sua tonalidade metalica suave
estabelece um equilibrio entre funcionalidade e estética, agregando um aspecto
contemporaneo ao ambiente sem gerar excessos visuais, além de dialogar com a

paleta cromatica proposta.

Figura 35 - Estrutura com cachepés Figura 36 - Estrutura com metalon

Fonte: Dantas e Silva (2026) Fonte: Dantas e Silva (2026)

4.1.12 Layout e Ergonomia

A antropometria e a ergonomia constituiram fatores fundamentais para o
desenvolvimento da proposta projetual, uma vez que a pratica odontolégica exige
precisao técnica, movimentos repetitivos e permanéncia prolongada em posi¢coes
estaticas. Dessa forma, o projeto foi desenvolvido considerando as dimensdes
corporais dos usuarios e as necessidades funcionais do cirurgidao-dentista durante a
realizagcao dos procedimentos clinicos.

A organizagao do layout (figura 37) buscou garantir areas adequadas de
circulagao e alcance, permitindo que os equipamentos, instrumentos e mobiliarios

permanecessem proximos a area de trabalho, reduzindo deslocamentos
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desnecessarios e favorecendo a eficiéncia operacional (tabela 9).

Figura 37 - Planta de especificagbes
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Fonte: Dantas e Silva (2026)



Tabela 9 - Legenda das especificagoes

LEGENDA
NUMERC: REFERENCIA: |DESCRICAD:
. FOLTRONA PRESIDENTE COURISSIMO OFF WHITE
I ff ' BASE DOURADA
5 +_ﬁ_ | IMESA ORGANICA COM BASE EM MDF MANGA ROSA,
FLORA E TAMPC EM MFD ARENITO DURATEX
3 POLTRONA FIXA JULINHA COR OFF WHITE (2un.)
& JARDIM EM VEGETAGAD FRESERVADA E
. ESTRUTURA EM METALON
5 . CADEIRA CDONTOLOGICA COR NUDE EQUIPADA
b COM EQUIPO, CUSPIDEIRA E REFLETOR
L .
G T MOCHO TIPC SELA ODCNTOLOGICO COR NUDE
7 2 :i' LIXEIRA BRANCA PARA RESIDUCS INFECTANTES
-
8 o ) |CUBA CLINICA BRANCA @4Ccm
9 (™ TORNEIRA COM ACIONADOR. COM FPEDAL CROMADA
I EM COR CHAMPANHE
10 i DISPENSER DE PAPEL TOALHA SLIM BRANCO
I " BANCADA EM ULTRACOMPACTO TAJ MAHAL E
MARCENARIA EM MDF DURBAN DURATEX
12 PERSIANAS NA COR OFF WHITE (3un.)
@° |CONDENSADOR PARA AR CONDICIONADO LG
13 _wmm ' |CASSETE | VIA INVERTER | 8.0008TUs
14 \VASOS DE PLANTA DECORATIVOS
15 .a'_?_! COMPRESSOR. DA CADEIRA ODONTOLOGICA

Fonte: Dantas e Silva (2026)
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Figura 38 - Planta cotada
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Fonte: Dantas e Silva (2026)

A organizagao espacial do consultério foi desenvolvida com o objetivo de
promover funcionalidade, conforto e eficiéncia durante os atendimentos. A disposi¢cao
da cadeira odontoldgica foi definida a partir dos estudos de layout e do grafico de
campo operatorio, sendo posicionada de forma a proporcionar melhor aproveitamento
do espaco disponivel e facilitar o acesso aos equipamentos utilizados durante os
atendimentos (figura 38).

Préxima a ela, a bancada clinica foi implantada de forma estratégica para
garantir praticidade no manuseio dos materiais de uso frequente, enquanto a cuba

clinica possibilita a higienizagdo adequada dos instrumentos e das maos, atendendo
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as exigéncias de biosseguranca.

Figura 39 - Corte 1 longitudinal
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Fonte: Dantas e Silva (2026)

Conforme a figura 39, a lixeira destinada aos residuos infectantes foi localizada
junto a area de atendimento, permitindo o descarte imediato dos materiais utilizados
durante os procedimentos e reduzindo deslocamentos desnecessarios. A TV
suspensa foi instalada em posicao visivel ao paciente quando acomodado na cadeira
odontoldgica, contribuindo para a humanizagédo do ambiente e auxiliando na redugao
da ansiedade durante o atendimento. O mocho odontolégico foi previsto proximo a
cadeira, favorecendo a ergonomia do profissional e proporcionando maior conforto
durante a execucao das atividades clinicas.

Segundo a figura 40, os mobiliarios de apoio foram dimensionados de acordo
com os principios ergondémicos aplicaveis a atividade odontolégica. De acordo as
recomendagdes de Panero e Zelnik (2013), a bancada clinica foi projetada com altura
de 0,80m e profundidade de 0,60m, permitindo facil acesso aos instrumentos e
materiais utilizados durante os procedimentos, como o raio-x portatil, fotopolimerizador

e o ultrassom odontoldgico.
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Figura 40 - Corte 2 longitudinal
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Fonte: Dantas e Silva (2026)

O gaveteiro com rodizio odontolégico serve como um elemento de apoio,
organizagdo e armazenamento de materiais utilizados durante os procedimentos
clinicos. Por possuir rodas, permite maior mobilidade no consultério, podendo ser
deslocado conforme a necessidade do profissional e aproximado da cadeira
odontologica durante o atendimento auxiliando na ergonomia do ambiente, pois
permite que o profissional mantenha os materiais proximos a area de atendimento,
evitando movimentos repetitivos e posturas inadequadas durante a execugao dos
procedimentos.

Os armarios superiores foram posicionados acima da éarea de trabalho,
respeitando as zonas de alcance visual e manual do profissional, enquanto os
armarios inferiores concentram os materiais de uso frequente, favorecendo a
organizagéao e reduzindo movimentos repetitivos.

Na area destinada ao atendimento inicial (figura 41), a mesa organica e as
poltronas foram posicionadas de modo a criar um espacgo acolhedor para conversas,
avaliagcbes e orientagbes aos pacientes, sem interferir na circulagado principal do
ambiente. Complementando a composi¢ao, o jardim com vegetagado preservada foi

distribuido ao lado da area de atendimento, reforcando os conceitos de biofilia e
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neuroarquitetura adotados no projeto, além de contribuir para a sensagéo de bem-

estar e acolhimento.

Figura 41 - Corte 3 transversal
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Figura 42 - Corte 4 transversal
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O espelho foi aplicado na parede recuada ao lado da cadeira odontoldégica com
o objetivo de ampliar visualmente o ambiente e potencializar a distribuicdo da luz
natural e artificial (figura 42). Além de contribuir para a sensag¢ao de amplitude em um
espaco de dimensdes reduzidas, o elemento reforca a proposta estética do projeto,
agregando sofisticagao e leveza a composigado. Sua localizagdo estratégica permite
que o espelho exerca fungao decorativa sem causar reflexos diretos que possam
interferir no conforto visual dos usuarios durante os atendimentos.

Além disso, a distribuicdo dos setores funcionais foi planejada para promover
uma relagédo equilibrada entre a area de procedimentos e a area de atendimento,
contribuindo para a fluidez das atividades desenvolvidas no consultorio. As circulagbes
foram mantidas desobstruidas, permitindo o deslocamento seguro dos usuarios e 0
acesso adequado aos equipamentos clinicos.

O ambiente também foi concebido considerando o conforto espacial dos
usuarios. O pé-direito existente de 2,55 m, aliado ao forro instalado a 2,36 m, contribui
para uma percepcéo espacial equilibrada e para a adequada integragao dos sistemas
de iluminacdo e climatizacdo, sem comprometer a sensagdo de amplitude do
ambiente.

Dessa forma, os principios antropométricos e ergonémicos contribuiram para a
criagcdo de um consultério funcional, confortavel e compativel com as exigéncias
operacionais da pratica odontoldgica, favorecendo tanto o desempenho do profissional

quanto a experiéncia dos pacientes.

4.1.13 lluminagao

A iluminagdo desempenha papel fundamental em ambientes odontoldgicos,
influenciando diretamente a execucgédo dos procedimentos clinicos, o conforto visual
dos usuarios e a percepgao espacial do ambiente. Segundo a ABNT NBR ISO/CIE
8995-1, os espacos destinados ao trabalho devem apresentar condicdes adequadas
de iluminancia, uniformidade e reproducdo de cores, de modo a favorecer o
desempenho das atividades e reduzir a fadiga visual.

No desenvolvimento do projeto, buscou-se integrar iluminagdo funcional e
iluminagdo decorativa, atendendo simultaneamente as necessidades técnicas do
consultério e a proposta de humanizagao do ambiente. A distribuicdo dos pontos

luminosos foi planejada de forma a proporcionar iluminagdo homogénea em toda a
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area, evitando zonas de sombra e excessos de contraste que poderiam comprometer
o conforto visual dos usuarios.

Para a iluminagao geral (figura 43), foram especificados perfis com fita LED
embutidos no forro, com temperatura de cor de 4000K (U externo), proporcionando
uma iluminagdo neutra e adequada para as atividades realizadas no ambiente. Na
area de procedimentos, foi adotada iluminagao focal com temperatura de cor de 5000K
(U interno), favorecendo a visualizagdo dos detalhes clinicos e contribuindo para a

precisao dos atendimentos odontoldgicos.

Figura 43 - lluminagao geral

Fonte: Dantas e Silva (2026)

Na area de trabalho (figura 44), foi definida uma iluminagao focal em perfil com
fita LED de 4000K, localizada na parte inferior dos armarios superiores, apontada

diretamente para a bancada, auxiliando na visualizacao e na preparagao de materiais.
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Figura 44 - lluminagéo direcionada

Fonte: Dantas e Silva (2026)

Complementando o sistema luminotécnico, foram utilizados perfis com fita LED
de 3000K nas sancas e elementos de destaque (figuras 45 e 46), criando uma
iluminagdo indireta que auxilia na valorizagdo dos elementos arquitetbnicos e

proporciona uma atmosfera mais acolhedora ao consultério.

Figura 45 - lluminagao decorativa Figura 46 - lluminacao decorativa painel
prateleiras e sanca

Fonte: Dantas e Silva (2026) Fonte: Dantas e Silva (2026)

Na area de atendimento (figura 47), o conjunto de pendentes com globos de
vidro fosco, com acabamento em metalon champanhe e lampada bulbo E27, na

temperatura de 3000K, reforca a proposta estética do ambiente, contribuindo para a
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criagdo de uma experiéncia mais confortavel e agradavel aos pacientes.

Figura 47 - Pendentes

B

Fonte: Dantas e Silva (2026)

A partir da definicdo dos tipos de iluminagédo e suas respectivas fungées no
ambiente, foram estabelecidas as especificacbes técnicas das luminarias
selecionadas para o projeto (tabela 10). Para isso, foram considerados critérios
relacionados ao desempenho luminoso e a adequacao das fontes de luz as atividades
desenvolvidas no consultério odontolégico, como temperatura de cor, fluxo luminoso

e indice de reproducéao de cor.



73

Tabela 10 - Especificacdo das iluminagdes

Especificacdo das iluminacdes
Fl lumi
Tipo Quant. [tmens/m MR urnrnoso
total (limens)
Fita LED 4000k Cob 5m
8,12 800 6.496
8.5w 24v - Philips i
Fita LED 5000k Sideview
3014 12V 9.6w/m 5m - 4,16m 900 3.744
Eklart
Fita LED 3000k 2835 12V
19,33 150 2.900
4.8w/m 5m 9401 - Gaya g
Lampada Bolinha G45 LED
2 350 700
5W E27 3000k Bivolt M
Refletor’— t?adelra i 8000 8.000
odontoldgica
Total (lumens) 21.840

Fonte: Dantas e Silva (2026)

Definidas as especificagbes técnicas das luminarias, procedeu-se ao calculo
luminotécnico do ambiente, com o objetivo de verificar se o conjunto de iluminagao
proposto atende aos niveis de iluminancia recomendados para consultérios
odontoldgicos. Para esse dimensionamento, foram considerados a area do ambiente
(S) de 12,64m?, a iluminancia média requerida (Em) de 500 lux, o fator de utilizag&o

(n) de 0,5 e o fator de depreciagao (d) para ambientes limpos de 0,9.

Fluxo total (lumens):
DT=EmxS/nxd
@T =500 % 12,64/0,5 x 0,9

OT= 14.044,45 lumens

A partir do calculo luminotécnico, verificou-se que o conjunto de luminarias
especificado proporciona um fluxo luminoso total de 14.044,45 lumens. Com base
nesse dimensionamento, foram estabelecidos diferentes cenarios de iluminagao,
organizados conforme as etapas do atendimento, permitindo o acionamento
independente das fontes luminosas de acordo com a atividade desenvolvida (tabela

11). Ressalta-se que o refletor da cadeira odontologica nao foi considerado no calculo
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do fluxo luminoso total, uma vez que sua utilizacdo ocorre de forma esporadica e
pontual, sendo acionado apenas durante a realizagdo dos procedimentos clinicos.
Essa estratégia proporciona flexibilidade no uso do ambiente, conciliando eficiéncia

luminosa, conforto visual e acolhimento.

Tabela 11 - Cenarios de iluminacao

Cenarios de iluminacdo
Cena lluminacdo acionada Finalidade F_IUXO Ium[noso
acionado (lumens)
Cenal- U externo + lluminacdo |Acolhimento e conforto 1686
atendimento decorativa + pendentes |yisual '
Cena 2 - U externo + U interno + |Atividade clinica e precisao 18.240
procedimento refletor visual
Cena 3 - pds- U externo + lluminagdo |Relaxamento e transi¢cdo 10.096
procedimento decorativa + pendentes |apds o atendimento

Fonte: Dantas e Silva (2026)

Dessa forma, as solugdes luminotécnicas adotadas buscaram equilibrar
desempenho funcional, conforto visual e valorizagao estética do espago, contribuindo
para a eficiéncia das atividades clinicas e para a qualidade da experiéncia dos

usuarios no consultorio odontologico.

4 .1.14 Conforto Acustico

De acordo com Bistafa (2011), o controle das condigbes acusticas em
ambientes internos é fundamental para minimizar os efeitos indesejaveis do ruido e
proporcionar melhores condi¢des de uso dos espacos. Em ambientes de saude, esse
aspecto torna-se ainda mais relevante, uma vez que interfere diretamente na
experiéncia dos usuarios e nas condi¢des de trabalho dos profissionais. Considerando
que o cirurgido-dentista permanece longos periodos no consultério realizando
atividades que exigem precisédo e atengédo constante, buscou-se adotar solugbes que
contribuissem para a reducao da reverberagao sonora e para a melhoria da qualidade
acustica do ambiente.

Com o objetivo de verificar o desempenho acustico da proposta, foi realizada

uma estimativa da absor¢cdo sonora dos materiais especificados para o consultorio
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(tabela 12), considerando as areas de aplicagao e seus respectivos coeficientes de

absorgéo:
Tabela 12 - Materiais
Elemento Caracteristica acustica Area[m?)
. . |Superficie reflexiva, baixa
Porcelanato Pulpis Bianco Satin 12,64

absorgdo sonora

Material rigido, baixa absorc3
Ultracom pacto Taj Mahal RSB R PR CieE 8,33

s0nora

Baixa absorca A
MDF Almeria (teto e painéis) SIAR S Y 20,72

contribuicdo secundaria

Auxilia na difusdo sonorae

MDF Durban reducio da reverberagio i

Superficie texturizada que

Textura Quartzo Mica Citrino : N 8,50
favorece a dispersdo sonora

Persianas Alta reflexio sonora 9,51

i Absorgdo moderada, auxili:.:mdn 9.80
no controle da reverberacdo

Porta de madeira Absorcdo moderada 1,58
Material reflexivo, sem absorgdo

Espelho T 3,82
significativa

Mabiliario, cadeira odontologica |Contribuem para absorcao e a5

emocho difusdo sonora complementar

Auxilia na difusio sonorae

Vegetacdo preservada redusioda revarheragio 0,25

Fonte: Dantas e Silva (2026)

A partir desses dados, foi calculado o indice de absor¢do dos materiais

compostos no ambiente (tabela 13):
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Tabela 13 - indice de absorcdo

Emarts frea (m?) Coefir::ie:nte de Abs.o.rgﬁo
absorcdo (a) (sabins)

Porcelanato Pulpis Bianco Satin 12,64 0,02 0,25
Forro MDF Almeria 12,64 0,10 1,26
Painel MDF Almeria 8,08 0,10 0,81
Textura Quartzo Mica Gtrino 8,50 0,05 0,43
Pedra Taj Mahal 8,33 0,02 0,17
Persianas 9,51 0,14 1,33
Vidros das janelas 9,80 0,03 0,29
Porta de madeira 1,58 0,10 0,16
Armarios MDF 8,84 0,10 0,88
Mesa e armario auxiliar 2,42 0,10 0,24
Espelho 3,82 0,02 0,08
Vegetagdo preservada 0,25 0,25 0,06
Cadeira odontologica 2,47 0,35 0,86
Mocho 0,16 0,25 0,04
Cadeira do dentista 0,49 0,35 0,17
Poltrona Julinha fixa — 2 unid. 0,81 0,45 0,36
Pessoas Jun. - 1,20

Total 8,59

Fonte: Dantas e Silva (2026)

A partir dos valores obtidos, verificou-se uma absorcdo sonora total de 8,59
sabins. Considerando o volume da sala de 32,23m3, foi calculado o tempo de
reverberacao (TR) utilizando a Equagao de Sabine, resultando em aproximadamente

0,61 segundos.

Tempo de Reverberagéo (seg):
TR =0,161 x V (volume) / A (area de absorgéo)
TR =0,161 x 32,23/ 8,59
TR = 0,61 segundos

Esse resultado demonstra que o ambiente apresenta condigbes acusticas
compativeis com a atividade odontolégica, uma vez que valores entre 0,6 e 0,8
segundos s&o considerados adequados para espagos que demandam comunicagao
verbal clara e controle dos ruidos internos. Dessa forma, o tempo de reverberagao
encontrado favorece a inteligibilidade da fala entre profissional e paciente, além de

contribuir para a reducao da sensagao de ruido gerada pelos equipamentos clinicos.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O desenvolvimento deste trabalho permitiu compreender como as decisdes
projetuais influenciam diretamente a qualidade dos ambientes odontoldgicos. A partir
da analise do espaco existente e do levantamento das necessidades da pratica clinica,
foi possivel identificar aspectos que comprometiam o aproveitamento do ambiente,
especialmente em relagdo a organizagao dos setores, aos fluxos de circulagéo e a
integracao entre as areas de atendimento, procedimentos e apoio.

Diante disso, o estudo teve como objetivo desenvolver uma proposta de
consultério odontolégico que atendesse as demandas funcionais da atividade
profissional, considerando critérios técnicos, conforto ambiental e organizagao
espacial. Com base nas analises realizadas, conclui-se que esse objetivo foi
alcangado por meio da definicdo de um layout que favorece a movimentagdo do
cirurgido-dentista, melhora a distribuicdo dos equipamentos e otimiza o uso da area
disponivel sem comprometer as atividades desenvolvidas no espaco.

Os estudos de layout demonstraram que a disposi¢ao transversal da cadeira
odontoldgica apresentou melhor desempenho em relacdo as demais alternativas
analisadas, proporcionando maior aproveitamento da iluminagdo natural, melhor
distribuicdo dos setores funcionais e uma organizagdo mais eficiente do campo
operatério. Além disso, a aplicacdo das diretrizes normativas contribuiu para a
definicho de solugbes compativeis com as exigéncias de biosseguranca,
acessibilidade e conforto necessarias para o funcionamento do consultorio.

Outro resultado relevante foi a incorporagdo de estratégias voltadas a
humanizagdo do ambiente, por meio da utilizagcdo de elementos biofilicos, materiais
gue remetem a natureza, conforto acustico e uma paleta cromatica cuidadosamente
selecionada. Essas escolhas permitiram desenvolver um espaco que atende as
necessidades técnicas da odontologia sem abrir mdo do acolhimento e do bem-estar
dos usuarios.

Como contribuigdo para a area do Design de Interiores, o trabalho demonstra a
importancia de uma abordagem projetual fundamentada em pesquisa, evidenciando
que ambientes de saude exigem solugdes que conciliem aspectos funcionais,
normativos e sensoriais. Além disso, o estudo contribui para a produ¢ao académica
sobre projetos de consultérios odontologicos, tematica ainda pouco explorada dentro

dos trabalhos de Design de Interiores quando comparada a outras tipologias de
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ambientes de saude.

Por fim, sugere-se que pesquisas futuras investiguem os impactos da aplicagao
pratica dessas solugbes em consultérios em funcionamento, por meio de avaliagdes
pos-ocupacao realizadas com profissionais e pacientes. Também sao recomendados
estudos relacionados a influéncia do design biofilico e da neuroarquitetura na redugéo
da ansiedade em ambientes odontoldgicos, ampliando o conhecimento sobre a

relacao entre espaco construido, experiéncia do usuario e qualidade do atendimento.
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PONTO DE ENERGIA PARA FITA LED DO FORRO 5000K

PONTO DE ENERGIA NO TETO PARA PENDENTES 3000K

B O | O @

PONTO DE ENERGIA NO TETO PARA TV

D,20

1,01

PONTO DE ENERGIA PARA FITA LED NO PAINEL - h = |, 10m

PONTO DE ENERGIA PARA FITA LED NA MARCENARIA - h= 1,30m

PONTO DE ENERGIA PARA LOGO 3000K - h = 1,50m

TOMADA BAIXA DUPLA - h = 0,30m

0,35

TOMADA MEDIA DUPLA -

h=1,0m

SR

INTERRUPTOR 3 VIAS - h

= |,10m

0,90

, 180,36

0,93 I,00

0,72
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MAPA DE PONTOS ELETRICOS E HIDRAULICOS
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PONTO DE ENERGIA PARA AR CONDICIONADO SPLIT CASSETE

SAIDA DE AGUA

SAIDA DE ESGOTO
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o ESPECIFICACOES DE INSTALACAO DA CADEIRA ODONTOLOGICA

DESIGN DE INTERIORES

POR ELAYNE E SAMARA

CONTATO:

esd2@aluno.ifal.edu.br (ELAYNE DANTAS)
smgosl@aluno.ifal.edu.br (SAMARA MAYA)

ENDERECO:
HARMONY TRADE CENTER

PROFESSORA:
THARCILA MARIA SOARES LEAO

ARQUIVO:
PROJETO PRELIMINAR

ESCALA:
1/25

DATA:
03/07/26

PROJETO:
CONSULTORIO ODONTOLOGICO

ALUNAS:
ELAYNE DA SILVA DANTAS
SAMARA MAYA GOMES DE OLIVEIRA SILVA

DESENHO:
SAMARA MAYA GOMES

09/11
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LEGENDA
o S SIMBOLO: DESCRICAO: QUANT.:
o : o TEXTURA QUARTZO MICA CITRINO 3.25m?
! DECOR COLORS
‘ E—— REVESTIMENTO EXISTENTE I'l,47m2
PORCELANATO PULPIS BIANCO SATIN
~ BIANCOGRES. MEDIDAS DA PECA | 6,70m2
< |,00m X |,00m. JUNTA DE | ,5mm.
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l O PLANTA DE REVESTIMENTO
ESC.: 1/25
CONTATO: ENDERECO: PROFESSORA: ARQUIVO: ESCALA: DATA:
esd2@aluno.ifal.edu.br (ELAYNE DANTAS) ~
DESIGN DE INTERIORES smgos] @aluno.ifal.edu.br (SAMARA MAYA) HARMONY TRADE CENTER THARCILA MARIA SOARES LEAO PROJETO PRELIMINAR 1/25 03/07/26
POR ELAYNE E SAMARA PROJETO: ALUNAS: DESENHO:
CONSULTORIO ODONTOLOGICO ELAYNE DA SILVA DANTAS 10/11

SAMARA MAYA GOMES DE OLIVEIRA SILVA

SAMARA MAYA GOMES
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I , VISTA - REVESTIMENTO
ESC.:1/20
CONTATO: ENDERECO: PROFESSORA: ARQUIVO: ESCALA: DATA:
esd2@aluno.ifal.edu.br (ELAYNE DANTAS) X
DESIGN DE INTERIORES | smocsi@aiunoifal.edu.br SAMARA MAYA) HARMONY TRADE CENTER THARCILA MARIA SOARES LEAO PROJETO PRELIMINAR 1/20 03/07/26
POR ELAYNE E SAMARA PROJETO: ALUNAS: DESENHO:
CONSULTORIO ODONTOLOGICO ELAYNE DA SILVA DANTAS SAMARA MAYA GOMES 11/11

SAMARA MAYA GOMES DE OLIVEIRA SILVA






