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RESUMO

Na transi¢ao de um ensino marcado pelo tecnicismo e pela centralidade do modelo biomédico
para uma abordagem que reconheca o sujeito em sua integralidade, as Praticas Integrativas e
Complementares em Satude configuram-se como recursos terapéuticos interdisciplinares
capazes de ampliar o olhar sobre o cuidado em satde e favorecer uma formagdo em
enfermagem, no ambito da Educagdo Profissional e Tecnoldgica, mais critica e reflexiva.
Persistem, contudo, lacunas relacionadas a abordagem das PICS nos curriculos da formacgao
profissional em nivel médio, especialmente no que se refere a formagao docente e a auséncia
de instrumentos pedagogicos estruturados, conforme confirmado pelo mapeamento
sistematico da literatura e pela fase diagndstica desta pesquisa. Diante desse cendrio, esta
investigacdo teve como objetivo colaborar para a insercdo do ensino das Praticas Integrativas
e Complementares em saude na formacdo do técnico de enfermagem, a partir da formagao
docente, com vistas a promover um ensino que integre saberes cientificos, culturais e sociais,
formando profissionais mais qualificados, comprometidos com o seu papel social e preparado
para prestar um cuidado em saude mais acessivel e integral. Inserida na Linha de Praticas
Educativas em EPT e no Macroprojeto 3 do ProfEPT, a pesquisa adotou abordagem
qualitativa, fundamentada na pesquisa-agdao colaborativa, desenvolvida em trés fases: (i)
pesquisa diagnodstica e analise dos dados, (ii) elaboragdo do produto educacional e (iii)
aplicagcdo e avaliacao deste produto. O publico-alvo foi constituido por docentes do Curso
Técnico em Enfermagem do IFAL — Campus Benedito Bentes, e a interpretacdo dos dados
ocorreu por meio da Analise Tematica de Braun e Clarke (2006). Como resultado, elaborou-se
a sequéncia didatica voltada a criagdo do curso de Formagao docente para o ensino das PICS
no contexto da Educagdao Profissional e Tecnoldgica, concebida para fortalecer a pratica
educativa docente, ampliar conhecimentos sobre as PICS e favorecer sua incorporagao critica
e contextualizada na formagdo do técnico em enfermagem. A avaliacdo do produto
educacional demonstrou elevado grau de aceitagdo, reconhecendo sua relevancia para
fomentar o pensamento critico, ampliar a compreensdo do cuidado e fortalecer a integralidade
na formagdo em nivel médio-técnico. A vivéncia pratica realizada na Sala de Cuidados em
PICS, atividade presencial do curso, evidenciou impactos positivos no bem-estar dos
participantes, reforcando o potencial terapéutico e pedagdgico dessas praticas e sua
capacidade de articular teoria, cuidado e humanizagdo. Conclui-se que os objetivos da
pesquisa foram alcancados e que a inser¢do das PICS na EPT reafirma o compromisso com
uma formagao emancipadora e sensivel, alinhada aos principios do SUS e aos fundamentos da
integralidade e da politecnia. Ademais, acredita-se que o produto educacional contribui para
transformar praticas pedagodgicas e ampliar o olhar sobre o cuidado em saude, evidenciando
que ensinar também constitui um ato de transformagao social.

Palavras-Chave: Praticas Integrativas e Complementares em satde; Educacdo Profissional e
Tecnoldgica; técnico de enfermagem; formacao docente; ensino



ABSTRACT

In the transition from a teaching model marked by technicism and the centrality of the
biomedical paradigm to an approach that recognizes the subject in their entirety, Integrative
and Complementary Health Practices (ICHP) emerge as interdisciplinary therapeutic
resources capable of broadening perspectives on health care and fostering a more critical and
reflective nursing education within the context of Professional and Technological Education.
However, gaps persist regarding the inclusion of ICHP in vocational education curricula at the
secondary level, particularly concerning teacher training and the lack of structured
pedagogical tools, as evidenced by the systematic mapping of the literature and the diagnostic
phase of this research. In this context, the present study aimed to contribute to the inclusion of
Integrative and Complementary Health Practices in the training of nursing technicians through
teacher education, promoting teaching that integrates scientific, cultural, and social
knowledge in order to train professionals who are more qualified, socially committed, and
prepared to provide more accessible and comprehensive health care. This study is part of the
Educational Practices in Professional and Technological Education research line and
Macroproject 3 of ProfEPT. It adopted a qualitative approach based on collaborative action
research, developed in three phases: (i) diagnostic research and data analysis, (ii) development
of the educational product, and (ii1) implementation and evaluation of this product. The target
audience consisted of teachers from the Nursing Technical Course at IFAL — Campus
Benedito Bentes, and data interpretation was carried out through Thematic Analysis as
proposed by Braun and Clarke (2006). As a result, a didactic sequence was developed for the
creation of a teacher training course aimed at teaching Integrative and Complementary Health
Practices within Professional and Technological Education. The course was designed to
strengthen teaching practices, expand knowledge about ICHP, and encourage their critical and
contextualized integration into nursing technician training. The evaluation of the educational
product indicated a high level of acceptance and recognized its relevance in promoting critical
thinking, broadening the understanding of care, and strengthening comprehensiveness in
technical-level education. The practical experience conducted in the ICHP Care Room, an
in-person activity of the course, demonstrated positive impacts on participants' well-being,
reinforcing the therapeutic and pedagogical potential of these practices and their capacity to
integrate theory, care, and humanization. It is concluded that the research objectives were
achieved and that the inclusion of ICHP in Professional and Technological Education
reinforces the commitment to an emancipatory and sensitive education, aligned with the
principles of the Brazilian Unified Health System and the foundations of comprehensiveness
and polytechnic education. Furthermore, the educational product contributes to transforming
pedagogical practices and expanding perspectives on health care, highlighting that teaching
also constitutes an act of social transformation.

Keywords: Integrative and Complementary Health Practices; Professional and Technological
Education; nursing technician; teacher training; teaching.
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1. INTRODUCAO

A educacdo Profissional e Tecnoldgica (EPT) no Brasil ainda reflete, no século XXI,
uma estrutura social que perpetua a dualidade entre a formagdo para o trabalho manual,
associada as camadas mais pobres, ¢ a formacdo para o trabalho intelectual, destinada as
elites. Essa dicotomia evidencia a fragmentagdo do sistema educacional brasileiro. Contudo, a
Educacao Profissional ndo se propde a um mero ensinar a fazer e preparar para o mercado de
trabalho, mas em promover a compreensdo das dindmicas socioeconOmicas € O
desenvolvimento para o exercicio autdnomo e critico de profissdes (Moraes; Albuquerque,
2019). Nesse sentido, Zabala (1998) refor¢a a importancia de uma formagdo integral, que
contemple ndo apenas aspectos cognitivos, mas também capacidades pessoais e sociais,
preparando os individuos para superar desafios em diversas esferas da vida.

Seguindo esse raciocinio e idealizando uma educacdo que aborde uma formacao
profissional baseada no trabalho como principio educativo, na politecnia ¢ na formacgao
omnilateral, ¢ que identificamos, no contexto do ensino da Enfermagem, a necessidade de
incorporar novas abordagens de cuidados em saude que reflitam uma assisténcia holistica, ndo
tecnicista, abrangendo tanto os métodos convencionais quanto as praticas complementares.

Foi nesta conjuntura, somadas a minha (in)experiéncia profissional como enfermeira
do Instituto Federal de Alagoas que houve a motivac¢do para realizacdo desta investigacao,
pois nesse ambiente de cuidado, ao lidar com o publico de adolescentes, jovens e adultos com
demandas econdmicas-financeiras, de satde e de vulnerabilidade social diversas, se tornou
necessario pensar nesses discentes como um ser integral e repensar minhas praticas
profissionais para uma assisténcia mais critica e reflexiva saindo dos moldes medicalizantes,
sobretudo com autonomia, buscando a promog¢do da satide e prevencdo de agravos, com
possibilidade de ampliagdo destes cuidado em ambiente domiciliar. Desta forma, foi com as
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) que encontrei mecanismos de
atuacdo que me deram autonomia, bem como resultados na assisténcia fornecida.

De acordo com Alves (2022), as PICS sdo recursos terapéuticos utilizados de forma
complementar ao tratamento convencional ou de maneira isolada e contribuem diretamente na
ampliacao das ofertas de cuidados com a satide humana, focando na promocao da saude e na
prevencdo de doencas. No entanto, a implantagdo do ensino das PICS na formagdo dos
profissionais em enfermagem ainda ¢ um grande desafio, resultado de uma escassez de
profissionais capacitados e a predomindncia de um modelo de ensino biologicista,

conteudista, reducionista e desarticulado (Serradilha, 2018; Azevedo et al., 2019). Além disso,



estudos apontam que a inclusdo das PICS nos curriculos de satde, quando acontecem, ¢
insuficiente e fragmentada, muitas vezes limitada a disciplinas optativas, o que resulta em
baixa adesdo e conhecimento limitado por parte dos estudantes (Damasceno et al., 2016;
Tesser, Sousa e Nascimento, 2018).

No tocante ao problema identificado, este estudo também partiu de um mapeamento
sistematico de publicacdes sobre o tema (apresentado na se¢do 5) realizado em bases como o
Observatorio ProfEPT, a Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes (BDTD), a Biblioteca
Virtual em Saiade (BVS) e o observatorio de dissertacdes do Mestrado de Ensino em Saude da
Universidade Federal de Alagoas (Ufal), que evidenciou a escassez de trabalhos voltados para
o ensino das PICS na graduagao e a ausé€ncia de estudos sobre a tematica no ensino técnico de
enfermagem, especialmente na EPT.

Tao logo, os resultados do mapeamento ja credenciassem a necessidade de realizar
pesquisas acerca do ensino da temdtica no ambito da EPT, a andlise do Plano Pedagégico de
Curso (PPC) do curso Técnico em Enfermagem atualmente em vigor no Campus Benedito
Bentes do Instituto Federal de Alagoas (Ifal) também foi necessaria e revelou lacunas acerca
da abordagem das PICS na matriz curricular do curso.

Diante do exposto e dos problemas identificados, justificou-se esta investiga¢do ao
passo que nos fez refletir na seguinte pergunta de pesquisa: Como a formagao docente em
Préticas Integrativas e Complementares em saude no contexto da EPT pode contribuir para o
desenvolvimento de um ensino integral e humanistico aos estudantes do curso técnico de
enfermagem, preparando-os para atuarem com perspectivas criticas e reflexivas em diversos
contextos da pratica em saude que garanta ao paciente um cuidado abrangente e
personalizado?

Em busca de respostas para esta pergunta, esta investigacao, de abordagem qualitativa,
utilizou como método a pesquisa-agdo colaborativa, com o publico-alvo constituido por
docentes do curso técnico de enfermagem do Ifal campus Benedito Bentes. O objetivo
principal ¢ o de colaborar para a insercdo do ensino das Praticas Integrativas e
Complementares em saude na formagdo do técnico de enfermagem, a partir da formagao
docente, com vistas a promover um ensino que integre saberes cientificos, culturais e sociais,
formando profissionais mais qualificados, comprometidos com o seu papel social e preparado
para prestar um cuidado em saude mais acessivel e integral.

Como objetivos especificos, foram tragados os seguintes: (i) identificar as principais
necessidades de formacdo dos docentes do curso técnico de enfermagem no que diz respeito

ao ensino das Praticas Integrativas e Complementares para a formagdo dos técnicos de
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enfermagem; (ii) analisar as percepgdes dos docentes sobre a importancia e os desafios da
incorporagdao de PICS no ensino técnico de enfermagem no ambito da EPT; (iii) aumentar o
nivel de conhecimento dos docentes sobre as PICS com reflexos na formagao dos estudantes
de nivel médio em enfermagem; (iv) desenvolver um sequéncia didatica voltada a um curso
de formag¢ao, como produto educacional que ofereca formacao ao docente para contribuir com
o ensino das Praticas Integrativas e Complementares na formagdo dos discentes do curso
técnico de enfermagem na EPT.

Acredita-se que esta pesquisa possa trazer beneficios que vao além da sala de aula. Ao
utilizar as Préticas Integrativas e Complementares em Saude, os profissionais técnicos em
enfermagem poderdo oferecer um cuidado mais completo e integral a sociedade, mudando o
foco da acdo em saude, que tradicionalmente se concentra no tratamento de doencas, para
praticas que promovem o bem-estar ¢ buscam o equilibrio da satde. Isso cria novas
oportunidades de atuagdo para os profissionais, promove o desenvolvimento de habilidades
especificas, aumentando a satisfacdo profissional e melhorando a qualidade do trabalho
realizado, além de fortalecer o Sistema Unico de Saude (SUS) e seus principios e diretrizes,
culminando no empoderamento tanto do paciente quanto do profissional.

Portanto, para atender aos objetivos propostos, a presente dissertagdo foi organizada
em nove se¢des. Primeiramente, apresentou-se o referencial tedrico, disposto da se¢do 2 a
secdao 5, fundamentado nas discussdes dos principais autores sobre o tema, bem como de
outros considerados relevantes para o objeto de pesquisa. Posteriormente, da se¢do 6 a secao
9, expuseram-se a metodologia da pesquisa, os resultados e a andlise dos dados, a
apresentacdo do produto educacional e os resultados de sua avaliacdo e, por fim, as
consideragdes finais.

Na secao 2 abordou-se o contexto historico e conceitual dos fundamentos e principios
que direcionam a Educacgdo Profissional e Tecnologica, considerando também essa formacao
no campo da saude, especialmente na enfermagem, com énfase nas contribui¢cdes de Paulo
Freire para a formagao de uma consciéncia critica desses profissionais. Na secdo 3, discutiu-se
a enfermagem como profissdo, apresentando aspectos da formagao historico-social do técnico
de enfermagem, suas atribui¢des legais e sua inser¢ao no contexto do cuidado em satide.

Na secdo 4, desenvolveram-se reflexdes sobre o processo pedagogico docente. Foram
abordados aspectos relacionados aos saberes docentes e a formagdo profissional, com
destaque para a formacao de professores para a EPT. Além disso, discutiu-se a constitui¢ao
dos enfermeiros como docentes, explorando brevemente seu percurso historico, bem como os

desafios e as perspectivas que os cercam.



Na secdo 5, ultima do aporte teodrico, trataram-se os conceitos e defini¢des das Praticas
Integrativas e Complementares em Saude, assim como sua conexdo com a pratica de
enfermagem e com a Educagdo Profissional e Tecnoldgica, trazendo os principais achados do
mapeamento sistematico que auxiliaram na justificativa desta pesquisa. Abordou-se, ainda, o
processo de ensinar e aprender em saude, tomando como fundamento os referenciais de
Ausubel e Paulo Freire para fundamentar o ensino de novas abordagens em saude e a
superagao do modelo tradicional de ensino.

Na secdo 6, foi apresentado o percurso metodologico para a elaboragcdo da pesquisa
que adotou uma abordagem qualitativa, fundamentada no método da pesquisa-agdo
colaborativa (Thiollent, 2011; Ibiapina, 2008; André, 2005; Tripp, 2005), de carater
exploratorio e descritivo, com vistas a integrar teoria ¢ pratica na construgdo coletiva de
solugdes para a realidade estudada. O locus da investigagdo foi o Curso Técnico em
Enfermagem do IFAL — Campus Benedito Bentes, envolvendo a participagdo de docentes do
curso, que contribuiram nas fases diagnéstica e da aplicagdo e avaliagdo do produto
educacional. O percurso metodoldgico foi estruturado em trés etapas: (i) pesquisa diagnostica
e analise de dados, por meio de analise documental do PPC do curso técnico de enfermagem e
aplicagdo de questionario semi estruturado pelo Google forms, para os docentes; (ii)
elaboracdo do Produto Educacional; e (iii) aplicacao e avaliagdo do Produto Educacional,
realizada junto aos docentes participantes.

Na sequéncia, na se¢do 7 foram apresentadas as analise dos dados obtidos na etapa
diagnostica. Essas andlises foram realizadas com base na proposta metodoldgica da andlise
tematica desenvolvida por Braun e Clarke (2006), o que permitiu identificar, interpretar e
organizar os temas emergentes a partir das contribui¢cdes dos participantes da pesquisa. Dessa
forma, os temas encontrados para a analise do PPC foram: Formacao Integral e Politécnica no
Ensino Técnico em Enfermagem; Curriculo e Formagdo de saberes na Educagdo Profissional
em Enfermagem; Auséncia e potencial de inser¢cdo das PICS no curriculo da Educacao
Profissional em Enfermagem. Para a andlise dos dados obtidos por meio do questionario, os
temas definidos foram: Amostragem do perfil docente; Bases formativas e conhecimento em
PICS; Valorizagdo pedagdgica das PICS; Barreiras para implementagdo e caminhos para
insergao.

J4 a secdo 8, tem como objetivo a apresentacdo do Produto Educacional (PE)
desenvolvido a partir desta pesquisa, a Sequéncia didatica (SD) voltada ao curso de Formacgao
docente para o ensino das PICS no contexto da Educacao Profissional e Tecnoldgica. O Curso

de Formagao resultante da SD ocorreu em formato hibrido utilizando o Ambiente Virtual de
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Aprendizagem (AVA) - Google Classroom, como ferramenta de execucdo das aulas a
distancia e a aula presencial ocorreu no 16cus da pesquisa, Ifal campus Benedito Bentes. Nesta
secdo, detalhou-se o processo de construcdo do produto educacional, os referenciais e as
estratégias pedagogicas que o sustentaram. Na se¢do, também apresentamos os resultados
obtidos a partir de sua aplicagdo e avaliagdo quanto a sua relevancia e aplicabilidade.

Por fim, na ultima se¢do, apresentamos as consideragdes finais decorrentes das
principais evidéncias observadas nas fases desta investigacdo. Apresentamos ainda de que
maneira os objetivos propostos, foram alcancados, se integralmente, parcialmente ou ndo
foram atingidos. Assim, foram sugeridas recomendag¢des derivadas das conclusdes da
pesquisa, visando contribuir para futuros estudos e praticas no campo da Educacdo
Profissional e Tecnologica em Enfermagem, especialmente no que diz respeito ao ensino das

Praticas Integrativas e Complementares em Sautde .



2. EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA (EPT)

Esta se¢ao do referencial teorico, dedica-se a constitui¢ao historica, da Educagao
Profissional e Tecnoldgica, com énfase em seus fundamentos pedagdgicos e sua articulagao
com formacdo em saude, especialmente na 4rea da enfermagem. Inicialmente, discute-se o
papel da EPT na formacdo para o mundo do trabalho, destacando a constru¢do historica
marcada por contradigdes entre formagdo critica e supervalorizagdo da técnica. Em seguida,
evidencia-se a proposta dos Institutos Federais como espagos de resisténcia e de formagao
integral, ancorada nos principios do trabalho como principio educativo, da politecnia e da
omnilateralidade.

Aprofunda-se, entdo, a especificidade da EPT na area da saude, evidenciando os desafios
impostos por modelos de ensino tecnicistas e fragmentados, bem como as possibilidades de
superagao por meio de uma formacdo emancipatoria e contextualizada. Por fim, considera-se
a contribuicdo da pedagogia de Paulo Freire como base tedrico-metodolégica para a
construgdo de uma consciéncia critica no processo formativo dos profissionais técnicos em
enfermagem, orientando a praxis educativa para a transformagdao social e o cuidado

humanizado e integral.

2.1 Historia e formacao para o Mundo do Trabalho

A educacgdo, ao longo da historia, tem sido instrumentalizada como um mecanismo de
dominagdo, reproduzindo a ideologia da classe dominante e formando mao de obra para o
sistema capitalista. Nesse contexto de desigualdade e exploragdo, a educacdo assume um
carater dualista: enquanto a classe dominante recebe uma formacao proped€utica que a
capacita para fungdes de lideranca, a classe trabalhadora ¢ relegada a uma formacao
profissional basica e elementar (Silva, 2021).

No Brasil, a Educagao Profissional e Tecnoldgica desenvolveu-se paralelamente ao
crescimento econdmico do pais, influenciada pelo modelo capitalista. Contudo, sua estrutura
ndo se restringe as demandas do mercado de trabalho, busca também formar individuos
criticos, capazes de compreender e intervir nas dindmicas sociais € econdmicas,
transcendendo o mero adestramento técnico e promovendo a reflexdo e a transformacao social
(Quintao, 2020).

Até o século XIX, ndo havia no Brasil experiéncias sistematicas de educacdo

profissional. Foi a partir de 1909, que o pais assumiu essa responsabilidade através da criagdo
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de 19 escolas de artes e oficios, precursoras das escolas técnicas estaduais e federais. No
entanto, estas instituicdes tinham um carater moralizador e repressivo, refletindo a dualidade
estrutural da formagdao de trabalhadores. Até o final da década de 1970, a formagao
profissional era predominantemente voltada para o treinamento operacional, sem reflexao
sobre os processos produtivos ou fundamentos cientificos (Kuenzer, 2007; Escott; Moraes,
2012). Esta evolugdo histérica até a criacdo dos Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia, que propde uma EPT baseada em uma formacdo integral, politécnica e

omnilateral, pode ser observada abaixo no Quadro 1:

Quadro 1- Historico da Educacéio Profissional no Brasil

Periodo Descricao do Processo

Até o século XIX | e Auséncia de experiéncias sistematicas de educagéo profissional no Brasil.

e Criacdo de 19 escolas de artes e oficios, precursoras das escolas técnicas estaduais
e federais.

e Instituicdes com carater moralizador e repressivo, refletindo a dualidade na
formacao de trabalhadores.

1909

e Formagdo profissional predominantemente voltada para o treinamento
Até a década de 1970 operacional.
e Falta de reflexdo sobre processos produtivos e fundamentos cientificos

Década de 1980 e Influéncia da globalizag¢do na formagdo por competéncias.

e Consolidacdo da formagdo por competéncias com a Lei de Diretrizes e Bases da
Educagdo Nacional (LDB, Lei n°® 9.394/96).

1990 e EPT como complemento a educagdo basica, mas afastando a categoria trabalho do

curriculo.

e Proibicdo da oferta de formagdo técnica integrada ao ensino médio, permitindo
Decreto n° 2.208/97 apenas formagao técnica complementar.

e Revogagdo do decreto anterior, restabelecendo a integracdo da EPT ao ensino
médio.

[Decreto n° 5.154/2004 ~ e . A, .
e Promogao de uma abordagem holistica que incorpora ciéncia, técnica e teoria

e Instituicdo da Rede Federal de Educagdo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica.
Lein® 11.892/2008 |e® Novo modelo de EPT centrado no individuo e na coletividade, buscando
transformag@o social e formacdo de cidaddos criticos.

Fonte: Brasil, 1996; Kuenzer, 2007; Ramos, 2010; Escott; Moraes, 2012; Mota; Aratjo; Santos, 2018; Quintao,
2020

Nesse contexto historico, os Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia
emergem como institui¢des que, sem ignorar o cenario da producao, propdem uma educagao
em que o dominio intelectual da tecnologia e a cultura se firmam como elementos
constituintes. Essa abordagem visa formar sujeitos que compreendem sua posi¢ao no mundo e
a interdependéncia entre educag¢do e trabalho (Brasil, 2010). Assim, a EPT promove a

formagdo de individuos que nao apenas dominam o conhecimento técnico, mas também



compreendem as relagdes sociais e produtivas que permeiam o mundo do trabalho,
contribuindo para a constru¢ao de uma sociedade mais justa e igualitaria.

Nessa perspectiva, o trabalho ndo se reduz a nogao de emprego ou exploracao, mas ¢
compreendido como uma caracteristica fundante do ser humano. Segundo Marx (1983), o
trabalho ¢ um processo de interagdo entre o homem e a natureza, no qual o ser humano, por
meio de sua agdo, media, regula e controla seu metabolismo com o ambiente natural. Ao atuar
sobre a natureza, o homem nao apenas transforma o mundo externo, mas também redefine sua
propria esséncia, criando um patrimdnio cultural que reflete sua condi¢ao social € humana
(Marx, 1983, apud Silva; Rosa, 2021).

Saviani (2007) refor¢a que a esséncia humana ndo ¢ algo natural ou divino, mas
resultado de um processo historico e educativo. Assim, o trabalho assume um papel
formativo, pois 0 homem se forma homem por meio dele. Contudo, sob a logica capitalista, o
trabalho, que antes atendia as necessidades bdsicas e espirituais, transformou-se em uma
atividade fragmentada e exploradora, com efeitos negativos sobre o desenvolvimento fisico e
mental do individuo (Marx; Engels, 2011). Essa dindmica consolidou a separagdo entre
conhecimento e producao, ciéncia e técnica, teoria e pratica, trabalho intelectual e manual,
refletida na estrutura educacional (Lodi-Corréa, 2018).

Em contraponto a essa fragmentacao, a EPT busca superar as desigualdades sociais € a
exploracdo da classe trabalhadora, propondo uma formagdo baseada no trabalho como
principio educativo, na omnilateralidade e na politecnia. Esses conceitos sao essenciais para
pensar o ser humano em sua integralidade, superando a formacao tecnicista e aligeirada.

Manacorda (2007) define a omnilateralidade como a realiza¢dao historica do homem
em sua totalidade de capacidades produtivas e de consumo, incluindo o acesso a bens
materiais e espirituais dos quais os trabalhadores foram historicamente excluidos. Ciavatta
(2014) complementa que a educagdo omnilateral abrange todos os aspectos da vida humana —
fisica, intelectual, estética, moral e laboral — integrando formacao geral e profissional.

Assim ¢ inviavel pensar em uma educacao aligeirada, com teor restritivamente técnico,
que forme homens e mulheres apenas para tarefas. Deve-se considerar a formacao de sujeitos
com autonomia, capacidade criativa e detentores dos saberes que permeiam 0s processos
produtivos. Neste sentido, Saviani (2007) apresenta o conceito de politecnia, como o dominio
dos fundamentos cientificos das maultiplas técnicas que caracterizam a produg¢do na sua
totalidade.

A politecnia ndo se equivale a polivaléncia, que visa apenas aumentar a produtividade

do trabalhador por meio do desempenho de multiplas fun¢des. A politecnia busca associar a
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formacdo a processos de trabalho reais, permitindo a assimilagdo tedrica e pratica dos
fundamentos cientificos que sustentam a produ¢do moderna (Ciavatta, 2005). Ela propde a
unidade indissolivel entre trabalho manual e intelectual, possibilitando ao individuo
compreender a organizagdo do trabalho na sociedade e seu funcionamento (Oliveira, 2022).
Dessa forma, a politecnia representa a superagdo das dicotomias entre trabalho manual e
intelectual, integrando aspectos intelectuais, fisicos e tecnoldgicos em uma educagao que une
ciéncia, técnica, teoria e pratica (Moura et al., 2015; Oliveira, 2022).

Isto posto, Frigotto ef al. (2005) destacam que esses principios orientam a busca por
uma formacdo humana integral, que desenvolva o individuo em sua totalidade. A tarefa ¢
contribuir para que os estudantes sejam capazes de exercer sua cidadania (politica,
econdmica, social), de garantir suas condi¢des de vida com o seu trabalho bem como de criar
e fruir livremente (Oliveira, 2022).

Portanto, o ensino profissional, ancorado na dimensao ontoldgica do trabalho e no seu
principio educativo, assume um compromisso com a vida concreta, fundamentada nas
relagdes materiais de producdo. Seu objetivo ndo ¢ formar trabalhadores adestrados, mas
individuos conscientes de si mesmos e de seu lugar no mundo, capazes de transformar a
realidade e disputar necessidades sociais, culturais e subjetivas (Silva; Rosa, 2021). Essa
perspectiva reforca o papel da educagdo como instrumento de emancipagdo e transformacao

social.

2.2. Educacio Profissional e Tecnologica em Saude

A partir da Reforma Sanitdria de 1986, o setor de satide no Brasil passou por
transformagdes significativas, com o reconhecimento da complexidade do fendmeno
saude-doenga, evidenciado por indicadores de saude, organizacao institucional, producao de
medicamentos e equipamentos e formacao dos trabalhadores da area (Pereira; Lima, 2008).

A reforma incorporou uma dimensao ideologica, confrontando diferentes concepcdes e
praticas, e considerando a inter-relagdo entre satide e fatores como economia, trabalho,
educagdo, habitacdo, sanecamento ¢ meio ambiente (Pereira; Lima, 2008). Nesse contexto, a
articulacdo entre Trabalho, Educacdo e Saude emergiu como um debate central durante a
redemocratizacdo do pais, exigindo a reavaliagdo do perfil dos trabalhadores de satide para
atender aos principios constitucionais de universalidade, equidade e integralidade do Sistema
Unico de Saude.

A educagdo profissional em saude no Brasil foi legalmente permitida a partir da Lei



4.024/61. Era frequentemente realizada por meio de parcerias publico-privadas, o que acabou
por reforgar a mercantilizacao da saude e a reduc¢ao de contetidos voltados para uma formagao
humana e critica, limitando os técnicos em satde, como os de enfermagem, a treinamentos
especificos e fragmentados, alinhados a divisdo técnica do trabalho (Pereira; Lima, 2008).
Essa abordagem perpetuou o idedrio cientificista e tecnicista, subordinando a formacao as
demandas do mercado e reduzindo o ensino a tarefas operacionais (Pires, Gelbcke e Matos,
2004; Pontes, 2018).

Segundo Pires, Gelbcke e Matos (2004) e Pontes (2018), a formagdo em saide e suas
praticas absorveram a ideologia do sistema politico-econdmico em vigor. Influenciada pelo
sistema capitalista, priorizou habilidades parciais e automatizadas, minimizando a criatividade
e a reflexdo dos trabalhadores. No caso da enfermagem, exigia-se do profissional a realizagao
das técnicas de enfermagem, com precisdo e de forma robotizada, esquecendo, algumas
vezes, que seus servicos ndo produzem um bem material, mas um bem imaterial que ¢ a
saude e vidas humanas.

Ademais, a predominancia do modelo biomédico e hospitalocéntrico, com médicos
como principais formadores, contribuiu para uma pratica desprovida de criticidade e
capacidade politico-ideologica, legitimando relagdes de poder assimétricas (Oliveira, 2022).
Essa visdao instrumental da formagdao técnica, centrada no "ensinar a fazer", aliena o
trabalhador, reduzindo seu papel a mera sobrevivéncia e a execu¢do de tarefas sem sentido
social (Marx, 1983).

Porém, antagdnica a essa concepgdo, foi sendo construida ao longo dos anos uma
educacdo que recoloca no ambito da formacdo profissional em saude, uma abordagem cujo
eixo basico centra-se na transformagdao das relagdes com o trabalho, reafirmando-o como
principio educativo e na formagdo politécnica, omnilateral e integral. Autores como
Carneiro-Zunino (2021) defendem uma educacao técnica em enfermagem que integre ciéncia,
técnica e cultura, promovendo uma formagao contextualizada, emancipatoria e abrangente.

Trata-se da possibilidade de formar profissionais que compreendam as bases de
organizacao do seu trabalho, que aprendam praticando, mas que ao praticar, compreendam os
principios cientificos que estdo direta ou indiretamente na base do seu trabalho. Implica,
ainda, entender que os trabalhadores técnicos em enfermagem desenvolvem um trabalho
complexo, na perspectiva de valor de uso e, portanto, precisam de formacao qualificada como
ideia de construcao social e contrarios ao tecnicismo puro (Pereira;Lima, 2008).

A politecnia em satde ndo se restringe aos servigos, mas compreende o SUS como um

espaco de producdo de condigcdes objetivas e subjetivas para a manutencdo da vida,
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considerando dimensdes econdOmicas, historicas, culturais e ambientais. A educagdo
politécnica em satide é uma educagdo integral e integrada, que visa a plena formagao humana
e incorpora no processo formativo as dimensdes fundamentais da atuacao do ser, quais sejam,
o trabalho, a ciéncia e a cultura (Ramos, 2010, p. 281).

Assim sendo, a adogdo da integralidade como eixo orientador na formagdo desses
profissionais exige conceitos mais abrangentes de saude e de cuidado (Fontoura; Mayer,
2006). E indiscutivel que a atengdo a satde deve ser totalizadora, humanizada,
contextualizada e € nesses principios que deve se pautar a formagao desses profissionais.

Pereira e Ramos (2006) acreditam que reaproximar o trabalho em satde do cuidado
integral ¢ uma forma, de se tentar resgatar o principio educativo do trabalho, pois a saude nao
pode ser vista somente como auséncia de doenga, mas como a existéncia com qualidade de
vida, considerando todas as dimensdes da realidade social como determinantes desse
processo.

Tao logo, pensar em enfermagem no contexto da EPT ¢ entender que na educagao
profissional existem particularidades que necessitam ser investigadas, além da necessidade de
adensar os estudos e as discussdes em torno de uma formagdo que adote uma abordagem
critica e reflexiva e articule conhecimentos politicos, pedagdgicos e técnicos € a compreensao
do papel do docente no desenvolvimento de um ensino relevante e diferenciado (Ferreira,
2019).

Ao integrar os principios da EPT ao ensino técnico em saude, especialmente na
enfermagem, busca-se uma formagdo que priorize o trabalho como elemento de
transformagao individual, através de um processo formativo que ocorra de maneira articulada
com o mundo do trabalho, buscando desenvolver um olhar critico-reflexivo, para alcancar
mudangas nas praticas profissionais e superacdo da visdo restrita, unilateral, instrumental e

puramente tecnicista, rompendo, assim, com a alienacdo no trabalho.

2.2.1 A EPT na Saude e a Consciéncia Critica de Paulo Freire

Considerando as caracteristicas associadas a Educacao Profissional e Tecnoldgica em
saude, destacamos a consonancia dessa proposta com as concepgdes do educador Paulo
Freire. Para Freire, a educacdo ndo ¢ neutra e pressupde que o ser humano seja um "corpo
consciente", cuja consciéncia estd indissociavelmente ligada ao contexto politico, econdmico
e social em que vive. Essa consciéncia envolve uma pratica critica caracterizada pela agao,

reflexao e uma agao continua (Freire, 1967).



Embora os escritos de Paulo Freire remontem ao século XX, permanecem relevantes e
aplicaveis na constru¢do de uma educacdo emancipadora e libertadora, desafiando a logica
conservadora, neoliberal e positivista que permeia o sistema educacional brasileiro. Devido as
suas caracteristicas, Freire também € utilizado como referéncia na area da satde, onde a
especificidade e a subjetividade do mundo do trabalho exigem profissionais que
compreendam as diversas dimensdes da vida (técnica, cientifica, estética e ética) e que
possuam uma visdo critica do contexto social, bem como a capacidade de pensar e agir de
forma politizada e humanizada (Vasconcelos, 2002).

No tocante a enfermagem, a pedagogia de Freire possibilita a pratica de um cuidado
qualificado, atento a cultura e ao posicionamento de pacientes, usudrios, familias e
comunidades como sujeitos sociais. Esses sujeitos possuem saberes e experiéncias que devem
ser valorizados (Garzon; Silva; Marques, 2018).

Além de viabilizar um cuidado mais eficaz para a enfermagem, os conceitos freirianos
possibilitam a superagdo da influéncia, dos sistemas de dominagdo e exploracdo, alimentada
pelas praticas pedagogicas neoliberais, que marcam a historia da enfermagem, e que acabam
gerando distor¢des tanto na pratica como na produgao dos servigos de saude, os quais tém se
mostrado ineficazes, pouco produtivos e até mesmo iatrogénicos (Sant’anna et al., 2008, apud
Carneiro-Zunino, 2021).

Neste sentido, Carneiro-Zunino (2021) aponta Freire como uma nova possibilidade de
formagdo voltada a educacao para liberdade, onde a consciéncia critica seja desenvolvida no
processo formativo e resulte em uma praxis construida no movimento de
reflexdo-agdo-reflexdo. Essa consciéncia critica expande a autonomia e permite a vivéncia da
liberdade com responsabilidade, permitindo com que a enfermagem, aqui evidenciada através
do técnico em enfermagem, mude o seu processo de trabalho visando aumentar a
resolubilidade dos problemas dos usuarios e a sua pratica profissional, rompendo com a l6gica
de submissao e objetificagdo do seu processo de trabalho, ou seja, tornando-se autdbnomos e
sujeitos da sua historia.

Deste modo, os elementos da pedagogia defendida por Paulo Freire contribuem para o
processo educativo na construgdo de caminhos possiveis para a libertagdo. Na enfermagem ¢
preciso superar a falsa consciéncia do mundo e viabilizar possibilidades de mudanga no
processo de ensino-aprendizagem, almejando o movimento de acdo e reflexdo dos
trabalhadores de enfermagem em busca da autonomia, constru¢do de mudangas contra a
contradi¢do de progresso e regresso presente na profissdo (Carneiro-Zunino, 2021). Dessa

forma, a integragdo dos principios freirianos na formagdo dos profissionais de enfermagem
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ndo apenas enriquece a pratica assistencial, mas também promove uma transformacao social
significativa.

Portanto, diante das discussdes acerca da EPT em saude, torna-se necessario ampliar o
olhar para a propria constituicdo historica e social da profissdo de enfermagem. Compreender
os fundamentos da enfermagem como campo profissional ¢ condi¢do essencial para a analise
critica dos processos formativos no nivel técnico cuja atuagdo se da de maneira direta e
cotidiana nos diversos espacos de cuidado.

A seguir, propde-se um resgate da trajetdria historica da enfermagem no Brasil e no
mundo, evidenciando os marcos que consolidaram a profissdo e os desdobramentos que

incidem sobre sua formagao técnica.



3. AENFERMAGEM COMO PROFISSAO

Embora sua trajetéoria tenha sido marcada por preconceitos e estereotipos, a
enfermagem consolidou-se como uma das maiores categorias profissionais da area da satde,
abrangendo auxiliares, técnicos e enfermeiros, que atuam em uma ampla diversidade de
contextos e niveis de atencdo. Esta se¢do apresenta um recorte do contexto histérico, social e
politico da enfermagem como profissdo e sua divisdo em categorias com foco nos técnicos de
enfermagem. Ao abordar a formacao historica e social desses sujeitos e refletir sobre suas
atribuicdes no cuidado em saude, busca-se evidenciar ndo apenas a dimensdo técnica da

enfermagem, mas também seus aspectos éticos, politicos e humanizadores.

3.1 A Formacio Historico-Social dos Técnico de Enfermagem

A histéria da enfermagem contemporanea tem suas raizes no trabalho de Florence
Nightingale, que transformou a profissdo em uma atividade baseada em estudos cientificos.
Durante a Guerra da Crimeia (1854-1856), Nightingale atuou como enfermeira, ganhando
reconhecimento como a "Dama da Lampada" por seu cuidado dedicado aos soldados. Apos a
guerra, em 1859, fundou a primeira escola de enfermagem no Hospital Saint Thomas, em
Londres, utilizando um prémio recebido do governo britdnico. Sua abordagem cientifica e
humanizada estabeleceu as bases para a enfermagem moderna, que se espalhou pelo mundo
como uma profissdo que combina rigor técnico e cuidado humanizado (Gassen; Carvalho;
Goes, 2013).

Para Nightingale, a enfermagem era uma arte que exigia treinamento estruturado,
pratico e cientifico, capacitando profissionais para apoiar a medicina, a cirurgia e a higiene,
sem se limitar a servir outras disciplinas (Kruse, 2003). No contexto histérico do Brasil, a
enfermeira Ana Néri se destacou como pioneira, atuando como voluntaria na Guerra do
Paraguai (1864-1870), sendo responsdvel pela criagdo de uma enfermaria-modelo em
Assuncdo. Sua dedicagdo marcou o inicio da enfermagem profissional no pais.

A historia e o legado dessas duas enfermeiras nos permite reconhecer que o trabalho
da enfermagem traz um sentido humanista em sua forma de existir, sem se eximir de
conhecimentos e saberes cientificos que foram pesquisados e validados, reconhecendo que a
técnica e método cientifico sdo necessarios para um cuidado seguro aos individuos e que os
contextos sociais, econdmicos e culturais sdo imprescindiveis para um atendimento mais

integral a sociedade (Gassen, Carvalho e Goes, 2013).
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No tocante a formagdo em enfermagem no Brasil, a mesma estd intimamente
relacionada as transformacgdes ocorridas no sistema educacional até a década de 1970,
refletindo o contexto nacional marcado pela dualidade entre a educacdo elementar e o ensino
superior. A desagregacdo desse cenario foi impulsionada pelas lutas e politicas sociais
conquistadas pela classe, resultando na criagao de cursos para auxiliares e técnicos, bem como
em programas de graduagdo, pos-graduacao e grupos de estudo (Gottems, 2014).

Essas iniciativas conferiram cientificidade a profissdo, promovendo avancgos
significativos em conhecimento, tecnologia e qualidade do cuidado,

descrita, conforme Dantas e Aguillar (1999), Galleguillos e Oliveira (2001); Oguisso (2001);

podendo ser assim

Costa e Kurcgant (2004), como mostra o quadro 2:

Quadro 2- Quadro Historico da Educacio em Enfermagem no Brasil

militares.

Periodo Fatos Historicos Impacto/Consequéncias

1890 Promulgag¢do do Decreto n. 791, que | Inicio oficial do ensino de enfermagem no
estabeleceu a formagdo de enfermeiros para | Brasil, com  foco em  necessidades
atuar em hospicios ¢ hospitais civis e | institucionais.

XX

Inicio do séc.

Criac¢do da Escola Alfredo Pinto, uma das
primeiras instituicdes a oferecer formagao
em enfermagem, dirigida por médicos.

Consolidagdo da formagdo em enfermagem,
ainda sob forte influéncia médica.

Décadas de

Processo de industrializagdo e demandas

Aumento da necessidade de profissionais

técnicas basicas.

1920-1940 por direitos sociais, incluindo saude, | treinados para o cuidado direto aos enfermos.
impulsionaram a expansdo dos servigos
hospitalares.
1942 Decreto-Lei n° 10.472 estabeleceu o curso | Atendimento a demanda por pessoal
de auxiliar de enfermagem, focado em [ qualificado em um contexto de baixa

escolaridade e insuficiéncia de vagas no ensino
superior.

Décadas de

Promulgac@o da Lei de Diretrizes e Bases

Transformagdes significativas na educacdo

1960-1970 da Educagdo Nacional (LDB) n° 4.024/61 ¢ | profissional, com foco em capacitagdo para
criagdo  dos  cursos técnicos em | tarefas mais complexas e atendendo a demanda
enfermagem. do setor hospitalar.

1966 Pareceres n° 171 e 224/66 do Conselho | Expansdo da formagdo técnica, com cursos nas
Federal de Educacdo estabeleceram os | escolas Anna Nery e Luiza de Marillac, no Rio
primeiros cursos técnicos em enfermagem. | de Janeiro.

1971 Lei n° 5.692/71 instituiu a | Aumento do numero de técnicos de
profissionalizagdo obrigatdria no ensino de | enfermagem, atendendo a demanda do setor
2° grau. hospitalar.

1996 Promulga¢do da LDB n° 9.394/96, que | Flexibilizacdo curricular e maior articulagdo




Periodo Fatos Historicos Impacto/Consequéncias

reestruturou  a educacdo profissional, | entre teoria e pratica na formagdo técnica.
integrando-a a formagao geral.

Atualidade | O curso técnico em enfermagem ¢é voltado | Formagdo de técnicos em enfermagem
para estudantes que concluiram o ensino | capacitados para fungdes essenciais na saude,
médio, com dura¢do média de dois anos. com énfase em aspectos técnicos, éticos e
sociais.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

O surgimento do Curso Técnico de Enfermagem, juntamente com as legislagdes
regulamentadoras, como a Lei do Exercicio Profissional n° 7.498/86 e o Decreto n® 94.406/87,
representou um avango significativo tanto qualitativo quanto quantitativo na formagao desses
profissionais. Esses instrumentos legais estabelecem as atribuicdes das diferentes categorias
de enfermagem, incluindo a do técnico de enfermagem. Além disso, o Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) e os Conselhos Regionais (COREN) foram criados para fiscalizar e
normatizar o exercicio profissional, assegurando a qualidade do cuidado e a credibilidade da
profissao (Oguisso, 2001).

A historia da enfermagem, marcada por lutas e conquistas, evidencia a importancia de
compreender os caminhos percorridos pelas pioneiras e os desafios enfrentados para a
consolidagdo da profissdo, que hoje combina conhecimentos -cientificos, técnicos e

humanisticos para o cuidado integral a saude.

3.2 O cuidado em satide: Atribui¢cdes do técnico de enfermagem

Com uma formacao técnica so6lida, os técnicos em enfermagem, sdo capacitados para
desempenhar uma variedade de atribuigdes que vao além da simples execugdo de tarefas,
englobando também o cuidado em saude ao paciente de forma integral e a promogao do
bem-estar. As atribuigdes desses profissionais incluem, mas ndo se limitam a, realizar
procedimentos, monitorar sinais vitais, administrar medicamentos, prestar assisténcia em
situagdes de emergéncia e colaborar na reabilitagdo de pacientes.

Quando pensamos nas fungdes de um técnico de enfermagem, tendemos a pensa-las de
modo pratico. Se olharmos em termos de legislacdo e protocolos, de fato, tais atividades sdao
citadas, uma a uma, como se ndo houvesse um pensar e um agir que necessita de reflexdes
criticas, contribuindo diretamente para a verticalizagdo, ao dar énfase a aspectos de ‘como

fazer’. Sob essa perspectiva, antes de serem apresentadas as atribuicdes legalmente descritas
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em lei e decreto, ¢ valido trazer a luz desta discussdo: O que seria cuidado, em especial, em
saude?

Segundo Sivirino (2022, p.59), o conceito de cuidado “vai além da abordagem com
recursos terapéuticos ou seus procedimentos auxiliares, mas sim como categoria
filosofica/ontolégica na qual compreende-se 0 mesmo como agdo pratica requerida pelas
acoes de saude onde a interacdo entre os individuos tem o bem-estar como consequéncia sem
desmerecer os saberes ai envolvidos”. Ja em Foucault, citado por esta autora, a nogao de
cuidado tem relacdo direta com a forma que o sujeito se constitui, trata-se do ponto de
encontro entre a subjetividade e a governabilidade, do governo de si com os outros.

Tendo, portanto, o corpo do individuo como ponto de partida das tecnologias em
saude, temos que considerar o cuidado frente as técnicas, as organizacdes dos servicos e das
relacdes existentes entre profissionais e pacientes. Segundo Sivirino (2022), a assisténcia a
saude diz respeito a construgdo do conhecimento pela ciéncia e o0 mesmo ¢ praticado através
dos saberes e instrumentos criados pelas tecnologias, por isso, que o conhecimento técnico €
apenas um dos aspectos a serem considerados na produc¢do da saude e o trabalho do
profissional ndo pode se reduzir a mera aplicagdo de protocolos e condutas por ndo se tratar
da manipulagdo de “coisas” e sim de individuos

Neste sentido, Ayres (2004) reforca que o cuidado em saude precisa considerar a
construgdo dos projetos dos sujeitos que sdo assistidos, enxergando o outro e suas
necessidades, para que se possa alcancar a conciliagdo entre a tecnociéncia e o cuidado, ou
seja, cuidar traz um tipo de saber que se distingue da universalidade da técnica e da ciéncia.

Apoia-se na tecnologia, mas nao se limita a ela, vai muito além, como afirma em sua obra:

E fundamentalmente ai que estd a importancia do Cuidar nas praticas de
satde: o desenvolvimento de atitudes e espacos de genuino encontro
intersubjetivo, de exercicio de uma sabedoria pratica para a saude, apoiados
na tecnologia, mas sem deixar resumir-se a ela a acdo em saude. Mais que
tratar de um objeto, a interveng@o técnica se articula verdadeiramente com
um Cuidar quando o sentido da intervencdo passa a ser ndo apenas o alcance
de um estado de satde visado de antemdo, nem somente a aplicagdo
mecanica das tecnologias disponiveis para alcangar este estado, mas o exame
da relagdo entre finalidades e meios, e seu sentido pratico para o paciente,
conforme um didlogo o mais simétrico possivel entre profissional e paciente
(Ayres, 2004, p. 86).

Quando abordamos o conceito de cuidado na enfermagem, destacamos o cuidado
terapéutico como o foco central da sua pratica. Segundo Matos et al. (2011), a esséncia dessa

funcdo ¢ guiar o individuo em dire¢do a sua cura. Contudo, essa organizacao do cuidado



terapéutico envolve um conjunto de acdes, diagnosticos e intervencdes que permitem um
planejamento mais eficaz e a aplicacdo do cuidado. Portanto, ¢ fundamental compreendé-lo
por meio de atributos como preocupacao, atengdo, cautela, acdo, interagdo, conhecimento,
dedica¢ao e educagdo, muito além que a mera execugdo de tarefas técnicas e rotineiras,
configurando-se como uma a¢do de apoio ao paciente, que exige empenho, conhecimento
técnico-cientifico, envolvimento, doagdo e respeito a integridade e autonomia do individuo.

Para Ayres (2004) quando o profissional da saude nao pode prescindir da ausculta do
que o outro deseja como modo de vida, a agdo assistencial reveste-se efetivamente do carater
de cuidado. Trazer esses aspectos de cuidado e humanidade antes das questdes legais, &
enxergar os técnicos de enfermagem como profissionais capazes de gerar mudangas
estruturais no sistema de saude a partir de uma reflexdo critica sobre suas agdes, funcoes e
sobre o seu cuidar.

No entanto, ¢ também fundamental apresentar a Lei n°® 7.498, de 25 de junho de 1986,
regulamentada pelo Decreto n°® 94.406, de 8 de junho de 1987, uma vez que delineiam o
exercicio profissional da enfermagem. O Decreto n® 94.406, de 8 de junho de 1.987,
especifica "O exercicio da atividade de enfermagem, observada as disposi¢des da Lei 7.498/
86, e respeitados os graus de habilitagdo, e privativa do Enfermeiro, Técnico de Enfermagem,
Auxiliar de Enfermagem e Parteiro que so6 sera permitido ao profissional inscrito no Conselho
Regional de Enfermagem da respectiva Regido" (Brasil,1987).

De acordo com este Decreto, no Art. 5°, sdo considerados técnicos de Enfermagem, o
titular do diploma ou do certificado de técnico de Enfermagem, expedido de acordo com a
legislacdo e registrado no 6rgdo competente; o titular do diploma ou do certificado legalmente
conferido por escola ou curso estrangeiro, registrado em virtude de acordo de intercdmbio
cultural ou revalidado no Brasil como diploma de técnico de Enfermagem.

Ja o Art. 10 do Decreto 94.406/87, descreve as atribuigdes para esta categoria:

I — assistir ao Enfermeiro:

a) no planejamento, programagao, orientagdo e supervisdo das atividades de
assisténcia de Enfermagem:;

b) na prestacdo de cuidados diretos de Enfermagem a pacientes em estado
grave;

c) na prevencdo e controle das doencas transmissiveis em geral em
programas de vigilancia epidemioldgica;

d) na prevencdo e controle sistematico da infecc¢ao hospitalar;

e) na prevenc¢do e controle sistematico de danos fisicos que possam ser
causados a pacientes durante a assisténcia de saude;

f) na execugdo dos programas referidos nas letras “’i”” e “”’0””” do item II do
Art. 8°.

II — executar atividades de assisténcia de Enfermagem, excetuadas as
privativas do Enfermeiro e as referidas no Art. 9° deste Decreto:
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III — integrar a equipe de saude (Brasil, 1987).

Diante da complexidade do sistema de saude contemporaneo, que enfrenta desafios
com a crescente demanda por servigos, a escassez de recursos e a diversidade de necessidades
da populacdo, entender as fungdes e responsabilidades dos profissionais de saude,
especialmente dos técnicos de enfermagem, torna-se essencial, reforgando sua importancia,
para garantir a promoc¢do de um cuidado em saude ético e sensivel as necessidades dos
sujeitos assistidos.

A minha vivéncia como enfermeira no Instituto Federal de Alagoas, tem reforgado
essa percepcao de que o cuidado em saude transcende os limites técnicos e operacionais
tradicionalmente atribuidos aos profissionais da enfermagem. O cotidiano institucional tem
me desafiado a refletir criticamente sobre nosso papel enquanto agentes de cuidado. Nesse
contexto, nossas atribuicdes revelam-se ndo apenas como um conjunto de competéncias
técnicas, mas como uma constru¢ao coletiva, dialégica e comprometida com a dignidade
humana e na compreensio do sentido de sua atuagdo junto as pessoas, familias e
comunidades.

Ao valorizar essa perspectiva, que ultrapassa a mera execugdo de protocolos, abre-se
espago para discutir como tais concepgoes se refletem nos processos formativos desses
profissionais. Assim, na proxima secdo, serdo apresentadas reflexdes sobre o processo
pedagogico docente, buscando problematizar os desafios e as potencialidades da pratica
educativa no ambito da Educacdo Profissional e Tecnoldgica, com especial atengdo ao campo

de formagao da enfermagem.



4 REFLEXOES SOBRE O PROCESSO PEDAGOGICO DOCENTE

Esta secdo propdoe uma andlise critica das diferentes dimensdes que envolvem a
formagdo e atuacao docente, em especial na Educacao Profissional e Tecnologica, destacando
as necessidades de desenvolvimento continuado, a integracdo dos saberes docentes e as
transformagdes metodologicas necessarias para enfrentar os desafios da educagdo
contemporanea. No campo da enfermagem, essa reflexdo ganha contornos ainda mais
especificos, dado o historico ¢ a complexidade da constituigdo do enfermeiro enquanto
docente que muitas vezes assume o papel de educador sem formacao pedagogica inicial e/ou

continuada.

4.1 Formacao docente: Saberes docentes e formacao profissional

A formagdo docente constitui um tema central e indispensavel nas pesquisas
desenvolvidas no campo da educacdo e do ensino. Esse assunto tem ganhado relevancia nas
ultimas décadas, especialmente diante das transformagdes sociais, culturais e tecnoldgicas que
influenciam diretamente a pratica educativa. Com base nas contribui¢des de diversos autores,
¢ possivel compreender como os saberes docentes se estruturam e de que maneira a formacao
profissional pode ser aprimorada para atender as exigéncias do contexto contemporaneo.

Tardif (2012) define os saberes docentes como um conjunto complexo de
conhecimentos mobilizados pelos professores em sua pratica cotidiana, destacando que esses
saberes sdo temporais, adquiridos ao longo das trajetdrias de vida e carreira, e se manifestam
em situagdes concretas de acdo. O autor se refere ao saber docente como sendo multiplo e
originado de diferentes fontes, apontando-os como “um saber plural, formado pelo amalgama,
mais ou menos coerente, de saberes oriundos da formagdo profissional e de saberes
disciplinares, curriculares e experimentais”.

Assim sendo, os saberes da formacao profissional, sdo os relacionados as ciéncias da
educacdo e a ideologia pedagogica, transmitidos pelas instituicdes de formacdo; os saberes
disciplinares, sdo os correspondentes aos campos de conhecimento especificos, adquiridos
durante a formac¢do inicial e continua; os saberes curriculares, sdo os que abrangem os
discursos, objetivos, conteudos e métodos selecionados pela instituigdo escolar; e os saberes
experienciais sao os adquiridos na pratica docente, que nao sao sistematizados em teorias, mas
integram-se a acao cotidiana, formando a “cultura docente em a¢ao” (Tardif, 2012, p. 36-39).

Nesse sentido, o autor conclui que o saber docente € um “saber deles”, relacionado a
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“identidade, as experiéncias de vida, a historia profissional e formativa, bem como as relagdes
com pares ¢ alunos, sendo assim, um saber social, decorrente de um processo de construcao
ao longo de sua carreira profissional onde se aprende dominar seu ambiente de trabalho, ao
mesmo tempo em que se insere nele e o interioriza por meio de agdo que se tomam parte
integrante de sua consciéncia pratica" (Tardif, 2012, p. 14).

Outra autora que se debruca sobre a tematica ¢ Selma Garrido Pimenta. Para ela,
existem trés saberes da docéncia. Os saberes da experiéncia, que englobam o processo de
formacgao e as reflexdes vivenciadas na pratica; os saberes do conhecimento, que envolvem a
avaliagdo do contexto educacional; e os saberes pedagodgicos que compreendem nao sé
conhecimento de conteudos especificos como o saber da experiéncia (Pimenta, 1999, apud
Chagas; Tavares, 2020).

Contudo, ¢ fundamental ressaltar que, ao discutirmos os saberes docentes, a sua
formacao profissional também se torna um objeto de estudo. Em tal circunstancia, trazemos o
que os autores Imberndn (2009) e Marcelo Garcia (2009, apud André, 2010) discutem sobre
o tema. Para Marcelo Garcia (2009, apud André, 2010) o objeto da formagdo docente se
configura como os processos de formacdo inicial ou continuada, que possibilitam aos
professores adquirir ou aprimorar seus conhecimentos, habilidades e disposi¢cdes para exercer
sua atividade docente, visando melhorar a qualidade da educagio.

Ja Imbernon (2009) aborda a formacdo inicial e a formagdo continuada
separadamente. Para o autor, a formagao inicial ¢ a base para a constru¢do do conhecimento
pedagdgico especializado, que inclui conhecimentos cientificos, culturais, psicopedagogicos e
pessoais. Ja a formacdo continuada se trata de processo continuo de desenvolvimento
profissional, que se inicia na experiéncia escolar e se estende ao longo da vida. Esse processo,
segundo o autor, vai além de momentos especificos de aperfeigoamento, abrangendo também
questdes relacionadas a salério, carreira, clima de trabalho, estruturas, niveis de participacao e
de decisdo. Reforca ainda que a formacao docente deve capacitar os professores para interferir
no processo de inovacdo e mudanca, dotando-os com conhecimentos, habilidades e atitudes
para o desenvolvimento de profissionais reflexivos e investigadores.

Nesse cenario, a formacdo continua torna-se essencial, especialmente diante das
mudangas nas politicas educacionais, demandas sociais e tecnologias de ensino. Por estas
razoes, esse tipo de formagdo deve incluir processos relacionados a metodologias de
participagdo, observacao, estratégias, comunicacao e tomada de decisdes, possibilitando ao
docente desenvolver intervengdes autdnomas (Imbernén, 2006). Essa reflexdo critica ¢

essencial para que os professores possam integrar os saberes adquiridos na formagao



académica com os saberes praticos que emergem da sala de aula.

Embora a discussdo sobre a formagdo docente seja ampla, ainda persistem alguns
desafios a serem superados, como a desconexao entre as formagdes (inicial ou continuada) e a
pratica educativa real. Existe uma caréncia de espagos, entre outras questdes, para que os
educadores possam dar prosseguimento ao seu desenvolvimento. Essa lacuna resulta no
isolamento do professor, que enfrenta um trabalho automatizado e rotineiro, sem espagos para
reflexao e aprimoramento profissional (Souza; Lira, 2020).

Para superar esses desafios, Tardif (2012) defende que os programas de formacao
devem integrar tanto os aspectos tedricos quanto as experiéncias praticas, preparando os
professores para os desafios dinamicos e multifacetados da educagdo contemporanea. Pacca e
Scarrinci (2012) reforcam que a melhoria da educacdo depende de discussdes sobre a
formagdo inicial e continuada dos professores, destacando a necessidade de uma matriz
politico-epistemoldgica que fundamente a praxis educativa.

Por estas razdes, Zeichner, em suas obras, t€ém insistido na necessidade de que sejam
construidas e potencializadas experiéncias transformadoras de formagdo de educadores,
capazes de estabelecer novos lagos e relagdes entre as redes publicas de educagdo, as escolas,
as Universidades e as comunidades, tendo em vista a formagao de docentes que a sociedade
precisa e deseja e que possam colaborar com o desenvolvimento de uma educacgao critica e de
qualidade (Souza; Lira, 2020).

Nesse sentido, este estudo se insere na perspectiva da formagao de professores, porém
deslocando o foco da tradicional andlise dos cursos de licenciatura para investigar a pratica
docente de enfermeiros bacharéis que atuam como professores em cursos técnicos de
enfermagem. Trata-se, portanto, de uma reflexdo situada em um campo formativo marcado
por especificidades, onde os sujeitos docentes, embora detentores de saberes técnicos e
cientificos da 4area da saide, muitas vezes ndo dispdem de formacdo pedagogica
sistematizada.

Essa condigdo nos mobiliza a compreender como esses profissionais constroem suas
praticas educativas, quais desafios enfrentam e de que maneira articulam conhecimentos da
enfermagem e da docéncia, abrindo espago para a hipdtese de que a auséncia de formagdo
pedagogica especifica pode impactar diretamente nas estratégias de ensino e,

consequentemente, na formagdo oferecida.

4.1.1 A Formagcao de professores para Educagao Profissional e Tecnologica
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Uma vez refletido sobre os saberes docentes e formagao profissional, apontamos que,
no contexto da Educagdo Profissional e Tecnoldgica, é fundamental uma formagdo de
professores que considere as particularidades dessa modalidade, a qual exige, principalmente,
uma integracao consistente entre teoria e pratica.

Segundo Kuenzer (2011), para atender as demandas educacionais contemporaneas, o
professor da EPT deve articular conhecimentos pedagdgicos, saberes cientifico-tecnologicos e
uma compreensao aprofundada sobre o mundo do trabalho. Essa integra¢dao implica a adogao
de metodologias que promovam a aplicacdo de conhecimentos socio-historicos e tecnologicos
de modo a gerar intervencdes significativas na realidade e contribuir para a produ¢do de
novos saberes.

Finelli e Prates (2021) evidenciam que a literatura acerca das especificidades da EPT
aponta para a necessidade de uma pratica educativa diferenciada. Em sua obra, os autores
identificam um conjunto de competéncias consideradas essenciais a atuagdo docente nesse

contexto, tais como:

\

Agregar a formagdo académica a preparagdo para o trabalho; Aplicar os
conhecimentos e integra-los ao emprego de habilidades instrumentais;
Associar trabalho, ciéncia, tecnologia e cultura; Assumir a discussdo dos
principios e tecnologias; Compreende os aspectos politicos da educacdo;
Conhecer diferentes formas de propor o ensino; Considerar o novo perfil do
professor-pesquisador; Contemplar a complexidade dos mundos do trabalho;
Discutir e sistematizar conhecimentos relativos ao mundo do trabalho;
facilitar a inter-relagdo de saberes (ensino-pesquisa-extensdo); Incitar os
sujeitos a reflexdo e a pesquisa; Inovar e gerar de novos conhecimentos e
novas solugdes tecnoldgicas; Integrar o trabalho coletivo e a acdo critica
cooperativa; Lidar com a formacdo profissional e tecnologica
contextualizada; Potencializar a a¢do humana na busca de caminhos mais
dignos de vida; Promover acdo docente mais refletida € menos baseada no
senso comum; Reconhecer as demandas de carga horaria do
estudante/trabalhador (Finelli; Prates, 2021, p. 312-313).

Essas competéncias demandam que o professor da EPT va além da sua formagao inicial,
adotando uma abordagem integrada na constru¢do do conhecimento, com base na
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo (Finelli; Prates, 2021). A pratica docente
na EPT ¢, portanto, complexa e desafiadora, ultrapassa o campo académico e se orienta para o
desenvolvimento local e regional. Essa abordagem requer que os docentes estejam aptos a
mediar processos de aprendizagem que unam o saber técnico ao saber pratico e o
desenvolvimento humano, preparando os alunos nao apenas para o exercicio profissional, mas
também para a atuagao critica e reflexiva na sociedade.

E neste sentido que Damasceno et al. (2021) defendem que a formagio pedagogica



deveria ser um pré-requisito essencial para o exercicio da docéncia na EPT. Isso também se
justifica pelo fato de que muitos professores que atuam nessa modalidade de ensino,
especialmente aqueles responsdveis por componentes curriculares da formacgao profissional,
ndo possuem formacdo especifica para a docéncia. Giacomoni et al. (2021) apontam que a
auséncia de formagdo pedagodgica entre muitos docentes oriundos de cursos de bacharelado
esta relacionada a natureza desses cursos, que sdo voltados prioritariamente para o mercado
profissional e ndo para a pratica docente. Como resultado, grande parte desses profissionais
desconhece os fundamentos teodricos e epistemologicos sobre os processos de ensino e
aprendizagem.

Tardif (2002, p. 40) reforca essa concepgdo ao afirmar que os professores bacharéis
mantém uma relagdo com os saberes que € a de “transmissores”, “portadores” ou “objetos” de
saber, mas ndo como produtores de saberes que poderiam legitimar socialmente sua funcao e
fundamentar sua pratica. Essa visdo procedimental da formagdo em bacharelado limita a
capacidade dos docentes de atuar de forma auténoma e reflexiva em sala de aula. Além disso,
Zeichner (2013) complementa essa critica ao destacar que as formagdes docentes, em sua
maioria, sdo baseadas em uma visdo tecnicista, com esfor¢cos para minar a autonomia dos
professores e submeté-los as forcas de mercado. Tais condi¢des fazem com que os bacharéis
enfrentem maiores dificuldades nesse processo.

Embora a existéncia de professores bacharéis na EPT seja um grande desafio, outras
dificuldades independem da formagdo inicial destes professores, sejam licenciados ou
bacharéis. Para Damasceno, et al. (2021), o paradigma tecnologico impde novos desafios a
formacdo dos professores da EPT e a admissdo da formagdo continuada aos docentes
enquanto um processo reflexivo, facilita a introdu¢do de novos objetivos de ensino e
aprendizagem, novas metodologias de ensino e, em especial, na construcao de saberes e
sentidos.

Diante disso, torna-se imprescindivel destacar a relevancia da formagdo docente de
forma continua, para o aprimoramento/desenvolvimento de conhecimentos pedagogicos, para
o dominio de ferramentas, métodos e processos educativos essenciais a constru¢do do
conhecimento em sala de aula e para a compreensdo da fun¢do e a importancia do projeto
pedagogico. Essas lacunas precisam ser superadas para que os professores possam atuar de
forma mais eficaz e alinhada as demandas educacionais e sociais (Giacomoni et al., 2021).

Professores reflexivos sobre sua pratica podem desempenhar seu papel com maior
autonomia, ao se fazer perguntas, ao compreenderem suas falhas e dificuldades, ao projetarem

o seu futuro e ao serem mais flexiveis, contribuindo assim para estabelecer a formac¢ao de um
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trabalhador que tenha entendimento do seu papel politico, econdmico e social e que, portanto,
ndo seja alienado aos sistemas produtivos (Damasceno F. ef al., 2021).

Em sintese, a valorizagdo e a formacdao de professores, sobretudo daqueles sem
formac¢ao pedagogica especifica, sdo fundamentais para o avango da Educacdo Profissional e
Tecnologica. A implementacdo de processos de incentivo e formagdo continuada ndo apenas
eleva a qualidade do ensino, mas também consolida uma pratica docente mais efetiva,
alicercada nos principios da EPT, como a formacao integral, omnilateral e politécnica. Dessa
forma, preparam-se futuros profissionais para atuarem de maneira critica, reflexiva e
posicionada, superando a légica de exploragdo e alienacdo dos sistemas produtivos e

compreendendo as complexidades do mundo do trabalho.

4.2 A constituicio de enfermeiros como docentes nos cursos Técnicos em enfermagem

A enfermagem moderna no Brasil tem suas origens no final do século XIX e inicio do
século XX. De acordo com Santos (2015), a primeira escola de enfermagem do pais foi
fundada em 1890 no Rio de Janeiro, a Escola Profissional de Enfermeiros e Enfermeiras, atual
Escola de Enfermagem Alfredo Pinto. Nessa época, a enfermagem ainda ndo era reconhecida
como profissdo e o ensino era realizado principalmente por médicos, por religiosos, escravos
e voluntarios, sem uma formagao especifica. Um marco importante foi a criacdo da Escola de
Enfermagem Anna Nery em 1923, que introduziu o modelo nightingaleano de formacdo no
pais.

Segundo Geovanini et al. (2010), a Escola Anna Nery foi criada no contexto da
Reforma Sanitaria liderada por Carlos Chagas, que buscava modernizar as praticas de saude
publica no pais. A escola contou com a colaboragdo de enfermeiras norte-americanas, que
trouxeram os principios da enfermagem moderna estabelecidos por Florence Nightingale, cuja
formagdo enfatizava ndo apenas os aspectos técnicos, mas também a formacao moral e
disciplinar das enfermeiras. A partir dai, houve uma expansdo gradual do ensino de
enfermagem, com a criagdo de novas escolas em diferentes regides, marcando entdo, o inicio
de um processo de profissionalizagdo e busca por reconhecimento social da enfermagem.

Na década de 1940, com o desenvolvimento da medicina hospitalar e a necessidade de
mao de obra qualificada, foram criados os primeiros cursos de auxiliar de enfermagem. Em
1966, surgiu o curso técnico de enfermagem, visando atender a crescente complexidade dos
servigos de saude e a necessidade de profissionais com uma forma¢ao mais aprofundada que

os auxiliares, mas sem a formacao superior completa (Bartmann, 1997, apud Ordine, 2014).



Ao longo desse processo historico, as enfermeiras brasileiras foram assumindo a
funcdo docente, mesmo sem uma formacao pedagogica especifica. De acordo com Bagnato
(1994 apud Orosco, 2010), até a década de 1960 nao havia exigéncia de formacao pedagogica
para os docentes de enfermagem e o diploma de enfermeiro era considerado suficiente para
exercer o ensino.

No entanto, a partir da década de 1980, com o movimento da Reforma Sanitaria e a
posterior implementacio do Sistema Unico de Saude, o modelo curativista passou a ser
amplamente questionado, dando inicio a um movimento nacional de reconfigura¢do das
praticas em saude, com énfase na atencdo primaria, na promog¢ao € na prevencao de doengas.
Esta mudanca foi influenciada pelos principios do SUS, como integralidade e equidade, pelo
movimento internacional de promog¢dao da saude, pelas criticas ao modelo biomédico
reducionista e pela influéncia das ciéncias sociais na saude.

Nesse contexto, em 1994, foi publicada a Portaria n® 1.721/94, que reformulou o
curriculo da formagdo em enfermagem, ampliando seu escopo para contemplar quatro areas
de atuagdo: assisténcia, geréncia, ensino e pesquisa . Contudo, apesar da ampliacao curricular,
a formagdo universitaria em Enfermagem ainda ocorre, predominantemente, sob a estrutura
do bacharelado. Consequentemente, embora muitos egressos ingressem na docéncia em
cursos técnicos de Enfermagem, sua trajetoria formativa permanece fortemente orientada para
as dimensodes assistencial e gerencial, carecendo de uma base didatico-pedagogica consistente
(Rampellotti, 2019).

Para Ferreira Junior (2008), uma formag¢do nos moldes do bacharelado visa preparar o
enfermeiro para uma atuacdo assistencial, sem uma preocupacdo especifica com a formagao
para a docéncia, e essa caréncia de formacao didatico-pedagogica no inicio gera insegurancas
e limitacdes na conducdo do processo de ensino-aprendizagem, comprometendo tanto a
qualidade quanto a intencionalidade formativa no exercicio docente.

Com isso, historicamente, diversas iniciativas foram implementadas com o intuito de
qualificar profissionais de enfermagem, inclusive para o exercicio da docéncia. Um exemplo
foi a criacdo das licenciaturas de enfermagem, até hoje com pouca adesao, e do Programa de
Profissionalizagdo dos Trabalhadores da Area da Satide — Enfermagem (PROFAE), instituido
no inicio dos anos 2000. O PROFAE foi um marco importante, pois além de qualificar
trabalhadores de nivel médio em enfermagem, investiu na formagdo pedagogica dos
enfermeiros que atuavam como docentes nesses cursos (Orosco, 2010; Ordine, 2014).

A importancia dessas iniciativas também sao reforgcadas pelas diretrizes da Politica

Nacional de Formagdo de Profissionais da Educacdo Baésica, instituida pelo Decreto n°
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8.752/2016, que reconhece a necessidade de formacdo pedagdgica para profissionais de
diferentes areas, preferencialmente em cursos de pos-graduagdo lato sensu, além da
Resolucado CNE/CEB n° 6/2012 que assegura aos professores graduados, ndo licenciados e
aqueles aprovados em concurso publico, o direito a formacdo pedagodgica, um efetivo
exercicio na profissdo docente, excepcionalmente, por intermédio de Curso de Pos-Graduagao
lato sensu de carater pedagdgico. Essas estruturas normativas se articulam refor¢ando o dever
do Estado em assegurar a qualificacdo pedagogica necessaria para os profissionais que atuam
na formacao técnica em saude.

Contudo, apesar dos avangos, ainda persistem entraves significativos para a
consolidagdo de uma formacdo pedagodgica solida e continua dos enfermeiros para uma
atuacdo em docéncia. Essa lacuna formativa pode comprometer a incorporacao de dimensdes
psicossociais e culturais do cuidado em satde, bem como a utilizagdo mais consistente de
didaticas e metodologias educacionais mais significativas. Assim, mantém-se o risco de uma
formagdo centrada em conteudos técnicos e fragmentados, em detrimento de uma abordagem

integral e critica, alinhada as necessidades do Sistema Unico de Saude.

4.2.1 Desafios e perspectivas na pratica pedagogica do enfermeiro docente

Os enfermeiros que atuam como docentes no ensino técnico em enfermagem
enfrentam diversos desafios em sua pratica pedagogica, muitos decorrentes da falta de preparo
pedagogico especifico, como ja visto. Neste caso, o enfermeiro desenvolve suas atividades
educacionais seguindo exemplos de seus professores da graduacao, pelas experiéncias vividas
e bom senso, demonstrando fazer o que acredita ser o melhor, transferindo o ser enfermeiro ao
ser professor (Orosco, 2010).

Consequentemente, embora detentores de conhecimento e experiéncia clinica, a
entrada desses profissionais na docéncia sem essa formagao gera inseguranga ¢ dificuldades
na conduc¢do do processo de ensino-aprendizagem, resultando na prevaléncia de metodologias
tradicionais e expositivas, que limitam a ado¢do de abordagens mais participativas e centradas
no aluno. Entre outros obsticulos, para além da auséncia de formacdo pedagodgica,
destacam-se a sobrecarga decorrente da atuagdo concomitante na assisténcia ¢ na docéncia e
os desafios com a gestdo de salas de aula heterogéneas, com alunos de diferentes faixas
etarias e experiéncias prévias (Ferreira Junior, 2008; Souza, 2013; Ordine, 2014; Ferreira,
2019 e Ribeiro e Pedrao, 2005).

A realidade atual do ensino em saide demanda dos docentes uma formagdo mais



completa e integrada, pois para enfrentar um ambiente de cuidado, exige-se cada vez mais dos
profissionais conhecimento, capacidade maior de raciocinio, autonomia intelectual e
pensamento critico. Desta forma, ensinar j& nao ¢ mais definido como uma “simples
transmissdo de saberes”, mas se fazem necessarios os saberes pedagdgicos e didaticos.

A superagdo dessas dificuldades perpassa pelo fortalecimento pedagogico do docente
enfermeiro, com base em referenciais tedrico-metodologicos que favorecam uma praxis
transformadora, especialmente quando se fala no trabalho do técnico de enfermagem (Gubert
e Prado, 2011; Ferreira, 2019). Para isso, € necessario incorporar componentes curriculares
voltados para a docéncia nos cursos de graduagdo em enfermagem. Além disso, a ampliagdo
de licenciaturas e especializagdes em ensino também se mostra essencial para proporcionar
uma formagao pedagdgica mais aprofundada, preparando os profissionais para atuar de forma
segura e eficaz na educacao de novas geragdes (Ferreira Junior, 2008; Orosco, 2010).

A formagao continuada dos enfermeiros docentes também deve ser priorizada,
promovendo atualizacdo continua em praticas de ensino e inovagdes no campo da satde.
Nesse contexto, ¢ essencial que as instituicdes de ensino organizem suas grades curriculares
para incluir espagos dedicados a formacdo, incentivando a troca de experiéncias e o
aprendizado coletivo por meio de grupos de estudo, reunides pedagdgicas e oportunizando a
busca e a realizacdo de formacodes stricto sensu e lato sensu (Gubert; Prado, 2011; Orosco,
2010; Souza, 2013).

A implementagdo de programas de mentoria e acompanhamento para docentes
iniciantes também se mostra uma estratégia eficaz, proporcionando suporte e orientagao para
sua insercdo e desenvolvimento profissional (Ferreira, 2019). Outros aspectos como, a
valorizagdo da docéncia, a implementagdo de planos de carreira e remuneracdo adequada, ¢
imprescindivel para que a atividade docente ndo seja vista como complementar, mas como
uma profissao essencial, capaz de atrair € manter esses profissionais. Tais medidas contribuem
para o fortalecimento da identidade docente, promovem maior dedicacdo as atividades
pedagogicas e favorecem a consolidagdo de praticas inovadoras e transformadoras no
processo formativo (Ferreira, 2019).

Reconhecer e enfrentar os desafios que atravessam o exercicio da docéncia em
enfermagem nao deve ser entendido apenas como responsabilidade individual do enfermeiro
professor, mas como uma demanda estrutural que envolve a formagdo inicial, a oferta de
espacos de capacitagdo continua e suporte institucional em diversas vertentes. Assim, mais do
que refletir sobre praticas pedagogicas ja existentes, ¢ necessario projetar e viabilizar aquelas

que se almeja construir, a fim de transformar a realidade do ensino em saude. Essa perspectiva
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critica abre caminho para pensar alternativas inovadoras, entre as quais se insere a discussao

sobre as Praticas Integrativas e Complementares em Saude, tema da préxima segao.



5. 0 ENSINO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE
(PICS) PARA UMA FORMACAO OMNILATERAL E POLITECNICA

Esta ultima secdo do referencial tedrico propde-se a discutir como o ensino das PICS
pode contribuir para a formagao de profissionais pautado na omnilateralidade, na integralidade
e na politecnia superando os modelos tradicionais e fragmentados de ensino, que

historicamente privilegiaram uma concepg¢ao biomédica e curativista do cuidado em satde.

Neste contexto, apresenta-se as PICS como praticas inovadoras em satude, que ao serem
inseridas na préatica educativa e no processo formativo do ensino técnico em enfermagem, ndao
apenas podem ampliar as possibilidades terapéuticas, mas também podem fortalecer uma
abordagem critica, humanizada e integral do cuidado, reconhecendo a complexidade dos

sujeitos e dos territdrios nos quais estao inseridos.

5.1 As Praticas Integrativas e Complementares em Saude: conceitos e definicoes

O debate em torno das Medicinas Tradicionais Complementares e Integrativas
(MTCI), denominadas no Brasil como Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS), tem se intensificado nas ultimas décadas em diversos paises. Essas abordagens sdo
empregadas tanto como complemento a Biomedicina quanto como estratégias para suprir
demandas primarias em saude (OMS, 2013).

As PICS sdo recursos terapéuticos utilizados de forma complementar ao tratamento
convencional ou de maneira isolada. Este conjunto de praticas, de natureza interdisciplinar,
foca na promocao da saude e na prevencao de doengas por meio de mudangas no estilo de
vida e do autocuidado. Elas visam um novo paradigma em saude, que coloca énfase na saude
em vez da doenca, buscando o equilibrio do individuo em relagao ao meio natural e social em
que vive (COREN-SP, 2023).

Desde a década de 1970, a Organizacio Mundial da Saude (OMS) tem fomentado
discussdes sobre a incorporagdo das PICS, reconhecendo seu potencial para diversificar as
formas de cuidado diante dos desafios impostos pelos altos custos dos sistemas de saude e
pelas transformacdes demogréficas e epidemiologicas.

Para isso, a OMS tem publicado diretrizes estratégicas que visam ndo apenas
consolidar investigacdes sobre seguranga, qualidade, eficicia e acesso a essas praticas, mas
também promover sua integracdo aos sistemas nacionais de saude. Além disso, essas

diretrizes abordam avangos globais em regulamentagao, avaliagao de produtos e qualificagao
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profissional, buscando atender as crescentes demandas relacionadas a sua institucionalizacao
e ao uso racional por profissionais e usuarios (OMS, 2013).

Segundo Luz e Barros (2012), o Brasil foi um dos pioneiros na reivindicagao da
inclusdo dessas praticas no sistema publico de saude, cujo marco foi a VIII Conferéncia
Nacional de Saude, em 1986. No entanto, a oficializagdo das PICS ocorreu apenas 20 anos
depois, em 2006, com a publicacdo da Portaria n® 971/2006, que estabeleceu a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC). Sua evolugdo no contexto

brasileiro e no SUS se deu da seguinte maneira, conforme mostra a figura 1:

Figura 1- Evolucio historica da criacdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PNPICS)

EVOLUCAO HISTORICA DA PNPIC E PICS NO
SUS

Iniciou o programa com cinco
praticas terapéuticas
= L &

2006 2017 2018

Portaria GM/MS n.° 971 A Portaria n.° 849 de 2017 Portaria n.° 702 de 2018
Aprova as praticas na assisténcia Acrescentou a esta politica 14 Em marco de 2018
tendo como foco principal a novas Praticas Integrativas e foram implantadas n;ais
prevengdo de agravos nas doengas Complementares (PICS): 10 PICS

cronicas, promogao, protecao e
recuperacio da saude, baseada no
modelo de atengdo humanizada e

centrada na integralidade do
individuo

arteterapia, ayurveda, biodanca,
danga circular, meditagao,
musicoterapia, na turopatia,
osteopatia, quiropraxia, refle
xoterapia, reiki, shantala, terapia

comunitéria integrativa e yoga

Fonte: Elaborada pela autora (2025) a partir de Oliveira et. al (2020).

A PNPIC de 2006 aprovou as PICS na assisténcia tendo como foco principal a
prevencao de agravos nas doencgas cronicas, promog¢do, prote¢do e recuperacao da saude,
baseada no modelo de atengdo humanizada e centrada na integralidade do individuo. Com a
PNPIC, a populacao pode ter acesso a essas praticas, fortalecendo um dos principios dos SUS,
pois atende aos usuarios individualmente em uma assisténcia humanizada, sendo que este
usuario torna-se corresponsavel por seu processo de satide-doenga (Oliveira et al., 2020).

De acordo com essa politica, a execucao ¢ baseada em recursos que buscam estimular

0os mecanismos naturais de prevencao de agravos e recuperagdo da saude por meio de



tecnologias eficazes, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo

terapéutico, na integragdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade (Brasil, 2015).
Atualmente, o SUS oferece, de forma integral e gratuita, 29 procedimentos de Praticas

Integrativas e Complementares a populacdo, mesmo ndo sendo ofertadas em sua totalidade

nos servicos de saide do SUS, como mostra o Quadro 3:

Quadro 3- Recurso terapéuticos PICS disponiveis no SUS- Ministério da Saude

Apiterapia Pratica terapéutica utilizada desde a antiguidade, que consiste em usar produtos
derivados de abelhas — como apitoxinas, mel, polen, geleia real, propolis — para
promocao da saude e fins terapéuticos.

Pratica terapéutica que utiliza as propriedades dos 6leos essenciais, concentrados
Aromaterapia volateis extraidos de vegetais, para recuperar o equilibrio e a harmonia do
organismo visando a promocao da saude fisica e mental, ao bem-estar e a higiene.

Arteterapia Pratica expressiva artistica, visual, que atua como elemento terapéutico na analise
do consciente e do inconsciente e busca interligar os universos interno e externo
do individuo, por meio da sua simbologia, favorecendo a saude fisica ¢ mental.
Pode ser explorada com fim em si mesma (foco no processo criativo, no fazer) ou
na analise/investigacdo de sua simbologia (arte como recurso terapéutico).

Os tratamentos ayurvédicos consideram a singularidade de cada pessoa, e utilizam
Ayurveda técnicas de relaxamento, massagens, plantas medicinais, minerais, posturas
corporais (4sanas), pranayamas (técnicas respiratorias), mudras (posicdes e
exercicios) e cuidados dietéticos. Para o ayurveda, individuo saudavel é aquele
que tem os doshas (humores) em equilibrio, os dhatus (tecidos) com nutrigdo
adequada, os malas (excre¢des) eliminados adequadamente, ¢ apresenta uma
alegria e satisfagdo na mente e espirito.

) Utiliza exercicios e musicas organizados que trabalham a coordenagido e o
Biodanga equilibrio fisico e emocional por meio dos movimentos da danga, a fim de induzir
experiéncias de integragdo, aumentar a resisténcia ao estresse, promover a
renovacao organica e melhorar a comunicacao e o relacionamento interpessoal.

A bioenergética, também conhecida como analise bioenergética, trabalha o
Bioenergética conteudo emocional por meio da verbalizagdo, da educagdo corporal e da
respiracdo, utilizando exercicios direcionados a liberar as tensdes do corpo e
facilitar a expressdo dos sentimentos.

Constelagao familiar Pratica terapéutica de abordagem sistémica e fenomenoldgica, que busca recursos
para reconhecer a origem dos problemas trazidos pelo individuo.

Cromoterapia Utiliza as cores do espectro solar — vermelho, laranja, amarelo, verde, azul, anil e
violeta — para restaurar o equilibrio fisico e energético do corpo. Na cromoterapia,
as cores sdo classificadas em quentes (luminosas, com vibragdes que causam
sensagdes mais fisicas e estimulantes — vermelho, laranja e amarelo) e frias (mais
escuras, com vibragdes mais sutis e calmantes — verde, azul, anil e violeta).

Danga circular Pratica expressiva corporal, geralmente realizada em grupos, que utiliza a danga
de roda, o canto e o ritmo para favorecer a aprendizagem e a interconex@o
harmoniosa e promover a integracdo humana, o auxilio mutuo e a igualdade
visando o bem-estar fisico, mental, emocional e social.
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Geoterapia

Consiste na utilizagdo de argila, barro ¢ lamas medicinais, assim como pedras e
cristais (frutos da terra), com objetivo de amenizar e cuidar de desequilibrios
fisicos e emocionais por meio dos diferentes tipos de energia e propriedades
quimicas desses elementos.

Hipnoterapia

Conjunto de técnicas que, por meio de intenso relaxamento, concentragdo e/ou
foco, induz a pessoa a alcangar um estado de consciéncia aumentado que permita
alterar uma ampla gama de condigdes ou comportamentos indesejados, como
medos, fobias, insonia, depressdo, angustia, estresse, dores cronicas. Pode
favorecer o autoconhecimento e, em combinacdo com outras formas de terapia,
auxilia na condu¢ao de uma série de problemas

Homeopatia
Essenciais (Rename).

Homeopatia ¢ uma abordagem terapéutica de carater holistico e vitalista que vé a
pessoa como um todo, ndo em partes, ¢ cujo método terapéutico envolve trés
principios fundamentais: a Lei dos Semelhantes; a experimentagdo no homem
sadio; e o uso da ultra dilui¢do de medicamentos. Envolve tratamentos com base
em sintomas especificos de cada individuo e utiliza substancias altamente diluidas
que buscam desencadear o sistema de cura natural do corpo.

Imposi¢ao de maos

Pratica terapéutica secular que implica um esfor¢o meditativo para a transferéncia
de energia vital (Qi, prana) por meio das mdos com intuito de restabelecer o
equilibrio do campo energético humano, auxiliando no processo saude-doenca.

Medicina
antroposofica/antroposofi
a aplicada a satde

Abordagem terapéutica integral que integra as teorias e praticas da medicina
moderna com conceitos especificos antroposoficos, os quais avaliam o ser
humano a partir da trimembragdo, quadrimembragdo e biografia, oferecendo
cuidados e recursos terapéuticos especificos. Atua de maneira integrativa e utiliza
diversos recursos terapéuticos para a recuperacao ou manuten¢do da satde, como
aplicacdes externas, banhos terapéuticos, terapias fisicas, arteterapia,
aconselhamento biografico, quirofonética.

Meditacao

Consiste em treinar a focalizacdo da atengdo de modo ndo analitico ou
discriminativo, a diminui¢do do pensamento repetitivo e a reorientacdo cognitiva,
promovendo alteracdes favoraveis no humor e melhora no desempenho cognitivo,
além de proporcionar maior integra¢do entre mente, corpo ¢ mundo exterior. A
meditagdo amplia a capacidade de observagdo, atencdo, concentragdo ¢ a
regulagdo do corpo-mente-emocgdes; desenvolve habilidades para lidar com os
pensamentos e observar os contetidos que emergem a consciéncia; facilita o
processo de autoconhecimento, autocuidado ¢ autotransformacgdo; e aprimora as
interrelagdes — pessoal, social, ambiental — incorporando a promogdo da saude a
sua eficiéncia

Medicina Tradicional
Chinesa — acupuntura

A medicina tradicional chinesa (MTC)utiliza como procedimentos diagnosticos,
na anamnese integrativa, palpacdo do pulso, inspecdo da lingua e da face, entre
outros; e, como procedimentos terapéuticos, acupuntura, ventosaterapia,
moxabustdo, plantas medicinais, praticas corporais ¢ mentais, dietoterapia
chinesa. A acupuntura estimula pontos espalhados por todo o corpo, ao longo dos
meridianos, por meio da inser¢do de finas agulhas filiformes metalicas, visando a
promocdo, manutencdo ¢ recuperacdo da saude, bem como a prevencdo de
agravos e doengas.

A auriculoterapia ¢ uma técnica terapéutica que promove a regulacdo
psiquico-orgénica do individuo por meio de estimulos nos pontos energéticos
localizados na orelha — onde todo o organismo encontra-se representado como um
microssistema — por meio de agulhas, esferas de ago, ouro, prata, plastico, ou
sementes de mostarda, previamente preparadas para esse fim.

Musicoterapia

Pratica expressiva integrativa conduzida em grupo ou de forma individualizada,
que utiliza a musica e/ou seus elementos — som, ritmo, melodia e harmonia — num
processo facilitador e promotor da comunicagao, da relagdo, da aprendizagem, da
mobilizagdo, da expressdo, da organizacdo, entre outros objetivos terapéuticos
relevantes, no sentido de atender necessidades fisicas, emocionais, mentais,
espirituais, sociais e cognitivas do individuo ou do grupo.
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Naturopatia

Pratica terapéutica que adota visdo ampliada e multidimensional do processo
vida-satde-doenga ¢ utiliza um conjunto de métodos e recursos naturais no
cuidado e na aten¢do a saude

Osteopatia

Pratica terapéutica que adota uma abordagem integral no cuidado em saude e
utiliza varias técnicas manuais para auxiliar no tratamento de doengas, entre elas a
da manipulagdo do sistema musculoesquelético (ossos, musculos e articulagdes),
do stretching, dos tratamentos para a disfuncdo da articulagdo
temporo-mandibular (ATM), e da mobilidade para visceras.

Ozonioterapia

Utiliza a aplicacdo de uma mistura dos gases oxigénio e 0zonio, por diversas vias
de administragdo, com finalidade terapéutica, e promove melhoria de diversas
doengas.

Plantas medicinais —
fitoterapia

As plantas medicinais contemplam espécies vegetais, cultivadas ou nao,
administradas por qualquer via ou forma, que exercem agdo terapéutica ¢ devem
ser utilizadas de forma racional, pela possibilidade de apresentar interagdes,
efeitos adversos, contra indicagdes.

Quiropraxia

Pratica terapéutica que atua no diagnoéstico, tratamento e prevengdo das
disfungdes mecanicas do sistema neuromusculoesquelético e seus efeitos na
fung@o normal do sistema nervoso e na satide geral. Enfatiza o tratamento manual,
como a terapia de tecidos moles e a manipulagdo articular ou "ajustamento", que
conduz ajustes na coluna vertebral e outras partes do corpo, visando a corre¢ao de
problemas posturais, o alivio da dor e favorecendo a capacidade natural do
organismo de autocura.

Reflexoterapia

Pratica terapéutica que utiliza estimulos em areas reflexas — os microssistemas e
pontos reflexos do corpo existentes nos pés, maos e¢ oreclhas — para auxiliar na
eliminagdo de toxinas, na seda¢do da dor e no relaxamento.

Reiki

Pratica terapéutica que utiliza a imposi¢do das méios para canalizacdo da energia
vital visando promover o equilibrio energético, necessario ao bem-estar fisico e
mental. Busca fortalecer os locais onde se encontram bloqueios — “nos
energéticos” — eliminando as toxinas, equilibrando o pleno funcionamento celular,
e restabelecendo o fluxo de energia vital — Qi.

Shantala

Pratica terapéutica que consiste na manipulacdo (massagem) para bebés e criancas
pelos pais, composta por uma série de movimentos que favorecem o vinculo entre
estes e proporcionam uma série de beneficios decorrentes do alongamento dos
membros e da ativagdo da circulagdo.

Terapia Comunitaria
Integrativa

Pratica terapéutica coletiva que atua em espaco aberto e envolve os membros da
comunidade numa atividade de constru¢do de redes sociais solidarias para
promocdo da vida e mobilizagdo dos recursos e competéncias dos individuos,
familias ¢ comunidades. Atua como instrumento de promog¢do da saude e
autonomia do cidadao

Terapia de florais

Pratica terapéutica que utiliza esséncias derivadas de flores para atuar nos estados
mentais e emocionais.

Termalismo
social/crenoterapia

Pratica terapéutica que consiste no uso da agua com propriedades fisicas,
térmicas, radioativas e outras — e eventualmente submetida a agdes
hidromecénicas — como agente em tratamentos de saude.
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Pratica corporal e mental utilizada como técnica para controlar corpo e mente,
Yoga associada a meditagdo. Entre os principais beneficios obtidos por meio da pratica
do yoga estdo a redugdo do estresse, a regulagdo do sistema nervoso e
respiratorio, o equilibrio do sono, o aumento da vitalidade psicofisica, o equilibrio
da produgdo hormonal, o fortalecimento do sistema imunoldgico, o aumento da
capacidade de concentragdo e de criatividade e a promogao da reeducacdo mental
com consequente melhoria dos quadros de humor, o que reverbera na qualidade
de vida dos praticantes.

Fonte: Adaptado de Brasil, 2023.

Evidéncias cientificas demonstram que as PICS, geram resultados positivos e
contribuem de maneira direta e indireta para a eficacia do sistema de saude brasileiro, tanto no
setor privado quanto no publico (Brasil, 2018d). Sdo inumeros e comprovados os beneficios
decorrentes da sua utilizacao.

Essas praticas introduzem abordagens inovadoras no campo da atengdo, valorizam o
protagonismo do individuo ao estimular o autocuidado e a autonomia, ampliam a concepcao
do processo saude-doenga e diversificam as possibilidades de promogao da saude e prevencao
de agravos, favorecem a constru¢cdo de vinculos terapéuticos, priorizam a qualidade de vida e
o cuidado integral, contribuem para a resolutividade e a humanizagdo da assisténcia e
fortalecem a materializagio dos principios do Sistema Unico de Saude ao oferecer alternativas
que respeitam as necessidades e singularidades dos sujeitos (Mendes, 2019; COREN-SP,
2023).

Entre os beneficios ja observados, destacam-se ainda, a promog¢ao do bem-estar fisico
e mental, o desenvolvimento da autoconsciéncia, a redu¢do do estresse e da ansiedade, o
relaxamento, a diminui¢do da pressao arterial, a redu¢ao do uso de medicamentos, o alivio da
dor, a melhora da qualidade do sono e o fortalecimento do sistema imunoldgico, entre
inimeros outros efeitos (Mendes, 2019; COREN-SP, 2023).

Entretanto, ainda persiste a necessidade de transformacao nos paradigmas da saude
para que a efetivagdo e a disponibilizagdo dessas praticas como cuidado sejam, de fato,
concretizadas. Torna-se imprescindivel superar a logica centrada exclusivamente na doenga e
ampliar o enfoque para a promocgdo da satide e a prevengdo de agravos, sobretudo diante do
envelhecimento populacional e da crescente prevaléncia de doengas cronicas e degenerativas.
Para isso, faz-se necessario um esfor¢co articulado, que envolve tanto a formagdo dos

profissionais quanto o fortalecimento do suporte institucional.

5.2 As PICS e a Pratica de Enfermagem: Qual a relacdo com a EPT?

As PICS propdem um cuidado continuado, humanizado e integral, contribuindo para


https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pics/recursos-teraupeticos

aumentar a resolubilidade do sistema, com qualidade, eficacia, eficiéncia, seguranca e
participagdo social e, por isso, a atuacdo multiprofissional é essencial, e a enfermagem tém
um papel destacado na sua implementagao e utilizagao (Mendes et al., 2019).

A conexdo entre as Praticas Integrativas e Complementares em Saude e a Enfermagem
fundamenta-se na compreensdo do ser humano e de suas interrelagdes com o meio natural, em
vez de se concentrar apenas na doenca. Reconhecida como uma ciéncia humanistica e
humanitéaria, a enfermagem dedica-se a descricdo e a explicagdo do ser humano em sua
totalidade. As teorias que sustentam sua pratica sdo congruentes e dialogam diretamente com
a perspectiva holistica proposta pelas PICS, enriquecendo a forma como se observa e se cuida
do ser humano (COREN-SP, 2023) .

Para Silva e Peduzzi (2006), a enfermagem ¢ uma forga politica e social de grande
relevancia na constru¢ao das praticas de cuidado, desempenhando um papel indispensavel
para o desenvolvimento da sociedade. Essa profissdo ndo apenas se preocupa com 0O
tratamento de doencas, mas também com a promocao da satide e o bem-estar dos individuos,
reconhecendo a complexidade das interacdes humanas e sociais.

A enfermagem observa o individuo como um ser biopsicossocial, o que significa que
considera os aspectos fisicos, emocionais, psicologicos e sociais que influenciam a sauide.
Essa perspectiva holistica permite que esses profissionais realizem uma assisténcia
abrangente, incorporando uma visdo integrada que envolve o estimulo ao individuo para que
assuma um protagonismo em seu proprio processo de cuidado, capacitando-os para a tomarem
decisdes sobre sua saude, contribuindo para a melhoria clinica e para a qualidade de vida. Ao
empoderar os individuos, a enfermagem fortalece a capacidade deles de gerenciar suas
condi¢des de satde, promovendo um modelo de cuidado mais sustentavel e eficaz (Batista,
2021).

Possivelmente em razdo desses fatores, a enfermagem tenha sido a profissdo que
primeiro reconheceu as terapias complementares como pratica, tendo o Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) publicado em 1997 a Resolucdo n° 197 que estabeleceu e reconheceu
a especialidade e/ou qualificagao do profissional da enfermagem nas Terapias Alternativas,
possibilitando assim, que os profissionais pudessem inclui-las como praticas no cuidado
(Andrade, 2021).

Além deste, outros documentos respaldam a atuagdo da Enfermagem no dmbito das
Praticas Integrativas e Complementares. Azevedo et al. (2019) apresentam os principais

documentos de 2006 a 2019, que respaldam essa atuacao, apresentados abaixo no Quadro 4:



Quadro 4 - Documentos que respaldam a atuaciio da Enfermagem no ambito das Praticas
Integrativas e Complementares (2006-2019) (n=17).

Ne DOCUMENTO

! Ministério da Satde. Portaria n° 971 de 03 de maio de 2006. Aprova a PNPIC no SUS.

2 Ministério da Satde. Portaria n° 853 de 17 de novembro de 2006. Inclui na Tabela de
Servigos/classificacdes do Sistema de Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Satde do SUS o
servigo de codigo 068 — PIC.

3 COFEN. Resolugdo n° 197/1997. Estabelece e reconhece as Terapias Alternativas como
especialidade e/ou qualificagdo do profissional de Enfermagem.

4 COFEN. Resolugdo n° 362/2008. Regulamenta no Sistema COFEN/CORENs a atividade de
acupuntura e dispde sobre o registro da especialidade.

> Ministério da Satde. CNS. Recomendagdo n® 027 de 15 de outubro de 2009.

6 Ministério da Satde. Informes da Atengdo Basica n® 53. PIC no SUS: ampliacdo do acesso.

7 Ministério da Satide. CNS. Recomendagdo n° 010, de 11 de agosto de 2011.

8 Ministério da Satide. CNS faz recomendag@o sobre exercicio da acupuntura. 2012.

? World Health Organization. Traditional medicine strategy: 2014-2023.

10 COFEN. Resolugdo n° 500/2015. Revoga a Resolugdo COFEN n° 197/1997 e da outras
providéncias.

1 Ministério da Saude. Portaria n® 145 de 11 de janeiro de 2017. Altera procedimentos na Tabela de
Procedimentos do SUS para a Atencdo Basica.

12 Ministério da Satde. Portaria n° 849 de 27 de mar¢o de 2017. Inclui novas praticas na PNPIC
(Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Danca Circular, Meditagdo, Musicoterapia, Naturopatia,
Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa e Yoga).

13 Ministério da Saude. Portaria n® 702 de 21 de marco de 2018. Altera a Portaria de Consolidagido n°
2/GM/MS (2017) para incluir novas praticas na PNPIC.

14 COFEN. Resolugdo n° 581/2018. Atualiza os procedimentos para registro de titulos de
pos-graduacao lato e stricto sensu concedidos a enfermeiros e aprova a lista das especialidades.

15 Embaixada da Republica Popular da China. Nota de esclarecimento ao Departamento de Atengdo
Basica do Ministério da Saude. Nota n® 155/2018.

16 COFEN. Resolucdo n°® 585/2018. Estabelece ¢ reconhece a acupuntura como especialidade e/ou
qualificagdo do profissional de Enfermagem.

17 Declaragdo de Paris de 2018, que reconhece a acupuntura como patriménio imaterial da
humanidade.

Fonte: Adaptado de Azevedo et al. (2019).
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Nessa direcao de pressupostos tedricos entre a Enfermagem e as PICS e o

desenvolvimento de legislacdo especifica para atuacdo neste campo, a Resolugdo do COFEN



mais recente de n® 739/2024, trouxe protagonismo e respaldo também a atuagdo dos técnicos

de enfermagem, no seu artigo 3°, trazendo como competéncia da categoria:

Compete ao Técnico e ao Auxiliar de Enfermagem participar da execugio
das PICS , naquilo que lhes couber, sob a supervisdo e orientagdo do
Enfermeiro. Assim,

compete-lhes:

a) Auxiliar o enfermeiro na assisténcia de enfermagem em PICS ;

b) Realizar as PICS conforme seu grau de habilitacdo, sob supervisdo e
orientacdo do enfermeiro (COFEN, 2024, p. 3).

Contudo, embora tenhamos regulamentacdo e respaldo, ha poucos profissionais
voltados a essa area e ndo ha estudos que abordem especificamente a inser¢ao das PICS na
formagdo dos técnicos de enfermagem. Essa lacuna parece estar relacionada a auséncia do
tema na formacdo inicial dos enfermeiros que, posteriormente, atuam como docentes na
educacao profissional técnica e tecnoldgica.

Um exemplo elucidativo encontra-se na pesquisa realizada por Da Silva, Lima e
Bastos (2015), na qual, entre os 40 professores investigados de um curso de graduagdo em
enfermagem de uma instituicdo publica, apenas 3 (7,5%) relataram ter ouvido falar sobre
Praticas Integrativas e Complementares em Satde, enquanto 37 (92,5%) nunca tiveram
qualquer contato com o assunto. Esses resultados corroboram estudo anterior, conduzido por
Da Silva et al. (2013, apud Da Silva; Sousa; Bastos, 2015), em Sao Paulo, que apresentou
achados semelhantes, ainda que em contexto distinto, evidenciando o amplo desconhecimento
docente sobre essas praticas.

Com o intuito de aprofundar ainda mais a compreensao dessa realidade e mapear a
producao cientifica acerca do tema, realizamos nesta investiga¢ao, uma Revisdao Sistematica
da Literatura (RSL) para compreender o que ja existe e identificar lacunas ainda ndo
exploradas. Desta forma, foram consultadas as bases de dados e repositorios do Observatorio
do ProfEPT, da Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes (BDTD), da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e do Observatorio do Mestrado em Pesquisa no Ensino da Saude da
Universidade Federal de Alagoas (Ufal).

A busca foi orientada pelos critérios de inclusdo que abrangeram estudos em portugués
e inglés, publicados entre 2018 e agosto de 2024, acesso ao texto completo e que abordassem
o ensino das PICS no processo formativo em enfermagem. Foram excluidas produ¢des sem
relagdo direta com o ensino ou que ndo contemplassem a enfermagem.

Para a obtencdo de estudos que atendessem aos critérios estabelecidos, utilizou-se os

descritores “Terapias Complementares ¢ Integrativas” associado ao descritor “Ensino”
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(AND), mas nao foram encontrados resultados. Do mesmo modo, a combinac¢do dos
descritores “Terapias Complementares e Integrativas” AND “Enfermagem” AND “Ensino”
também ndo retornou publicagdes, enquanto a busca por “Terapias Complementares e
Integrativas” AND “Enfermagem” resultou em apenas um estudo, o qual, entretanto, ndo
apresentava referéncia direta ao ensino.

Assim, considerando a auséncia de resultados que atendessem aos critérios de
inclusdo estabelecidos, optou-se pela utilizacdo do sinonimo do descritor para ampliar o
alcance da busca. Foi empregada, entdo, a combinacdo do termo relacionado “Praticas
Integrativas e Complementares” com o descritor principal “Ensino”, por meio do operador
booleano AND (“Praticas Integrativas e Complementares” AND “Ensino”), o que possibilitou
a selecdo de publicacdes mais pertinentes.

Ap6s a aplicagdo dos descritores e dos critérios de elegibilidade, foram identificadas
96 produgdes. Dessas, 86 foram excluidas por ndo abordarem o ensino das PICS na formacao

em enfermagem. Restaram 10 publicac¢des, como apresentado na Tabela 1.

Tabela 1 — Resultados da Revisao Sistematica da Literatura

Base de dados/ Trabalhos Trabalhos Trabalhos Observacies
repositorio Encontrados  Excluidos Incluidos §

Naéo foram
encontrados trabalhos
Observatorio ProfEPT 0 0 0 nem produtos
educacionais sobre a
tematica.

Trabalhos relacionados
38 33 5 ao ensino na
graduagdo.

Biblioteca Digital de Teses e
Dissertacdes (BDTD)

Trabalhos com
Biblioteca Virtual em Satde (BVS) 56 52 4 enfoque na graduagao
em enfermagem

Uma dissertacao
relevante ao tema com
2 1 1 foco no ensino
superior em
enfermagem

Observatorio do Mestrado em
Pesquisa Ensino da Saade — UFAL

Produgdes voltadas a
Total 96 86 10 graduacao em
enfermagem.

Fonte: Elaborada pela autora, 2025.

Como podemos observar, na base de dados do Observatorio do ProfEPT, nao foram

encontrados trabalhos ou Produtos Educacionais (PE) relacionados a tematica, evidenciando a



auséncia de praticas pedagdgicas voltadas as PICS nos Institutos Federais. Na Biblioteca
Digital de Teses e Dissertagdes (BDTD), foram identificados 38 trabalhos, sendo 33 excluidos
por ndo se alinharem a proposta da pesquisa. Os cinco estudos remanescentes tratavam do
ensino das PICS no ensino superior. Na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), das 56
publicagdes encontradas, apenas quatro abordavam o tema, igualmente restritas a graduagao.
Ja no Observatdrio do Mestrado em Pesquisa no Ensino da Satide da Universidade Federal de
Alagoas (Ufal), foram localizadas duas dissertacdes, das quais apenas uma era pertinente e
também vinculada ao ensino superior.

Adicionalmente, realizou-se a busca no idioma inglés, utilizando os descritores
“Complementary Therapies” AND “Education” AND “Nursing”, nas mesmas plataformas e
de acordo com os critérios de elegibilidade previamente estabelecidos. Nessa etapa, foram
encontrados resultados apenas na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), totalizando 19 artigos.
Desses, apenas trés abordavam o ensino; contudo, dois eram duplicados e um j4 havia sido
identificado na busca em portugués, resultando em apenas um estudo valido para analise. Esse
estudo estava direcionado ao ensino e a pesquisa das PICS no ambito universitario.

Assim, verifica-se que, embora existam produgdes cientificas que relacionam o ensino
das PICS a enfermagem, seja em portugés ou em inglés, sua concentragdo permanece restrita
a graduacdo, sem registros voltados a formagao técnica no contexto da Educacao Profissional

e Tecnolodgica.

Em virtude da escassez de estudos voltados a formacgdo técnica de nivel médio,
optou-se por considerar as pesquisas do ensino superior como referéncia, a fim de
compreender desafios que, presumivelmente, também se manifestam, e de forma
potencialmente mais critica, na formacdo técnica, considerando que os enfermeiros em
formagdo tendem a ocupar futuramente posi¢des docentes nos cursos técnicos de
enfermagem. Abaixo no quadro 5, segue uma sintese dos trabalhos selecionados:

Quadro 5 — Trabalhos identificados sobre o ensino das Praticas Integrativas e Complementares em Saude
na formacio em enfermagem (2018-2024).

Titulo do Trabalho Autor(es) Ano | Base de Dados Tipo de Publico-alvo
Trabalho do Ensino

Praticas Integrativas e Medeiros, 2021 BDTD Tese Universitarios
Complementares, Natasha Teixeira de cursos da
Formacgao Académica e saude de seis
Ambiente Universitario universidades
Saudavel
Praticas Integrativas e Paiva, Germana | 2022 BDTD Dissertacdo | Académicos de
Complementares: Silva superior
Construcao de Tecnologia Enfermagem
Educativa para Alunos da
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Titulo do Trabalho Autor(es) Ano | Base de Dados Tipo de Publico-alvo
Trabalho do Ensino

Graduacdo em
Enfermagem
Praticas Integrativas e Batista, Cassia 2021 BDTD Dissertagdo | Académicos de
Complementares na de Castro Enfermagem
Formacao dos Académicos
de Enfermagem em uma
Universidade Privada no
Municipio do Rio de
Janeiro
Gestdo do Ensino em Alves, Murilo 2022 BDTD Tese Académicos de
Praticas Integrativas e Pedroso Enfermagem
Complementares na
Formacgao do Enfermeiro
Generalista
As Plantas Medicinais ¢ as | Lara, Sandra 2020 BDTD Dissertacdo | Académicos de
Praticas Integrativas e Demétrio. Enfermagem
Complementares em
Satde na Formagédo do
Enfermeiro em Campo
Grande, Mato Grosso do
Sul
Ensino das Praticas Oliveira, Tatiane | 2020 BVS Artigo Cursos de
Integrativas e Alves et al. Enfermagem de
Complementares nos nivel superior
Cursos de Enfermagem do
Estado de Sdo Paulo
Formagdo em Praticas Nascimento et 2018 BVS Artigo Cursos de saude
Integrativas e al. em IES publicas
Complementares em
Satde: Desafios para as
Universidades Publicas
Terapias Complementares | Sousa et al. 2021 BVS Relato de Estudantes,
na Educac¢ao, Extensdo Experiéncia | profissionais e
Comunitaria e Pesquisa usuarios do
em Enfermagem SUS
Ensino das Praticas Calado et al. 2019 BVS Artigo Académicos de
Integrativas e Relato de Enfermagem
Complementares na Experiéncia
Formacio da Enfermagem
Complementary and Azevedo et al. 2019 BVS Estudo Ensino,
integrative therapies in the documental | pesquisa,
scope of nursing: legal atividades
aspects and extensionistas
academic-assistance nas
panorama universidades
Praticas Integrativas e Duarte, Elza 2021 | UFAL/MPES | Dissertacdo | Egressos de
Complementares na Marculino Enfermagem

Formagdo: Visao de
Egressos de Enfermagem

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Partindo para uma analise dessas producdes, podemos antecipar que as lacunas

identificadas transcendem a mera auséncia das PICS nos curriculos da formacao técnica de

nivel médio e a limitada discussdo para sua implementagdo, mas também revelam fragilidades



nas propostas pedagogicas das graduagdes em enfermagem, expondo entraves estruturais que
dificultam a consolidacdo das PICS como eixo formativo consistente em ambos os niveis.

Os estudos de Oliveira et al. (2020) e Nascimento et al. (2018) mostram que a oferta
de disciplinas sobre PICS nos cursos de graduagdo em enfermagem ainda ¢ limitada e pouco
estruturada. No levantamento realizado por Oliveira et al. (2020), por exemplo, em 172
instituicdes de ensino superior no estado de Sao Paulo, apenas 18% apresentavam disciplinas
relacionadas as PICS, sendo a maioria optativas € com carga horaria média reduzida, o que a
autora considerou como fator de comprometimento na efetividade do ensino dessa abordagem
no processo formativo. Além disso, os curriculos analisados pelos autores demonstraram
fragilidades quanto a inser¢do sistematica e interdisciplinar das PICS, uma vez que sua
presenca ocorre, na maioria das vezes, por iniciativa individual de docentes ou por meio de
disciplinas eletivas e projetos de extensao.

Essa constatagdo ¢ também reforgada por Sousa et al. (2021), que relatam experiéncias
pontuais de inser¢cdo das PICS no ensino superior em disciplinas como Saude da Mulher,
Saude Coletiva e Satide do Idoso, com destaque para agdes vivenciais, rodas de conversa,
meditacdo, aromaterapia e outras atividades complementares. Apesar do impacto positivo
dessas agdes, os autores reconhecem a auséncia de diretrizes institucionais que consolidem e
garantam a permanéncia dessas praticas nos curriculos.

De modo semelhante, a tese de doutorado de Medeiros (2021) realizou um amplo
diagnostico situacional envolvendo 1.447 universitarios de cursos da area da saude, entre eles
a enfermagem. O estudo aponta que menos da metade dos estudantes possuiam conhecimento
ou haviam feito uso das PICS, embora a maioria demonstrasse interesse. Além disso, a autora
destaca que a formagao académica em saude ainda € incipiente em relagdo a tematica, sendo a
Politica Nacional de Praticas Integrativas ¢ Complementares desconhecida por grande parte
dos discentes.

Ja Lara (2020) ao analisar Projetos Pedagogicos de Curso (PPCs) em instituicdes de
Campo Grande/MS, identificou a auséncia formal das PICS nos curriculos, com mengdes
pontuais ao uso de plantas medicinais. A autora concluiu que os académicos terminam a
graduacdo sem contato estruturado com as PICS, e que as instituicdes ndo atendem
plenamente as Diretrizes Curriculares Nacionais da Enfermagem no que tange a integralidade
do cuidado e valorizagdo de saberes tradicionais e populares.

Ao avaliar a percepcao de académicos de enfermagem sobre a inser¢ao das PICS no
curriculo de uma universidade privada no Rio de Janeiro, Batista (2021) identificou grande

interesse dos estudantes pelo tema, mas também uma auséncia de conteudo formal sobre PICS
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no percurso formativo. Assim, a autora propde como estratégias de intervencao a inclusdo de
palestras, oficinas e rodas de conversa em eventos académicos, bem como a criagdo de linhas
de pesquisa e extensdo sobre o tema. No entanto, reforca que essas agdes ainda dependem do
interesse individual de docentes e da abertura institucional, e ndo fazem parte de um projeto
pedagogico consolidado.

Corroborando com essas constatagdes, Alves (2022), Duarte (2021) e Paiva (2022),
defendem como estratégias para a superagao da pratica dispersa e desarticulada do ensino das
PICS nas instituigdes, a articulacio em rede e a integragdo das PICS nas estruturas
curriculares, utilizando-se do uso de metodologias ativas, com o objetivo de facilitar o seu
ensino. Neste contexto, destacam a necessidade de reformulagdes curriculares alinhadas as
diretrizes do SUS e da PNPIC, ao mesmo tempo que reconhecem, a dificuldade em romper
com o paradigma biomédico e integrar os aspectos emocionais, espirituais e energéticos no
ensino e na pratica profissional

Além das questdes curriculares, as pesquisas selecionadas nesta revisao, reafirmam a
auséncia de formacao especifica para os docentes relacionados as PICS. Muitos profissionais
atuam por interesse pessoal, sem respaldo institucional ou formagdo continuada, sendo
insuficiente para sustentar uma abordagem mais profunda e continua, o que compromete a
qualidade e a consolidacao do ensino.

Os estudos analisados reconhecem, portanto, o potencial das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude na formagao de profissionais mais sensiveis e preparados para o
cuidado integral, a0 mesmo tempo que refor¢am as dificuldades para sua insercdo no ensino
da enfermagem e as estratégias necessdrias para superd-las. Observa-se que ainda ha um
descompasso entre as diretrizes das politicas publicas e sua efetiva aplicacdo nos processos
formativos, especialmente no que se refere a inser¢do dessas praticas desde os niveis iniciais
da formacgao profissional.

A auséncia de discussdes sobre as PICS nos curriculos dos cursos técnicos € o pouco
incentivo na formacdo superior resulta em um nimero muito limitado de profissionais que
conhecem e atuam com essas praticas. As consequéncias da auséncia ou caréncia desse
conhecimento limita o acesso dos estudantes a saberes que favorecem a integralidade, a
humanizagdo e o reconhecimento de praticas complementares no cuidado em satde, e por
isso, enfatiza-se a importancia da ampliacao, divulgacao e a incorporacao destas técnicas no
ensino da enfermagem, com disciplinas teérico-praticas de métodos alternativos de cuidados.

As PICS assumem um carater contra-hegemonico na formagao e confrontam o modelo

biomédico de atengdo, historicamente alinhado a praticas neoliberais e capitalistas. Sendo



assim, seu ensino adota o pluralismo de ideias e concepcdes pedagogicas, agregando as
questdes técnicas a uma formacdo critica e humanistica, permitindo ao estudante uma
compreensdo adequada sobre a sociedade e suas diversidades (Ferreira, 2019).

Ademais, ¢ imprescindivel entender que o trabalho da enfermagem, aqui evidenciado
pelos técnicos em enfermagem, ndo pode ser simplificado e reduzido a préaticas tecnicistas.
Com isso, reconhece-se a EPT como um espago privilegiado para a constru¢do de novas
praticas sociais em saude, ao alinhar seus principios de formagao integral, omnilateralidade e
politecnia com os objetivos das PICS.

Portanto, ao defender o ensino das PICS na EPT, defende-se uma educacdo que
proporcione aos profissionais de saude uma diversidade de modelos terapéuticos,
permitindo-lhes transitar entre diferentes paradigmas para compreender e intervir nos
processos de adoecimento da sociedade contemporanea, refor¢gando uma perspectiva de
reconstru¢do das praticas de satde, profundamente conectada a esséncia e a pratica da

enfermagem, bem como aos principios formativos da EPT.

5.3 O processo de aprender e ensinar em Saude por meio de Freire e Ausubel

Considerar as PICS na formacgao dos técnicos em enfermagem implica primeiramente
reconhecer que ha necessidade de se transformar o modelo tradicional de ensino. Isso requer
uma reorganizag¢do das abordagens pedagodgicas, uma reorientagdo das praticas e a elaboracao
de novos paradigmas, acompanhados de uma avaliagdo continua do processo. E essencial
criar um espago pedagdgico que integre saberes, praticas e fundamentos, promovendo uma
formacao integral que possibilite uma assisténcia também integral (Calado et al., 2019).

A transformacdo do modelo tradicional de ensino deve ser capaz de promover no
aluno a vontade de aprender e de buscar os proprios conhecimentos, assim, os autores Pertille;
Dondé e De Oliveira (2020), recomendam métodos ativos de aprendizagem e a incorporagao
de tecnologias de ensino, que tragam novas praticas no ensino-aprendizagem.

Para inserir as PICS neste contexto, faz-se necessario ir além, no sentido de
problematizar a necessidade do ensino, das pesquisas e das capacitagdes, para ampliar e
incorporar essas técnicas como medidas terapéuticas complementares e sua implementagao
tedrica e pratica nos componentes curriculares para tornar os profissionais aptos a utilizar e
disseminar esse recurso € nova forma de fazer cuidado. Assim, os enfermeiros docentes
desempenham um papel fundamental na formagdo dos futuros profissionais técnicos. Sua

relevancia se da principalmente, a partir do momento que o mesmo atua como mediador do
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conhecimento técnico-cientifico e dos métodos apropriados para o ensino da tematica (Duarte;
Lunardi; Barlem, 2016; Alves et al., 2019).

Desta forma, pensa-se que a mudanca efetiva, com visao holistica e aplicabilidade das
terapéuticas complementares, deve ocorrer a partir da formagao dos docentes. Neste caso,
acredita-se que uma formagao docente baseada nestes saberes resgata o principio de formagao
humana em sua totalidade e contribuird sobremaneira na formagao politécnica e omnilateral,
tanto para educadores, quanto para os estudantes, considerando o trabalho como principio
educativo, a ciéncia como criagdo e recriacdo pela humanidade de sua natureza e a cultura
como diferentes formas de criagcdes da sociedade, proporcionando uma formagao integral do
sujeito trabalhador (Ferreira, 2013; Lopes; Lima., 2020).

Entdo, nessa perspectiva de uma nova forma de ensinar e do que ensinar, Dos Santos
Pennafort et al. (2012) contribuem ao afirmar que com a formagdo académica, a atualizagao
técnico-cientifica e pedagdgica, somadas a afinidade com as PICS e aliadas as questdes éticas
que direcionam a profissdo, o docente enfermeiro estara preparado e respaldado para assumir
essa nova perspectiva do ensino, com possibilidade de formar profissionais de enfermagem
autdnomos, criticos e reflexivos.

Quanto a abordagem da tematica em sala de aula, ¢ fundamental que nesse processo o
aluno se torne o foco das atividades. A utilizagdo de oficinas, onde os alunos possam
vivenciar atividades praticas da area, por exemplo, e a criagdo de amplos espagos de
discussdo, possibilitam a abordagem destas praticas integrativas e complementares na
educacdo profissional, buscando a substituicdo do modelo tradicional de ensino, centrado em
aulas expositivas e das formas de cuidado enraizado no modelo biomédico de saude (Pertille;
Dondé¢; De Oliveira, 2020).

No entanto, para a inclusdo de novas tecnologias de ensino que utilizem metodologias
ativas ¢ necessario planejamento prévio, organizado em etapas que possibilitem aos
estudantes irem ao campo, observarem a aplicacdo dessas terapéuticas, entrevistarem
profissionais atuantes na area, entre outros (Randow et al, 2016; Azevedo et al. (2019). Saber
como configurar atividades a serem desenvolvidas em sala de aula ou fora dela ¢, para Zabala
(1998), um dos elementos que devem ser mais claros na composicdo do planejamento
docente.

Nesse sentido, acredita-se que a implementagao de uma sequéncia didatica (SD), como
recurso de ensino, pode ser uma estratégia que proporciona linearidade e motivagcdo no
desenvolvimento do contetido, pois “diferentemente de uma simples justaposicdo de

atividades, as acdes que compdem uma Sequéncia Didatica sdo planejadas com o propdsito



de alcangar um objetivo geral de aprendizagem voltadas para a realizacio de metas
educacionais especificas (Zabala, 1998, p. 18)”.

Por isso, ao se planejar uma SD, os desenvolvedores, a partir de referenciais e
parametros, devem definir como ocorrerda o encadeamento das tarefas; como se dara o
processo comunicativo € o estabelecimento de vinculos entre os sujeitos implicados no
processo de ensinar e aprender; o0 modo como se dard a organiza¢do da turma, grande grupo,
grupos fixos ou varidveis; as adaptagdes de espacos e tempos; se os conteudos serdo
organizados no contexto de disciplinas ou de forma global; a disponibilidade e o0 modo de
utilizagdo das ferramentas didaticas; a pretensdo da avaliagdo e classificar, formar ou
diagnosticar, os recursos utilizados para tais fun¢des (Zabala, 1998).

Sob a perspectiva dos referenciais, ¢ importante ressaltar que o planejamento de uma
SD requer do desenvolvedor uma filiagdo a teorias e métodos especificos. Ou seja, €
imprescindivel a definicdo de abordagens de ensino que irdo alicercar as atividades propostas
(Bego; Alves; Giordan, 2019). Diante desses apontamentos, consideramos como
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fundamentais os referenciais da pedagogia libertadora de Paulo Freire, onde “ Educar ¢
problematizar, ¢ dialogar em torno da realidade" (Dickmann, 2019) e na aprendizagem
significativa de David Ausubel, especialmente quando se trata de pensar novas formas de
ensinar e aprender em saude, alinhadas aos objetivos das Praticas Integrativas e
Complementares.

Ao considerar as perspectivas de Freire, reconhecemos o que ele chama de “caminho
da libertagdo” pela humanizagdo, onde tanto o educador quanto o educando se humanizam no
processo educativo, que implica nas praxis agdo-reflexdo-agdo dos homens sobre o mundo
para transforma—lo (Freire, 1987). Nesse processo pedagogico, o papel do educador requer
uma postura critica constante que orienta os educandos na busca pela libertacdo que envolve o
uso do didlogo, da problematizacdo, da integracdo e da interdisciplinaridade, além do
reconhecimento que o educador ndo possui o saber absoluto e esteja aberto ao novo e se
comprometa com uma reciclagem continua, buscando informagao, formacao e a construgao de
processos coletivos de aprendizado (Dickmann, 2019).

Uma educagdo libertadora, problematizadora, ja ndo pode ser o ato de depositar, ou de
narrar, ou de transferir, ou de transmitir “conhecimentos” ¢ valores aos educandos, mas um
ato cognoscente que precisa reconhecer os educadores e educandos como seres que
estabelecem relacao dialdgica, humanizante e horizontal, que servem a libertacdo, pois
quando educadores e educandos se fazem sujeitos do seu processo, supera-se o0

intelectualismo alienante, autoritarismo do educador “bancario” e supera-se consciéncia
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ingénua (Freire, 1987; Carneiro-Zunino,2021).

Sob a perspectiva da Teoria de Aprendizagem de David Ausubel, destaca-se a
importancia dos conhecimentos prévios dos alunos, também chamados de subsungores, que
atuam como ancoras para o aprendizado. Esses conhecimentos representam o que os
estudantes j4 sabem sobre o tema a ser trabalhado e estdo organizados cognitivamente em
suas mentes (Ausubel, apud Moreira, 2012).

Para Ausubel (1963, apud Moreira, 2012), a aprendizagem significativa s6 acontece se
o estudante tiver disposi¢ao para aprender, se o material utilizado for potencialmente
significativo e se relacionar de forma ndo arbitraria buscando resgatar conhecimentos prévios
em sua estrutura cognitiva. Esse processo resulta em uma aprendizagem que nao ¢ literal nem
arbitraria, mas que promove significado.

Dessa forma, compreende-se que os elementos da pedagogia libertadora de Paulo
Freire e da teoria da aprendizagem significativa de David Ausubel ndo apenas subsidiam o
processo educativo no ensino da saude e das PICS, mas sdo fundamentais para repensar
criticamente a formacdo de professores enfermeiros que atuam na educacdao profissional
tecnologica, pois muitos nao receberam preparacao didatico-pedagogica suficiente para
mediar processos de aprendizagem que vdo além da técnica. E justamente aqui que os
referenciais de Freire e Ausubel ganham centralidade.

Enquanto Freire oferece uma compreensdao da educacdo como pratica de liberdade,
centrada na problematizagdo da realidade, no dialogo ¢ na humanizac¢do dos sujeitos, Ausubel
traz contribuigdes valiosas para pensar o ensino a partir dos conhecimentos prévios dos
estudantes, respeitando sua trajetoria e promovendo aprendizagens com significado. Portanto,
inspirada por esses autores, defende-se que uma formagao docente que promova reflexividade
critica das praticas educativas, como propoe Freire, aliada a uma abordagem que favoreca a
aprendizagem significativa, como sugere Ausubel, pode transformar os cursos técnicos em
espacos de construgdo coletiva do saber e do cuidado, rompendo com o modelo bancario e
fragmentado de ensino.

Assim, a proxima se¢do apresenta o delineamento metodologico que orientou a
construcdo desta pesquisa e do produto educacional, explicitando sua natureza, método, as
escolhas de abordagem, etapas metodologicas, publico-alvo, os procedimentos de coleta e

analise de dados, bem como os critérios €ticos que nortearam a pesquisa.



6. METODOLOGIA DA PESQUISA

Esta secdo tem como objetivo apresentar e justificar as escolhas metodoldgicas que
foram feitas nesta investigagdo. Inserida na linha de pesquisa 1 das Praticas Educativas em
Educacdo Profissional e Tecnologica, e no Macroprojeto 3 de Praticas Educativas no
Curriculo Integrado, esta pesquisa abriga reflexdes sobre a necessidade e importancia do
ensino das PICS na formacdo da enfermagem, especialmente a nivel da EPT, ao serem
consideradas como praticas inovadoras no cuidado em saude, que priorizam a qualidade de
vida e o ser humano na sua integralidade, com uma visdo ampliada do processo satide-doenga
e promocao do cuidado e autocuidado humano em nivel individual, familiar e coletivo.

Ressalta-se que esta investigagdo foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos do Instituto Federal de Alagoas (CEPSH/Ifal), CAAE n°
85651524.9.0000.0195, em 17 de abril de 2025 (Anexo A).

6.1 Concepc¢ao epistemologica, natureza, objetivos e método da pesquisa

Para que esta investigacdo alcangasse seus objetivos, adotou-se como método a
pesquisa-agao colaborativa, com abordagem qualitativa, pois revelou-se como uma pesquisa
social, de cunho participativo e constru¢do coletiva, com estreita articulagdo entre os
participantes da investigacdo, na tentativa de mediar uma situacdo ou um problema
constitutivo do seu contexto social (Thiollent, 2011).

Segundo Thiollent (2011), a pesquisa-acdo visa o levantamento de solucdes e
propostas de agdes, elevando o nosso conhecimento acerca de uma determinada situagdo, com
vistas a uma atividade transformadora da realidade concreta identificada. Neste contexto, a
pesquisa-agdo possui uma fungdo politica por estar intimamente relacionada ao tipo de agao
proposta e os atores considerados, podendo ser também considerada, segundo Tripp (2005),
como uma pesquisa-acdo educacional, pois utiliza como estratégia o desenvolvimento de
professores e pesquisadores de modo que eles possam utilizar suas pesquisas para aprimorar
seu ensino e, em decorréncia, o aprendizado de seus aluno.

Consequentemente, foi necessario também pensar nesta pesquisa como colaborativa,
pois segundo Ibiapina (2008, p. 4), se trata de um tipo de investigacdo que aproxima duas
dimensdes da pesquisa em educagdo, a producdo de saberes e a formagdo continua de
professores que se impera por uma relacdo dialégica na pratica docente a partir de

intervengdes que possam melhorar o trabalho do professor.
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Neste sentido, a autora André (1995) contribui ao afirmar que os conhecimentos se
constroem na agdo ¢ na interagdo. Ou seja, a investigacdo nesse ambito surge de questdes
voltadas a uma solucdo mais tedrica ou mais pratica, a uma disciplina ou um conjunto delas,
mas o importante ¢ que em qualquer uma dessas situagdes € o envolvimento efetivo dos
participantes, seja na definicdo do tema ou problema a ser pesquisa, seja no planejamento dos
passos a serem seguidos para sua elucidagdo. Enfatiza, portanto, apropriagdo de
conhecimentos, assim como a criacao de coletivos colaborativos, que permitam a partilha de
conhecimentos e a constru¢do conjunta de novos conhecimentos.

Quanto ao carater qualitativo da pesquisa, buscou-se compreender a natureza dos
fenomenos, sem se preocupar com quantificagdes ou estatisticas. O objetivo ¢ "gerar
resultados a partir dos significados dos fenomenos estudados". Nesse contexto, foi
fundamental a reflexdo dos atores sociais envolvidos na pesquisa, que sao levados a refletir
sobre suas acdes e as consequéncias dessas agdes para a realidade na qual estdo inseridos
(Menezes, 2020; Silva, 2014) .

A investigacdo desenvolvida também assumiu uma classificacdo, com relacdo aos
objetivos, como exploratoria e descritiva, pois de acordo com Gil (2002), os fenomenos
estudados ultrapassam a simples identificacdo da existéncia de relacdes entre variaveis,
pretendendo determinar a natureza dessa relagdo. Nesse caso, tem-se uma pesquisa descritiva
que se aproxima da explicativa. Com relacao ao objetivo exploratério, buscou-se identificar se
os docentes conhecem e ensinam em suas aulas outras formas de abordagem em saude, como
as PICS e quanto aos objetivos descritivos, foram materializadas a partir das analises de dados
apos a aplicagdo do questionario.

Diante dos procedimentos metodologicos estabelecidos, toda a pesquisa também teve
sua discussdo a luz do materialismo historico dialético. Pois, como teoria do conhecimento
tem como meta ndo sé interpretar como transformar a realidade, dado que esta corrente
filosofica, reconhece o papel politico do ser humano enquanto agente social de transformacao
da realidade, através da analise e interpretacao dialogada (Fonseca, 2006).

Marx, ao discutir o materialismo historico-dialético, enfatiza que as mudangas sociais
decorrem das necessidades impostas pela pratica de trabalho, e que as transformacdes do
trabalho geram modificagdes na sociedade. Essa perspectiva reforca a ideia de que o saber ¢
uma construcao colaborativa entre pratica e teoria. A unido entre a educagao pelo trabalho e o
envolvimento da comunidade e dos profissionais de satide na constru¢do do conhecimento ¢

essencial para a troca de saberes (Guimaraes et al., 2024).



Para Guimaraes et al. (2024) compreender a complexidade da pratica profissional da
enfermagem a luz do materialismo histdrico-dialético permite entender a amplitude das agdes
desses profissionais e os reflexos que promovem na saude da comunidade. Isso resulta em
beneficios como a ampliagao do acesso aos servigos de saude e a redugdo das necessidades de
atencdo secundaria e terciaria (média e alta complexidade).

Nessa direcdo, esta pesquisa orienta-se pela praxis transformadora, buscando integrar
teoria e pratica por meio da pesquisa-agdo colaborativa, em que o conhecimento cientifico se

alia a participacao social na construgao de solugdes para os problemas identificados.

6.2 Locus da pesquisa

A pesquisa de campo ocorreu no Instituto Federal de Educa¢do, Ciéncia e Tecnologia
de Alagoas (Ifal), Campus Avangado Benedito Bentes, localizado na capital do Estado de
Alagoas, na cidade de Maceid. Este campus foi escolhido por ser o unico na rede federal de
ensino no estado de Alagoas, que oferece o curso técnico de nivel médio em enfermagem,
uma vez que esta pesquisa propde a abordagem das PICS no contexto da Educagdo

Profissional e Tecnologica.

6.3 Participantes da pesquisa e instrumentos de coleta de dados

Para realizagdo desta pesquisa, estimou-se, primariamente atingir o publico-alvo de 09
docentes atuantes no curso Técnico de Enfermagem do Ifal- Campus Benedito Bentes. No
entanto, no periodo de coleta de dados entre junho e julho de 2025, apenas 06 docentes
encontravam-se ativos e o total de 05 participaram da pesquisa.

Optou-se por incluir todos os docentes ativos da area do Curso Técnico de
Enfermagem, pela possibilidade de articular a tematica das PICS de maneira ampla dentro dos
componentes curriculares, por se tratar de recursos terapéuticos que contemplam o sujeito na
sua integralidade, nas suas diversas fases de vida e nos mais variados ambientes sociais e de
cuidado. Isto, por sua vez, possibilita a formacao de egressos qualificados, numa perspectiva
omnilateral, aptos a ocupar as vagas nos postos de trabalhos de maneira critica e reflexiva.

A participacdo dos docentes se deu na fase diagnostica e na fase de aplicagdo e
avalia¢do do produto educacional. Desta forma, os instrumentos de coleta de dados foram os
questionarios semi estruturados, disponibilizados através da plataforma Google forms, pois,
conforme Gil (2002), essas estratégias de interrogacdo sao eficazes para produzir dados a

partir da perspectiva dos participantes da pesquisa, permitindo reunir informagdes sobre o que
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eles sentem, desejam, creem, sabem ou fazem em relacdo ao tema proposto. Além disso, o
questionario ¢ considerado um método rapido e de baixo custo, que ndo requer treinamento de
pessoal e garante o anonimato dos respondentes.

O questionario semi estruturado aplicado na fase diagnodstica (Apéndice B) incluiu
perguntas fechadas e abertas para reconhecimento do perfil de cada docente, disciplina
ministrada, perguntas acerca do seu processo formativo e sobre o seu conhecimento acerca
das PICS, entre outras perguntas pertinentes ao objeto de pesquisa. Destaca-se que os
participantes da pesquisa so tiveram acesso ao questionario diagndstico, apds a assinatura do
TCLE (Termo de consentimento livre e esclarecido) e foram orientados a guardar, salvar ou
imprimir uma cépia deste documento.

No tocante ao questionario semi estruturado de avaliagdo (Apéndice C), este permitiu
a avaliacdo da aplicabilidade e da relevancia do Produto Educacional (PE), entre outros
aspectos, no que se refere a sua pratica educativa.

Ressalta-se que a pesquisadora também utilizou dados do seu didrio de pesquisa que a
permitiu registrar, de forma sistematica e reflexiva, percepcoes, impressdes € acontecimentos
vivenciados ao longo do estudo.

Todos os dados obtidos da coleta de dados foram acondicionados em local adequado,
sob a guarda da pesquisadora responsavel, visando a manutencao do sigilo e a identidade dos
participantes. Os dados e as informacdes coletadas serdo armazenados por um periodo de (05)
cinco anos, contabilizados a partir da finalizacdo da pesquisa, em drive fisico / dispositivo
eletronico local, apagando todo o registro de qualquer plataforma virtual, ambiente
compartilhado ou “nuvem”, conforme estabelece o item 3.2 da Carta Circular n® 1/2021 -

CONEP/SECNS/MS, de 03 de margo de 2021.

6.4 Fases da pesquisa-aciao e procedimentos metodolégicos

Para atender aos objetivos propostos nesta pesquisa, o percurso metodologico foi
organizado em trés etapas principais: Pesquisa Diagndstica e Andlise dos Dados, Elaboracao
do Produto Educacional, Aplicacdo e Avaliacdo do Produto Educacional.

A primeira etapa, denominada pesquisa diagnoéstica e analise de dados, desenvolveu-se
em duas fases complementares. Na primeira, realizou-se a analise documental do Plano
Pedagégico do Curso Técnico de Nivel Médio em Enfermagem do IFAL, no que tange ao
ensino das Praticas Integrativas e Complementares no curriculo de formagao de profissionais

técnico em enfermagem na EPT.



Na segunda fase, conduziu-se a pesquisa com os docentes do referido curso. Para
tanto, aproveitou-se uma reunido pedagogica, realizada no més de junho de 2025, como
espago de apresentacdo da tematica da pesquisa e de escuta das opinides dos docentes sobre
sua pertinéncia. Esse momento possibilitou captar impressdes e percepgdes iniciais do grupo.
Ao final do encontro, distribuiu-se o convite de participacdo (Apéndice D), que continha,
além da exposi¢do dos objetivos do estudo, os cddigos QR Code para acesso ao Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e ao questionario diagndstico.

A segunda etapa correspondeu a elaboragdo do Produto Educacional no qual, a partir
das problematicas encontradas na fase diagnostica, foi desenvolvida sequéncia didatica
voltada ao curso de formacdo docente para o ensino das PICS no contexto da EPT que sera
apresentada na secdo 8 desta pesquisa. O curso resultante da SD foi realizado em formato
hibrido. As unidades tedricas foram realizadas de maneira online e construidas com recursos
digitais da plataforma google classrom, pela maior praticidade e para aplica¢do e acesso.

A selecao dos conteudos e as orientacdes pedagdgicas do PE foram definidas a partir
da analise dos dados coletados na fase diagnéstica e mantiveram carater dinamico e flexivel,
admitindo ajustes posteriores a partir da avaliagdo realizada pelos docentes, em consonancia
com a perspectiva de constru¢do colaborativa proposta pela pesquisa.

A terceira etapa consistiu na aplicacdo e avaliacdo do produto educacional, efetivada
mediante a oferta do curso de formacao docente para o ensino das PICS no contexto da EPT,
direcionado aos docentes do Curso Técnico em Enfermagem do IFAL. Ao término das
atividades, os participantes responderam a um questiondrio semi estruturado online pelo
google forms, elaborado com o objetivo de avaliar a aplicabilidade, a relevancia e a
contribuicao do curso para suas praticas educativas.

O questionario de avaliagcdo contemplou questdes fechadas e abertas. As questoes
fechadas foram organizadas em escala Likert de seis pontos: 1. Concordo totalmente; 2.
Concordo parcialmente; 3. Discordo integralmente; 4. Discordo parcialmente; 5. Prefiro ndo
responder; 6. Nao sei responder. Ja as questdes abertas, foram destinadas a captar percepgdes
qualitativas sobre o curso (Apéndice C). Ressalta-se que, em ambas, foi dada ao participante a
op¢do de responder ou ndo as perguntas, preservando sua autonomia e liberdade de
manifestagdo, sem qualquer prejuizo a participagdo na pesquisa, em consonancia com 0s
principios €ticos que regem os estudos com seres humanos.

Por fim, as informag¢des obtidas subsidiaram a analise dos resultados da aplicagdao do
PE e a identificagdo de possiveis ajustes necessarios ao delineamento final do produto

educacional, permitindo concluir de forma consistente seu processo de elaboragao.
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6.5 Concepcao orientadora da analise de dados

O material coletado na fase diagnostica e de avaliagdo foi submetido a Anaélise
Tematica (AT). Considerada como uma técnica para a andlise de dados com abordagem
qualitativa, tem como objetivo identificar, codificar, analisar, interpretar, registrar e expor
temas oriundos do corpus da pesquisa (Braun e Clarke, 2006, apud Souza, 2019). A AT
utilizada foi a de abordagem indutiva, ou seja, ndo pretendeu partir de uma grade pronta de
categorias ou temas, isto ¢ de uma codificagdo preexistente. Neste caso, a analise foi guiada
pelos dados (Souza, 2019).

Atrelado a isso, ¢ importante frisar que os temas foram identificados, a partir de uma
abordagem semantica, ou seja, os temas foram identificados dentro dos significados
explicitos ou superficiais dos dados e o analista ndo esteve a procura de qualquer
elemento além daquilo que os participantes explicitaram, disseram ou escreveram (Rosa;
Mackedanz, 2021).

As etapas para a realizagdo da andlise seguiram o modelo descrito por Braun &

Clarke (2006, apud Rosa e Mackedanz, 2021), constituido em 06:

Figura 2 - Etapas para realizacdo da analise tematica descritas por Braun & Clarke (2006)

Familiarizagao :
com os dados

Revisao dos

Busca por temas
Temas

Definicdo e Denominacao dos Temas +

Fonte: Elaborada pela autora, 2025.

1. Familiarizacio com os Dados: Imersdo nos dados, leitura repetida para identificar
significados e padrdes. Processo demorado, essencial para a base da andlise.

2. Geraciio dos Cédigos Iniciais: Producio de codigos a partir dos dados. E por meio
dos codigos que o pesquisador identifica as caracteristicas dos dados que pode ser
considerados em relacdo ao fendmeno. Os coédigos diferem das unidades de analise

que representam temas mais amplos.



3. Busca por Temas: Inicia apds a codificacdo completa dos dados. Envolve a triagem
dos codigos em temas potenciais, onde alguns se tornam temas principais e outros
subtemas, enquanto alguns podem ser descartados.

4. Revisao dos Temas: Compreende a revisdo dos extratos codificados e o refinamento
dos temas. E crucial reler os dados para garantir que os temas sejam coerentes e que
nao haja dados perdidos.

5. Definicao e Denominacio dos Temas: Surge um mapa tematico satisfatorio, onde os
temas sao refinados ¢ nomeados. Os titulos devem ser concisos e claros, refletindo
exatamente o contetido dos temas.

6. Producdo do Relatério: Fase final que envolve a andlise e escrita do relatorio. O
relatorio deve ser coerente, logico e incluir exemplos que demonstrem os temas

identificados.

Concluida a etapa metodologica, que delineou os procedimentos adotados na
investigacao, sera apresentada na secdo seguinte a fase diagnostica, na qual sdo expostos e
analisados os resultados obtidos, de forma a evidenciar, de forma critica e interpretativa, os
dados levantados, permitindo compreender as percepgdes dos participantes e identificar
aspectos relevantes para a discussdo acerca da insercdo das PICS na formagdo técnica em

enfermagem.
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7. DIAGNOSTICO DA PESQUISA: RESULTADOS DAS ANALISE E DAS
DISCUSSOES

Nesta secdo serdo apresentadas as andlises dos dados obtidos na etapa diagndstica da
pesquisa sendo esta constituida por duas fases: a andlise do PPC do Curso técnico de
Enfermagem do Ifal Campus Benedito Bentes e a analise do questionario diagndstico aplicado
através do google forms para os docentes do mesmo curso.

As andlises foram realizadas com base na proposta metodoldgica da analise tematica
desenvolvida por Braun e Clarke (2006), que envolve seis fases: familiarizagdo com os dados,
geracdo de codigos iniciais, busca por temas, revisdao de temas, definicio/nomeacao dos temas
e elaboragao do relatorio.

A seguir, as temadticas identificadas serdo exploradas de modo articulado e
aprofundado, buscando compreender como o PPC se estrutura e que concepgdes formativas
traduz na pratica, bem como compreender o processo pedagdgico docente dos enfermeiros e

suas percepgoes sobre a abordagem das PICS na formacao do técnico de enfermagem.

7.1 Etapa diagnéstica e analise dos dados

7.1.1 Analise Tematica do PPC do curso Técnico em Enfermagem do Ifal Campus
Benedito Bentes

Esta primeira etapa da fase diagndstica buscou observar os dados coletados
exclusivamente sobre o Plano Pedagogico do Curso Técnico em Enfermagem do Ifal, por ser
0 Unico campus da rede federal em Alagoas que possui o curso Técnico de Enfermagem de
nivel médio, fudamentado nas bases da EPT. Essa andlise teve como objetivo principal
identificar a presenga (ou auséncia) de contetdos relacionados as PICS nas diretrizes
curriculares, ementas e objetivos das disciplinas, assim como reconhecer as competéncias
formativas esperadas e sua integragdo com uma formacdo integral, omnilateral e politécnica.

A seguir, apresentam-se as 03 tematicas identificadas a partir dessa investigacao:

Tematica 1 - Formagado integral e politécnica no ensino técnico em Enfermagem

A primeira tematica que emergiu da andlise diz respeito a concep¢do de formagao

integral e politécnica proposta no PPC. A leitura do documento revela um esfor¢o em romper



com modelos tradicionais de educacdo profissional, pautados exclusivamente em uma
formagao técnica-instrumental e para a empregabilidade imediata. Em contraposi¢do, o curso
se propde a formar sujeitos criticos, capazes de compreender as multiplas dimensdes do
trabalho em saude e atuar de forma ética e socialmente comprometida.

O curso ¢ ofertado na modalidade presencial, por meio de processo seletivo, e
apresenta uma organiza¢do curricular que visa atender as demandas da éarea da saude,
articulando contetudos tedricos e praticos de forma progressiva ao longo de quatro modulos
(Brasil, 2019). O PPC explicita em sua justificativa que busca superar a “visao reducionista”
da formacdo técnica, propondo uma abordagem formativa que "unifica o trabalho, a ciéncia, a
tecnologia e a cultura" (Brasil, 2019, p.7-8). Esse trecho indica a valorizagdo de uma
formacdo omnilateral e politécnica que articula diferentes campos do saber e promove a
construcdo de uma consciéncia critica sobre o papel do técnico em enfermagem na sociedade.
Essa perspectiva encontra ressonancia na defesa de uma formagao omnilateral, como propdem
Frigotto (2008) e Saviani (2007), que valorizam a totalidade do ser humano em seu processo
de formagao.

Além disso, o perfil profissional do egresso descrito no PPC refor¢a o compromisso
com uma formagdo integral, ética e socialmente responsavel, voltada para a atuacdo
qualificada no enfrentamento das demandas de satide publica, com énfase nos problemas
epidemiologicos prevalentes e na promocao da satde integral do ser humano. Esta concepgao
pode ser vista, por exemplo, no item "Perfil profissional de conclusdo", que afirma: "o perfil
profissional de conclusdo que se almeja deve contemplar uma formacdo integral, que se
constitui em socializacdo competente para a participagdo social e em qualificagdo para o
trabalho na perspectiva da producao das condigdes gerais de existéncia [...] utilizando suas
diferentes linguagens, o que lhe confere autonomia intelectual e moral para acompanhar as
mudangas, de modo a intervir no mundo do trabalho" (Brasil, 2019, p. 15). Desta forma, o
documento valoriza o conhecimento cientifico e a atuagdo critica, culturalmente sensivel e

comprometida com os principios do Sistema Unico de Saude.

Tematica 2 - Curriculo e formagdo de saberes na Educacdo Profissional em Enfermagem

A segunda temadtica diz respeito ao entendimento do curriculo como espago de
construgdo de saberes, indo além da simples organizacdo de conteudos e cargas horarias. O
PPC do curso técnico em enfermagem se estrutura com base em principios que reconhecem o

carater politico e social do curriculo, mesmo que de forma implicita, ao propor uma formagao
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que considera a realidade dos territorios, a diversidade cultural e a atuagdo ética no sistema
publico de satde.

A Matriz Curricular do Curso demonstra que no primeiro médulo, os componentes
curriculares ofertados sao tedricos e com praticas laboratoriais desenvolvidas no laboratorio
como Anatomia e Fisiologia, Nogdes Bésicas de Farmacologia, Fundamentos de Enfermagem
I, Saude coletiva e educagdo em saude I, Microbiologia e Parasitologia, Etica e Legislagdo
Profissional, Saude do Trabalhador e Biosseguranca (Brasil, 2019).

O segundo modulo oferece componentes curriculares mais especificos: Fundamentos
de Enfermagem II, Enfermagem em satide mental, saide do adulto, satide do idoso, satde
coletiva e educagdo em saude II, Enfermagem em doencas Infecto parasitiria e o estagio
supervisionado obrigatorio em Fundamentos de Enfermagem. No terceiro mddulo, tém-se
horas reservadas para os estagios correspondentes aos componentes do semestre anterior, € no
ultimo moédulo, tém-se os componentes de Enfermagem a pacientes em alta complexidade,
nogdes de administragdo dos servicos de Enfermagem, estudos aplicados a pratica de
enfermagem em saude da crianga e do adolescente e em saude da mulher e horas direcionadas
aos estagios supervisionados dos componentes de enfermagem Perioperatoria ¢ CME e
Urgéncia e Emergéncia (Brasil, 2019).

Essa organizagdo curricular pautada em areas de conhecimento e atuagdo profissional,
na indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo € na opg¢do pelo método
tedrico/pratico, tomando o trabalho como forma de acdo transformadora da natureza e de
constituicdo da vida social demonstra uma tentativa de integrar contetidos de modo mais
significativo, favorecendo a construcao de saberes em contextos reais.

Componentes como Saude Coletiva, Etica e Legislagdo Profissional, Saude do
Trabalhador e Biosseguranga, bem como as tematicas de Humanizagao da Assisténcia e
Educacdo em Saude revelam uma preocupagdo em articular saberes técnico-cientificos com
aspectos sociais, culturais e subjetivos do cuidado, o que amplia os referenciais formativos
dos estudantes. O curriculo, nesse sentido, aparece como um instrumento de mediacao entre
os sujeitos e a realidade, e ndo como uma prescrigao neutra.

Neste sentido, consideramos o que a Apple (2005) traz sobre ndo ter espago no
curriculo para neutralidade. Para o autor, o curriculo é poder, ideologia e cultura e seu
principal objetivo € construir conhecimento visando a aprendizagem, além de organizar
tempos e espacos que favoregam uma pratica curricular emancipadora, com planejamento a
partir da cultura do aluno, possibilitando pesquisas de experiéncia inovadoras e a articulagao

entre como fazer e porque fazer através de uma linha critica.



Corroborando com Apple, Arroyo (2003) também afirma que nos curriculos ndo de
deve privilegiar apenas contetidos para ensinar e aprender, mas em como ordenar, organizar ¢
nao privilegiar um ou outro conteido, mas enquadrar-se a partir das necessidades dos alunos
uma vez que o ordenamento curricular ndo ¢ neutro e que os alunos sdo permeados pelo
conhecimento da comunidade em que se insere.

Assim, ao analisar o curso, percebe-se que a presenca de atividades de extensdo,
projetos de intervencao e praticas pedagogicas no territorio evidencia a preocupacao na busca
por construir um curriculo vivo, conectado com as demandas da sociedade e com os saberes
construidos na experiéncia e no didlogo com as comunidades. Esse movimento favorece a
emergéncia de saberes historicamente marginalizados e valoriza o conhecimento produzido
nas relagdes sociais e no trabalho em saude.

No tocante a interdisciplinaridade e/ ou a fragmentacdo dos saberes, no PPC analisado,
observa-se a intencdo de adotar praticas interdisciplinares ao afirmar que o curso adota o
trabalho como principio educativo, articulando conhecimentos das diversas disciplinas e areas

do saber, ao conjugar teoria com a pratica, como pode ser observado nesse trecho:

Tem como proposta pedagogica a ideia de conciliar estudos que favoregam a
interdisciplinaridade [...] com atitudes de desconstrugdo e (re)construcdo do
conhecimento e condicdo de superacdo da simples visdo de disciplinas
isoladas para a culmindncia de um processo de formacdo onde alunos e
professores estdo engajados entre experiéncia, vivéncias, contetidos e saberes
necessarios para fazer frente as situagdes nos ambitos das relagdes de
trabalho, sociais, historicas e politicas (Brasil, 2019, p. 19).

Nesse contexto, a interdisciplinaridade ndo pode ser apenas uma justaposi¢ao de
disciplinas, mas uma pratica pedagogica articulada, que possibilite ao estudante compreender
a complexidade dos fenomenos. No PPC em questdo, ainda que a interdisciplinaridade esteja
presente, ela se apresenta como um desafio constante para a pratica pedagogica, pois foi
possivel observar que a organizagdo por componentes ainda carrega vestigios de
fragmentacdo, especialmente quando os contetdos sdao tratados de forma isolada, sem
articulacdo explicita entre as disciplinas.

Contudo, o PPC oferece possibilidades para superar essa ldgica, especialmente ao
propor praticas integradoras € ao incentivar a atuacdo em contextos reais como as agdes de
extensdo e os estagios supervisionados, onde os saberes se cruzam e adquirem sentido na
acdo. Neste aspecto, o curso avanga ao reconhecer a importancia dessa perspectiva e propor
caminhos para sua efetivacao.

Em sintese, a analise da organizacdo curricular do Curso Técnico em Enfermagem do
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IFAL revela um movimento em dire¢do a superagdo de modelos fragmentados e da construgdo
de uma formagdo interdisciplinar através de um curriculo que se distancia da neutralidade e
assume seu papel politico, formando sujeitos criticos, capazes de compreender e transformar
a realidade na qual estao inseridos.

Ainda que persistam desafios, a presenca de componentes integradores, a valorizagao
de saberes diversos e a articulagdo com o territorio demonstram a existéncia de espagos de
resisténcia curricular e pedagdgica. Esses elementos aproximam a proposta formativa de um
projeto critico de educacdo profissional, comprometido com a emancipagdo dos sujeitos e

com a constru¢do de uma pratica educativa mais justa, ética e transformadora.

Tematica 3 - Auséncia e potencial de inser¢do das PICS no curriculo da Educag¢do

Profissional em Enfermagem

Esta ultima tematica refere-se a auséncia das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude no curriculo do curso e as potencialidades para sua insercao. Ao analisar o PPC,
verifica-se que ndo hd mencao explicita as PICS. Embora o curso contenha componentes
relevantes como Saude Coletiva, Educacdo em Saude, Saude Mental, Saude da Mulher e
Satde do Idoso, nenhuma dessas disciplinas apresenta, em suas ementas ou conteudos
programaticos, mengdes explicitas as PICS ou a estratégias de cuidado integrativo.

A Ttnica referéncia a temadtica encontra-se de maneira pontual e indireta, na se¢ao
destinada ao acervo bibliografico do item “biblioteca” e na “Bibliografia Recomenda” da

disciplina de Satide coletiva e educacdo em saude I, sendo a mesma referéncia em ambas:

e BRASIL. Ministério da Saude. Praticas integrativas e complementares: plantas
medicinais e fitoterapia na aten¢do bdasica. Brasilia: Ministério da Satude, 2012. (Série
A. Normas e Manuais Técnicos) (Cadernos de Atencao Basica; n. 31). Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/geral/miolo CAP _31.pdf Acesso em:
05/09/2017.

Entretanto, essa mengao isolada ndo configura uma abordagem pedagodgica efetiva nem
garante a transversalidade do tema no processo formativo. Na pratica, isso evidencia que o
ensino das PICS ¢ tratado como contetido complementar, opcional ou de livre exploracgao pelo
docente, sem obrigatoriedade de abordagem em atividades tedricas ou praticas. Essa auséncia

representa uma lacuna formativa, especialmente considerando que as PICS estdo



regulamentadas como politica publica desde 2006 e presentes em servicos de saude da
atencdo basica.

Por outro lado, o proprio PPC oferece elementos que possibilitam a abordagem das
PICS na formacdo do técnico de enfermagem. O trecho que afirma que o curso busca "formar
profissionais com competéncias técnicas e atitudinais que possibilitem a atuagdo qualificada
nos diversos niveis de atencdo a satde, com base na integralidade do cuidado e no respeito
aos principios do SUS" (Brasil, 2019, p. 10) abre possibilidade de discussdo sobre a inser¢ao
dessas praticas, uma vez que estas estao institucionalizadas como parte da politica nacional de
saude .

Ao destacar a importancia da integralidade do cuidado, da atuagao critica e reflexiva e
da vinculag¢dao com o territorio, 0 documento revela uma abertura para praticas de cuidado que
vao além do modelo biomédico tradicional com um visao ampliada de saude, compreendendo
o sujeito de forma integral e considerando os aspectos biopsicossociais e culturais em sua
pratica de cuidado. Ademais, as PICS favorecem o desenvolvimento de competéncias como a
escuta sensivel, a promocao da autonomia do paciente e a integracao de saberes tradicionais e
populares aos saberes cientificos.

Portanto, embora o PPC do curso técnico em enfermagem nao contemple as PICS de
forma direta, seu projeto formativo se alinha aos principios que sustentam tais praticas, tais
como o cuidado integral, a relagdo dialogica entre profissional e usuario € 0 compromisso
com o SUS e com as necessidades de satde da populagdao. Dessa forma, a inser¢ao das PICS
no curriculo ndo deve ser compreendida como um acréscimo, mas como um aperfeicoamento
coerente com a proposta pedagogica existente. Trata-se de reforgar uma formagao de técnicos
em enfermagem mais sensiveis, reflexivos e preparados para atuar de forma integral nos

diferentes cenarios da saude.

7.1.2 Analise Tematica do questionario diagnostico

Esta fase refere-se a aplica¢do do questionario semiestruturado junto aos docentes do
curso técnico de enfermagem do campus Benedito Bentes (Apéndice B), disposto ao final
desta dissertacdo. Participaram desta fase o total de 05 docentes.

O questionario diagnéstico teve por objetivo coletar informacdes dos docentes
participantes, a fim de compreender seu perfil, experiéncias e percepgdes sobre o ensino das
Praticas Integrativas e Complementares em Satide no contexto da Educacdo Profissional e

Tecnoldgica. Estruturado em 02 (dois) blocos tematicos, o instrumento iniciou com questoes
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sobre dados sociodemograficos e académicos, contemplando idade, género, titulagdo, tempo
de experiéncia docente e disciplinas ministradas.

Na sequéncia, aborda a formagdo dos participantes e seu contato prévio com
contetdos relacionados as PICS, seja durante a graduagdo ou em cursos de capacitagdo
posteriores. Também se investigou o nivel de conhecimento sobre politicas ptblicas, como a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares, a experiéncia profissional em i
com tais praticas e a relevancia atribuida ao ensino das PICS na formacdo técnica em
enfermagem..

O questionario contemplou ainda questdes voltadas a identificagdo das PICS
consideradas mais relevantes na formacdo técnica em enfermagem, a forma como deveriam
ser integradas ao curriculo (disciplinas especificas ou integradas) e a forma de abordagem
considerando aspectos tedricos e praticos no ensino.

Foram explorados, igualmente, os principais desafios para sua implementagdo na
formag¢do do técnico de enfermagem, bem como estratégias percebidas como eficazes para a
insercdo ou aprimoramento para o ensino dessas praticas, incluindo capacitagdo docente,
oficinas praticas e parcerias com profissionais experientes.

Ressalta-se que os espagos abertos para comentarios relativos as perguntas e/ou
sugestdes foram de carater ndo obrigatorio, dessa forma, nem todos os participantes optaram
por responder. Ainda assim, foi garantido a todos os respondentes o direito de manifestacdao
livre e voluntaria, bem como o anonimato e a confidencialidade das informacgdes, assegurando
que as contribuicdes registradas refletissem, de maneira ética e fidedigna, as percepcdes dos
participantes.

Por fim, o instrumento apresentou espaco para sugestoes de materiais, cursos ou
metodologias que pudessem enriquecer a abordagem pedagodgica das PICS na formagao
técnica. Diante das respostas obtidas, a partir deste ponto serd apresentada a andlise dos dados
provenientes do questionario, considerando o cumprimento dos seis passos preconizados pelo
método da analise tematica de Braun e Clarke (2006) e a definicao dos temas que orientam a

interpretagdo dos resultados.
Tematica - Amostragem do perfil docente
Com base nos dados apresentados, a analise da amostra de 5 docentes revela um

perfil homogéneo em alguns aspectos e diversificado em outros. A totalidade dos

respondentes sdo do sexo feminino, com 100% dos participantes se identificando como tal. A



amostra ¢ majoritariamente jovem, com 60% (03) das docentes entre 30 e 39 anos e 40% (02)
entre 40 e 49 anos. Esse dado aponta para uma predominancia de mulheres relativamente
jovens, o que pode significar abertura a inovagdes pedagdgicas, mas também pode indicar
uma menor experiéncia, embora o tempo de docéncia ndo reflita isso diretamente, pois 04
delas (80%) tém de 6 a 10 anos de atuagdo ¢ 01 (20%) tém entre 11 e 15 anos.

No que se refere a formagao académica, quatro docentes possuem mestrado (80%) e
uma doutorado (20%). Esse dado evidencia a qualifica¢do stricto sensus predominante,
caracteristica que pode favorecer a reflexao critica sobre a pratica pedagdgica das PICS.

As disciplinas lecionadas pelas docentes sdo variadas, sendo as mais comuns
"Fundamentos de Enfermagem", "Saude Coletiva e Educacdo em Saude", "Satde do Adulto"
e “Saude da Crianga”, cada uma ministrada por 40% das docentes. Outras disciplinas, como
"Anatomia e Fisiologia", "Nocdes basicas de farmacologia" e "Microbiologia e parasitologia",
sdo lecionadas por 20% das participantes, cada uma. Disciplinas como "Satde da mulher",
"Saude do idoso", "Enfermagem perioperatédria", "Enfermagem em doencas", "Saude do
trabalhador e biosseguranca", "Enfermagem em Urgéncia/Emergéncia" e "Etica e Legislagdo
em Enfermagem" também sdo mencionadas, com 20% de frequéncia para cada. Essa
pluralidade sugere que o corpo docente possui uma diversidade de saberes, o que viabiliza a
integracdo das PICS em distintas dimensdes curriculares, de maneira interdisciplinar e
transversal.

Esse perfil dialoga com a literatura que aponta a enfermagem como area estratégica
na difusdo das PICS, devido a sua natureza humanistica e integral, voltada para o cuidado
ampliado e a compreensdo do ser humano em suas interrelacdes com o meio (Azevedo et al.,
2019). Desse modo, a diversidade disciplinar somada a qualificacdo académica das docentes
pode constituir um terreno fértil para a implementacao de praticas pedagogicas inovadoras e

interdisciplinares que incluam as PICS.

Temdtica - Bases formativas e conhecimento em PICS

Apesar do nimero reduzido de participantes, os resultados revelam que a maioria das
docentes (80%) ndo teve contato com conteudos relacionados as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude durante sua formacgdo inicial, enquanto apenas uma delas (20%)
mencionou experiéncias pontuais em praticas como auriculoterapia, yoga e acupuntura,
mencionadas no espaco destinado a comentarios sobre a pergunta referenciada.

Esse achado confirma as constatagdes discutidas na secdo 5 desta dissertacdo e
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converge com Santana et al. (2025), que destacam a incipiéncia da formagdo em PICS no
campo da saude, tanto na graduagdo quanto na pds-graduagdo, lacuna que também se estende
ao ensino técnico em enfermagem, no qual tais conteudos seguem sendo pouco ou nao
priorizados nos processos formativos.

No que se refere a formag¢do complementar, apenas duas docentes relataram ter
realizado cursos de capacitacdo em auriculoterapia, enquanto as demais informaram nao
possuir nenhuma especializagdo ou cursos de formacao continuada voltada as PICS. Esse
dado reforca a percep¢ao de que, embora tais praticas mantenham afinidade com os
fundamentos humanisticos e holisticos da enfermagem, sua presenca nos espagos académicos
e assistenciais ainda permanece restrita, o que evidencia a necessidade de maior
institucionaliza¢do e valorizacdo (Azevedo et al., 2019).

Neste sentido, Santana et al. (2025), ressaltam que a propria Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares prevé estratégias de ensino direcionadas a
qualificacdo dos profissionais de saude, assim como agdes de divulgacdo voltadas a gestores,
trabalhadores e usudrios do SUS. Entretanto, o diagnostico situacional realizado pelos autores
demonstrou fragilidades persistentes na formacao, reforcando a urgéncia do desenvolvimento
de pesquisas sobre a tematica, capazes de subsidiar a qualificacdo profissional e a educagao
permanente.

Ainda que pontuais, as vivéncias em PICS, apontadas pelas participantes, podem
favorecer uma postura mais aberta e consistente na promog¢ao de novas praticas pedagogicas e
na sua inclusdo curricular. Para Azevedo et al. (2019) apesar das fragilidades na formagao e
na pratica profissional, a enfermagem possui afinidade com as PICS, uma vez que estas se
alinham aos fundamentos tedricos da profissdo. Sendo assim, as escolas e profissionais de
enfermagem devem buscar se inteirar sobre essas diversas ferramentas terapéuticas, que como
intervencdo de enfermagem, também considera o individuo em sua integralidade.

Ressalta-se, ainda, que tais praticas podem ser aplicadas no ambito do SUS e em
outros contextos de saude, ampliando as possibilidades de atuacdo e a autonomia profissional.
Ademais, o incentivo a investigacdo no campo das PICS também amplia e democratiza o
acesso as informacgdes, favorecendo escolhas mais conscientes ¢ alinhadas as necessidades

dos usuarios.

Tematica - Valorizag¢do pedagogica das PICS
Mesmo diante das lacunas formativas, as docentes expressaram significativa

valorizagdo das Préticas Integrativas e Complementares em Saude como contetido relevante



na formacdo técnica em enfermagem. Duas delas defenderam que as PICS deveriam ser
componentes obrigatorios do curriculo, enquanto outras duas consideraram que, a0 menos,
deveriam figurar como disciplinas optativas ou de especializacdo, ou ainda de interesse e

afinidade do proprio estudante, como registrado na fala docente P4:

“Diante de uma grande variedade de contetdos da pratica do técnico, eu vejo como
um estudo para os alunos que se identificam (Docente P4).”

Embora divergentes no sentido de obrigatoriedade ou opcional, ambos os
posicionamentos evidenciam o reconhecimento da relevancia dessas praticas para a formagao
técnica, sobretudo por sua contribuicdo a integralidade do cuidado e a construcao de
profissionais mais humanizados. No que se refere a forma de abordagem da tematica no
ensino técnico, verificou-se consenso quanto a necessidade de articular fundamentos teoricos
e aplicagdes praticas, de modo a favorecer o desenvolvimento simultdneo de competéncias
técnicas e relacionais.

Entre os conteudos priorizados pelas docentes, destacaram-se praticas de facil
aplicabilidade no contexto assistencial, como auriculoterapia, fitoterapia, massoterapia,
shantala, arteterapia, aromaterapia e musicoterapia. Esse direcionamento encontra
consonancia com as diretrizes da formacao em enfermagem, que preveem a integracao entre
teoria e pratica para o desenvolvimento de profissionais criticos e reflexivos, além de estar
respaldada pela Resolucdo COFEN n° 739/2024, a qual autoriza a atuag¢do de técnicos de
enfermagem em determinadas PICS, desde que devidamente capacitados.

Dessa forma, a sele¢do das praticas a serem ensinadas deve pautar-se por critérios de
aplicabilidade no contexto da formacao técnica em enfermagem. Tal racionalidade pragmatica
indica que a escolha dos conteudos ndo se restringe a relevancia clinica, mas também
considera sua adequagdo ao cendrio pedagbgico e assistencial.

Nesse sentido, observa-se a possibilidade de dialogo entre as propostas de ensino, a
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares, que valoriza metodologias
participativas e saberes populares e a pedagogia libertadora de Paulo Freire — referencial
teorico de aprendizagem na qual embasamos este estudo. Tal articulacdao distancia-se da
logica da “educacdo bancaria”, centrada na mera transmissao de conteudos, e aproxima-se de
uma concepgao de aprendizagem dialogica, construida a partir da troca, da problematizagao e
da reflexdo critica dos educandos.

Segundo Santana et al. (2025), a interlocugdo entre a pedagogia freireana e a PNPIC
ja4 se manifesta antes mesmo da implementacao formal da politica, quando encontros entre

estudantes e pesquisadores evidencia, por meio do didlogo e da partilha de experiéncias,
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ambientes propicios a aprendizagem e a constru¢do coletiva do conhecimento. Nessa
perspectiva, a interagdo entre assisténcia, ensino e pesquisa, articulada a educacdo permanente
e popular em servigos de saude, institui¢des de ensino e comunidades, constitui-se como uma
estratégia significativa para fomentar praticas educativas transformadoras em diferentes
niveis.

Ainda para os autores Santana et al. (2025), a inser¢ao das PICS no ensino deve estar
alicercada em uma pratica pedagogica critico-reflexiva, que reconheca aspectos culturais e
locorregionais, ampliando as discussdes sobre formacdo, assisténcia e pesquisa. Tal
perspectiva contribui para a legitimacgdo e fortalecimento das PICS no ambito do SUS, bem
como para a qualificagdo e eficacia da assisténcia em satde no pais.

Para Andrade (2021), o desconhecimento sobre essas praticas compromete o
principio da integralidade que norteia o Sistema Unico de Saude e restringe as possibilidades
terapéuticas disponiveis aos usudrios, inviabilizando o exercicio do direito a escolha
informada pela populag@o sobre os cuidados em satide. Ao ndo fornecer informagdes seguras
e qualificadas, o profissional reduz a autonomia do usudrio no processo de decisdo acerca de
seu tratamento, o que pode gerar insatisfagdo, desconfianca e menor adesdo as propostas
terapéuticas.

Outro impacto importante reside na fragilizacdo do vinculo entre profissionais e
usudrios. A escuta sensivel e o acolhimento, essenciais para o fortalecimento da relacao
terapéutica, tornam-se comprometidos quando ndo se reconhecem e valorizam saberes e
praticas tradicionais ou alternativas, muitas vezes buscadas espontaneamente pela populacao
(Andrade, 2021).

Por isso, refor¢a-se que a incorporacdo das PICS no ensino da enfermagem
configura-se como possibilidade de enfrentamento ao modelo biomédico hegemonico, pois
tanto o cuidado de enfermagem quanto as PICS partem do principio de que o foco das acdes
estd centrado no ser humano e em suas interrelacdes com o meio natural, e ndo apenas na
patologia.

Esse entendimento considera o processo de adoecimento como resultado de
desequilibrios internos e externos que afetam a energia, o individuo, a satide e o espaco fisico,
além de suas interrelagdes (Azevedo et al., 2019). Como anuncia Gomes (2017 apud Andrade,
2021), “[...] acredita-se na importancia das PICS nos curriculos dos profissionais da saude,
objetivando a mudanga de paradigma nessa area, atrelado ao conceito ampliado de saude,
propiciando uma formagao integral e mais completa dos profissionais de satde”.

Em sintese, a abordagem educativa em PICS desponta como caminho para a



renovagdo do modelo de cuidado em saude, ao integrar dimensdes culturais, historicas, sociais
e econdmicas, contribuindo tanto para a formacdo critica dos profissionais quanto para a
producao de novos conhecimentos cientificos no campo da saude, com reflexos importantes

na assisténcia.

Temdtica - Barreiras para implementagdo e caminhos para inser¢ao

Os achados desta pesquisa evidenciaram uma tensdo entre a valorizagdo atribuida as
Praticas Integrativas e Complementares em Saude e a baixa consolidacdo institucional de seu
ensino e pratica nos cursos técnicos de enfermagem. Apesar do reconhecimento de sua
relevancia, as docentes apontaram barreiras de ordem estrutural e humana para a inser¢ao das
PICS no curriculo. Entre os fatores humanos, destacaram-se a auséncia de preparo docente e a
resisténcia discente; entre os estruturais, a escassez de materiais didaticos e recursos
financeiros. Essas limitagdes correspondem a um cenario mais amplo descrito pela literatura,
que identifica insuficiéncia de financiamento, falta de infraestrutura e auséncia de recursos
humanos qualificados como entraves persistentes para a consolidagao das PICS (Azevedo et
al., 2019).

No que se refere a resisténcia discente, Ferreira (2019) observa que a dificuldade de
aceitagdo pode estar relacionada a percepcao, difundida muitas vezes, de que as PICS
carecem de comprovacao cientifica e eficacia terapéutica, muito pelo motivo de apresentarem
fundamentos distintos do modelo biomédico e medicalizante hegemonico.

Nesse mesmo sentido, Contatore et al. (2015) e Hoenders et al. (2024) argumentam
que um dos obstaculos para a legitimagdo cientifica das PICS ¢ a imposicdo de padroes
metodologicos vinculados ao paradigma biomédico, centrado em abordagens quantitativas, na
doenca e na sintomatologia e menos inser¢do de aspectos relacionados a experiéncia do
adoecer. Essa perspectiva limita a inclusdo de dimensdes subjetivas do processo de
adoecimento e desconsidera as especificidades das praticas integrativas. Ressalta-se, ainda,
que a PNPIC nao alcangou, até o presente momento, pleno reconhecimento no campo
cientifico da satde, o que dificulta a utilizacdo de linhas metodologicas que contemplem as
suas particularidades.

Como estratégia de superacdo dessas barreiras, Hoenders et al. (2024) defendem a
producao de estudos com enfoque em mapas de evidéncias de eficacia clinica, capazes de
ampliar a confiabilidade e o acesso as informagdes, prevenir alegagdes infundadas, subsidiar a

formulagdo de politicas publicas e reforcar o rigor regulatorio na pratica profissional. Nesse
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sentido, o fortalecimento da base cientifica das PICS configura-se como passo fundamental
para sua legitimacao social e académica.

Outro aspecto amplamente destacado pelas docentes refere-se as lacunas na
formac¢do inicial e continuada em PICS. A auséncia de capacitagdo adequada foi apontada
como uma das principais barreiras para a insercdo dessas praticas no ensino, associada
também ao desconhecimento da propria Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude. Para as participantes, a realizacdo de formagdes continuadas em
PICS constitui-se como estratégia essencial de superacdo, sendo considerada “relevante e

necessaria”. Essa percepcdo ¢ ilustrada pela fala da docente E:

i ualiz 3 \
“ O docente de enfermagem precisa estar sempre atualizado e atento as novas
alternativas de assisténcia (Docente E)

De acordo com Andrade (2021), os documentos oficiais sobre as PICS do Ministério
da Satde, também apontam a formacdo profissional como um dos principais desafios para
ampliacao dessas abordagens no SUS, em quantidade e qualidade. Embora haja consenso de
que a insercdo das PICS na formagdo de futuros profissionais favorece um cuidado mais
sensivel, integral e resolutivo, fortalecendo a relagdo entre profissional e usuario e ampliando
o direito de escolha terapéutica, o Estado brasileiro ainda ndo avangou de forma efetiva no
enfrentamento dessa pauta por meio de uma politica indutiva robusta que articule os setores
da educacao e da saude.

Esses resultados, portanto, ressaltam a necessidade de formagdo continuada e de
infraestrutura pedagogica como condi¢des indispensaveis para a efetiva inser¢ao das PICS na
formagdo em enfermagem. De modo convergente, estudos de Tesser, Souza e Nascimento
(2018), Marques (2020), Silva et al. (2021) e Silva (2022) apontam para a necessidade de
melhor regulamentar a formagdo e a pratica profissional, bem como melhorar a organizagado e
divulgacdo de informagdes sobre cursos e ofertas disponiveis no Brasil, com vistas a
favorecer avangos nesse campo de estudo. Ademais, o baixo investimento destinado a area
desde a institucionalizagdo da PNPIC tem contribuido para fragilizar a consolidagao das PICS
como praticas de cuidado no ambito do SUS.

Para Nascimento et al. (2018), a inser¢do do ensino das PICS na formagao em saude
requer apoio administrativo e institucional para sua efetiva inclusdo em curriculos ja
estruturados. Tal processo pressupde o envolvimento de professores, estudantes e usuarios,
além do aproveitamento de recursos locais e do respeito as legislacdes vigentes, aos valores e

aos simbolos culturais. Dessa forma, torna-se possivel minimizar resisténcias de ordem



ideologica, corporativa ou epistemoldgica, as quais devem ser devidamente identificadas,
discutidas e compreendidas.

Outras estratégias sugeridas pelas participantes deste estudo para o favorecimento do
ensino das PICS, destacaram-se a realizacdo de oficinas praticas, o estabelecimento de
parcerias com profissionais atuantes em PICS e a adog¢do de diferentes formatos curriculares.
Todas as propostas para a superagdo das barreiras apontam para a viabilidade de uma
implementa¢ao gradual, iniciando-se por agdes optativas e avangando para a obrigatoriedade
conforme a experiéncia institucional se fortalece.

E notério, portanto, que ainda ha muito o que avancar quanto a abordagem da PICS na
formag¢do dos profissionais de enfermagem, com ainda uma acentuada necessidade na
formagdo de profissionais de nivel médio. As consequéncias da auséncia ou caréncia desse
conhecimento limita o acesso dos estudantes a saberes que favorecem a integralidade, a
humanizagdo e o reconhecimento de praticas complementares no cuidado em saude.

Portanto, o ensino em PICS constitui-se como uma das tematicas mais relevantes no
escopo da PNPIC, uma vez que seu fortalecimento na area de ensino e pesquisa possibilita
ndo apenas o aperfeigoamento profissional, mas também o avanco tecnologico das praticas,
favorecendo o aprimoramento de seus métodos de aplicagdo e conduzindo a melhoria da
assisténcia prestada no SUS, pois permitem que os usudrios possam decidir sobre suas
possibilidades terapéuticas com praticas menos invasivas, de baixo custo € maior autonomia
no processo de cuidado (Andrade, 2021; Azevedo et al., 2019).

Em sintese, os achados deste estudo reforcam a relevancia de iniciativas como o
curso de formagdo docente para o ensino das PICS proposto como produto educacional desta
pesquisa e que serda apresentado na secdo a seguir. A implementagdo dessas acdes pode
responder a multiplas demandas identificadas, incluindo a qualificagdo do corpo docente, a
superacdo da escassez de recursos didaticos, o fortalecimento da abordagem integral do
cuidado e a inser¢do gradual e contextualizada das praticas no curriculo técnico em

enfermagem identificadas nesta etapa da pesquisa e reforcada pela literatura.
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8. PRODUTO EDUCACIONAL: SEQUENCIA DIDATICA VOLTADA AO CURSO
DE FORMACAO DOCENTE PARA O ENSINO DAS PICS NO CONTEXTO DA
EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

Esta secdo ¢ dedicada a apresentagdo do Produto Educacional (PE), uma sequéncia
didatica voltada ao curso de Formacdo docente para o ensino das PICS no contexto da
Educacao Profissional e Tecnologica, fruto da pesquisa desenvolvida, bem como, apresentar a
analise dos resultados de sua avaliacdo apds aplicagdo, como etapa metodologica desta
pesquisa.

De acordo com Brasil (2019a), um produto educacional deve ser elaborado com o
proposito de responder a uma questdo ou problema originado da pratica profissional. Trata-se
de um resultado tangivel decorrente do processo de investigacdo, que deve possuir
caracteristicas especificas como registro, impacto, aplicabilidade, entre outras que permitam
sua disseminacgdo e replicacdo pela comunidade educacional.

Acredita-se, portanto, que os produtos educacionais desenvolvidos no ambito dos
programas de Mestrado Profissional podem contribuir para a proposicdo de novas
possibilidades, instrumentos e processos voltados a melhoria das praticas educacionais nos
diversos contextos em que sdo aplicados. Para isso, podem ser materializados por meio da
elaboracdo de materiais didaticos, criagdo de software ou aplicativos, eventos organizados,
relatorios técnicos. Assim, o PE pode alcangar o "chdo da escola", seja na Educagdo Basica,
Técnica ou Superior, ou mesmo em ambientes nao formais (Brasil, 2019b; Rizzatti et al.,
2020; Mendonga et al., 2022).

Dadas estas consideracgdes, a tipologia escolhida para o PE foi de uma sequéncia
didatica voltada a um curso de formagdo docente para o ensino das PICS no contexto da
Educagdo Profissional e Tecnologica, direcionado aos docentes do curso técnico em
Enfermagem do IFAL, campus Benedito Bentes. A escolha por este tipo de produto surge das
demandas apresentadas na literatura, na pesquisa diagnostica desta investigacdo e da auséncia
de resultados encontrados na plataforma do observatorio do ProfEPT quanto ao ensino das
PICS na formagao de técnicos de enfermagem na EPT.

No entanto, ressaltamos que ao considerar o publico-alvo, tornou-se fundamental
incorporar ao produto elementos que promovessem nao apenas a compreensao, mas também o
incentivo a utilizagdo dos conhecimentos adquiridos nas praticas pedagogicas dos docentes.
Desta forma, o curso foi desenvolvido com recursos que viabilizem o acesso aos conteudos,

proporcionando contato continuo com os materiais e atividades desenvolvidas e permitindo



que o publico-alvo, bem como demais profissionais da area, possam consulta-los sempre que
necessario.

Desse modo, com vistas a cumprir o seu propdsito educacional, o produto
educacional tem como objetivo contribuir para o aprimoramento da pratica educativa do
docente enfermeiro, bem como para uma formacdo integral, politécnica dos estudantes,
buscando incorporar novas abordagens em satde no ensino da enfermagem.

Como funcao social e politica, acredita-se que este PE somado a pesquisa que o
originou, reafirma a relevancia das PICS como politica publica de satide e sua necessaria
articulagdo com os principios do Sistema Unico de Satide. Ao propor a inclusio dessas
praticas no ensino técnico em Enfermagem, a pesquisa contribui para fortalecer a formagao de
profissionais de saude preparados para atuar em uma perspectiva de integralidade,
reconhecendo o cuidado como ato humano, integral e transformador. Destaca-se, entretanto,
que ndo se esgotam aqui as possibilidades de inovac¢do, de aplicacdo, de replicacdao e/ou de
atualizagdo dos contetudos e ideias.

Assim, de forma colaborativa, por meio da pesquisa diagndstica e das necessidades
relatadas pelas docentes participantes, assomando-se as ideias oriundas do processo de
avalia¢do do produto educacional, as subsec¢des seguintes apresentam o Produto Educacional
final, com suas caracteristicas e referenciais que fundamentaram sua constru¢ao e

organizacao, assim como a analise dos resultados de sua avalia¢ao pelos participante.

8.1 A Sequéncia didatica voltada ao curso de Formacao docente para o ensino das PICS

no contexto da Educacao Profissional e Tecnolégica

A partir de uma concepgdo de formacdo docente ligada as especificidades da EPT,
estaremos aqui apoiados no que Tardif (2012, p. 11) refere ao afirmar que nao podemos falar
sobre o saber relacionado a qualquer profissdo sem relacionar com o contexto do trabalho.
Para ele, “saber ¢ sempre o saber de alguém que trabalha alguma coisa no intuito de realizar
um objetivo qualquer”.

Assim, a formagdo de professores no contexto da Educagdo Profissional e
Tecnolégica deve integrar conhecimentos sobre o mundo do trabalho, saberes
cientifico-tecnoldgicos relacionados a area de ensino, conhecimentos pedagdgicos, formagao
em pesquisa € ensino. E essencial ndo apenas lidar com conteudos, mas, sobretudo, adotar
formas metodologicas que possibilitem a aplicagdo do conhecimento soécio-historico e

cientifico-tecnologico para intervir na realidade e gerar novos saberes (Kuenzer, 2011).
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Para Moura, (2008, p.37), ¢ imperativo sintetizar alguns eixos que devem estar
presentes em quaisquer das possibilidades apresentadas para uma formagdo docente: a)
Formacao didatico-politico-pedagdgica; b) Uma area de conhecimentos especificos e c)
Diélogo constante de ambas com a sociedade em geral e com o mundo do trabalho.

Para estruturar e organizar o curso de formagdo, utilizamos os referenciais de Kaplin
(2003) e as orientagdes metodoldgicas de Zabala (1998). Para organizacdo de cada unidade do
curso utilizamos a proposta pedagdgica de Zabala (1998, p.18), organizando-o a partir de uma
Sequéncia Didatica (SD), que ¢ definida como um “conjunto de atividades ordenadas,
estruturadas e articuladas para a realizacdo de certos objetivos educacionais, que tém um
principio e um fim conhecido tanto pelos professores como pelos alunos”. Assim, foram
definidas as etapas de cada unidade, a organizagdo social em grande grupos e individual, os
contetidos de aprendizagem (Conceituais, factuais, atitudinais e procedimentais), os materiais
curriculares e outros recursos didaticos, além da carga horaria e forma de avaliagdo de cada
unidade.

Ja na perspectiva de Kaplan (2003), o processo de constru¢do do material se deu a
partir de uma pesquisa tematica, acompanhada por uma pesquisa diagnoéstica sobre autores e
tendéncias relevantes para o tema do material e uma transposi¢do didatica satisfatoria de tais
elementos contemplando trés eixos fundamentais: o conceitual, voltado a defini¢do dos
conceitos centrais da tematica e as necessidades formativas do publico-alvo; o pedagogico,
que organizou o percurso formativo de modo a possibilitar a ressignificagdo de concepgoes e
praticas docentes; e 0 comunicacional, voltado ao design de interagdo, a escolha da plataforma
e aos recursos de linguagem e navegagao.

Assim sendo, para esta pesquisa, a sequéncia didatica deu origem a um curso de
formagdo docente para o ensino das Praticas Integrativas e Complementares em Saude no
contexto da Educacdo Profissional e Tecnologica, aplicado em modalidade hibrida,
contemplando atividades online em ambiente virtual de aprendizagem e 01 encontro
presencial de carater pratico-reflexivo, com carga horaria total de 20 horas, destinado ao
publico-alvo formado pelos docentes do curso técnico em Enfermagem do Instituto Federal de
Alagoas, campus Benedito Bentes.

Sua concepgdo pedagogica estd fundamentada nos principios do cuidado integral,
politécnico e critico-reflexivo em consonincia com as diretrizes da EPT e cada unidade do
concebida como resposta formativa as lacunas conceituais, pedagodgicas e institucionais
identificadas entre os docentes participantes, assegurando coeréncia entre diagnoéstico,

referenciais tedricos e decisdes pedagogicas.



Desta forma, houve a necessidade de abordar contetidos que envolvessem os conceitos
e definigdes das PICS; as relagdes existentes entre a enfermagem, as PICS e a EPT;, o
desenvolvimento de pedagogias ligadas as especificidades da educagdo profissional; o
desenvolvimento da reflexdo sobre a pratica docente para fortalecimento da interacdo entre
ensino-pesquisa-extensdo, considerando o professor como agente da constru¢do de novos
saberes e de novas aprendizagens (Castaman; Vieira; Oliveira, 2016).
Para melhor visualizagdo da relagdo existente entre as unidades da sequéncia didatica do
curso, os achados da pesquisa diagndstica, os referenciais tedricos e as decisdes pedagdgicas
escolhidas para estruturacdo e organizag¢do do curso, organizou-se o quadro 6, a seguir:

Quadro 6 - Relacio entre necessidades identificadas na pesquisa diagnostica e organizagao das unidades
da sequéncia didatica voltada ao curso de formacao docente para o ensino das PICS no contexto da EPT

materiais ¢ forma de
avaliacdo.

Unidade da SD Necessidades apontadas Referenciais teoricos Materializagao
pela pesquisa diagndstica mobilizados pedagogica no plano de
curso

Unidade I — | Auséncia de formagdo | Kaplun (2003) - eixo | Apresentagdo dos
Introducio as | inicial em PICS (80%); | conceitual, pedagogico | conceitos, principios e
Praticas Integrativas | lacunas conceituais; | e comunicacional; histérico das PICS; estudo
e Complementares em | desconhecimento da | Moura (2008) — | da PNPIC; identificagao
Satide PNPIC; inseguranca quanto | formagao em | das praticas reconhecidas
a base cientifica e | conhecimentos no SUS; atividade de

institucional das PICS. especificos. estudo de caso para

Zabala (1998), | contextualizac¢do do

organizagdo dos | cuidado integral.

conteudos de | Disponibilizagdo de

aprendizagem e | conteidos no AVA com

sequéncia de | textos-base, videos curtos,

atividades,  recursos | infograficos e hiperlinks

para documentos oficiais

Unidade II — Relacao
entre Enfermagem,
PICS e EPT

Dificuldade de articulagdo
entre PICS, enfermagem e
formagédo técnica;
desconhecimento dos
marcos legais; fragilidade
na compreensdo do papel
do técnico de enfermagem
com as PICS.

Moura
formagao
didatico-politico-peda
gogica; Kaplan (2003)

(2008) -

— eixo conceitual,
pedagdgico e
comunicacional;

Zabala (1998)
organizagao dos
conteudos de
aprendizagem e
sequéncia de
atividades,  recursos

materiais ¢ forma de
avaliacdo.

Discussao sobre a relagao
entre enfermagem, PICS e
EPT; analise da Resolugdo
COFEN n° 739/2024;
reflexdo sobre a insergdo
das PICS na formagio
técnica; Uso do AVA para
disponibilizagao de textos e

videos, hiperlinks para
referéncias cientificas e
atividade reflexiva com

quiz e leitura orientada.
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Unidade III — Pratica
docente na EPT e o
ensino em saude por
metodologias ativas

Predominancia de praticas
pedagodgicas transmissivas;
dificuldade de planejar o
ensino das PICS de forma
integrada e critica;
necessidade de formagao
pedagdgica especifica para
EPT.

Moura
formacao
didatico-politico-peda
gogica; Kaplun (2003)

(2008) -

- eixo conceitual,
pedagdgico e
comunicacional.

Zabala (1998)
organizagao dos
contetdos de
aprendizagem e
sequéncia de
atividades,  recursos

materiais e¢ forma de
avaliacdo.

Estudo dos fundamentos da
EPT; discussdo  sobre
metodologias  ativas no
ensino em saude;
elaboragdo de proposta
pedagodgica para o ensino

das PICS com wuso de
metodologias ativas.
Sugestdo de sequéncia

didatica para abordagem
das PICS em sala de aula;
Organizacdo de atividades
e conteidos no AVA com
indicacdo de materiais
complementares sobre
metodologias ativas e EPT.

Unidade IV - Aula
pratica presencial e
avaliacao do curso

Necessidade de vivéncias
praticas; valorizacdo da
integracdo entre teoria e
pratica;  demanda  por
experiéncias concretas que

reduzam  resisténcias e
fortalegam a confianga
docente e  promovam

reflexdo.

Zabala (1998)
organizagao dos
conteudos de
aprendizagem e
sequéncia de
atividades recursos
materiais ¢ forma de
avaliagdo; articulagdo
teoria-pratica; Moura

(2008) — dialogo com
o mundo do trabalho;
Kaplun (2003) — eixo
pedagogico e
comunicacional.

Realizacdo de aula pratica
presencial em estacdes de
cuidado em PICS; vivéncia
orientada por profissionais
habilitados; avaliagdo do
curso ¢ reflexdo sobre
aplicabilidade pedagogica.

Fonte: Elaborada pela autora (2025), a partir dos dados da pesquisa.

Toda a estrutura da sequéncia didatica reforca o carater interventivo do produto

educacional, alinhado aos principios da Educagdo Profissional e Tecnoldgica e da formagao

integral em enfermagem. A seguir, apresenta-se a sequéncia didatica voltada ao curso de

formagao docente para o ensino das PICS no contexto da EPT. No quadro 7 abaixo, ja ¢é

possivel acessar através dos hiperlinks os textos, videos e atividades abordados no curso.

Quadro 7 - Sequéncia didatica do curso de formagdo docente para o ensino das PICS no contexto da EPT

Carga Horaria : 05h

UNIDADE 1- INTRODUCAO AS PICS

Organizacio Social: Individual e grande grupo de maneira remota
Conteudos de aprendizagem: Conceituais, factuais e procedimentais

Objetivo: Compreender os conceitos fundamentais das PICS; problematizar e discutir sobre a importancia das
PICS como nova abordagem em saude.

Apresentacio do
curso

Apresentagdo do curso, seu percurso formativo, objetivo, relevancia e apresentacdo das
04 unidades.

Plano de Curso

Disponibilizagdo para download o Plano de Curso da formagdo docente para o ensino
das Praticas Integrativas e Complementares em Saude

no contexto da Educagdo




Profissional e Tecnoldgica. Documento este que organiza os objetivos, a ementa, 0s
contetdos programaticos, a metodologia e os critérios de avaliagdo do curso, servindo
como guia para o desenvolvimento das atividades propostas.

Aula 1- Introducao
as PICS

Explorar os conhecimentos fundamentais sobre as PICS . Compreender seus conceitos,
sua evolucdo histérica no Brasil, os tipos reconhecidos pelo SUS, além de refletir sobre
seus beneficios e desafios no cuidado em saude.

Para comegarmos com um momento reflexivo, propde-se as seguintes questdes:
®  Vocé sabe o que sdo as PICS?
e Ji fez uso de alguma pratica integrativa, como um chda, aromaterapia,
compressa, meditacdo ou acupuntura?
o Conhece alguém que utiliza ou ja utilizou alguma dessas praticas como parte
do cuidado a satide?
Para um panorama geral sobre a tematica, apresentacao do video:
https: m h2v=2vsgX 2] A

Aula 2- PICS no
SUS

Texto abordando a definigdo das Praticas Integrativas e Complementares em Saude e
sua evolugdo historica no Brasil.

Para aprofundar os conhecimentos, disponibiliza¢ao dos videos:

Introducdo as Praticas Integrativas e Complementares (PICS) na Atencdo Bésica -

YouTube

Objetivos _da Politica Nacional de Praticas Integrativas ¢ Complementares no SUS -
PNPIC - YouTube

Tipos de servigos de Praticas Integrativas ¢ Complementares Saude - PNPIC - YouTube

Disponibilizagdo para download um pdf com as 29 PICS disponiveis no SUS.

Aula 3- Beneficios
e Desafios

Texto onde sdo descritos os beneficios do uso das PICS e os desafios a serem superados
para sua real institucionalizagdo e disponibilizacdo para usuarios, familias e
comunidade e ensino.

Disponibilizacdo para leitura os artigos :

Beneficios das praticas integrativas e complementares no cuidado de enfermagem

Praticas integrativas ¢ complementares: institucionalizac@o, perspectivas e desafios para
a formacdo

Atividade da
unidade 1 - Estudo
de Caso

Disponibilizacdo de 02 videos com estudo de casos diferentes produzidos no canva. Os
cursistas devem, com base no conhecimento adquirido, definir condutas utilizando as
PICS para cada um deles. A atividade pode ser entregue em documento ou nos
comentarios.



https://www.youtube.com/watch?v=2vsqX_2j_A8
https://www.youtube.com/watch?v=mJU87-tFZ6M
https://www.youtube.com/watch?v=mJU87-tFZ6M
https://www.youtube.com/watch?v=IdTYW4BkBw4
https://www.youtube.com/watch?v=IdTYW4BkBw4
https://www.youtube.com/watch?v=2X8aDcknENc
https://periodicos.unemat.br/index.php/jhnpeps/article/view/3452
https://doi.org/10.1590/1981-7746-ojs2900
https://doi.org/10.1590/1981-7746-ojs2900
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Estudo de caso

Ana Carolina (nome ficticio), 20
anos, Feminino, Estudante do
curso técnico em Enfermagem -
IFAL
Histérico de Sadde: Diagndstico
médico de transtorno de ansiedade
generalizada (TAG), insénia leve,
queixas frequentes de dores
musculares na regido cervical e
lombar. N&o faz uso regular de
medicagdo ansiolitica, mas relata
crises de ansiedade durante
periodos de avaliagdo.

1’ Estudo de caso
Jo@o Luiz (nome ficticio), 48 anos,

= masculino, Técnico de laboratério

/ - IFAL
Histérico de Sadde: Hipertensdo
\ 5 arterial controlada com medicagéo;
/ dor crénica na regido lombar ha
mais de 2 anos; episédios

esporadicos de cefaleia tensional;
v histérico de sedentarismo e estresse
0 ocupacional.
omn
!

(( 1) =
q

s
INSTITUTO
EDERAL

9

Obs: Os estudos de caso foram dispostos no AVA em forma de video produzidos no
canva.

Materiais
Complementares

Disponibiliza¢do de textos, para adensar um pouco mais os estudos ¢ servirem de base
para as futuras praticas pedagogicas.

1- Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS: 2ed. 1 reimp
(2018).

2-Manual de Praticas Integrativas e Complementares: Edicdo Ampliada e Atualizada,
COREN-SP (2023).

3- Praticas Integrativas e Complementares em Satude (PICS) - SITE MINISTERIO DA

SAUDE

4- E-Book de Praticas Integrativas e Complementares para uso no Autocuidado e no

cuidado integral humanizado - DUARTE. Elza Marculino et.al. (2021)- Universidade

Federal de Alagoas.

5- Praticas integrativas e complementares: Um guia para usuarios do SUS. CHAVES,

Erika de Cassia Lopes et al. (2024).

UNIDADE 2- RELACAO ENTRE ENFERMAGEM, AS PICS E A EPT

Organizacao Social: Individual e grande grupo de maneira remota
Conteudos de aprendizagem: Conceituais, factuais e procedimentais

Carga Horaria : 04h

Objetivo: Refletir sobre a inser¢ao das PICs na formagdo profissional; Relacionar o exercicio profissional com

as PICs

Aula 04

Texto abordando a relacdo existente entre as PICS, a Enfermagem e a EPT. Neste
momento aborda-se os fundamentos e principios de cada dimensdo e se aponta onde
os cendrios se cruzam. Retoma-se, ainda, a escassez do ensino dessas praticas na
enfermagem e aponta os prejuizos causados pela auséncia ou caréncia desse
conhecimento.

Para compreensdo sobre a importancia das PICS na formacdo da enfermagem e a



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_praticas_integrativas_complementares_sus_2ed_1_reimp.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_praticas_integrativas_complementares_sus_2ed_1_reimp.pdf
https://encurtador.com.br/1uwkU
https://encurtador.com.br/1uwkU
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/p/pics
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/p/pics
http://et.al
http://et.al
http://et.al
https://www.sevenpubli.com/livro/praticas-integrativas-e-complementares-um-guia-para-usuarios-do-sus
https://www.sevenpubli.com/livro/praticas-integrativas-e-complementares-um-guia-para-usuarios-do-sus

regulamentagdo para atuag@o, disponibilizagdo dos seguintes materiais:

1- Artigo "Praticas integrativas e complementares: institucionalizacdo, perspectivas ¢

Arti aticas integrativas e s 0 1a
legais e panorama académico assistencial, de Azevedo et al (2029)

d

3- Dissertacdo "Ensino e formacdo em praticas integrativas e complementares em

PR
0 ade oradua cim AUdC

J J orad a0 d 0 ‘“ainda ndo nd iniversidade pub d
pernambucanas?" . de Andrade (2021). que apresenta. entre outras constatacdes, 0
d 1 d 1 ] ] d 0 i d C d 1C ] ] ] d C C C

3- O video (a partir do minuto 27) - Esclarecendo a Resolugdo 739/2024 - Atuacio da
Enfermagem nas PICS - YouTube

Atividade da
unidade 2- Quiz

Disponibilizacdo de quiz elaborado na propria plataforma do google classroom para
refor¢o dos conhecimentos adquiridos até esta etapa do curso, considerando o que foi
abordado na unidade 1 e 2 sobre as PICS. Considerando questdes sobre: conceitos,
defini¢des, Politica Nacional de Praticas Integrativas, respaldo legal e competéncias da
enfermagem.

Ativi - Uni 1 Quiz - Formulari 1

Materiais
Complementares

Disponibilizagdo de materiais complementares essenciais, como a Resolugdo COFEN
n® 739/2024, além de textos que abordam a realidade do ensino das Praticas
Integrativas e Complementares em Satide na formacdo em enfermagem no Brasil e os
desafios enfrentados para sua efetiva insercao no curriculo.

1- Resolucdo COFEN n° 739/2024- Site do COFEN

2- Ensino das Praticas Integrativas ¢ Complementares nos cursos de enfermagem do

Q_CIN _prd

universidades publicas- Nascimento et al., 20218.

d

UNIDADE 3- PRATICA DOCENTE NA EPT E O ENSINO EM SAUDE ATRAVES DE

METODOLOGIAS ATIVAS

Organizac¢ao Social: Individual e grande grupo de maneira remota
Conteudos de aprendizagem: Conceituais, atitudinais e procedimentais

Carga Horaria : 04h

Objetivo: Promover a reflex@o sobre a pratica docente na EPT e no contexto da satide em especial com as
PICS; Refletir e estimular o uso de Metodologias ativas de ensino em satde.

Aula 5
-Fundamentos e

pratica docente na
EPT

Texto abordando os objetivos, fundamentos e principios de formagao integral proposto
pela  Educagdo profissional e tecnoldgica, evidenciando conceitos de politecnia,
omnilateralidade e trabalho como principio educativo baseado nos autores : Ciavatta
(2014), Manacorda (2007) e Saviani (2007).

Disponibilizacdo do video Educacio Integral e concepcio dos IFs com Marise

Ramos''.

Disponibiliza¢do de textos para leitura para melhor entendimento das especificidades
de ser um docente na EPT e seus desafios:



https://doi.org/10.1590/1981-7746-ojs2900
https://doi.org/10.1590/1981-7746-ojs2900
https://doi.org/10.1590/2177-9465-EAN-2018-0389
https://doi.org/10.1590/2177-9465-EAN-2018-0389
https://api.arca.fiocruz.br/api/core/bitstreams/b9183c36-cda1-4263-a6cc-af47128430b3/content
https://api.arca.fiocruz.br/api/core/bitstreams/b9183c36-cda1-4263-a6cc-af47128430b3/content
https://api.arca.fiocruz.br/api/core/bitstreams/b9183c36-cda1-4263-a6cc-af47128430b3/content
https://api.arca.fiocruz.br/api/core/bitstreams/b9183c36-cda1-4263-a6cc-af47128430b3/content
https://www.youtube.com/watch?v=gu3LHJgm-Vo
https://www.youtube.com/watch?v=gu3LHJgm-Vo
https://docs.google.com/forms/d/1S7pVSwfNiVw_JBKelSgF9BsrBklfk5NcEFUY8-RsjmE/edit
https://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-739-de-05-de-fevereiro-de-2024/
https://doi.org/10.36489/nursing.2020v23i266p4392-4401
https://doi.org/10.36489/nursing.2020v23i266p4392-4401
https://doi.org/10.1590/1981-7746-sol00130
https://doi.org/10.1590/1981-7746-sol00130
https://www.youtube.com/watch?v=Uu5dEftqzyI
https://www.youtube.com/watch?v=Uu5dEftqzyI
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1- "A docéncia em Educacdo Profissional e Tecnoldgica" - Finelli ¢ Prates (2021);

2- A docéncia em Educacfio Profissional e Tecnologica : formacdo, saberes e

10 _AC
de Kuenzer (2011).

Aula 6 - EPT em
enfermagem: a
pratica pedagogica
do enfermeiro
docente, desafios e
superac¢io

Texto explicativo sobre a Educagdo Profissional em saide no Brasil, abordando seu
historico e evolugdo no contexto da enfermagem. Ressaltando a constitui¢do do
profissional enfermeiro/a como docente, os desafios enfrentados em sua pratica
pedagogica e as estratégias de superag@o.

Disponibilizacdo de textos que tratam dos saberes e pratica pedagogica docente dos
enfermeiros que atuam em curso técnicos de enfermagem:

-Saberes docentes do professor de enfermagem curso de formacao inicial e continuada

-Saberes e praticas pedagégicas dos enfermeiros que atuam como docentes nos cursos
técnicos em enfermagem na escola deformacéo em saude

Aula 7 -
Metodologias
ativas

Texto sobre o uso de metodologias ativas no ensino da enfermagem, seus desafios e
relevancia.

Disponibilizagdo de lista de sugestdo de ferramentas digitais que podem ser utilizadas
em sala de aula para gamificar os contetidos e tornar a aprendizagem mais significativa:
Freemind, Quizlet, Wordwall, Edmodo, Cmap tools, Castbox, Lucidchart, Flipgrid,
Quizziz, Genial.ly, Power point, Google forms, Classcraft. Pixton, Canva, Kahoot,
Colorele.es, Rachacuca, Puzzel.org.

Disponibilizacdo de video e texto para adensar os estudos:

Atividade da
Unidade 3-
Proposta
pedagoégica

Disponibilizacdo da atividade “Mural de proposta pedagdgica” - Com base nos
conhecimentos adquiridos ao longo do curso, os cursistas devem elaborar e adicionar ao
campo de resposta na plataforma google classroom, uma proposta de como ele/a,
enquanto docente do Curso Técnico em Enfermagem, pode abordar a tematica das
Praticas Integrativas e Complementares em Satide (PICS) em sua disciplina, seja de
forma individual ou em uma abordagem interdisciplinar. Os mesmos devem considerar
os conteudos, metodologias e possibilidades de articulagdo com a pratica profissional e
com os principios do SUS. A atividade pode ser entregue em documento ou nos
comentarios.

Como vocé pode contribuir, enquanto docente, para ampliar o olhar dos alunos
sobre o cuidado integral em saude?

Sugestio de
sequéncia didatica
- As PICS em sala

Disponibilizacdo da proposta de sequéncia didatica elaborada para auxilid-los(as), na
insercdo das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) em sua pratica
pedagogica (Apéndice F).

de aula
Sugestdo de Sequéncia Didatica
Materiais Disponibilizacdo de materiais complementares que ampliam e aprofundam os temas
complementares | abordados nesta unidade, especialmente no que se refere a docéncia em enfermagem,

metodologias de ensino e formagdo profissional em satde.



https://downloads.editoracientifica.com.br/articles/211006297.pdf
https://www.revistas.uneb.br/index.php/plurais/article/view/3059
https://www.revistas.uneb.br/index.php/plurais/article/view/3059
https://doi.org/10.1590/S0101-73302011000300004
https://doi.org/10.1590/S0101-73302011000300004
http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/433603
https://arca.fiocruz.br/handle/icict/35592
https://arca.fiocruz.br/handle/icict/35592
http://puzzel.org
https://www.youtube.com/watch?v=Qp_MXbFCCiQ
https://doi.org/10.1590/0102-4698220371
https://www.canva.com/design/DAGue0aCK64/fw1rgUpSxbjMfqg7qj1Z8g/view?utm_content=DAGue0aCK64&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h42335d5cfc

2- Embarque para a Educacdo 4.0: metodologias ativas para inovar ¢ transformar -

UNIDADE 4- AULA PRATICA PRESENCIAL E AVALIACAO DO CURSO

Organizac¢ao Social: Individual e grande grupo
Conteudos de aprendizagem: Atitudinais ¢ procedimentais

Carga Horaria : 07h

Objetivo: Busca integrar teoria e pratica, promovendo o reconhecimento das PICS como ferramentas
terapéuticas, mas também como estratégias de cuidado em saude e formagao sensivel, integral ¢ humanizada,
reforgando o papel do enfermeiro-educador como mediador do cuidado integral.

Aula Pritica
presencial- Sala de
cuidado em PICS

Realizacdo de acdo pratica e reflexiva intitulada *“ Sala de Cuidado em PICS”, voltada
aos docentes do curso técnico em Enfermagem. Com duragao de 07 horas, o proposito €
integrar experiéncias de cuidado e bem-estar por meio das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS), com destaque para auriculoterapia, moxabustdo,
ventosaterapia € musicoterapia.

Para o desenvolvimento da atividade é necessario uma sala reservada, ventilada e
silenciosa, equipada com macas, cadeiras, lengbis descartaveis, caixa de descarte de
material pérfuro-cortante, lixeiras, biombos, além de kits de auriculoterapia e
ventosaterapia, moxaterapia, umidificador de ar aparelhos de som, internet, musicas
relaxantes, ambiente de iluminag@o suave para promover conforto e tranquilidade.

As acdes serdo conduzidas por profissionais habilitados garantindo respaldo técnico e
seguranca no uso das praticas.

Para o desenvolvimento da atividade, estabelece as seguintes etapas:

1. Planejamento inicial, com a defini¢do da equipe executora, das praticas a
serem ofertadas e do cronograma de execugdo (local, data, hora, tempo de
execugdo);

2. Convite presencial e online para aula pratica;

Acolhimento inicial, com boas-vindas e breve orientacdo aos participantes;

4. Execugdo das praticas, conforme o interesse e necessidade individual dos
participantes;

5. Encerramento, com orienta¢des sobre praticas de autocuidado e entrega de
um brinde simbdlico;

6. Avaliacdo, mediante didlogo final, bem como o preenchimento de um
questiondrio para coleta de percepgdes sobre o produto educacional (entrega
de card com Qr Code)

W

Avaliacao do curso

Disponibilizagdo do questionario do google forms para avaliagdo do curso, quanto a
sua relevancia, aplicabilidade e entre outros aspectos para a pratica docente.

Questionario de avaliacdo do curso (disponibilizado na plataforma do curso na Unidade

IV e através de card com Qr Code ao final da aula pratica).

Encerramento

Texto reflexivo de despedida e encerramento do curso

PROCESSO AVALIATIVO DE TODAS AS UNIDADES

A avaliagdo sera processual, qualitativa ¢ formativa, considerando o relatério da plataforma que permite



https://www.epsjv.fiocruz.br/publicacao/livro/dicionario-da-educacao-profissional-em-saude-segunda-edicao-revista-e-ampliada
https://www.epsjv.fiocruz.br/publicacao/livro/dicionario-da-educacao-profissional-em-saude-segunda-edicao-revista-e-ampliada
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf-IV5KcbMbdUHvwcJQ8K1UfuxzfFu-J2o38lIqN7IoZmGRGQ/viewform
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monitorar 0 acesso ¢ 0 engajamento nas atividades propostas, as reflexdes individuais e o preenchimento do
questionario de avaliag@o do curso.

Fonte: Elaborada pela autora (2025), a partir dos dados da pesquisa.

Definidos os conteudos, materiais ¢ atividades a serem utilizados, as unidades
teoricas do PE e seus materiais foram dispostos em uma plataforma online denominado de
Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), seu uso constituiu-se como elemento estruturante
do curso, possibilitando a organiza¢do dos contetidos, a mediacdo pedagogica e o acesso a
materiais por meio de hiperlinks e recursos digitais de acesso aberto.

Essa estratégia dialoga com o eixo comunicacional proposto por Kaplin (2003),
voltado ao design de interacdo, a escolha da plataforma e aos recursos de linguagem e
navegacdo. Dessa forma, o Google Classroom foi adotado como Ambiente Virtual de
Aprendizagem deste produto educacional, em virtude de sua acessibilidade, interface intuitiva
e integracdo com recursos digitais. Seu uso favoreceu a mediagdo pedagogica e o
acompanhamento formativo do desempenho individual e coletivo dos cursistas.

Para a organizacdo das unidades tedricas, a classe foi organizada no AVA da seguinte
forma: Na pagina inicial (Figura 3), na aba “mural”, foram dadas as boas-vindas aos
cursistas, além de uma breve descrigdo sobre sua proposi¢do, bem como orientagdes quanto
ao periodo para a realizacdo do mesmo e a disponibiliza¢do dos contato da pesquisadora para

esclarecimento de duvidas e orientagdes sobre as atividades disponibilizadas ou problemas

técnicos.

Figura 3- Pagina inicial do AVA para o curso de formacao docente para o ensino das PICS na EPT

FORMACAO DOCENTE PA.RA O ENSINO DAS PRATIC...

Jéssica Tendrio da Fonseca Silva @

f JESSICA TENORIO DA FONSECA SILVA
3 de age. (edade: 12:11)

Codiga da turma: ® 015, seja bem-vindo(a) a0 curso!

vsjehreec 12

E com satisfagiio que o{a) rec no Curso de 50 D em Praticas ivas & C Saide

Educagio e

Praximas atividades

Este sspacs foi cui para proporsi reflexdes, conhecimentos & astimular 2 integracis
deparza das PICS na formacio técnice em enfermagem. slinhando-se &3 diretrizes da Educagio Profissional @ Tecnolégica. Fara isso,
estio disponibilizades textos. videos. atividades & materisis complementares em cada unidade para condugdo do
aprendizado.

Nenhuma ati
prémima semana

Ver tuda

Durante todo o processo, estarsmos acompanhanda vocés por meio da plataforma. o
s atridades propostas s0 de necessidade, também estaremos disponiveis pelo e-mail: jes:

5 & orientar quame
s stas @ifal edu.b
pelo WhatsApp: (82) 9BBTE7-1497.

el edu.bs e

Fonte: Produto educacional, 2025

Seguindo para a aba de “atividades”, os cursistas puderam ter acesso as unidades




bem como aos seus conteudos e atividades ja descritos no Quadro 6. Como mostram as

figuras 4,

5e6:

Figura 4- Capa da Unidade 1 - Introdugio as PICS

Saia
= de FORMAQAO DOCENTE PARA O ENSINO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E C...
- Jéssica Tendrio da Fonseca Silva
Aula
Q Mural Atividades Pessoas. Notas ®
nicio
Todos os temas - ‘
[ Agenda
2 Cursos A

Para corrigir

3 FORMAGAQ DOCENTE PARA ...

Jéssica Tendrio da Fonseca Silva
Minhas inscrigoes N
Pendentes

(o] O ANTICAPACITISMO E A INCL...

Turmas arquivadas

Configuragdes

&

UNIDADE 1- INTRODUCAO AS PICS
APRESENTAQAO DO CURSQ E DA PES...
PLANO DE CURSO

AULA 1- Introdugao as PICS

AULA 2- PICS NO SUS

AULA 3- BENEFICIOS E DESAFIOS
ATIVIDADE UND 1- ESTUDO DE CASO

MATERIAIS COMPLEMENTARES- UND 1

©@0 06600606

Ultima edigao: 26 de a...

Ultima edi¢&o: 26 de a...

Ultima edicdo: 26 de a...

Ultima edi¢&o: 6 de ago.

Ultima edico: 26 de a...

Ultima edigo: 28 de o...

Ultima edigo: 26 de a...

Fonte: Produto Educacional, 2025.

Figura 5 - Capa da Unidade 2 “Relac¢io entre enfermagem, PICS e EPT” e da Unidade 3
“Pratica docente na EPT e o ensino em satude através de metodologias ativas”

caia
_ = | de > FORMAQED DOCENTE PARA O ENSINO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SA...
- Jéssica Tendrio da Fonseca Siva
Aula
A Mural Atividades Pessoas Notas ® [m]
Agenda
UNIDADE 2 - RELAGAO ENTRE ENFERMAGEM, AS PICS E A EPT
2: Cursos ~

@ AULA 4- ENFERMAGEM, AS PICSEA ... Ultima edicdo: T de ago.

E)  Para corrigir

£ FORMAGAO DOCENTE PARA ..

0 Ultima edic3o: 25 de a.
utasica Tensrio da Fonseca Siha

ATIVIDADE UND. 2 - FIXANDO O CON...

Ultima edigo: 6 de ago.

B Minhas inscricies ~ @ MATERIAIS COMPLEMENTARES - UND 2

B Pendentes

O OANTIGAPAGITISMO E A INCL. UNIDADE 3 - PRATICA DOCENTE NA EPT E O ENSINO EM SAUDE AT...

B  Turmas arquivadas @ AULA 5- FUNDAMENTOS E PRATICA D... Ultima edicéo: 26 de a

€83  Configuractes

AULA 6- EPT EM ENFERMAGEM: A PR, Ultima edicgo: 26 de a

©

AULA 7- METODOLOGIAS ATIVAS Ultima edig&o: T de ago.

ATIVIDADE UNID 3- PROPOSTA PEDA. Ultima edigao: 5 de ago.
SUGESTAO DE SEQUENCIA DIDATICA Ultima edicgo: 26 de a.
MATERIAIS COMPLEMENTARES- UND 3

@
(o]
o

Ultima edigo: 7 de ago.

Fonte: Produto Educacional, 2025.
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Figura 6 - Capa da Unidade 4 “Encerramento e Avaliacio”

Pendentes UNIDADE 4 - ENCERRAMENTO E AVALIAGAO

o] O ANTICAPACITISMO E AINCL...
@ AULA PRATICA FINAL Ultima edicdo: 6 denov.  §

8  Turmas arquivadas

QUESTIONARIO DE AVALIAGAO- IMPO... Ultima edicdo: 30 de o...
£ Configuragdes

@ DESPEDIDA Item postado: 30 de out.  }

Fonte: Produto Educacional, 2025.

A escolha para o periodo da realizagdo do curso considerou o periodo de 02 de
setembro de 2025 a 13 de novembro de 2025. Esta fase correspondeu a etapa metodologica da
pesquisa referente a aplicagdo do produto educacional. O convite para participar do curso foi
realizado presencialmente durante reunido pedagogica em agosto de 2025 e virtualmente
através do convite enviado diretamente da plataforma google classroom, aos e-mails dos
docentes de forma individualizada. A participagdo ocorreu de forma voluntaria e aberta
também aos que ndo participaram da primeira etapa da pesquisa, a diagndstica, mas que se
interessaram em participar da formagdo. No total, 06 docentes foram convidadas e 04
aceitaram o convite para realizacdo do curso, bem como efetuaram sua avaliagao.

Com o intuito de viabilizar a realizacdo de todas as etapas do curso, estabeleceu-se a
orientacdo de que cada unidade fosse estudada no periodo de duas semanas, possibilitando,
assim, a conclusdo com a “Sala de Cuidado”, atividade pratica e presencial, dentro do tempo
estimado. No entanto, tratou-se apenas de uma recomendagdo, pois os conteudos e as
atividades, exceto a pratica presencial, ja estavam dispostos no ambiente virtual para livre
acesso, permitindo que cada participante organizasse seus estudos de acordo com sua
disponibilidade e ritmo de aprendizagem.

No que tange a aula pratica presencial denominada “Sala de Cuidados em PIC”, a
mesma foi realizada no Laboratorio de Enfermagem do IFAL — Campus Benedito Bentes, nos
periodos da manha e da tarde do dia 13 de novembro de 2025, de modo a atender as demandas
e necessidades de cuidado informadas no acolhimento ao participante, garantindo um cuidado

forma personalizada. Como mostra a figura 7:



Figura 7 - Organizacio e execuciio da aula pratica em PICS

Fonte: Produto Educacional, 2025.

A atividade teve como objetivo proporcionar uma vivéncia concreta das praticas
integrativas, favorecendo a sensibilizagdo, a reflexdo e o reconhecimento das PICS como
praticas de cuidado que podem estar presente na formagdo de profissionais de satde.
Considera-se esta etapa como complementar e fundamental ao processo formativo
desenvolvido com os docentes participantes da pesquisa.

Para a realizacdo da aula, o laboratério foi organizado em trés estagdes de cuidado,
conduzidas por trés profissionais habilitadas nas praticas ofertadas (2 enfermeiras e 1
esteticista). As técnicas contempladas incluiram auriculoterapia, moxabustdo, ventosaterapia e
musicoterapia. Durante a organizacdo do espaco, tornou-se possivel incorporar também a
aromaterapia, ainda que ndo estivesse prevista inicialmente no planejamento. Sua inclusao
espontanea contribuiu de forma significativa para a criagdo de um ambiente acolhedor, calmo
e propicio ao relaxamento, potencializando os efeitos terapéuticos das demais praticas e
enriquecendo a experiéncia sensorial das participantes.

Embora habilitada para executar as técnicas integrativas, a pesquisadora assumiu,
nesse momento, uma fun¢do de organizagdo, acolhimento e orientacao, preservando o espago
de cuidado para atuacdo das profissionais convidadas. Durante a atividade, a pesquisadora
buscou estabelecer um ambiente de didlogo, escuta e observagdo, registrando impressoes,
percepcoes e reflexdes compartilhadas espontaneamente pelas participantes. Esse movimento
dialégico constituiu-se como parte importante do processo investigativo, pois permitiu
compreender como os docentes experienciaram as PICS enquanto praticas de cuidado e
possibilidades pedagogicas para o ensino técnico em Enfermagem. Estas constatagdes serdo

descritas na subse¢ao 8.3 que trata da avaliagdao do PE.
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Considerando que a apresentacdo dos elementos constitutivos do PE ¢ relevante para
uma compreensao detalhada de sua estrutura, organizagdo e conteudos, 0 mesmo também
apresenta-se em formato digital (figura 8 e apéndice A), estruturado de maneira didatica, com
linguagem acessivel, ilustragdes, icones, hiperlinks ativos e recursos graficos que favorecem a
navegacdo e a compreensdo do leitor, desta forma, recomenda-se que para uma melhor
apreciagdo, seja consultado o material no repositério do ProfEPT, que ficara disponivel na

Plataforma EduCapes.

Figura 8- Capa e contracapa do PE

MINISTERIO DA EDUCAGAO

AL E TECNOLOGICA
ECNOLOGIA DE ALAGOAS
ISSIONAL E TECNOLOGICA

FORMACAO DOCENTE
PARA O ENSINO DAS EXPEDIENTE TECNICO

SEQUENCIA DIDATICA VOLTADA AO CURSO DE FORMAGAO
DOCENTE PARA O ENSINO DAS PICS NO CONTEXTO DA EDUCAGAO
PROFISISONAL E TECNOLGGICA

de Melo F

NO CONTEXTO DA EDUCAGAO
PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

Fonte: Produto Educacional, 2026.

Na préxima subsecao, apresentaremos a analise dos dados da avaliagao do PE sob a
oOtica dos professores que participaram da formac¢ao, fundamental para conhecer a pertinéncia,

a aplicabilidade e a efetividade da proposta pedagogica implementada.

8.2 Avaliaciao do Produto Educacional

Esta etapa da pesquisa estruturou-se em duas fases complementares: a aplicagdo e
avaliagdo do Produto Educacional e a analise dos resultados obtidos. Na primeira fase, de
carater investigativo, apds o cumprimento das atividades do curso, tanto na Unidade 04 do
AVA quanto no dia da atividade prética, foram disponibilizados aos docentes links e encarte
com QR Code de acesso ao formulario semi estruturado do Google forms (Apéndice C) para
realizacdo da avaliacdo do produto educacional.

O instrumento de avaliacdo foi composto por sete questdes fechadas, cada uma



acompanhada de um espago opcional para ampliagdo das respostas, caso o participante
desejasse, e por 02 questdes abertas destinadas a coleta de percepgdes sobre os pontos fortes e
as oportunidades de aprimoramento do material, ambas de carater ndo obrigatério.

As respostas as questdes fechadas utilizaram a escala de Likert de seis pontos
(concordo totalmente, concordo parcialmente, discordo parcialmente, discordo integralmente,
prefiro ndo responder e nao sei responder), permitindo quantificar o grau de concordancia dos
avaliadores quanto a qualidade do produto educacional. Essa estrutura possibilita que o
respondente tenha liberdade para optar por ndo responder a questdo, caso ndo deseje
manifestar opinido ou ndo se sinta apto a avaliar determinado aspecto, respeitando assim o
principio ético da autonomia dos participantes da pesquisa.

Ressalta-se que em razdo do carater ndo obrigatorio das respostas abertas e
comentarios, nem todos os participantes registraram respostas a esses itens, afirmando assim o
compromisso de uma participacdo voluntdria, com garantia de anonimato e confidencialidade
das informagdes, assegurando a observancia dos principios éticos e a fidedignidade do
processo avaliativo. Também foi possivel, durante a aula pratica, dialogar com os
participantes e registrar suas impressoes sobre as agdes desenvolvidas.

Participaram desta avaliagdo 04 (quatro) docentes do curso técnico em Enfermagem
do IFAL — Campus Benedito Bentes. Para salvaguardar a identidade dos avaliadores e
assegurar a veracidade das respostas, optamos por ndo solicitar nomes no instrumento de
avaliacao.

A sistematizacdo e divulgacdo dos resultados respeitaram a mesma abordagem
metodoldgica utilizada ao longo da pesquisa. Dessa forma, a ordenagdo, a categorizacdo ¢ a
analise dos dados foram conduzidas a partir de temas, cujas descrigdes e interpretagdes foram
sustentadas pela técnica da Analise Tematica de Braun e Clarke (2006), ndo indutiva e de
abordagem semantica, como definido na secdo 6 desta pesquisa.

Assim, a analise do corpus produzido nesta fase resultou em duas tematicas centrais:
(1) Articulacdo entre pesquisa e produto educacional; e (ii) relacdo entre beneficios e

resultados, as quais sdo apresentadas e discutidas nas subse¢des seguintes.

Tematica 1: Articulagdo entre pesquisa e produto educacional

A avaliagdo do curso realizado pelos participantes configura-se como etapa
metodologica indispensavel no contexto desta pesquisa, uma vez que possibilita verificar a
adequagdo do produto educacional aos objetivos propostos e sua efetividade enquanto recurso

formativo. Por meio desse processo, identificaram-se aspectos positivos, fragilidades e
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oportunidades de aprimoramento, assegurando que o material respondesse as necessidades
formativas do publico-alvo e contribuisse para o fortalecimento da pratica docente. Além
disso, a avaliacdo possibilitou alinhar o curso as demandas da Educagdao Profissional e
Tecnologica (EPT), ampliando sua relevancia académica, pedagogica e social.

A Tabela 2, a seguir, apresenta a sintese das respostas as sete questdes fechadas,
permitindo visualizar a distribui¢ao das op¢des assinaladas pelos avaliadores.

Tabela 2 — Distribuicdo das respostas na escala de Likert

Questao Concordo Concordo Discordo
totalmente parcialmente integralmente
1. O produto educacional possui 4 0 0

relevancia no sentido de contribuir
para a inser¢do das PICS na
forma¢do  dos  técnicos de
enfermagem?

2. Os aspectos conceituais do 4 0 0
produto educacional foram
significativos e funcionais para
vocé?

3. A sequéncia das atividades do 3 0 1
produto  educacional apresenta
ideias coerentes, com consisténcia
teorica?

4. O produto educacional 4 0 0
apresenta uma  estrutura ¢
diagramagao claras e organizadas?

5. Em sua pratica educativa, vocé 2 2 0
utilizaria os contetidos abordados
na sequéncia didatica do curso?

6. Vocé recomendaria este produto 4 0 0
educacional a outro(a)

professor(a)?

7- As informagdes apresentadas no 4 0 0

produto educacional auxiliam no
ensino das Praticas Integrativas e
Complementares em saude (PICS),
cumprindo assim o objetivo a que
foram propostos?

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Como se observa, houve predominancia da resposta “Concordo totalmente” em
praticamente todos os itens, o que indica alto nivel de aceitacdo e reconhecimento da

qualidade pedagogica e conceitual do produto educacional. Duas das respostas apresentou



variagao “Concordo parcialmente”, na questdo referente a aplicabilidade na pratica educativa
(Questdo 5), o que pode estar relacionado as necessidades de pequenos ajustes de
contextualizagdo didatica e institucional. No entanto, apenas uma respondentes especificou
quais aspectos demandam tais ajustes. Como registrada na fala a seguir:

“Muitas vezes ndo me sinto confortavel e segura em realizar, e tem também a
questdo do tempo da carga horaria a ser cumprida.” (Docente D)

Ressalta-se, também, que em uma das respostas a questdo “A sequéncia das
atividades do produto educacional apresenta ideias coerentes, com consisténcia teodrica
(questdao 3)?”, houve a marcacdo da opcao “Discordo integralmente”. Entretanto, a
participante ndo apresentou justificativa ou comentéario adicional na secdo aberta do
questionario, o que impossibilita uma compreensdo mais aprofundada de sua percepgao.
Como adotamos uma abordagem indutiva e semantica da AT, optou-se, por ndo realizar
infer€ncias interpretativas sobre essa resposta isolada, preservando a fidelidade aos dados e o
respeito €tico aos participantes. Ainda assim, essa ocorréncia ndo altera a percepcao geral
observada, que confirma a consisténcia tedrica e metodologica do produto educacional.

A andlise das respostas revelam uma estreita articulagdo entre o processo
investigativo e a constru¢do do produto educacional, demonstrando coeréncia entre as
demandas formativas identificadas na fase diagnostica e as proposi¢des efetuadas no curso. O
produto mostrou o resultado de um processo de pesquisa-agdo colaborativa, que envolveu os
sujeitos participantes na andlise da realidade, na identificagdo de necessidades pedagbgicas e
na construgdo coletiva de alternativas de transformacao da pratica docente.

As docentes avaliadoras destacaram a “clareza”, a “acessibilidade da linguagem” , a
“didatica acessivel” e “visual limpo” como aspectos fundamentais do material, enfatizando
que tais caracteristicas favorecem a compreensao dos conteudos e a apropriagdo dos conceitos
das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) no contexto da formacgao
técnica em Enfermagem na EPT. Conforme ilustrado na fala das docentes A e D:

“O material apresenta uma linguagem clara, objetiva e de facil compreensao,
facilitando a aplicacao em diferentes contextos de ensino.” (Docente A)

“Positivo ele ¢ bem didatico, muito organizado, apresenta muito recursos visuais,
videos, reflexdo com os casos”. (Docente D)

Ao tornar a comunicagdo mais acessivel e compreensivel, a clareza textual e a
didatica fortalecem o vinculo pedagogico e dialdgico entre a pesquisadora e as participantes.

Esse fortalecimento manifesta-se na compreensdo mutua e na constru¢do compartilhada do
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conhecimento, sustentadas por uma comunicagdo horizontal entre os sujeitos da pesquisa,
pelo reconhecimento do saber experiencial dos docentes como legitimo e essencial a
elaboragdo do produto educacional e pela mediacdo pedagdgica que ocorre quando a
linguagem acessivel e o formato visual aproximam a pesquisadora das participantes. Essa
aproximagdo favorece a compreensdo, a reflexdo e a expressdo critica e ancora-se nos
principios da pedagogia freireana e na teoria da aprendizagem significativa de David Ausubel,
ao integrar didlogo, experiéncia e construgdo ativa do conhecimento.

Por fim, evidencia-se que o produto educacional apresenta coeréncia epistemologica
e metodoldgica, pois deriva de um processo de pesquisa que ndo apenas identifica problemas,
mas também propde solucdes formativas construidas colaborativamente. Ou seja, significa
que o produto educacional, estd fundamentado de maneira consistente nas teorias que o
sustentam, articula de forma logica e integrada os conceitos, principios e pressupostos da EPT
e das PICS, apresenta alinhamento entre o que se entende como conhecimento valido e as
escolhas pedagogicas adotadas e demonstra clareza sobre como e porque certos
conhecimentos foram selecionados para compor o curso.

A seguir, apresentamos a segunda tematica resultante do processo metodologico de
avaliacdo do produto educacional, a qual aborda os beneficios identificados e os resultados

alcangados.

Tematica 2: Relagdo entre beneficios e resultados

A andlise anterior permitiu compreender como o produto educacional se articula ao
percurso investigativo, revelando sua coeréncia tedrico-metodoldgica e sua aderéncia as
necessidades formativas das docentes participantes. Na continuidade da discussao,
apresentamos a segunda tematica emergente do processo avaliativo, dedicada a examinar os
beneficios percebidos e os resultados alcangados com a aplicagdo do curso.

Essa temadtica concentra-se nas contribui¢des do produto para a formagdo docente,
nas repercussdes sobre a compreensdo e inser¢cdo das PICS na formacdo profissional em
enfermagem e nas potencialidades identificadas pelas participantes para o fortalecimento do
cuidado integral e ensino das PICS no ambito da Educacdo Profissional e Tecnoldgica.

A avaliagdo das participantes demonstrou impactos positivos decorrentes da
aplicacdo do produto educacional, tanto sob a perspectiva formativa quanto sob a Otica
metodologica. Os docentes reconheceram a pertinéncia e relevancia do curso para a formacao
docente, destacando sua contribui¢do para o desenvolvimento do pensamento critico e para a

ampliacdo do olhar sobre o cuidado integral em satide. Conforme ilustrado no depoimento a



seguir:

“Considero o curso muito pertinente, pois estimula o pensamento critico € amplia o
olhar do docente sobre o cuidado integral.” (Docente B)

Outro aspecto recorrente foi o potencial de aplicabilidade do produto em diferentes
contextos de ensino. A organizacdo do material e o carater reflexivo das atividades
favoreceram a percepcao de que o curso pode ser adaptado a novas turmas e instituigdes,
favorecendo a socializacdo das PICS entre docentes e discentes e ampliando seu alcance, para
fortalecimento e inser¢cdo das PICS na formacdo técnica em Enfermagem. Como infere a
docente C:

“O material pode ser utilizado em outras turmas e também adaptado para outras
areas, mantendo sua relevancia pedagogica.” (Docente C)

Os participantes também reconheceram o carater inovador do curso, que aborda as
PICS de forma critica e contextualizada, em consonancia com as diretrizes educacionais e de
saude, que valorizam praticas educativas integradoras e humanizadas. Essa perspectiva
dialoga com os principios da formagdo integral e com a superagdo de abordagens estritamente
tecnicistas no ensino técnico em saude.

Apesar da predominancia de avaliagdes positivas, emergiram também percepgoes
sobre desafios praticos e subjetivos enfrentados na rotina docente, especialmente no que se
refere a seguranga para desenvolver novas abordagens pedagogicas e a limitagdo temporal
imposta pelas cargas hordarias institucionais. Uma das docentes expressou:

“Muitas vezes nao me sinto confortavel e segura em realizar, e tem também a
questdo do tempo da carga horaria a ser cumprida.” (Docente D)

Essa declaracao revela aspectos importantes das condi¢des objetivas e subjetivas do
trabalho docente, sinalizando que, embora o produto educacional seja reconhecido como
ferramenta de apoio e inovacao, sua efetiva implementagdo depende de espagos institucionais
de formacao que favorecam a autoconfianga, o planejamento e o tempo pedagogico necessario
a reflexdo e a pratica das PICS.

Além das percepgdes registradas nos questionarios, a Sala de Cuidados em PICS
trouxe elementos qualitativos que aprofundam a compreensdo sobre os efeitos do processo
formativo. Durante a realizacdo da atividade, observou-se entre as participantes expressoes
espontaneas de relaxamento, fisionomias tranquilas, semblantes relaxados e sinais corporais
de bem-estar, alivio de dores, satisfacdo e agradecimento, acompanhadas de falas como

>

“incrivel” e “é muito importante integrar essas PICS no nosso plano de curso do técnico”.
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Tais evidéncias, ainda que sutis, constituem indicadores significativos do impacto positivo
que as PICS podem gerar no cuidado em saude como componentes essenciais de uma
abordagem integral.

A realizagdo da Sala de Cuidados em PICS contribuiu, portanto, para integrar teoria
e pratica no processo formativo, reforcando o carater experiencial e humanizador dessas
praticas. Ao articular vivéncia pratica, acolhimento e reflexdo, a atividade consolidou-se
como etapa essencial, permitindo que as docentes experimentassem, de forma sensivel e
critica, algumas das técnicas integrativas estudadas ao longo do curso. Essa experiéncia
ampliou a compreensdo das participantes sobre o valor pedagdgico e terapéutico das PICS,
fortalecendo o vinculo entre teoria e pratica e reafirmando a pertinéncia do produto
educacional desenvolvido.

De modo geral, a andlise integrada das respostas permite afirmar que o produto
educacional desenvolvido se mostrou coerente com os objetivos e fundamentos
teorico-metodologicos da pesquisa, além de atender as demandas formativas identificadas na
fase diagnostica e sendo amplamente reconhecido quanto a sua relevancia, clareza conceitual
e a adequacao didatica da proposta.

Nao foram registradas observagdes negativas, tampouco dificuldades relativas a
compreensdo dos conteudos ou a utilizacdo dos recursos digitais ofertados no curso. A
auséncia de criticas negativas e o reconhecimento de sua aplicabilidade em diferentes
contextos reforgam a validade e a aplicabilidade do produto.

A investigacdo, portanto, alcancou sua finalidade ao integrar de forma organica
pesquisa e intervengao pedagogica, evidenciando que o produto educacional se constitui como
resultado tangivel do processo formativo. Ao promover reflexdes criticas sobre as PICS na
EPT, o curso consolida a articulagdo entre teoria e pratica, superando uma fun¢ao meramente
instrumental e assumindo uma dimensdo formativa e transformadora. Esse movimento
contribui para potencializar o engajamento docente, estimular a reflexdo sobre o fazer
pedagodgico e fortalecer a adogdo de metodologias ativas que valorizam o protagonismo € o

dialogo.



9 CONSIDERACOES FINAIS

Com a consolidagdo e a expansao da Educacgdo Profissional e Tecnologica no Brasil,
especialmente nos Institutos Federais, tem-se fortalecido a proposta de uma formagado que
integra trabalho, ciéncia, tecnologia e cultura em uma perspectiva humanizadora e
emancipatéria. Essa configura¢do curricular possibilita a formagdo de sujeitos criticos,
autdbnomos e conscientes de seu papel social, capazes de compreender o mundo do trabalho
ndo apenas como espaco produtivo, mas também como campo de realizacdo humana e
transformagao social.

Nesse contexto, a presente pesquisa, desenvolvida no ambito do Mestrado
Profissional em Educagdo Profissional e Tecnologica (ProfEPT), teve como foco a formagado
docente para o ensino das Praticas Integrativas e Complementares em Satude (PICS) no curso
técnico em Enfermagem do IFAL — Campus Benedito Bentes. Partiu-se da compreensao de
que o ensino das PICS, quando articulado aos principios da EPT, pode favorecer o
desenvolvimento de praticas pedagdgicas mais criticas, sensiveis e integral, capazes de
superar o tecnicismo ¢ a visao instrumental que ainda caracteriza parte do ensino técnico em
saude e oferecer uma assisténcia em saide mais holistica considerando os sujeitos e suas
dimensdes biopsicossocial.

O percurso investigativo, ancorado na pesquisa-acdo colaborativa, permitiu uma
construgdo coletiva entre pesquisadora e docentes, em um movimento dialogico e reflexivo
que articulou teoria e pratica. A etapa diagndstica revelou tanto o interesse dos participantes
pelo tema quanto as lacunas formativas existentes para o ensino das PICS, especialmente no
que se refere a formagao docente, a abordagem pedagogica, ao uso de metodologias ativas e a
integragdo curricular com outras dimensdes do cuidado em saude, lacunas ja identificadas em
estudos sobre o ensino das PICS nos cursos de enfermagem tanto em nivel médio quanto
superior.

A partir dessas constatagdes, elaborou-se o produto educacional, composto por uma
sequéncia didatica voltada ao curso de formagdo docente em formato hibrido dividido em
unidades teoricas online ¢ em uma unidade pratica presencial complementar e essencial do
percurso formativo, como respostas formativas as necessidades identificadas na literatura e na
fase diagnostica da pesquisa, assumindo carater tedrico-pratico, reflexivo e integrador.

A atividade presencial denominada “Sala de Cuidados em PICS”, desenvolvida no
Laboratorio de Enfermagem do Campus Benedito Bentes, permitiu que as docentes

experimentassem, de maneira pratica, sensivel e acolhedora, diferentes técnicas integrativas,
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como auriculoterapia, moxabustdo, ventosaterapia, musicoterapia e aromaterapia, ampliando
sua compreensdo sobre o potencial terapéutico e pedagdgico das PICS. Durante as sessoes,
observaram-se expressdes espontaneas de relaxamento, alivio de tensdes, tranquilidade e
gratiddo, além de comentérios como “incrivel” e “é muito importante integrar essas PICS no
nosso plano de curso do técnico”.

Ao final da atividade, as fisionomias tranquilas, os relatos subjetivos de cuidado e
acolhimento e os agradecimentos expressos pelas participantes constituiram evidéncias
qualitativas significativas do impacto positivo das PICS na promocdo do bem-estar. Esses
registros reforgcaram que o processo formativo desenvolvido ultrapassou a dimensdo teorica,
alcangando uma experiéncia concreta capaz de fortalecer a relagdo entre ensino, cuidado e
humanizagdo, dimensdes fundamentais para a consolidacdo de uma formagdo critica e
transformadora no ambito da EPT.

Dessa forma, o produto educacional constituiu-se como um espago formativo de
reflexdo critica, aprendizagem e troca de saberes sobre as praticas integrativas, considerando
os principios da educacdo omnilateral, da formagdo integral e politécnica e da aprendizagem
significativa. Sua construgdo colaborativa reafirma o pressuposto freireano de que “ninguém
educa ninguém, ninguém se educa sozinho, os homens se educam entre si, mediatizados pelo
mundo” (Freire, 1987).

Assim, sob o ponto de vista metodoldgico, o estudo reafirmou o potencial da
pesquisa-agao colaborativa como estratégia de producdo de conhecimento na EPT, por
possibilitar a integracdo entre investigacdo, formagdo e intervencdo pedagodgica. Essa
abordagem permitiu que pesquisadora e participantes se constituissem como sujeitos ativos na
construgdo de um percurso formativo coletivo, sustentado pelo dialogo, pela reflexao e pela
corresponsabilidade. O produto educacional, nesse sentido, emergiu como resultado formativo
e de proposta transformadora do préoprio processo de pesquisa, reafirmando o papel da pratica
investigativa como instrumento de mudanca social

Quanto a avaliagdo do produto educacional, a mesma evidenciou um alto grau de
aceitagdo e reconhecimento por parte das docentes participantes, que destacaram sua clareza,
didatica acessivel e relevancia formativa. As respostas apontaram o potencial do curso para
fomentar o pensamento critico, a valorizagdo do cuidado integral impulsionado pelo ensino
das PICS e a ampliagdo do olhar sobre a pratica pedagogica e assisténcia em enfermagem.

Por outro lado, emergiram nas falas das participantes desafios reais do cotidiano
docente, como a falta de tempo, a sobrecarga de trabalho e a inseguranca diante da

implementagdo de novas metodologias. Essas percepcdes revelam que, embora as docentes



reconhecam a importancia das PICS e das metodologias ativas, ha ainda barreiras
institucionais e subjetivas que precisam ser superadas por meio de politicas de formagao
continuada, apoio pedagogico e valorizagao profissional.

Assim, acredita-se que no campo teodrico, esta dissertacdo contribui para o debate
sobre a inser¢do das PICS na formacdo em saude, ao evidenciar que sua abordagem critica e
interdisciplinar pode fomentar o desenvolvimento de competéncias profissionais ampliadas,
que qualificam o cuidado e fortalecem a visdo integral do processo saude-doenga. Além disso,
reforca o papel dos Institutos Federais como espacos estratégicos para a inovacao pedagdgica
e para a consolidag¢do de praticas formativas comprometidas com o SUS e com a formagdo
humana, integral e politécnica.

No ambito pratico, a principal contribui¢do desta pesquisa reside na elaboragao de uma
sequéncia didatica voltada a um curso de formacgdo docente para o ensino das PICS,
concebido para ser aplicado de forma autonoma, digital e replicavel em diferentes contextos
da EPT. O produto educacional configura-se como recurso pedagogico inovador, que alia
fundamentag¢do teorica, aplicabilidade pratica e flexibilidade didatica, podendo ser
incorporado a programas de formagao continuada e a componentes curriculares dos cursos
técnicos de Enfermagem, contribuindo para ressignificar o cuidado em sauide.

Ja em termos de impacto social e politico, o estudo reafirma a relevancia das PICS
como politica publica de saude e sua necessaria articulagdo com os principios do Sistema
Unico de Saude. Ao propor a inclusdo dessas praticas no ensino técnico em Enfermagem, a
pesquisa contribui para fortalecer a formagao de profissionais de satide mais sensiveis, criticos
e preparados para atuar em uma perspectiva de integralidade, reconhecendo o cuidado como
ato humano, relacional e transformador.

No que tange ao alcance dos objetivos propostos nesta pesquisa, conclui-se que estes
foram plenamente atingidos, o que evidencia a coeréncia e a efetividade do percurso
metodologico adotado. Foi possivel identificar as principais necessidades formativas dos
docentes do curso técnico em Enfermagem no que se refere ao ensino das PICS, analisar suas
percepcdes acerca da importancia e dos desafios da insercao das PICS no ensino técnico e
ampliar o nivel de conhecimento docente sobre o tema por meio da construcao e aplicagdo do
produto educacional. Essas ag¢des consolidaram a coeréncia entre o objeto de estudo, o
referencial tedrico e o produto educacional.

Reconhece-se, contudo, que este estudo possui limites proprios de uma investigacao

qualitativa de alcance local, especialmente quanto ao nimero de participantes € ao tempo
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destinado a aplicagdo do produto. Ainda assim, seus resultados constituem um marco inicial
para o debate sobre a inser¢ao das PICS na EPT e apontam novos horizontes investigativos.

Acredita-se que novas pesquisas poderdo estimular o surgimento de novas
experiéncias pedagogicas e de investigacdes que possam aprofundar o debate sobre as
potencialidades e limites dessa insercdo no ensino em saide em nivel médio, propor
estratégias de avango na consolidagdo das PICS como componente formativo e de politica
publica de saude, bem como, ampliar o nimero de participantes e investigar o impacto das
PICS sobre o processo de ensino-aprendizagem.

Conclui-se, portanto, que o produto educacional e o processo formativo que o originou
expressam o compromisso com a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, ao
promoverem a reflexao critica sobre o cuidado e a humanizacao por meio das PICS. Assim, a
insercdo dessas praticas na EPT reafirma o compromisso com uma formacao emancipadora,
que reconhece o ser humano em sua integralidade e compreende o ato de ensinar como ato de
transformagdo. Essa perspectiva amplia e humaniza o cuidado, ao permitir um
reposicionamento do olhar terapé€utico, deslocando-o do foco centrado apenas na doenga para
praticas que promovem o bem-estar, o equilibrio e a autonomia do sujeito, além de contribuir
para o fortalecimento do SUS e a consolida¢do de seus principios de universalidade, equidade
e integralidade.

Encerrar esta dissertagao significa, mais do que concluir uma etapa académica,
reconhecer o percurso formativo construido a muitas vozes, entre escutas, partilhas e
descobertas. Cada didlogo, reflexdo e gesto docente que atravessaram esta pesquisa
contribuiram para reafirmar que ensinar e cuidar sdo atos profundamente humanos,
sustentados pela sensibilidade, pela ética e pelo compromisso com uma sociedade mais justa e
uma assisténcia humanizada e integral.

Ao propor a insercdo das PICS na EPT, este estudo reafirma que transformar a pratica
educativa ¢ também transformar o modo de cuidar, articulando ciéncia, cuidado e educacao,
fortalecendo os principios do SUS e a missao social da Educacgdo Profissional e Tecnologica

O caminho percorrido demonstra que a educagdo, quando orientada por principios
dialégicos e reflexivos, pode se tornar também um espaco de cura, escuta e reconstrugdo
coletiva de sentidos. Mais do que um produto académico, esta pesquisa constitui-se como um
ato politico e pedagogico de resisténcia ao tecnicismo, de defesa da integralidade do cuidado e

de valorizagao do docente como sujeito que aprende, ensina e transforma.
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QUESTIONARIO DIAGNOSTICO - DOCENTES

Ol4, participante!

Este questionario faz parte da pesquisa “Formacio Docente para o Ensino das Praticas
Integrativas e Complementares em Saide (PICS) no Contexto da Educacio Profissional
e Tecnologica em Enfermagem” que conta com a sua colaboracdo para atingir o seguinte
objetivo: Colaborar para a insercdo das Praticas Integrativas e Complementares na formacdo
do técnico de enfermagem, a partir da capacitacio docente, com vistas a promover um ensino
que integre saberes cientificos, culturais e sociais, formando profissionais mais qualificados,
conscientes do seu papel na sociedade e preparado para prestar um cuidado em satide mais
democratico, acessivel e integral.

Caso surja alguma duvida em relagdo a qualquer pergunta, ndo hesite em entrar em contato
com a pesquisadora responsavel antes de enviar suas respostas.

E fundamental que vocé responda com sinceridade, pois garantimos o anonimato e a
confidencialidade de todas as suas respostas.

Sua identidade permanecera protegida, inclusive para as pesquisadoras responsaveis. Vale
ressaltar que vocé ndo é obrigado(a) a responder todas as perguntas; se preferir, pode

selecionar a opcao "Nao desejo responder” e seguir para a proxima questao.

Instrugdes para responder ao questionario: na maioria das perguntas, escolha apenas uma
alternativa, exceto nas questoes em que for indicada a possibilidade de multiplas respostas.

Ao acessar o questionario, responder e enviar as respostas, vocé confirma que todas as suas
duvidas foram devidamente esclarecidas e que concorda em participar da pesquisa nos termos
apresentados.

Pesquisadora Responsavel: Jéssica Tenorio da Fonseca Silva
Orientadora: Profa. Dra. Ana Paula Santos de Melo Fiori

— ASPECTOS RELACIONADOS AO PERFIL DOCENTE
1- Idade:

()20a 29 anos
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()30a 39 anos
()40 a 49 anos
()50a 59 anos
() 60 anos ou mais
() Prefiro ndo responder
() Outros
2- Sexo:
() Feminino
() Masculino
() Outro
() Prefiro ndo responder
() Outros

3- Qual a sua titulagio académica?

() Graduagdo

() Especializagéo

() Mestrado

() Doutorado

() Prefiro ndo responder
() Outros

4 -Tempo de experiéncia como docente no curso técnico em enfermagem:

()1lasanos

()6 al0 anos

()11a 15 anos

() Mais de 15 anos

() Prefiro ndo responder
() Outros

5- Qual(is) disciplina(s) do curso técnico em Enfermagem vocé leciona no IFAL?

() Anatomia e Fisiologia

() Fundamentos de Enfermagem

( ) Nocoes basicas de farmacologia

() Saude Coletiva e educacio em satde
() Microbiologia e parasitologia

() Saude da Mulher

() Saude Crianca e do adolescente

() Saude do idoso
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() Saude do Adulto

() Saude Mental

( ) Enfermagem peri-operatoria e CME

() Enfermagem em doencas infecto parasitarias
() Saude do trabalhador e biosseguranga

() Enfermagem em Urgéncia e Emergéncia

() Etica e Legislagdo em Enfermagem

)
O

Outras (Especifique: )

Prefiro ndo responder

- ASPECTOS RELACIONADOS A FORMACAO E AO ENSINO DAS
PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES (PICS)

6- Durante sua formacio, vocé teve contato com conteudo sobre PICS?
() Sim
() Nao
() Prefiro ndo responder
() Outros

- Caso tenha respondido "sim", qual(is) contetido(s) vocé estudou? Fale um pouco sobre eles.
Se preferir ndo responder, prossiga para a proxima questio.

7- Vocé realizou algum curso ou capacitacio especifica sobre PICS apés sua formacao
inicial?

() Sim

() Nao

() Prefiro ndo responder
() Outros

- Se a resposta a questdo anterior for afirmativa, indique qual ou quais cursos ou capacitacdes
especificas foram realizados. Se preferir ndo responder, por favor, prossiga para a proxima
questao.
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8-Vocé ja trabalhou ou trabalha como docente em outras instituicoes que ensinam
contetidos sobre PICS? Quais? Se preferir nio responder, pode prosseguir para a
proxima pergunta.

9 - Vocé conhece as politicas publicas de satide que promovem as PICS, como a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)?

() Nao conheco

() Conhego superficialmente
() Conhego moderadamente
() Conhego em profundidade
() Prefiro néo responder

() Outros

10- Qual a sua opinido sobre a relevincia do ensino das PICS na formacio dos técnicos
em enfermagem? Vocé acha que essas praticas devem ser parte obrigatéria do
curriculo?

() Ndo sdo relevantes e nio deveriam ser obrigatorias
() Sao relevantes, mas poderiam ser opcionais
() Sao muito relevantes e deveriam ser obrigatorias

() Prefiro néo responder
( ) Ndo tenho conhecimento sobre as PICS para responder
() Outros

- Poderia comentar sua resposta? (Caso nao deseje responder, ir para proxima questio)?

11- Qual (is) PICS vocé considera mais relevante(s) para serem abordadas no curso
técnico em enfermagem?

Rua Dr. Odilon Vasconcelos, 103, Jatitica — Maceié/AL. CEP: 57035-350.
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() Fitoterapia

() Auriculoterapia
( ) Massoterapia
() Shantala

( ) Arteterapia

( ) Crioterapia

() Aromaterapia

( ) Musicoterapia

() Nao tenho conhecimento sobre as PICS para responder
() Prefiro néo responder
() Outros

12- As PICS devem ser devem ser ensinadas de forma integrada as praticas
convencionais ou como disciplinas separadas?

() Em aulas teoricas e praticas, de forma integrada as praticas convencionais
() Em aulas teoricas e praticas, como disciplinas separadas

() Nao tenho conhecimento sobre as PICS para responder
() Prefiro ndo responder
() Outros

- Poderia comentar sua resposta? (Caso nao deseje responder, ir para proxima questio)?

13 - Em sua opinido, a abordagem das PICS no ensino técnico deve focar mais em
aspectos teéricos (fundamentos, evidéncias cientificas) ou praticos (aplicagio e uso no
cuidado direto)?

() Principalmente em aspectos tedricos
() Principalmente em aspectos praticos
() Em um equilibrio entre aspectos teoricos e praticos

() Prefiro ndo responder
( ) Nao tenho conhecimento sobre as PICS para responder
() Outros

- Poderia comentar sua resposta? (Caso nio deseje responder, ir para proxima questio)?

Rua Dr. Odilon Vasconcelos, 103, Jatitica — Maceié/AL. CEP: 57035-350.
Telefone: (82) 3194-1150. www.ifal.edu.br



128

INSTITUTO PROFEPT

FEDERAL PROGRAMA DE POS-GRADUACAD EM
Alagoas EDUCAGAD PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

INSTITUTO FEDERAL DE ALAGOAS
CAMPUS AVANCADO BENEDITO BENTES
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
BASES CONCEITUAIS PARA A EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

14- Na sua opinido, quais sdo os principais desafios para a inclusao das PICS na
formacio do técnico em enfermagem?

() Falta de preparo dos docentes

() Resisténcia por parte dos discentes

() Falta de evidéncias cientificas

() Escassez de recursos e materiais de ensino

( ) Ndo tenho conhecimento sobre as PICS para responder
() Prefiro néo responder

( ) Nao tenho conhecimento sobre as PICS para responder
() Outros

- Poderia comentar sua resposta? (Caso nao deseje responder, ir para proxima questio)?

15- Na sua opinido, qual(is) estratégia(s) poderiam ser utilizadas para inserir ou
melhorar o ensino das PICS no curso técnico em enfermagem?

() Oferecer capacitacio especifica para docentes

() Realizar oficinas praticas de PICS

() Incluir PICS como disciplina regular no curriculo
() Parcerias com profissionais experientes em PICS

() Prefiro ndo responder
( ) Ndo tenho conhecimento sobre as PICS para responder
() Outros

- Poderia comentar sua resposta? (Caso nido deseje responder, ir para proxima questdo)?

16- Qual a sua percepg¢io sobre a importincia de formagdes voltadas aos docentes para o
ensino das PICS no curso técnico em enfermagem?
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() Ndo é relevante

() Ndo é necessaria

() E Fundamental e prioritaria

() E Relevante e necessaria

() Prefiro néo responder

( ) Néo tenho conhecimento sobre as PICS para responder
() Outros

- Poderia comentar sua resposta? (Caso néo deseje responder, ir para proxima questio)?

17- Gostaria de sugerir algum material, curso ou metodologia que pudesse enriquecer o
ensino das PICS?

() Sim
() Nao
() Prefiro néo responder

- Em caso afirmativo, qual seria a sugestdo? (Caso nio deseje responder, ir para proxima
questao)?
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QUESTIONARIO DE AVALIACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

Ol4, participante!

Este questionario tem como objetivo avaliar o produto educacional, que foi elaborado
com base na sua participagdo na pesquisa intitulada: “Formacio Docente para o
Ensino das Praticas Integrativas e Complementares em Sadde (PICS) no Contexto
da Educacio Profissional e Tecnolégica em Enfermagem” que conta com a sua
colaboragdo para atingir o seguinte objetivo: Colaborar para a inser¢iao das Praticas
Integrativas e Complementares na formagdo do técnico de enfermagem, a partir da
capacitacdo docente, com vistas a promover um ensino que integre saberes cientificos,
culturais e sociais, formando profissionais mais qualificados, conscientes do seu papel
na sociedade e preparado para prestar um cuidado em satde mais democratico, acessivel
e integral.

Caso surja alguma davida em relagdo a qualquer pergunta, nio hesite em entrar em
contato com a pesquisadora responsavel antes de enviar suas respostas.

E fundamental que vocé responda com sinceridade, pois garantimos o anonimato e a
confidencialidade de todas as suas respostas.

Sua identidade permanecera protegida, inclusive para as pesquisadoras responsaveis.
2
Vale ressaltar que vocé ndo ¢ obrigado(a) a responder todas as perguntas; se preferir.
> >
pode selecionar a Op(;ﬁ() "Nao dESE_]O responder" € seguir para a pl"()X]Illﬂ ql]EStﬁO.

Instrugdes para responder ao questionario: na maioria das perguntas, escolha apenas
uma alternativa, exceto nas questdes em que for indicada a possibilidade de multiplas
respostas.

Ao acessar o questionario, responder e enviar as respostas, vocé confirma que todas as
suas duvidas foram devidamente esclarecidas e que concorda em participar da pesquisa
nos termos apresentados.

Pesquisadora Responsavel: Jéssica Tenorio da Fonseca Silva
Orientadora: Profa. Dra. Ana Paula Santos de Melo Fiori
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1. O produto educacional possui relevancia no sentido de contribuir para a insercio das
PICS na formacao dos técnicos de enfermagem?

( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente
( ) Discordo integralmente
( ) Discordo parcialmente
() Prefiro ndo responder

( ) Nao sei responder

- Se vocé assinalou "Nio" ou "Parcialmente" na questio anterior, quais melhorias
poderiam ser feitas no produto educacional? (Se preferir nio responder, prossiga para a
proxima questio).

2. Os aspectos conceituais do produto educacional foram significativos e funcionais para
voce?

( ) Concordo totalmente
() Concordo parcialmente
( ) Discordo integralmente
( ) Discordo parcialmente
() Prefiro nao responder
( ) Néo sei responder_

3. A sequéncia das atividades e conteidos do produto educacional apresenta ideias
coerentes, com consisténcia teorica?

( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente

( ) Discordo integralmente

( ) Discordo parcialmente

() Prefiro ndo responder

( ) Nao sei responder

-Se vocé assinalou "Nio" ou "Parcialmente" na questio anterior, o que poderia ser
aprimorado? (Se preferir niio responder, prossiga para a proxima questiio).
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4. O produto educacional apresenta uma estrutura e diagramacio claras e organizadas?

Concordo totalmente
Concordo parcialmente
Discordo integralmente
Discordo parcialmente
Prefiro ndo responder
Nio sei responder

()
()
()
()
()
()

5. Em sua pritica educativa, vocé utilizaria os conteidos abordados na sequéncia
didatica do curso?

( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente
( ) Discordo integralmente
( ) Discordo parcialmente
( ) Prefiro ndo responder

( ) Nao sei responder

- Se vocé assinalou "Nio" ou "Parcialmente" na questio anterior, o que poderia ser
aprimorado? (Se preferir niio responder, prossiga para a proxima questio).

6. Vocé recomendaria este produto educacional a outro(a) professor(a)?

( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente
( ) Discordo integralmente
( ) Discordo parcialmente
() Prefiro nao responder

( ) Néo sei responder_

7. Poderia citar 3 pontos fortes e 3 oportunidades de melhoria para este produto
educacional? (Em caso de nio desejar responder, ir a proxima pergunta)
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8- As informacdes apresentadas no produto educacional auxiliam no ensino das Praticas
Integrativas e Complementares em saude (PICS) cumprindo assim o objetivo a que foram
propostos?

( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente
( ) Discordo integralmente
( ) Discordo parcialmente
() Prefiro ndo responder

( ) Nao sei responder

- Se vocé marcou "Nao" ou "Parcialmente" na questio anterior, o que poderia ser
aprimorado? (Se preferir nio responder, prossiga para a proxima questio).

9. Caso vocé tenha comentarios e/ou sugestoes que poderiam promover melhorias no
produto educacional, no Ambito da Educaciio Profissional e Tecnologica, descreva- as a
seguir.
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Prezada(o),

Convidamos vocé a participar da pesquisa intitulada “Formac¢do Docente para o Ensino das Préticas\%é\.%

Integrativas e Complementares em Saude (PICS) no Contexto da Educagdo Profissional e Tecnolégica em
Enfermagem”, desenvolvida no ambito do Programa de Poés-Graduagdao Stricto Sensu em Educacao
Profissional e Tecnolégica (ProfEPT) do IFAL.

Esta pesquisa tem como objetivo contribuir para a inser¢ao das Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) na formagdo do técnico em enfermagem, por meio da capacitagdo de docentes. Busca-se, assim,
promover um ensino que integre saberes cientificos, culturais e sociais, formando profissionais mais
qualificados, conscientes de seu papel na sociedade e preparados para oferecer um cuidado em satide mais
democratico, acessivel e integral.

Para participar, é necessario que vocé leia e concorde com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), e s6 apos o consentimento acesse ao questionario. Ambos estardo acessiveis pelos QR Codes abaixo:

QUESTIONARIO

A participagao ocorrera em duas etapas: A etapa diagnéstica para levantamento do perfil e das percep¢des dos
participantes e da etapa avaliativa do produto educacional para experimentagdo e em seguida da aplicagdo de
um questionario de avaliagao.

Ressaltamos que todas as etapas desta pesquisa foram devidamente aprovadas pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP/CONEP), CAAE n° 85651524.9.0000.0195, garantindo a ética, seguranga e sigilo das
informagdes prestadas.

Jéssica Tenorio da Fonseca Silva

PROFEPT *

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM
EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

Pesquisadora responsivel/Mestranda ProfEPT SUA PARTICIPAGAO SERA MUITO IMPORTANTE !



APENDICE E - PROPOSTA DE SEQUENCIA DIDATICA DISPONIBILIZADA NO
CURSO DE FORMACAO COMO MATERIAL COMPLEMENTAR

PROFEPT &

AS PICS NA SALADE AULA

Como posso abordar na sala de aula?

Trata-se de uma proposta didatico-pedagdgica para a abordagem das Praticas Integrativas e
Complementares em Satde (PICS) no contexto da sala de aula, direcionada aos discentes do Curso
Técnico em Enfermagem, fundamentada nos referenciais tedricos estudados e na ufilizagéio de

metodologias ativas de ensino.



Etapa

Introdugéio ao tema

e problematizagéio

SEQUENCIA DIDATICA PARA O ENSINO DAS PICS

Conietidos Organizagao

social da classe

Objetive
de aprendizagem

DIA1-2 aulas de 50 min

Conceituais, Grande Esse momento

procedimentais e grupo/semicirculo tem como
atitudinais objetivos
principais

desenvolver
reflexdes sobre
o cuidado em
saide e a
integralidade da
assisténcia,
além de
estimular os
alunos a
identificar
outras formas
de cuidado em

seu ambiente.
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Materiais
curriculares e
outros recursos
didaticos

Perguntas

problematizadera

Chuvas de palavras

Debate e discusséio

Atividade para casa de

observagdio e registro

Descrigdo das afividades: O professor inicia com perguntas problematizadoras, como "O que é cuidado?", "Como a

enfermagem cuida?", "De quem a enfermagem cuida? e "Em qual ambiente a enfermagem cuida?", utilizando a

ferramenta online de "chuva de palavras" para coletar as primeiras impressdes dos alunos. Essa estratégia permite

explorar o conhecimento prévio dos discentes, estimulando a reflexéio e a introdugéio ao tema. Apés a discusséo inicial,

o professor apresenta imagens projetadas que abordam o cuidado de enfermagem, a infegralidade da assisténcia e as

diferengas entre métodos tradicionais e complementares de cuidado, permitinde a participagéio dos alunes na

construgio do conhecimento. Para finalizar, é proposta uma atividade em formato de lista de exercicios, na qual os

alunos devem observar e relatar onde e como as pratficas complementares sdo utilizadas em seu cotidiano ou

comunidade.

Aprofundamento

tedrico e reflexdio

DIA 2 -2 aulas de 50 min

Conceituais, Grande Esse momento

procedimentais e grupo/semicirculo busca mediar

atitudinais discussdes,

propor reflexdes
sobre o0 tema e
apresentar as

PICS disponiveis

Retomada da aula
anterior e resgate da

atividade

Novas perguntas

problematizadoras



no SUS, alémde

capacitar os Apresentagéio de
alunos a mafterial sobre as PICS
identificar e
compreender o Quiz interativo ou jogo
respaldo legal de carfas

para a atuagdio
com essas

préticas.

Descrigéio das atividades: No segundo momento, o professor retoma os dados coletados na atividade anterior e langa
uma nova pergunta problematizadora: "A partir do que vocés observaram, quais outras formas de assisténcia & satde
vocés identificaram? Quais as principais diferengas que vocés percebem entre elas e as praticas convencionais?". Apés
a discusséio, séio apresentados videos que ilustram os tipos de PICS existentes, com énfase naquelas que a Resolugéio
739/2024 autoriza o técnico de enfermagem a realizar, bem como na Politica Nacional das PICS. Para fixar o

conhecimento, o professor propde um quiz inferativo ou um jogo de cartas sobre as PICS.
DIA 3 - 2 aulas de 50 min

Aplicagéo pratica e Procedimentais e Grupos moveis Mediar as Pergunta
el atitudinais discussdes, problematizadora
estudo de casos
contribuir com

as reflexdes dos

grupos e Situagdo
capacitar os problema/estudo de
alunos a caso e apresentagdo
interpretar

casos clinicos,

Atividade para casa de
compreendendo

construgdo de carfazes
as PICS como

ara exposigdo.
estratégia de o posig

cuidado.

Descrigtio das atividades: No ferceiro momento, os alunos séio divididos em trés grupos para discutir a pergunta
problematizadora: "Como aplicar as PICS na prética de enfermagem?”. Cada grupo recebe um estudo de caso e deve
avaliar quais condutas e PICS poderiam ser utilizadas, apresentando suas conclusdes para a turma. O professor atua
como mediador, estimulando a reflexéo critica. Como atividade complementar, os alunos produzem cartazes sobre as

PICS e seus beneficios, que serfio expostos no campus.

DIA 4 - 4 aulas de 50 min

Encerramento e Procedimentais e Grande Avdliar a Encerramento com roda
prética vivencial atitudinais grupo/semicirculo, participagéio de conversa
individual dos alunos,
viahilizar a
oratica das PICS Sala de cuidados em
PICS

e promovera



autoavaliagdo e

a reflexéio em

grupo.

Descrigcao das atividades: O quarto momento, com duragéio de quatro horas-aula, é dedicado ao encerramento da
sequéncia didatica. Inicia-se com uma roda de conversa para coletar feedbacks dos alunos sobre as atividades
desenvolvidas e o contetido aprendido. Em seguida, os alunos participam de uma pratica vivencial, seja em uma sala de
cuidado montada no campus, seja na sala de cuidado da Ufal, onde podem vivenciar praticas como auriculoterapia,
fifoterapia e massoterapia, com o apoioc de profissionais parceiros. Como atividade final, os alunos produzem um texto
reflexivo sobre a experiéncia vivida e os conteudos aprendidos.

Avaliagao

A SD busca trabalhar diversas formas de avaliag@io e né&o tem o objetivo de ser avaliada por uma unica atividade, mas
por fodo o processo de construgdio, considerando a participag@io nas atividades que forem entregues, buscando

valorizar os principios da autonomia, considerando as possibilidades pessoais dos alunos, respeitando ritmo e tempo.
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ANEXO A- PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

INSTITUTO FEDERAL DE Q PlataForma
ALAGOAS - IFAL %foﬂl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: FORMACAO DOCENTE PARA O ENSINO DAS PRATICASJNTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM SAUDE NO CONTEXTO DA EDUCACAO PROFISSIONAL
E TECNOLOGICA EM ENFERMAGEM

Pesquisador: JESSICA TENORIO DA FONSECA SILVA

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 85651524.9.0000.0195

Instituigao Proponente: INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAQ, CIENCIA E TECNOLOGIA DE

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE
ALAGOAS - IF/AL

DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 7.512.437

Apresentagdo do Projeto:

Na emergéncia de se transitar de uma formacéo focada no tecnicismo e profundamente enraizada no
modelo biomédico para uma formagédo com novas abordagens em saude que considerem o sujeito na sua
integralidade, as Praticas Integrativas e Complementares em Salde (PICS) surgem como um recursos
terapéuticos de natureza interdisciplinar valioso e de importante contribuicdo na formagao dos Técnicos de
Enfermagem. Atualmente, no ambito da EPT, ha lacunas importantes para que haja a inclusdo destas
praticas no ensino. O estudo tem como hipéteses que o ensino das Praticas Integrativas e Complementares
em saude contribuem para uma formagao integral, critica e reflexiva dos estudantes do curso técnico de
enfermagem no ambito da EPT e que um curso de formagéo voltado aos/as docentes do curso técnico em
enfermagem na EPT possibilita a implantacdo do ensino das Praticas Integrativas e Complementares em
Saude nos processos formativos dos técnicos de enfermagem. Para tanto, adota-se-a o método da pesquisa
acado colaborativa, com abordagem qualitativa e que se desenvolvera em trés fases: (i) Pesquisa
Diagnostica e Analise dos Dados, (ii) Elaboragcdo do Produto Educacional, (iii) Aplicagédo e avaliagdo do
Produto Educacional. O publico-alvo da pesquisa serdo os docentes do curso técnico em enfermagem do

IFAL-Campus Benedito Bentes. Para organizacdo e discussdo

Endereco: Rua Dr. Odilon Vasconcelos, 103, 40 andar, sala 404

Bairro: Jatiuca CEP: 57035660
UF: AL Municipio: MACEIO
Telefone: (82)3194-1176 E-mail: eticaempesquisa@ifal edu br
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