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RESUMO

Esta pesquisa investigou a influéncia das emocgoes e dos sentimentos no cotidiano escolar € nos
processos de aprendizagem, considerando os contextos sociais que constituem a escola, a
comunidade e a sociedade. A partir dessa investigacdo, foi desenvolvido um produto
educacional em formato de video, destinado a docentes e servidores/as envolvidos/as no
processo de ensino-aprendizagem, com o objetivo de subsidiar reflexdes sobre essa tematica no
Ensino Médio Integrado. A pesquisa foi realizada no &mbito do Programa de P6s-Graduagao
em Educagdo Profissional e Tecnologica (ProfEPT/Ifal) e justificou-se pela relevancia de
abordar uma temadtica que contribui diretamente para a pratica docente, ao reconhecer que as
emogdes e 0s sentimentos permeiam os processos de aprendizagem e socializacdo na escola,
mediando a produ¢do do conhecimento e a constru¢do de habilidades socioemocionais. Para
alcancar os objetivos propostos, foram analisadas questdes relacionadas as emogdes no
processo de ensino-aprendizagem e no cotidiano escolar, fundamentadas no materialismo
histérico-dialético de Karl Marx (1967), na teoria psicogenética de Henri Wallon (2007) e na
teoria historico-cultural de Lev Vygotsky (2004). A pesquisa adotou uma abordagem quali-
quantitativa, baseada nos principios da pesquisa participante (Tripp, 2005a; Thiollent, 2011), e
foi desenvolvida em quatro etapas principais: I) fase diagndstica, com a aplicagdo de
questionarios e realizacdo de entrevistas semiestruturadas com docentes, técnicos/as e
estudantes, para mapear percepgdes sobre a importancia das emog¢des na aprendizagem; II)
construgdo do produto educacional, por meio de estudo bibliografico e coleta de relatos orais
de docentes e estudantes, via entrevistas e rodas de conversa, resultando na elaboragdo de um
video formativo sobre a influéncia das emogdes no cotidiano do Ensino Médio Integrado; III)
implementagdo da acdo, com a socializagdo do video junto aos/as docentes e servidores/as do
campus, incentivando a reflexdo sobre a dimensdo emocional da pratica pedagogica; e IV) fase
de avaliacdo, com aplicacdo de questionario pds-acao para aferir o impacto do video formativo
e o grau de sensibilizacao de docentes e servidores/as quanto a importancia das emog¢des na
aprendizagem. O campo de pesquisa foi um campus do Instituto Federal de Alagoas, com
participagdo de docentes de um curso do Ensino Médio Integrado, estudantes ingressantes em
2022, além da coordenagdo pedagdgica e do/a psicologo/a institucional. Os dados coletados
revelaram que a figura docente desempenha um papel crucial na producao de sentimentos e
emocdes que afetam diretamente a constru¢do do conhecimento em sala de aula, influenciando
as relagdes dos/as estudantes com os conteudos, com a escola, com os/as professores/as e
consigo mesmos/as. A andlise demonstrou que a qualidade da mediagdo docente evoca
experiéncias emocionais que moldam a forma como o ambiente escolar influencia o
desenvolvimento cognitivo dos/as estudantes. Embora docentes reconhegam a importancia das
emogdes no processo de aprendizagem, a maioria relatou nao ter recebido, em sua formacgao
inicial ou continuada, uma abordagem sistematica sobre o tema. Essa lacuna reforca a
necessidade de programas de capacitagdo e formagdo continuada que integrem a dimensao
emocional como parte fundamental da pratica pedagdgica, potencializando o desenvolvimento
cognitivo e emocional dos/as estudantes.

Palavras-chave: Educagdo Profissional e tecnologica. Emogdes e sentimentos. Ensino-
aprendizagem. Ensino médio integrado. Teoria historico-cultural.



ABSTRACT

This research investigated the influence of emotions and feelings on daily school life and
learning processes, considering the social contexts that constitute the school, the community
and society. Based on this research, an educational product in video format was developed,
aimed at teachers and staff involved in the teaching-learning process, with the aim of supporting
reflections on this topic in Integrated High School Education. The research was carried out
within the scope of the Postgraduate Program in Professional and Technological Education
(ProfEPT/Ifal) and was justified by the relevance of addressing a topic that directly contributes
to teaching practice, by recognizing that emotions and feelings permeate the learning and
socialization processes at school, mediating the production of knowledge and the construction
of socio-emotional skills. In order to achieve the proposed objectives, issues related to emotions
in the teaching-learning process and in everyday school life were analyzed, based on Karl
Marx’s historical-dialectical materialism (1967), Henri Wallon’s psychogenetic theory (2007),
and Lev Vygotsky’s historical-cultural theory (2004). The research adopted a qualitative-
quantitative approach, based on the principles of participatory research (Tripp, 2005a;
Thiollent, 2011), and was developed in four main stages: I) diagnostic phase, with the
application of questionnaires and semi-structured interviews with teachers, technicians, and
students, to map perceptions about the importance of emotions in learning; II) construction of
the educational product, through bibliographical study and collection of oral reports from
teachers and students, via interviews and conversation circles, resulting in the creation of a
training video on the influence of emotions in the daily life of Integrated High School; III)
implementation of the action, with the socialization of the video with teachers and staff on
campus, encouraging reflection on the emotional dimension of pedagogical practice; and IV)
evaluation phase, with the application of a post-action questionnaire to measure the impact of
the training video and the degree of awareness of teachers and staff regarding the importance
of emotions in learning. The research field was a campus of the Federal Institute of Alagoas,
with the participation of teachers from an Integrated High School course, students starting in
2022, in addition to the pedagogical coordination and the institutional psychologist. The data
collected revealed that the teaching figure plays a crucial role in the production of feelings and
emotions that directly affect the construction of knowledge in the classroom, influencing
students' relationships with the content, with the school, with teachers, and with themselves.
The analysis demonstrated that the quality of teaching mediation evokes emotional experiences
that shape the way in which the school environment influences the cognitive development of
students. Although teachers recognize the importance of emotions in the learning process, most
reported not having received a systematic approach to the topic during their initial or continuing
education. This gap reinforces the need for training and continuing education programs that
integrate the emotional dimension as a fundamental part of pedagogical practice, enhancing
students’ cognitive and emotional development.

Keywords: Professional and technological education. Emotions and feelings. Teaching-
learning. Integrated high school. Historical-cultural theory.
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1 INTRODUCAO

A pesquisa intitulada “Emocgdes e sentimentos na aprendizagem e no cotidiano
escolar do ensino médio integrado: uma abordagem a partir do contexto social escola-
comunidade-sociedade” estd inserida na linha de pesquisa “Praticas Educativas em EPT” do
ProfEPT/IFAL e vinculada ao macroprojeto “Propostas metodologicas e recursos didaticos em
espagos formais e nao formais de ensino na EPT”. A pesquisa teve como objetivo investigar
como as emogdes € os sentimentos influenciaram o processo de aprendizagem dos/as
estudantes. A analise focou nas emogdes e interagdes que ocorriam entre escola, comunidade e
sociedade, buscando compreender o impacto dessas dimensdes emocionais € sociais sobre o

processo ensino-aprendizagem e as experiéncias emocionais dos/as alunos/as.

1.1 A PESQUISA E A PESQUISADORA

A pesquisa teve inicio a partir de inquietagdes sobre o papel das emocdes no
ambiente escolar e suas implicagdes para a aprendizagem, especialmente diante das
desigualdades sociais que marcam a trajetoria de muitos/as estudantes. Como psicologa escolar
na rede publica, observei a relevancia de compreender melhor as dindmicas emocionais
presentes nesse contexto. Durante esse periodo, atendi alunos/as que enfrentavam desafios
emocionais, cognitivos e comportamentais. Alguns/mas, oriundos/as de camadas
socioecondmicas mais vulneraveis e expostos a interrup¢ao precoce da amamentagao por maes
usudrias de crack, apresentavam sintomas de abstinéncia, como irritabilidade, ansiedade e
dificuldades de concentragdo, o que comprometia suas habilidades sociais e o processo de
aprendizagem. Também atuei com criangas em situacdo de maus-tratos, o que evidenciou a
urgéncia de uma abordagem mais acolhedora e sensivel no ambiente escolar.

Essa vivéncia, aliada a experiéncia pessoal relacionada a perda materna precoce e
suas repercussOes na trajetoria escolar, despertou um interesse duradouro pela relagdo entre
emocgdes e aprendizagem. Tal percurso motivou a investigagdo sobre a complexidade dos
processos emocionais envolvidos no aprender, com o objetivo de identificar estratégias
pedagdgicas que considerem a esfera emocional como elemento essencial para o éxito
académico e o desenvolvimento pessoal discente. Dessa forma, a presente pesquisa buscou
explorar as multiplas dimensdes do processo de ensino-aprendizagem, enfatizando a mediagao
entre razdo e emocdo e defendendo a criagdo de ambientes escolares que valorizem e acolham

as experiéncias emocionais dos/as estudantes como parte integrante do processo educativo.
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12 A IMPORTANCIA DA PESQUISA

Este tema mostrou-se relevante ao reconhecer as emogdes e sentimentos como
partes essenciais do processo de aprendizagem, com impacto direto no desenvolvimento
académico e pessoal dos/as estudantes. A pesquisa adotou uma abordagem que integrou os
contextos social, escolar e comunitario, buscando compreender como essas vivéncias
emocionais, muitas vezes ignoradas, influenciavam a dindmica escolar e o desempenho dos
alunos/as do Ensino Médio Integrado. Justificou-se pela necessidade de explorar como emogdes
e contexto social se entrelacavam no ambiente escolar, especialmente nesta fase crucial,
marcada tanto pela constru¢do de conhecimentos quanto pelo desenvolvimento socioemocional
e pela formagao de identidade.

No contexto do Ensino Médio Integrado, os/as estudantes vivenciam transi¢des
significativas entre os espacos da escola, da comunidade e da sociedade, enfrentando pressdes
relacionadas as escolhas profissionais e as expectativas familiares. Nesse cendrio, emergem
emocdes complexas que impactam diretamente o engajamento, a motivacdo € o bem-estar
dos/as discentes. Aspectos socioecondmicos, culturais e politicos também exercem influéncia
na formacdo dessas percepcdes € emogdes, moldando a maneira como os/as estudantes
compreendem a si mesmos/as e seu papel social. A presente pesquisa teve como objetivo
investigar a influéncia das emocgdes e dos sentimentos no cotidiano escolar € nos processos de
aprendizagem, considerando as interacdes estabelecidas com a escola, a comunidade e a

sociedade.

1.3 FUNDAMENTOS TEORICOS DA PESQUISA

A pesquisa foi fundamentada em abordagens teodricas que evidenciam o papel
central das relagdes afetivas e emocionais no processo educacional, com base nos pressupostos
de autores como Wallon (1942), Vygotsky (1934) e Marx (1967). As contribui¢cdes de Wallon
e Vygotsky, que compreendem as emog¢des como elementos constitutivos do desenvolvimento
cognitivo e social, sustentaram a analise das dinamicas afetivas presentes na aprendizagem e
nas interacdes escolares. Complementarmente, a perspectiva do materialismo historico-
dialético proposta por Marx (1967) orientou a compreensdao das emocdes nado apenas como
expressoes individuais, mas como construgdes socialmente determinadas, influenciadas pelo
contexto histdrico e pelas condicdes materiais de existéncia. Esse referencial tedrico
possibilitou uma ampliacdo da analise, integrando as realidades sociais vivenciadas pelos/as

estudantes no ambiente escolar. Com base em estudos que investigam essas problematicas,
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especialmente no contexto da Educacdo Profissional e Tecnologica, foram estabelecidas as
seguintes hipoteses:
1. Emocgdes e sentimentos afetam diretamente as relagdes no cotidiano escolar ¢ os
processos de aprendizagem.
2. Existe uma lacuna na abordagem desse tema na formagao inicial e continuada dos/as
docentes.
3. O compartilhamento de experiéncias entre docentes e equipe pedagogica pode ser
uma estratégia eficaz de formagdo continuada para a abordagem do tema.
Esses principios teéricos orientaram a pesquisa e forneceram uma base solida para

explorar o impacto das emogdes e das interagdes sociais no aprendizado.

14  FUNDAMENTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

A pesquisa adotou uma abordagem quali-quantitativa, fundamentada nos
principios da pesquisa participante (Tripp, 2005a; Thiollent, 2011), integrando dados
quantitativos e qualitativos por meio de observacao participativa e da interpretagao de discursos
(Knechtel, 2014). Na fase diagnostica, foram elaborados questionarios estruturados,
aplicados a dois grupos — docentes e discentes de um curso de Ensino Médio Integrado do
Instituto Federal de Alagoas —, com coleta de dados por meio de escala do tipo Likert. Em
etapa posterior, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com os/as profissionais de
Psicologia e Pedagogia do campus, com foco em suas experiéncias relacionadas a tematica da
pesquisa.

Posteriormente, foi realizada uma roda de conversa presencial com os/as
estudantes, com o objetivo de sensibilizar e promover didlogos sobre emocgdes, sentimentos e
identidade sociocultural. Com os dados analisados, a pesquisa avangou para a segunda etapa,
dedicada a elaboragdo do produto educacional “video educativo emocdo e sentimento na
aprendizagem”. Inicialmente, desenvolveu-se um roteiro com base nas analises dos
questionarios, entrevistas e roda de conversa.

Os videos foram organizados em trés se¢des distintas. O primeiro video abordou
“Emogdes e Sentimentos no Ensino-Aprendizagem”, usando uma linguagem audiovisual para
apresentar as reflexdes de Vygotsky e Wallon sobre a importancia das emogdes no processo
educativo. O segundo video, “Contexto Social no Processo Ensino-Aprendizagem”, ampliou a
discussao para as influéncias externas, como familia e comunidade, incluindo depoimentos de
um professor e um aluno. O terceiro video, “Relato de Experiéncia”, encerrou a série com um

relato do professor Fabio Lau, exemplificando praticas educativas que vao além da
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infraestrutura e da rotina escolar. Para facilitar o uso desses videos, foi elaborado um guia de
apoio que orientava os/as docentes a integrarem os conteidos audiovisuais nas praticas
pedagodgicas, ampliando o impacto das reflexdes propostas na formagao dos estudantes.

Por fim, a etapa final analisou, por meio de questionarios aplicados a professores/as
e técnicos(as), as possiveis contribui¢cdes do Produto Educacional para as praticas pedagogicas

dos/as docentes do Instituto Federal de Alagoas.
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2 REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico que fundamentou esta pesquisa constituiu-se como eixo
central para a compreensdo do papel das emocdes e dos sentimentos no processo de
aprendizagem, especialmente no ambito da Educagdo Profissional e Tecnoldgica. Ancorado nos
pressupostos de Wallon (1989), Vygotsky (1997) e Marx (1967), o estudo adotou uma
abordagem que reconhece a dimensdo afetiva e social da educacdo, articulando-a ao
desenvolvimento cognitivo e cultural dos/as estudantes. As contribuigdes desses autores
ofereceram subsidios teodricos para investigar de que forma as interagcdes emocionais
influenciam as praticas pedagogicas e o desempenho académico, considerando, ainda, os
condicionantes sociais e historicos que atravessam o cotidiano escolar.

Ao longo deste item, foi discutida a influéncia das emogdes e sentimentos no ambito
escolar e como eles impactam as relagdes e os processos de ensino-aprendizagem. Dessa forma,
o referencial tedrico orientou a constru¢do do Produto Educacional, oferecendo subsidios
tedricos para a proposicdo de praticas educativas que valorizassem a formacao integral dos/as
estudantes. A revisao da literatura visou, assim, consolidar um arcabougo tedrico que sustentou

as reflexdes e contribuigdes desta pesquisa para o campo educacional.

2.1 A INFLUENCIA DAS EMOCOES E DOS SENTIMENTOS NA EDUCACAO
PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

A Educacao Profissional e Tecnologica (EPT) vai além da formacgao técnica voltada
ao mundo do trabalho, buscando o desenvolvimento integral dos sujeitos. Um ambiente
emocionalmente saudavel favorece a curiosidade, a criatividade e a autoconfianca, elementos
fundamentais para uma aprendizagem significativa. Nesse contexto, distinguir emogdes —
reacoes imediatas — de sentimentos — mais duradouros € complexos — contribui para uma
compreensdo mais aprofundada dos processos de aprendizagem.

Autores como Vygotsky (2004) destacam que as emocgdes sdo moldadas por
aspectos sociais e culturais, sendo expressas de forma verbal e ndo verbal. Segundo o autor, a
emogao corresponde a uma reagdo imediata, enquanto o sentimento representa uma resposta
reflexiva, sendo ambos essenciais para a regulagdo do comportamento. Embora ndo estabelega
diretamente essa distingdo, Wallon (1989) atribui as experiéncias emocionais um papel central
no desenvolvimento humano. Complementarmente, Immordino-Yang (2016) e Damasio (2011)
evidenciam a influéncia das emogdes nos processos cognitivos, apontando que sentir e aprender
constituem dimensdes interdependentes no funcionamento psiquico € na construgdo do

conhecimento
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A pratica pedagogica na EPT deve incorporar uma abordagem humanista e critica,
inspirada em Paulo Freire, que propde uma educagdo libertadora, baseada no didlogo e na
participagdo ativa dos sujeitos. Freire (2011) rejeita a “educacdo bancaria” e defende um
modelo que valorize a autonomia, a reflexao critica e a construgdo coletiva do conhecimento,
posicionando os/as estudantes como protagonistas e os/as docentes como mediadores/as.

Ramos (2014) reforca essa perspectiva ao defender praticas pedagdgicas centradas
no/a aluno/a, considerando suas vivéncias e aspiragdes como ponto de partida para um ensino
significativo. Freire (1987) acrescenta que o didlogo ¢ indispensavel para um ambiente

educativo acolhedor e transformador. Nesse sentido, Bastos (2020, p. 35) afirma:

Educar pautados no humanismo é dar voz e vez aos sujeitos participantes dos
processos educativos. Um educador humanista deve trabalhar em prol da
humanizacdo de todos, para que haja liberdade de criagdo no ambito educacional,
acreditando sempre no poder criador dos sujeitos humanos.

O Ensino Médio Integrado, ao articular formagdo técnica e geral, avanca na
promogdo do desenvolvimento integral. No entanto, enfrenta desafios como a fragmentagao
curricular. Frigotto, Ciavatta ¢ Ramos (2005) alertam para a necessidade de superar limitagdes
e resisténcias que ainda dificultam a consolidagao dessa proposta formativa.

Nesse contexto, a formagao profissional deve ampliar a compreensao das dinamicas
socioprodutivas, habilitando os sujeitos para o exercicio critico e autdbnomo das profissoes.
Como afirma Ramos (2014, p. 91), “[a] educagao profissional ndo ¢ meramente ensinar a fazer
e preparar para o mercado de trabalho, mas ¢ proporcionar a compreensao das dinamicas
socioprodutivas das sociedades modernas [...] e habilitar as pessoas para o exercicio autdnomo
e critico de profissdes”.

Inspirada em Freire (1987), essa abordagem valoriza o respeito as singularidades e
promove uma cultura escolar comprometida com a humanizag¢ao dos sujeitos. Para ele, “[a]
existéncia porque humana, ndo pode ser muda, silenciosa [...]. Existir humanamente ¢
pronunciar o mundo, ¢ modifica-lo. [...] O didlogo ¢ este encontro dos homens, mediatizados
pelo mundo, para pronuncia-lo [...]” (Freire, 1987, p. 50-51).

O didlogo, portanto, ¢ uma exigéncia existencial, ndo apenas um método
pedagogico. Ao reconhecer o conhecimento como constru¢do coletiva, promove-se uma
educagdo inclusiva e democratica. Na EPT, isso se traduz em praticas que conciliam a formagao
técnica com o desenvolvimento €tico, social e emocional dos/as estudantes, preparando-os para

uma atuagao critica, empatica e transformadora na sociedade.
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2.1.1 Emocodes e formac¢ao omnilateral no ambito da EPT

A integracdo das emogdes ao processo educativo ¢ fundamental para a formagao
omnilateral no contexto da EPT, promovendo uma educagdo mais significativa, abrangente e
humanizada. O termo omnilateral, de origem latina, refere-se a formagao que contempla todas

as dimensdes do ser humano. Frigotto (2011, p. 267) explica que:

Educag¢ao omnilateral significa [...] a concepg¢do de educagao ou de formagdo humana
que busca levar em conta todas as dimensdes que constituem a especificidade do ser
humano e as condigdes objetivas e subjetivas reais para seu pleno desenvolvimento
historico. Essas dimensdes envolvem sua vida corpérea material e seu
desenvolvimento intelectual, cultural, educacional, psicossocial, afetivo, estético e
Iudico [...].

Essa proposta pedagdgica visa o desenvolvimento integral do/a estudante,
abrangendo ndo apenas aspectos técnicos, mas também éticos, afetivos, criticos e criativos,
preparando-o tanto para o mundo do trabalho quanto para o exercicio pleno da cidadania. Nesse
sentido, Saviani (2011, p. 88) destaca que “[a] escola ¢ [...] compreendida com base no
desenvolvimento histérico da sociedade; assim compreendida, torna-se possivel a sua
articulagdo com a superagdo da sociedade vigente em direcdo a uma sociedade sem classes
[...]".

A abordagem omnilateral contrapde-se a fragmentacao do ensino, ainda presente
nos curriculos escolares atuais, que frequentemente dissociam o conhecimento das realidades
sociais e emocionais dos/as estudantes (Estrela, 2017). Tal dissociacdo dificulta o engajamento
e o desenvolvimento de competéncias essenciais, como a criticidade e a autonomia.

Para enfrentar essa limitacdo, propde-se o ensino integrado, que articula teoria e pratica,

técnica e humanismo, como enfatizam Araujo e Frigotto (2015, p. 63):

O ensino integrado ¢ um projeto que traz um contetudo politico-pedagogico engajado,
comprometido com o desenvolvimento de agdes formativas integradoras [...] capazes
de promover a autonomia e ampliar os horizontes [...] dos sujeitos das praticas
pedagogicas, professores e alunos, principalmente.

Essa concepcdo defende uma pratica educativa transformadora, que coloca
docentes e discentes como sujeitos ativos na constru¢ao do conhecimento. Assim, o0 ensino
integrado contribui para a formagao critica e emancipadora, indo além da mera preparagao para
o mercado.

No ambito do Instituto Federal de Alagoas (IFAL), essa perspectiva estd alinhada
aos principios da educagdo nacional, conforme previsto na Constitui¢do Federal e na Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional. Segundo o Plano de Desenvolvimento Institucional,

“[a] educacao praticada no IFAL [...] deve ter carater plural e visar, precipuamente, a formagao
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de um cidadao inteiro, capaz de reconhecer-se sujeito de direitos e deveres [...], € jamais [...]
tornar-se mera peca na complexa engrenagem do processo produtivo” (Alagoas, 2013, p. 18).

Assim, o IFAL adota uma abordagem que busca formar individuos autonomos,
conscientes e socialmente engajados. A articulagdo entre formagdo técnica e emocional amplia
a capacidade dos/as estudantes de atuar de forma ética e solidaria na sociedade.

A formacdo omnilateral, portanto, exige praticas pedagdgicas que valorizem o
aspecto emocional como parte constitutiva do processo de aprendizagem. Ao promover uma
educagdo que integra o desenvolvimento técnico € emocional, prepara-se o/a estudante para

uma vida plena, participativa e socialmente relevante.

2.1.2 A abordagem das emocées nos produtos educacionais da EPT

Esta se¢do teve como objetivo analisar os Produtos Educacionais elaborados de
2018 a 2023 nos cursos de Mestrado Profissional dos Programas de P6s-Graduagdo na Area de
Ensino. A pesquisa combinou dados quantitativos, expressos numericamente, com abordagens
qualitativas para capturar percepgoes e experiéncias. O estudo se baseou em uma pesquisa
bibliografica do tipo estado da arte, utilizando como corpus de analise os Produtos Educacionais
disponiveis no site do Observatorio Institucional do ProfEPT.

O conjunto de dados analisado foi extraido do site do Observatdrio Institucional do
ProfEPT e compreende quatro dissertacdes acompanhadas de seus respectivos Produtos
Educacionais (PEs). A sele¢do dos materiais baseou-se nos seguintes critérios: Area de
Conhecimento — Educacio; Area de Avaliagio — Ensino; Descritores — emocdes e
sentimentos; Tipo de Trabalho — Mestrado Profissional. Com base nesses parametros, foram
identificados quatro trabalhos relacionados as emogdes e, ao incluir o descritor “sentimento”,
foi encontrado um trabalho adicional. O Quadro 1 apresenta o corpus de analise, contendo o

titulo das dissertagdes, bem como os nomes dos discentes e de seus respectivos orientadores.

Quadro 1 - Corpus de Analise

< PRODUTO OBJETIVO DO ORIENTADO
AN DISSERTACA DISCENTE
a oS — EDUACIONAL PRODUTO eI R/A
Exercitando emogoes: e,
. . . Objetivo ¢
O desenvolvimento de guia de atividades . .
competéncias ara o favorecer o Mariana Dra. Simone
2020 b L P . desenvolvimento Queiroz de Braz Ferreira
socioemocionais no desenvolvimento de o . . .
. P A das competéncias Almeida (IFB) | Gontijo
ensino médio integrado competéncias . S
. L socioemocionais.
socioemocionais
Um olhar sobre as ~ ~ Objetivo ¢é
~ . A gestdo das emogdes . .
emogdes e sentimentos . fornecer uma Silvania Gomes .
, € sentimentos como Dr. Valci
2022 nos processos de saude ferramenta da Costa . .
. ferramenta . Ferreira Victor.
mental, de ensino e . educativa que (IFTO)
, educacional .
aprendizagem contribua com a
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transformadora no satde mental dos
contexto escolar servidores do
IFTO/Campus
Palmas.

Objetivo ¢é
investigar como
experiéncias
pedagogicas
Sequéncia didatica de | baseadas
Pedagogia da emocdo para | geografia: as emocdes | principalmente no

2022 o ensino de geografia: as ¢ sentimentos nos s.astirr.lulo 2‘1. Romilson de Prof. Dr. Fabio
emog¢des no espago processos de saude inteligéncia Souza Barreto Carvalho Nunes
vivenciado mental de ensino e emocional podem

aprendizagem favorecer a

aprendizagem de
conceitos e
processos
geograficos.
Objetivo ¢é
promover o
conhecimento e
Educagio positiva com vivéncia das
estudantes do ensino emogdes em
2023 médio integrado: Educando p ara (e especial as

o com) as emogoes ~ -
contribui¢des para o bem- emocdes positivas,
estar na escola além de estratégias
de regulacdo
emocional no
ambiente escolar.

Cristiana
Galeno da Dra. Emanoela
Costa Pereira Moreira Maciel
(IFPT)

Fonte: Elaboragdo propria (2024).

O corpus de andlise da pesquisa foi composto por 04 Produtos Educacionais,
oriundos de Mestrados Profissionais. Depois de elencados os PEs que seriam analisados,
iniciamos o processo de analise apenas dos PEs aplicados ao Ensino Médio Integrado.

A analise dos PEs foi realizada de forma sucinta, contemplando seu contetdo,
formato e o contexto em que foram produzidos. O objetivo ¢ identificar as contribuigdes ja
construidas no ambito deste programa em rede, bem como evidenciar as potencialidades do
Produto Educacional ora proposto, destacando sua relevancia e originalidade frente as
producdes existentes.

O guia de atividades “Desenvolvimento de Competéncias Socioemocionais”
apresenta oficinas tematicas destinadas ao Ensino Médio, focadas nos temas centrais Nos, Eles
e Outros. Fundamentado na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), o guia explora
competéncias como maneiras de pensar, sentir, decidir e agir, adaptaveis a diversidade social e
cultural. Visa promover autoconhecimento, gestio emocional e bem-estar fisico e emocional,
integrando essas competéncias ao curriculo escolar para fortalecer protagonismo e autonomia
dos/as alunos/as. Inspirado nos circulos de cultura de Paulo Freire, busca ressignificar o
ambiente escolar e estimular o desenvolvimento socioemocional como parte inseparavel do

cognitivo.
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O podcast A4 gestdo das emogoes e sentimentos como ferramenta transformadora
no contexto escolar, oferecido aos/as servidores/as do IFTO/Campus Palmas, apresenta
técnicas de modulacao emocional em cinco episodios disponibilizados na plataforma Anchor.
A producdo aborda conceitos relacionados as emogdes € aos sentimentos, seus impactos na
saide mental, no ensino e na aprendizagem, além de promover reflexdes sobre acolhimento
escolar e autoconhecimento. O estudo indicou que os/as servidores/as reconhecem a influéncia
das emogdes tanto na saude mental quanto na educagdo escolar, enfatizando a importancia do
bem-estar para o €xito do processo educacional. O Produto Educacional intitulado “Sequéncia
Didatica de Geografia: Emocdes e Sentimentos nos Processos de Saide Mental de Ensino e
Aprendizagem” visa integrar teorias de desenvolvimento da inteligéncia a aprendizagem de
Geografia. A proposta utiliza uma Sequéncia Didatica (SD) para transformar a sala de aula em
um espago de producdo ativa de conhecimento, desenvolvendo capacidades cognitivas e
conectando os conhecimentos prévios dos/as alunos/as com novos conteudos. Focado na
Geografia das Emogdes, o material ¢ destinado a estudantes da Educagdo Bésica e ao publico
geral, com uma linguagem acessivel e fundamentada nos estudos recentes de neuropsicologia.

No PE intitulado: “Educando para (e com) as emocgdes” teve como proposta
oferecer uma perspectiva tedrica vivencial para trabalhar emog¢des positivas no ambiente
escolar com adolescentes do Ensino Médio Integrado da Educagdo Profissional e Tecnoldgica.
O objetivo principal foi incentivar o entendimento e a experiéncia das emoc¢des, com énfase nas
emogdes positivas, além de desenvolver estratégias para a regulacdo emocional no contexto
escolar. Entre os objetivos especificos, destacam-se: adquirir conhecimento sobre as emogdes;
estimular a compreensdao das emogdes positivas, fundamentando-se na Psicologia Positiva;
aprimorar a habilidade de observar e compreender as emogdes positivas tanto em si quanto nos
outros; e fortalecer a capacidade de regular as proprias emogdes. O curso abordou temas como
emog¢des primarias € secundarias, emogodes positivas e seus beneficios, bem-estar, forgas
pessoais e regulacdo emocional. Realizado presencialmente no inicio de 2023, adotou uma
abordagem dinamica e relacional, combinando teoria e vivéncias em grupo. A iniciativa visou
promover uma formagao integral, alinhada ao principio da omnilateralidade, para desenvolver

as multiplas potencialidades dos/as alunos/as e fortalecer sua cidadania consciente.

22  AS EMOCOES E SENTIMENTOS NA POLITICA PUBLICA DE EDUCACAO
PROFISSIONAL E TECNOLOGICA (EPT).
Esta secdo aborda o papel das emogdes e sentimentos na EPT, destacando sua

importancia para o desenvolvimento integral dos/as estudantes. Apesar dos avangos na
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tematica, as abordagens contemporaneas ainda tendem a seguir uma légica funcionalista, que
associa as emogodes a adaptagdo ao meio social (Kappas, 2011; Gross, 2015; Tamir, 2016).

No Brasil, a BNCC incorporou competéncias socioemocionais a formagao para a
cidadania e o trabalho. Entretanto, essa formalizag¢ao, presente em escolas privadas desde os
anos 1990, levanta preocupagdes quanto a mercantilizacdo da educacdo, dado o risco de
interesses econdmicos se sobreporem ao bem-estar discente. Torna-se, portanto, fundamental
que tais iniciativas sejam pautadas por evidéncias cientificas, ética e transparéncia (Tonieto;
Féavero, 2022).

Sob a perspectiva da Psicologia Historico-Cultural, as emog¢des sdo indissocidveis
da cogni¢do, constituindo uma unidade essencial no processo de aprendizagem e
desenvolvimento. Essa abordagem rejeita praticas que tratam as habilidades socioemocionais
como técnicas isoladas e defende uma formagdo que articule pensamento, sentimento e agao.
Assim, o ensino dessas habilidades deve visar a formagao humana integral e critica, superando
reducionismos.

E necessario, portanto, adotar uma visao critica sobre o conceito de habilidades
socioemocionais, reconhecendo que as emocgdes sao moldadas por contextos sociais, culturais
e histdricos diversos. A adog¢do acritica de modelos prescritivos, muitas vezes alinhados a
interesses empresariais, pode comprometer a complexidade do processo educativo (Wilde,
1983). Em contrapartida, praticas pedagogicas integradoras podem favorecer o engajamento, a
motivacao e o enfrentamento de desafios académicos e pessoais pelos/as estudantes.

As politicas publicas voltadas a EPT influenciam diretamente seus principios e
objetivos. Quando orientadas pelas exigéncias do mercado, tais politicas tendem a desvirtuar o
carater da EPT como um direito universal, subordinando-a a l6gica da produtividade. Conforme
observa Ball (2004), nas ultimas décadas, politicas sociais e educacionais vém sendo
legitimadas por seu suposto potencial de fomentar a competitividade econdmica, o que resulta
na priorizagdo de competéncias técnicas em detrimento de uma formacao critica, omnilateral e
integral.

Esse modelo compromete o principio do desenvolvimento humano pleno, conforme
previsto na Constituicdo Federal de 1988. As politicas neoliberais, ao reforcarem a
racionalidade produtivista, t¢ém moldado os sistemas educacionais para atender as demandas do
mercado, esvaziando dimensodes fundamentais da educacao, como a cultural, a emocional ¢ a
reflexiva (Ball, 2004; Castioni, 2013).

Apesar dessas tensoes, instituicdes como o IFAL propdem uma EPT que transcende

a empregabilidade imediata. Conforme o Plano de Desenvolvimento Institucional (2019-2023),
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o IFAL busca uma formacao critica e integradora, articulando teoria e pratica, razao e emogao,
trabalho manual e intelectual. O Projeto Politico-Pedagogico Institucional (PPPI) reforga esse
compromisso, destacando a educagdo como instrumento de transformacgao social, reducao de
desigualdades e formagdo para a cidadania.

No entanto, persistem desafios, como a auséncia de diretrizes que orientem a
insercdo das competéncias socioemocionais nos curriculos e a caréncia de formagao continuada
para os/as docentes. Além disso, a crescente influéncia do setor privado tem impactado a
organizagdo curricular, incorporando a logica empresarial as praticas educacionais. Frizzo,
Ribas e Ferreira (2013) alertam que organismos como o FMI, o Banco Mundial e a OMC
promovem politicas educacionais centradas na produtividade, eficiéncia e flexibilidade,
contribuindo para o esvaziamento do sentido emancipador da EPT.

Outro aspecto critico refere-se as politicas compensatdrias, que, embora busquem
mitigar desigualdades, frequentemente se limitam a oferta de cursos rapidos, voltados a
empregabilidade imediata e ao empreendedorismo. Oliveira (2005) observa que, na América
Latina, tais politicas confundem democratizagdo com massificagdo, restringindo-se as
necessidades imediatas das populacdes mais vulnerdveis, sem garantir uma formagao
efetivamente integral.

Em suma, integrar emogdes e sentimentos a politica publica de EPT ¢ essencial para
uma educagdo que promova o desenvolvimento pleno dos/as estudantes. Superar modelos
reducionistas e instrumentalizados requer o fortalecimento de propostas pedagogicas

comprometidas com a formag¢ao humana, critica e emancipadora.

2.3 APROXIMACOES ENTRE A EDUCACAO OMNILATERAL, A PSICOLOGIA
HISTORICO-CULTURAL DE VYGOTSKY E A TEORIA PSICOGENETICA DE
WALLON

O desenvolvimento humano abrange dimensodes interligadas — cognitivas, afetivas,
sociais e fisicas — profundamente influenciadas pelos contextos socioculturais e histéricos em

que o individuo estd inserido. Neste capitulo, analisam-se os pontos de convergéncia entre a

proposta de educacdo omnilateral, a psicologia historico-cultural de Vygotsky e a teoria

psicogenética de Wallon, com énfase em como essas abordagens contribuem para uma
formacao humana integral, critica e contextualizada.
A educacao omnilateral, ancorada na teoria marxista ¢ nas contribui¢des de Marx,

Engels, Gramsci e Lukacs, propde uma formagdo que ultrapassa a capacitacao técnica voltada

ao mercado, valorizando os aspectos intelectuais, emocionais, culturais e sociais do ser humano.
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Essa perspectiva se opde ao modelo fragmentado e utilitarista da educagdo capitalista, ao
defender o conhecimento, a ciéncia e a cultura como bens coletivos voltados ao bem comum
(Frigotto; Ciavatta; Ramos, 2005).

Nesse sentido, Vygotsky (1997) contribui ao enfatizar que o aprendizado ¢é
socialmente mediado, sendo a Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) um exemplo da
importancia das interagdes sociais para o avango cognitivo. Wallon (1989), por sua vez,
complementa essa perspectiva ao destacar a afetividade como elemento central no
desenvolvimento humano, evidenciando que emocgdes e cogni¢ao sdo indissociaveis no
processo educativo.

Frigotto, Ciavatta e Ramos (2005) ressaltam que o desenvolvimento omnilateral
contraria os principios neoliberais. Os autores apontam que, diante das desigualdades sociais,
o grande desafio estd em construir praticas pedagogicas que garantam o acesso universal ao
conhecimento. Embora n3o plenamente realizdvel nas condigdes impostas pelas relagdes
capitalistas, essa proposta permanece como horizonte ético e politico fundamental.

A articulacdo entre essas teorias propde uma educagao que supere a dicotomia entre
trabalho intelectual e manual, promovendo uma formacao critica, emancipadora e solidaria. Ao
reconhecer o papel do contexto social, das interagdes humanas e das emogdes no
desenvolvimento, essa abordagem oferece fundamentos para praticas pedagogicas voltadas ao

desenvolvimento integral dos sujeitos.

2.3.1 Avrelaciao entre emocgoes e aprendizagem: uma perspectiva da psicologia histérico-
cultural de Vygotsky

A psicologia histérico-cultural, desenvolvida por Lev Vygotsky, destaca o papel
fundamental do contexto sociocultural e das interagdes sociais no desenvolvimento das funcoes
psicoldgicas superiores, como a aprendizagem (Vygotsky, 1997). Nesse processo, a afetividade
ocupa uma posi¢do central, influenciando diretamente o comportamento e o desempenho
académico. Segundo Vygotsky (2003), as emoc¢des exercem uma influéncia decisiva na
aprendizagem, uma vez que atividades impregnadas de significado emocional tendem a ser
mais facilmente assimiladas e lembradas. Essa articulacao entre emocao e cognicdo evidencia
a relevancia de ambientes escolares que considerem a dimensdo afetiva como elemento
estruturante da pratica pedagdgica.

A relacdo entre professor/a e estudante, nesse sentido, ¢ determinante. Vinculos
afetivos positivos contribuem para a motivacdo, o engajamento ¢ a autoestima discente,

favorecendo um ambiente propicio ao desenvolvimento integral. Quando se sentem acolhidos
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e emocionalmente seguros/as, os/as alunos/as demonstram maior abertura para aprender,
interagir e construir conhecimento de forma significativa.

Como afirma Vygotsky:

As reagdes emocionais exercem uma influéncia essencial e absoluta em todas as
formas de nosso comportamento e em todos os momentos do processo educativo. Se
quisermos que os alunos recordem melhor ou exercitem mais seu pensamento,
devemos fazer com que essas atividades sejam emocionalmente estimuladas. A
experiéncia e a pesquisa t€m demonstrado que um fato impregnado de emocao ¢
recordado de forma mais so6lida, firme e prolongada que um feito indiferente
(Vygotsky, 2003, p. 121).

Essa perspectiva refor¢a a ideia de que as emogdes ndo apenas acompanham o
processo de aprendizagem, mas o estruturam, sendo determinantes para a retencdo e
compreensao dos conteudos. Vivéncias emocionalmente significativas tendem a permanecer na
memoria, ao passo que experiéncias neutras sdo facilmente esquecidas.

Na pratica docente, isso implica a constru¢do de propostas pedagodgicas que
despertem o interesse € o envolvimento dos/as estudantes, conectando o conteido ao seu
universo emocional e social. Assim, a afetividade deixa de ser um aspecto acessorio e torna-se

componente essencial de uma educagdo humanizadora e integral.

2.3.2 A relagdo entre emocoes e aprendizagem: a perspectiva da Psicologia da Pessoa
Completa de Wallon

A Psicologia da Pessoa Completa, proposta por Henri Wallon, oferece uma
abordagem integradora do desenvolvimento humano ao considerar a articulagdo entre cognigao,
emoc¢ao, motricidade e socializagdo. Para o autor, as emocdes desempenham um papel central
na aprendizagem, influenciando diretamente a percepcdo, a memoria € a resolugdo de
problemas. Por isso, sdo fundamentais tanto para a retencdo quanto para a aplicagdo do
conhecimento (Wallon, 1959). Nessa perspectiva, o processo educativo ndo deve restringir-se
ao aspecto exclusivamente cognitivo. Wallon defende a criagdo de ambientes escolares que
favorecam a expressdo e a gestdo das emogdes, por meio de atividades que mobilizem
simultaneamente a razdo e os afetos — condic¢do essencial para promover o desenvolvimento
integral dos/as estudantes.

A pedagogia inspirada na psicogenética walloniana nao valoriza apenas o
desenvolvimento intelectual como fim em si, mas como parte de um processo mais amplo.
Galvao (1995) ressalta que essa visdo compreende o ser humano em sua totalidade —
integrando os aspectos bioldgico, psicologico e social — e orienta a educacao para a formacao

de sujeitos capazes de interagir de forma saudavel com o meio em que vivem.
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A teoria de Wallon também propde que o ensino leve em consideracdo as
motivagdes, as caracteristicas individuais e o estagio de desenvolvimento de cada aluno/a.
Dessa forma, os aspectos afetivos devem estar presentes em todas as etapas do processo
educativo, evitando abordagens reducionistas que negligenciem as experiéncias emocionais dos
sujeitos. De acordo com Wallon (1959), a aprendizagem ¢ uma a¢do dinamica e ativa, moldada
pelas interagdes entre o/a estudante, o/a professor/a e o ambiente. Nesse contexto, as emogdes
integram-se aos processos cognitivos e influenciam diretamente o engajamento e o desempenho
académico. O autor reforca, ainda, que a educagdo deve apoiar o desenvolvimento global do
individuo, considerando suas experiéncias dentro e fora da escola, bem como suas dimensdes
emocionais, cognitivas e motoras (Wallon, 2007). Apesar disso, ainda ¢ comum que os aspectos
afetivos sejam secundarizados em sala de aula. Nunes e Silveira (2011, p. 126) ressaltam a

importancia de superar essa fragmentacgao:

Na teoria walloniana, espera-se que ocorram experiéncias de ensino propiciadoras de
interagdes grupais. O trabalho pedagogico deve ser realizado apresentando contetidos
que alternem a construg¢do do mundo (objetivo) e a construgdo do eu (subjetividade),
através de atividades que possibilitem a expressdo verbal, corporal e emocional.

Essa citagdo reforca um dos principios centrais da teoria de Wallon: a necessidade
de integrar as dimensdes objetiva e subjetiva no processo de aprendizagem. A valorizagdo das
interacdes grupais e das multiplas formas de expressdo favorece uma educacao mais holistica,
que reconhece o/a estudante como sujeito ativo, criativo e emocionalmente envolvido com o
saber.

Em sintese, a Psicologia da Pessoa Completa propde uma pratica pedagdgica
humanizada, que reconhece e valoriza a complexidade do sujeito em desenvolvimento. Ao
integrar razao e emog¢do, promove uma aprendizagem mais significativa, orientada para a

formacao de individuos autonomos, sensiveis e socialmente conscientes.

2.3.3 Dialogos entre Vygotsky, Wallon e Gramsci sobre uma formacao integral

As teorias de Vygotsky, Wallon e Gramsci, embora desenvolvidas em contextos
distintos, convergem na concepg¢ao de uma educacao voltada para o desenvolvimento humano
integral. Suas contribui¢des, oriundas de areas como a psicologia, a educagdo e a filosofia
politica, articulam-se ao reconhecerem a influéncia dos aspectos sociais, culturais e historicos
no processo de formagao do sujeito.

Entre os principais pontos de convergéncia, destacam-se: a centralidade do contexto

social no desenvolvimento humano, o papel da linguagem, a mediacdo como elemento
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estruturante da aprendizagem e a defesa de uma educagdo critica e transformadora. Vygotsky
(1997) e Wallon (1989), por exemplo, ressaltam a importancia da interagdo social: o primeiro
valoriza o papel da linguagem e das relagdes sociais na constru¢ao do conhecimento; o segundo
enfatiza as emocgdes, o ambiente e as interagdes interpessoais como estruturantes do
desenvolvimento da personalidade.

No mesmo sentido, Gramsci (2014) atribui a escola um papel estratégico na
formacdo da consciéncia critica e na emancipacdo das classes subalternas. Para o autor, a
educagao deve contribuir para a superacao das desigualdades sociais, formando sujeitos ativos
e reflexivos. Vygotsky (1989) introduz o conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZDP), destacando que o ensino deve desafiar o estudante em seu potencial. Wallon (1981), por
sua vez, propde uma educacgdo que integre as dimensoes afetiva, cognitiva e motora. Ja Gramsci

(1980) insiste que a formagao técnica deve estar articulada a formacao cultural e politica:

A escola profissional ndo deve se transformar numa incubadora de pequenos monstros
aridamente instruidos para um oficio, sem ideias gerais, sem alma, mas apenas com
olho infalivel ¢ méo firme. Também através da cultura profissional ¢ possivel fazer
brotar do menino um homem; desde que essa cultura seja educativa ¢ ndo sé
informativa, ou nao sé pratica e manual (Gramsci, 1980, p. 669-671).

Essa critica gramsciana alerta para o perigo de uma formagao tecnicista que ignora
a dimensdao humana, cultural e ética dos sujeitos. Ele defende uma escola que va além da
instrucdo e promova o florescimento integral do ser humano, articulando saber técnico e
formacao critica.

Wallon (2007) também destaca que as emocdes sdo expressoes da relacao do
individuo com o mundo, influenciando a motivacgdo, a atencdo e a aprendizagem. Para ele, ¢
imprescindivel que o ambiente educacional acolha as necessidades emocionais dos/as
estudantes. Vygotsky (1998) complementa essa visao ao considerar que, embora privilegie a
linguagem e o aspecto social, as emogdes também regulam as fun¢des cognitivas superiores,
afetando diretamente o processo de aprendizagem.

Dessa forma, os trés autores compreendem a educagdo escolar como um espago de
interacdo e construcao coletiva, no qual a formagao do sujeito ultrapassa a mera transmissao de
conteudos. A escola, segundo essa perspectiva, deve promover experiéncias significativas que
articulem a dimensao objetiva (0 mundo) e subjetiva (o eu), conforme indicam Nunes e Silveira
(2011, p. 126):

Na teoria walloniana, espera-se que ocorram experiéncias de ensino propiciadoras de
interacdes grupais. O trabalho pedagdgico deve ser realizado apresentando conteudos
que alternem a constru¢cdo do mundo (objetivo) e construcao do eu (subjetividade),
através de atividades que possibilitem a expressdo verbal, corporal e emocional.
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Assim, tanto Vygotsky quanto Gramsci reconhecem o/a estudante como sujeito
social ativo, cuja participagdo no processo educacional deve estar voltada a compreensao critica
da realidade e ao exercicio da cidadania. Para Gramsci (2014), a educacdo ¢ uma ferramenta de
luta e transformacgao social, enquanto Vygotsky (1998) considera a escola um espago de
mediagdo cultural e desenvolvimento psicoldgico.

De modo geral, as contribui¢des de Vygotsky, Wallon e Gramsci convergem na
defesa de uma educagao critica, humanizadora e emancipatdria. Para esses autores, 0 processo
educativo deve promover a formagdo de sujeitos integrais, capazes de compreender, intervir e

transformar o mundo em que vivem.
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3 DA ETAPA DIAGNOSTICA A CONSTRUCAO DA VERSAO PRELIMINAR
DO PE: RECONHECENDO CENARIOS E CONCEPCOES

Nesta secdo, serd discutido o processo de elaboracao do Produto Educacional (PE)
intitulado “Emocgoes e Sentimentos na Aprendizagem”, uma série de videos educativos voltados
para reconhecer e abordar as emogdes e sentimentos nos processos de aprendizagem e no
cotidiano escolar do Ensino Médio Integrado, considerando os contextos sociais que envolvem
a escola e a comunidade.

Percorrendo os caminhos da pesquisa participante (Tripp, 2005b; Thiollent, 2011),
este capitulo descreve, inicialmente, a etapa diagnostica, realizada por meio da aplicacdo de
questionarios, entrevistas e roda de conversa, com o objetivo de captar a percepcao dos sujeitos
desta investigacao sobre o tema. Em seguida, apresenta o processo de constru¢ao do Produto

Educacional, fundamentado nas informacgdes obtidas a partir da etapa diagnoéstica.

3.1  ETAPA DIAGNOSTICA

Para a fase diagndstica, num primeiro momento, foram aplicados questionarios a
dois grupos participantes da pesquisa: docentes do Ensino Médio Integrado de um campus do
Instituto Federal de Alagoas e estudantes das duas primeiras turmas desse curso. Os
questionarios estdo disponiveis nos Apéndices A e B. Como método de coleta de dados,
utilizou-se o questiondrio com perguntas de multipla escolha, incorporando a Escala Likert —
uma ferramenta amplamente utilizada em pesquisas sociais e educacionais. Essa escala,
geralmente variando de 1 a 5 ou de 1 a 7, permitiu que os/as participantes expressassem seu
grau de concordancia ou discordancia em relacdo a afirmagdes especificas (Likert, 1971).

As andlises e interpretagdes foram conduzidas com base nas teorias discutidas ao
longo do trabalho, com destaque para as contribuicdes de Wallon e Vygotsky.

Em um segundo momento, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com o/a
psicologo/a e o/a pedagogo/a do mesmo campus (vide Apéndices D e E), abordando temas
como as emogdes na aprendizagem, o contexto social e sua interferéncia no processo educativo,
bem como a experiéncia profissional dos/as técnicos/as com a tematica investigada. As
entrevistas foram analisadas por meio da técnica de Analise de Contetido proposta por Bardin
(1977), possibilitando a organizagdo do material em categorias que favorecessem a
compreensdo das inter-relagdes entre emogdo e aprendizagem. Apds as observagdes, foi
realizada a transcrigdo das entrevistas, seguida pelo processo de analise e cotejamento com os

dados obtidos anteriormente.
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Por fim, foi realizada uma roda de conversa presencial com os/as estudantes das
duas primeiras turmas do Ensino Médio Integrado de um campus do Instituto Federal de
Alagoas (vide Apéndice C). A atividade teve como objetivo despertar, sensibilizar e promover
a conscientizacao e o didlogo sobre emocgdes € sentimentos no processo de aprendizagem, bem
como favorecer a compreensdo da identidade sociocultural dos/as estudantes. Para a analise dos
dados, foi utilizada a técnica de Analise de Conteudo, fundamentada nos ensinamentos de
Bardin (1977), aliada aos principios do materialismo historico e dialético.

A abordagem metodolégica adotada permitiu uma compreensdo ampla e integrada
dos fendmenos observados, considerando o contexto social especifico e a estreita relacdo da
pesquisadora com a realidade investigada. A seguir, serdo apresentadas as analises de cada
conjunto de dados coletados, para, ao final deste subcapitulo, serem tragadas algumas

conclusdes gerais a partir dessas analises.

3.1.1 Analise dos resultados das entrevistas com os/as técnicos/as (psicélogo/a e
pedagogo/a)

Com base nas informagdes apresentadas nos Quadros 01, 02 e 03, procedeu-se a
analise dos dados coletados, organizados em trés categorias distintas: (I) as emogdes e a
formagao profissional e tecnologica; (II) as emogdes e o contexto social; e (III) as emocgdes e
as relagdes na sala de aula. Para preservar a confidencialidade dos/as entrevistados/as, optou-
se por identifica-los/as de acordo com suas fungdes, respeitando a ordem em que as entrevistas
foram realizadas.

Antes de iniciar a andlise dos dados, foi tracado um panorama do perfil dos/as
participantes que contribuiram com a pesquisa. O questiondrio foi aplicado a/o docentes e
discentes, possibilitando uma visdo abrangente das diferentes perspectivas presentes no
processo de ensino-aprendizagem. As entrevistas, por sua vez, foram realizadas com o/a
psicologo/a e a pedagogo/a, profissionais que ofereceram uma visdo especializada sobre as
tematicas abordadas, contribuindo para uma compreensdo mais aprofundada do contexto

investigado.
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Quadro 2 — Categoria 1: as emogdes e formacao profissional e tecnoldgica.

Questio 4 - Na sua formacio académica, houve na matriz curricular alguma disciplina que
contemplasse a tematica emoc¢io na aprendizagem? Se sim, que questdes sobre o tema lhe
pareceram importantes nesse sentido?

“No curso de pedagogia da minha época, 1987, as disciplinas eram muito
fechadas, uma ndo conversava com a outra, caixinhas separadas e mais

Coordenacio Pedagégica: N . , ;
§ go8 voltada para memorizagdo e teorias filosoficas, e eu muitas vezes me

Pedagogo/a . . .
gog sentia desmotivada, desencantada, perdendo tempo e diferente dos
colegas de sala por pensar fora da caixinha, para além da teoria”.
Setor de Psicologia: “Ndo havia uma disciplina especifica sobre inteligéncia emocional, mas
Psicélogo/a ao longo do curso a temdtica era mencionada em outras disciplinas”.

Questio 5. Vocé considera relevante trabalhar a tematica das emocgoes e sentimentos na
aprendizagem com o corpo docente?

Coordenacio Pedagégica: | “Considero de extrema importdncia trabalhar com a temdtica emogdo com
Pedagogo/a os docentes, uma vez que ela é a base do processo ensino-aprendizagem”.
Setor de Psicologia: “Considero importante abordar essa temdatica tanto no ambiente escolar
Psicologo/a quanto na formagdo dos docentes”.

Questiao 6. Vocé ja conduziu alguma capacitacio para a comunidade escolar sobre a abordagem das
emocdes no processo de aprendizagem?

“Pos-pandemia, nossa preocupagdo foi mais voltada para a capacitagdo do
Coordenacio Pedagégica: |uso das metodologias ativas. Porém, ainda precisamos avangar muito na
Pedagogo/a mudang¢a do modelo mental do\a professor\a em relagdo a sua
metodologia”.
“A tematica emog¢do ndo foi trabalhada de forma especifica nas formagaes,
pois o espaco dedicado a psicologia é bastante limitado. A tematica é
tratada de forma simultdnea a outros assuntos. De maneira geral, as
graduacoes dos docentes tendem a focar mais em uma formagdo mecdnica,
onde os/as professores /as aprendem tudo sobre suas teorias especificas,
mas recebem pouco ou nenhum conhecimento sobre o desenvolvimento
humano e as emogoes”.
Fonte: Dados da entrevista aplicadas pela pesquisadora aos técnicos (2023).

Setor de Psicologia:
Psicélogo/a

Segundo o/a psicologo/a, a inclusdao da temdtica das emogdes na formagao
continuada dos/as professores/as deve ser abordada de forma continua e ndo pontual. A troca
de experiéncias entre docentes € vista como mais eficaz do que apenas a aplicacdo de conceitos
da psicologia. A formagao docente ¢ um processo continuo, que exige reflexao constante sobre
as praticas pedagogicas. H4 uma critica aos modelos tradicionais de formacgao inicial,
especialmente na EPT, onde a falta de articulagdo entre o conhecimento tedrico e pratico
compromete o processo de ensino-aprendizagem, especialmente para bacharéis que atuam
como professores/as sem uma formagao pedagogica sélida (Machado, 2011).

O desafio na formagdo de professores/as para a EPT se mostra em diferentes
aspectos, especialmente diante das novas demandas politico-pedagdgicas. Isso inclui a
necessidade de maior integragdo entre o mundo do trabalho e a educagdo, praticas pedagdgicas
interdisciplinares e interculturais, além de uma forte conexao entre tecnologia, ciéncia e cultura.

Também ¢ fundamental um processo abrangente de contextualizagdo e uma compreensao
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profunda do trabalho como principio educativo, visando a emancipacao dos/as estudantes como
sujeitos de direitos e voz (Machado, 2011).

Para iniciar a analise do bloco de categoria 2, “As emogdes e os contextos sociais”,
¢ fundamental examinar se os técnicos possuem conhecimento sobre os impactos das emogdes
e dos contextos sociais no processo de ensino-aprendizagem. Este bloco visa identificar o grau
de conscientizagdo dos/as técnicos/as em relagdo a importidncia desses fatores e suas

implicagdes para praticas pedagogicas mais eficazes e humanisticas.

Quadro 3 — Categoria 2: Emog¢des e Contexto social.

Questido 9 - Vocé acredita que as situacdes emocionais vivenciadas pelos/as estudantes no seu
contexto familiar influenciam o processo de ensino e aprendizagem?

Coordenacio Pedagégica: “Com certeza sim, vivenciamos essa realidade na prdtica e na
Pedagogo/a convivéncia com os alunos”.

Setor de Psicologia:
Psicologo/a
QUESTAO 11 - Vocé realiza reuniées com os pais? Qual a frequéncia? A reuniio tem uma pauta
estabelecida?

“E visivel essa interferéncia no meu cotidiano profissional”.

“O contato estabelecido com os pais acontece através de reunioes
realizadas conforme o calendario académico, como proposta de sabado
letivo para completar a carga horaria”.

“Nosso contato com os pais ocorre atraves das reunioes realizadas
conforme o calenddrio académico ou via contato pessoal por demanda
espontdnea dos pais”.

Fonte: Dados da entrevista aplicadas pela pesquisadora aos técnicos (2023).

Coordenacio Pedagégica:
Pedagogo/a

Setor de Psicologia:
Psicélogo/a

A parceria entre familia e escola ¢ crucial para promover o bem-estar emocional, o
desenvolvimento pessoal e o sucesso académico do/a aluno/a. Ao trabalharem juntos, essas
institui¢des podem criar estratégias de apoio individualizadas, considerando as necessidades
especificas de cada estudante e o contexto em que estdo inseridos.

Além disso, a implementacdo da Lei n.° 13.935, de 11 de dezembro de 2019, que
estabelece a prestacdo de servicos de psicologia e assisténcia social nas redes publicas de
educagao basica, ja ¢ uma realidade no IFAL. Essa a¢do ¢ considerada positiva, pois fortalece
as estratégias multidisciplinares que visam estreitar a relacdo entre escola e familia, oferecendo
um suporte emocional mais robusto e eficaz aos estudantes.

Na analise da categoria 3, “reconhecimento da influéncia das emogdes nas relagdes
interpessoais, na sala de aula e no processo ensino-aprendizagem”, avalia-se se ha um
reconhecimento da influéncia das emocdes e sentimentos tanto no processo ensino-

aprendizagem quanto nas relagdes interpessoais.
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Quadro 4 — Categoria 3: Emogdes nas relagdes interpessoais, na sala de aula e no processo ensino-aprendizagem.

Questiio 15 - Que tipo de intervencio € realizada com os/as alunos/as que apresentam dificuldade no
campo das emocées em sala de aula?

“O trabalho com as emogades realizado com os(a)s alunos(as) ocorre de
forma individualizada, atendendo as demandas espontdaneas. Esse trabalho é
Coordenacio feito em blocos diferentes com os professores\as, através da reavaliag¢io

Pedagégica: Pedagoga | metodologica da pratica docente. Em outros momentos, a intervengdo é
realizada de forma conjunta com a coordenagdo de curso. Essa boa
comunicagdo entre os pares torna a interven¢do mais assertiva’’.
“O trabalho com as emogoes dos estudantes precisa estar conectado com
todos os atores envolvidos no processo de ensino-aprendizagem. Meu
acompanhamento ndo é apenas pontual, é continuo e realizado de forma
Setor de Psicologia: coletiva, buscando compreender as redes de conexdo do/as alunos/as para
Psicéloga melhor intervir na dindmica do comportamento dos que precisam de
assisténcia. Assim, o trabalho com as emogdes pode ocorrer como uma
pratica coletiva com os/as professores/as. Desta forma, nosso trabalho ndo é
visto como punitivo, mas sim como um suporte procurado pelos estudantes”.
Fonte: Dados da entrevista aplicadas pela pesquisadora aos técnicos (2023).

As entrevistas destacam a importancia do trabalho multidisciplinar na intervencao
com estudantes que enfrentam problemas emocionais. A colabora¢do entre psicologos/as,
pedagogos/as, professores/as e outros profissionais da educacdo escolar ¢ essencial para
garantir um ensino de qualidade para todos/as os/as alunos/as (Guimaraes; Batista; Batista,
2017).

O/a professor/a desempenha um papel fundamental no suporte emocional aos
alunos/as, porém, em muitos casos, lidar sozinho com questdes de ordem emocional pode ser
desafiador. Embora os/as professores/as sejam capazes de oferecer apoio inicial, uma
abordagem multidisciplinar, envolvendo psicologo/as, pedagogo/as e outros profissionais da

educacio, ¢ frequentemente necessaria para lidar de forma mais eficaz com essas questdes.

3.1.2 Resultados referentes a analise do questionario para discentes

Para conduzir este estudo, utilizou-se um questiondrio com 21 perguntas,
desenvolvido para os/as estudantes das duas primeiras turmas de um curso de um campus do
Instituto Federal de Alagoas. O objetivo foi coletar informagdes detalhadas sobre suas
experiéncias emocionais € a percepcao da influéncia das emogdes na aprendizagem

O questionario foi dividido em trés blocos: (I) Dados Pessoais e Académicos: Inclui
perguntas sobre idade, sexo, trabalho e com quem o/a estudante mora; (2) Emogdes e Contextos
Sociais: Aborda sentimentos negativos e positivos, emog¢des dentro e fora da escola, e a
influéncia do estado emocional na aprendizagem; (3) Emocgdes e Relagdes na Escola: Investiga
a influéncia das relagdes afetivas entre estudantes e docentes, a satisfacao e insatisfacao em sala

de aula, e o interesse dos/as estudantes em aulas/oficinas sobre emogdes.
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Esse instrumento foi elaborado para coletar dados e consistia em uma série de
perguntas padronizadas, projetadas para obter informacdes especificas dos participantes da
pesquisa. Utilizando a escala Likert, o questionario foi desenvolvido dentro da metodologia
quantitativa para obter dados objetivos € mensuraveis. Essa abordagem, de acordo com Lucian
e Dornelas (2015, p. 160), “prop6s uma escala inica que permitisse, com o mesmo instrumento,
identificar tanto a dire¢do quanto a intensidade da atitude. Dessa forma, o questionario
possibilitou medir o nivel de concordancia ou discordancia dos participantes em relagdo as
questdes apresentadas” (Ver Apéndices A ¢ B).

O objetivo dessa analise foi identificar e compreender as percepgdes dos/as
participantes sobre a influéncia das emoc¢des no ambiente escolar, explorando tanto as
perspectivas dos professores/as quanto as dos/as alunos/as. A categorizacdo das respostas
permitiu organizar e detalhar as informacdes de maneira mais clara, possibilitando a

identificagdo de padrdes e insights significativos que foram essenciais para o desenvolvimento

do estudo.
Quadro 5 - Categorizagdo da Analise dos dados de discentes e docentes.
CATEGORIAS
CENTRAIS SUBCATEGORIAS PERGUNTAS ASSOCIADAS

Emocodes e sentimentos vivenciados
dentro da escola com mais
frequéncia

Questionario discente: 09, 11
Questionario docente: 3, 5

1- Conhecimento sobre = : ; :
Emogoes e sentimentos vivenciados

os impactos das
emocdes e 0s contextos
sociais no processo
ensino-aprendizagem

fora da escola com mais frequéncia

Questionario discente: 08

Percepg¢ao sobre a influéncia das
vivencias emocionais ocorridas fora
da escola e seu impacto sobre o
processo ensino-aprendizagem

Questionario discente: 10
Questionario docente: 08, 8.1, 09, 10
Entrevista com os docentes: 11

2. Reconhecimento da
influéncia das emocdes
nas relacoes
interpessoais, na sala
de aula e no processo
ensino-aprendizagem

Influéncia da relagdo afetiva entre
estudantes e docentes sobre o
processo ensino-aprendizagem

Questionario discente: 12, 13, 14, 15
Entrevista docente: 14, 15, 16

Nivel de satisfagdo ¢ insatisfagdo
vivenciados em sala

Questionario discente: 16, 17, 18, 19

Importéancia das emogdes no
processo ensino-aprendizagem.

Questionario docente: 02

3. Presenca do debate
sobre emocao e
sentimento na
aprendizagem dentro
da escola e na
formacgao profissional e
tecnoldgica.

Interesse em ter aulas/oficinas
especificas para entender sobre
relacionamentos ¢ emogoes.

Questionario discente: 20

As emogdes e a formagdo
profissional e tecnologica

Questionario docente: 06, 07, 15

Fonte: Elaboracédo propria (2023).
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A apresentacdo do perfil dos/as estudantes antes da categorizacdo dos dados ¢
fundamental para uma analise completa e precisa das informagdes coletadas. Apresentar o perfil
dos/as estudantes possibilita uma segmentacdo mais precisa dos dados com base em
caracteristicas especificas, como idade, género, nivel socioecondmico. Essa segmentacio ¢
essencial para entender como essas caracteristicas impactam as respostas, garantindo que a
categorizacao dos dados seja mais precisa. Sem essa segmentacdo prévia, a analise poderia

perder precisdo ao nao considerar as varidveis que influenciam as respostas dos estudantes.

Figura 1 — Perfil.

Faixa etaria dos entrevistados(as)

40
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16 ANOS 17 ANOS 18 ANOS

Fonte: Elaboragao prépria (2023).

O perfil dos/as estudantes participantes do estudo, conforme a faixa etaria, ¢
composto por uma maioria de alunos/as de 16 anos, representando 37 estudantes. Em seguida,
temos 14 alunos/as com 17 anos, e apenas 1 aluno/a de 18 anos, totalizando 52 participantes.
Ressaltando a significativa preponderancia de alunos/as matriculados/as na etapa de ensino

adequado a sua idade.
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Figura 2 - Atividade Profissional

Vocé trabalha?

= NAO TRABALHA

= Sim, mas faco trabalhos
temporarios e informais

= Sim, tenho um emprego fixo,
mas sem registro em carteira

Sim, tenho um emprego fixo,
registrado em carteira

Fonte: Elaboragdo propria (2023).

A andlise dos resultados da pesquisa realizada com os/as alunos/as em relagdo a
ocupacdo de trabalho mostrou que a grande maioria dos/as estudantes, 44 de um total de 52,
ndo trabalha. Outros/as 6 estudantes, mencionaram que realizam trabalhos temporarios e
informais, enquanto apenas 1 aluno/a afirmou ter um emprego fixo, mas sem registro em

carteira. Além disso, apenas 1 aluno/a, possui um emprego fixo com registro em carteira.

Figura 3 — Composi¢do Familiar.
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Fonte: Elaboragdo propria (2023).
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A andlise das estruturas familiares dos/as 52 alunos/as que responderam indicou
uma diversidade significativa entre os/as participantes. A configura¢do mais frequente ¢ a de
pai, mie e irmdos, com 27 alunos/as nessa situagdo. E importante considerar que existem
familias nucleares nas quais as maes assumem sozinhas a responsabilidade pelo cuidado dos/as
filhos/as. Além disso, hd maes solteiras que dispdem de uma boa rede de apoio ou que se
esforcam para desempenhar suas fungdes de maneira tao eficaz quanto as maes casadas.

Outras categorias incluem alunos/as que vivem apenas com a mae € irmaos ou
irmas, totalizando 7 participantes, € aqueles/as que vivem apenas com a mae, com 4
participantes. Essas estruturas familiares podem refletir diferentes realidades socioecondmicas
e de suporte familiar, potencialmente impactando a experiéncia escolar e o desempenho dos/as
alunos/as.

Além disso, foi observada menor frequéncia de alunos/as que vivem apenas com os
pais, com 5 participantes, ou apenas com os tios, com 2 participantes. Também foram
identificadas combinagdes de avos e tios, com 3 participantes, e outras configuracdes familiares
menos comuns.

Compreender a constituicdo familiar dos/as alunos/as permite desenvolver
estratégias mais eficazes de apoio ao seu desenvolvimento académico e pessoal, considerando
as diferentes formas de suporte e os desafios especificos que cada configuragdo familiar pode
apresentar.

Apos a apresentacao do perfil dos/as estudantes, daremos inicio a anélise do bloco
de categoria 1, intitulado “Conhecimento sobre os impactos das emogdes € 0s contextos sociais
no processo ensino-aprendizagem”. Este bloco focara em examinar como os/as alunos/as
percebem e compreendem a influéncia das emocgdes e dos contextos sociais no processo de
aprendizagem. A analise sera orientada pela categorizacao dos dados coletados, permitindo uma
avaliacdo detalhada dos conhecimentos e das percepgdes dos estudantes sobre esses aspectos

fundamentais.
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Figura 4 - Ambientes que causam sentimentos negativos.

Ambientes que causam sentimentos negativos
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Fonte: Elaboragao propria (2023).

Na questdo sobre os ambientes que mais causam sentimentos negativos, constatou-
se que a escola e o ambiente familiar preponderam nesse processo. Esse resultado ¢ corroborado
por diversos estudos que destacam os fatores influenciadores das alteragdes no estado
psicoemocional dos/as adolescentes. Vazquez et al. (2022) apontam que o estresse pos-COVID-
19 tem impactado significativamente o bem-estar psiquico e fisico dos/as jovens. Além disso,
Zimpel (2005) observa que a adolescéncia ¢ uma das fases mais desafiadoras, marcada por
intensas mudancas fisicas € emocionais provocadas pelos picos hormonais, além das incertezas
relacionadas ao futuro. A sobrecarga de horas de estudo, aliada as pressdes sociais e familiares,
aumenta o nivel de estresse entre os/as adolescentes. A necessidade de ser aprovado no ENEM
e ingressar em uma universidade publica, escolher a profissdo certa, garantir uma carreira
financeiramente estavel e lidar com o medo de reprovar e repetir o ano sdo fatores que
contribuem para o aumento da ansiedade nesse periodo. As expectativas e cobrangas de
familiares em relagdo a escolha profissional também agravam essa situagao, intensificando o
impacto emocional sobre os/as estudantes do terceiro ano do ensino médio.

Segundo Bardagi e Hurtz (2011), a prevaléncia de estresse na adolescéncia pode se
dar por fatores internos e externos, podendo ser multiplos e de diversas origens, sociais,
escolares, bioldgicas, familiares. Fatores estes que configuram a fase como um momento de
vulnerabilidade favorecendo o surgimento de psicopatologias, tendo diversos estudos que
comprovam uma forte relacdo entre a vivéncia de eventos estressores e a presenca de problemas

emocionais € comportamentais durante a adolescéncia.
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Figura 5 - Emogdes fora da Escola.

Quais emogdes e sentimentos tem lhe tomado com mais frequéncia FORA DA
ESCOLA?

Outros meeee—————
Intolerdncia mm 1
Tolerancia S — ———— 7
Compaixao 10
Antipatia ———
Admiragdo 12
Menosprezo == ]
Satisfacdo 10
Insatisfagdo 14
Esperanca 12
Desespero 14
Interesse 9
Desinteresse 9
Organizagao ee———— 7
Confusdo 15
Seguranga 9
Vulnerabilidade m——— 7
Empatia 15
Indiferenca = 5

Confianga e 5

Desconfianga 10
Encantamento e 4
Decepgdo 14
Conforto 14
Incdmodo 11
Vergonha
Interesse 14
Desgosto
Animo 11
Desanimo 23
Desejo
Nojo mm 1
Coragem
Medo 22
Amor 18
Raiva 14
Tranquilidade 31
Ansiedade 30
Alegria 35

[e)]
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Fonte: Elaboragdo propria (2023).

Identificar as cinco emog¢des predominantes — alegria, ansiedade, tranquilidade,
desanimo ¢ medo — ¢ essencial para entender a complexidade das experiéncias emocionais
dos/as estudantes. Essas emocodes refletem uma gama variada de respostas e estados emocionais
que afetam o bem-estar e o desempenho académico dos/as alunos/as. A presenca de emogdes
positivas como alegria e tranquilidade demonstra que, apesar das tensdes e desafios enfrentados,
0 ambiente externo também pode proporcionar momentos de satisfacdo e alivio. Assim, ¢

importante perceber que o ambiente ndo ¢ apenas um espago repleto de tensdes, mas sim um
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contexto em que os/as estudantes vivenciam uma variedade de emocgdes. Reconhecer essa
diversidade emocional permite adotar uma abordagem mais justa e abrangente para apoiar o

bem-estar do/as alunos/as e promover um ambiente escolar mais saudavel e acolhedor.

Figura 6 - Emocgdes dentro da Escola

Quais as emogoes ¢ sentimentos tem lhe tomado com mais frequéncia
DENTRO DA ESCOLA?(marque quantas opgdes desejar)

N3o desjo responder
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Satisfacdo
Insatisfagdo
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Desespero
Interesse
Desinteresse
Organizacao
Confusdo
Seguranga
Vulnerabilidade
Indiferenca
Confianga
Desconfianga
Encantamento
Intolerancia  =——————
Tolerancia
Amor

Raiva
Tranquilidade =—————
Ansiedade
Alegria
Tristeza

Fonte: Elaboragao propria (2023).

A andlise dos dados indicou que as emocgdes e sentimentos predominantes
vivenciados pelos/as alunos/as na escola sdo ansiedade, alegria, tristeza e raiva, evidenciando a
complexidade das experiéncias emocionais no ambiente escolar. Esses achados corroboram
com os estudos de Pinto et al. (2012), que destacam a influéncia de fatores cognitivos e sociais
no processo de aprendizagem. Conforme os autores, as demandas académicas, somadas as
transformagoes tipicas da adolescéncia, podem gerar sobrecarga emocional, resultando em um
aumento significativo de ansiedade, estresse e depressdo. Isso reforca a importancia de
considerar a diversidade emocional dos/as estudantes para a promocao de um ambiente

educacional mais estavel e de suporte.
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Figura 7 - Estado emocional fora da escola

"Vocé acredita que seu estado emocional FORA DA ESCOLA pode
influenciar seu processo de aprendizagem?"

01

= Discordo totalmente

= Discordo
Nem concordo nem discordo
Concordo

= Concordo totalmente

Fonte: Elaboragao propria (2023).

O resultado desta analise coaduna com os estudos de Vygotsky (2004), que afirma
que o desenvolvimento cognitivo esta profundamente interligado a sociedade e a cultura. A
maioria dos/as participantes reconheceu a influéncia do estado emocional fora da escola em sua
aprendizagem, com 48 respostas positivas. Esse dado reforca a perspectiva vygotskiana de que
a mente ¢ o aprendizado sdo moldados pelas interagdes sociais e pelo contexto cultural e
historico em que se desenvolvem.

Além de Vygotsky, Wallon (2007) também contribui para essa compreensao ao
destacar que as emogoes nao podem ser dissociadas dos processos cognitivos, pois influenciam
diretamente a aten¢do, a motivacao ¢ a capacidade de aprendizagem. Para ele, o ambiente
emocional ¢ um elemento estruturante do desenvolvimento da personalidade e,
consequentemente, da aprendizagem.

No mesmo sentido, Gramsci (2014) defende que a escola deve assumir um papel
ativo na superagdo das desigualdades sociais, promovendo uma formacdo integral que
considere as condi¢des materiais e afetivas dos/as estudantes. Sua critica a educacao tecnicista
revela a importancia de uma abordagem que articule o saber técnico com a formacao ética,
cultural e politica, permitindo que os sujeitos se reconhecam em sua totalidade e se tornem
protagonistas da transformagao social.

Assim, os dados obtidos nesta pesquisa dialogam com as contribuigdes desses trés
autores, reafirmando a necessidade de uma pratica pedagdgica que reconheca o estudante como
um sujeito historico, social € emocional, cuja aprendizagem ¢ atravessada por multiplos fatores

internos e externos ao ambiente escolar.
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Figura 8 - Influéncia das Emog¢des na Aprendizagem

"Vocé acredita que seu estado emocional PRODUZIDO DENTRO DA

ESCOLA pode influenciar seu processo de aprendizagem?"
010

= Discordo totalmente
= Discordo
Nem concordo nem discordo

\// | Concordo

= Concordo totalmente

Fonte: Elaboragdo propria (2023).

A analise dos dados revela que a maioria dos/as estudantes reconhece que o estado
emocional vivenciado na escola influencia diretamente seu processo de aprendizagem,
evidenciando como as emogdes presentes no ambiente escolar impactam o desempenho
académico. Fatores como o estresse e o sofrimento decorrentes da pressdo por resultados,
prazos rigorosos, avaliagdes frequentes e a exigéncia por boas notas contribuem para quadros
de sobrecarga e ansiedade. A competitividade entre colegas e as altas expectativas de pais e
professores/as intensificam ainda mais esse cenario, fazendo com que muitos/as estudantes se
sintam constantemente pressionados/as a se destacar. Além disso, a carga excessiva de tarefas,
associada a escassez de tempo para lazer e descanso, agrava o esgotamento fisico e mental.

Esses resultados dialogam diretamente com a teoria de Wallon (2007), que ressalta
o papel central das emogdes no processo educativo. Para o autor, o ambiente afetivo e
emocional ¢ fundamental para o desenvolvimento cognitivo, uma vez que influencia a atencao,
a motivagdo e a capacidade de assimilacdo dos contetidos. Wallon defende que interagdes
emocionais positivas entre alunos/as e professores/as sdo indispensaveis para a construcao de
uma aprendizagem significativa. Em contrapartida, um clima emocional negativo pode
representar uma barreira a aprendizagem, comprometendo o envolvimento e o rendimento
escolar. Nesse sentido, ele reforca a importancia de considerar o contexto emocional dos/as
estudantes na construcao de ambientes educacionais mais saudaveis e produtivos.

A partir dessa perspectiva, passamos a analise do bloco da Categoria 3, intitulado
“As emogoes e as relagcdes na escola e na sala de aula”. Este bloco do questiondrio buscou
investigar questdes essenciais relacionadas a dimensdo afetiva do cotidiano escolar: como se
configura a relagao entre estudantes e docentes? Existe, de fato, uma relacdo afetiva positiva
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entre professores/as e alunos/as? E entre os/as proprios/as estudantes? Além disso, procuramos
compreender quais fatores contribuem para a satisfagdo em sala de aula e como os/as alunos/as
percebem a presenca (ou auséncia) de atividades e oficinas que abordem diretamente os temas

das emogoes e dos sentimentos no contexto escolar.

Figura 9 — Relagdo afetiva entre estudantes e docentes e sua influéncia na aprendizagem.

Na sua percepcio, a RELACAO AFETIVA ENTRE ESTUDANTES E
1 DOCENTES influencia na sua forma de aprender?

H Muito frequentemente

B Frequentemente

H Ocasionalmente
Raramente

B Nunca

B N3o desejo responder

Fonte: Elaboragao propria (2023).

Uma parte significativa dos/as alunos/as acredita que a relagdo afetiva com o/a
professor /a tem um impacto crucial na aprendizagem, destacando que essa interacdo vai além
de um modelo tecnicista e mecanico, envolvendo complexas interagdes comportamentais
(Kubo; Botomé, 2001). O processo de ensino e aprendizagem inclui dimensdes afetivas e
culturais que muitas vezes sao ignoradas (Ramos-Cerqueira, 1997). Tantos professores/as
quanto alunos/as desenvolvem-se através dessas relagdes afetivo-emocionais, que influenciam

a comunicagao ¢ as a¢des em sala de aula.
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Figura 10 - Relag@o afetiva entre estudantes e sua influéncia no desempenho académico.

Na sua percepcio, a RELACAO AFETIVA ENTRE OS
ESTUDANTES influencia na sua concentragao e rendimento
escolar?

B Muito frequentemente

H Frequentemente
Ocasionalmente
Raramente

® Nunca

m Nao desejo responder

Fonte: Elaboragdo préopria (2023).

A analise da pergunta sobre a influéncia da relagao afetiva entre os/as estudantes na
concentracao e no rendimento escolar revelou que a maioria dos/as respondentes acreditava que
essa relacdo tinha um impacto significativo. Ao somar as respostas “Muito frequentemente”
(14) e “Frequentemente” (20), obteve-se um total de 34 respostas que mostravam uma forte
influéncia da relagdo afetiva. O total geral de respostas para todas as categorias foi 52, incluindo
“Ocasionalmente” (12), “Raramente” (4), “Nunca” (1) e “Nao desejo responder” (1).

Esse resultado evidencia que uma maioria consideravel dos/as participantes
reconhece a relagdo afetiva entre os/as estudantes como um fator importante para a
concentracdo e o rendimento escolar, sugerindo que a qualidade das interagdes interpessoais
pode exercer influéncia significativa na performance académica. Essa constatacdo esta em
consonancia com a perspectiva de Casassus (2008), que destaca a relevancia de um ambiente
escolar harmonioso e de boas relagdes entre colegas para o sucesso escolar. O autor enfatiza
que um clima emocional saudavel, pautado em vivéncias compartilhadas e respeito mutuo, ¢
essencial ao desenvolvimento integral dos/as alunos/as, promovendo tanto seu bem-estar
emocional quanto sua capacidade de aprendizagem.

Além disso, os dados dialogam com a teoria de Vygotsky (1989), que atribui papel
central as interagdes sociais no processo de desenvolvimento cognitivo. Para o autor, o
aprendizado ¢ mediado por meio da colaboracdo e do intercambio entre pares, sendo a
linguagem e o contexto social elementos fundamentais na constru¢ao do conhecimento. Nesse
sentido, o impacto das relagdes interpessoais no desempenho escolar, evidenciado na analise,

reflete a influéncia direta que o ambiente social exerce sobre a aprendizagem, reforcando a

48



importancia de praticas pedagdgicas que estimulem a cooperagdo, o didlogo e o apoio mutuo

entre os/as estudantes.

Figura 11 - Fatores que contribuem para sentimento de satisfagdo em sala de aula.

O que mais lhe dar satisfagdo em sala de aula?

Outro

Metodologias ativas, com diferentes
recursos

O fato de ficar longe da familia

O conteudo aprendido

O relacionamento entre professores\as e
estudante

O relacionamento entre estudantes || NENGGGEGEG

0 5 10 15 20 25 30

Fonte: Elaboragao propria (2023).

A analise das respostas indicou que a maioria dos/as participantes (24) considera
que o relacionamento entre professores/as e estudantes ¢ o que mais lhes da satisfacdo em sala
de aula. Em seguida, 13 participantes mencionam que o relacionamento entre os/as estudantes
¢ a principal fonte de satisfagdao. O contetdo aprendido foi a principal fonte de satisfacao para
9 participantes. Apenas 3 participantes mencionaram que metodologias ativas com diferentes
recursos € 3 outros/as identificaram diferentes motivos como suas principais fontes de
satisfacdo. Nenhum participante relatou que ficar longe da familia foi uma fonte de satisfacao
em sala de aula.

Esses resultados corroboram as ideias de Paulo Freire (1996), que enfatiza a
centralidade da afetividade na pratica educativa. Freire afirma que a relacdo afetiva entre
professores/as e alunos/as ¢ essencial para o desenvolvimento integral dos/as estudantes, ndo
se limitando a transmissdo de conhecimento, mas envolvendo também comunicagdo, empatia e
respeito mutuo. O autor vé€ o/a professor/a como um guia que acolhe e promove a formagao
ética e emocional dos/as alunos/as, além do desenvolvimento académico.

Beatriz Scoz (1994) complementa essa perspectiva ao destacar a importancia de
que os/as professores/as estejam atentos/as e se adaptem as singularidades de cada estudante.

Nesse mesmo sentido, Wallon (1989) ressalta que conhecer profundamente as caracteristicas
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académicas e emocionais dos/as alunos/as ¢ essencial para uma atuagdo pedagdgica eficaz.
Jacques Delors (1998) também enfatiza que um relacionamento positivo entre docentes e
discentes constitui um dos pilares do sucesso educacional. Assim, a satisfacdo expressa pelos/as
estudantes em relagdo as suas interacdes com professores/as e colegas evidencia a relevancia

dos fatores afetivos e sociais no ambiente escolar, conforme sustentado por esses autores.

Figura 12 - Percepgdo dos alunos\as sobre a inclusdo de aulas\oficinas sobre relacionamento e emogao.

Vocé gostaria de ter aulas/oficinas especificas para entender sobre
relacionamentos e emog¢des?

0
0 0

B Gostaria muito
M Gostaria
H Indiferente
N3o gostaria
B N3o gostaria de forma alguma

H N3o desejo responder

Fonte: Elaboragdo propria (2023).

O resultado mostra um interesse substancial dos/as estudantes em participar de
aulas ou oficinas sobre relacionamento e emocodes. Abordar emog¢des na sala de aula ¢ um
desafio, com posi¢des divergentes: alguns professores/as focam apenas no conhecimento
cognitivo, enquanto outros exageram na énfase emocional, acreditando que todos os problemas
podem ser resolvidos na escola (Kostelnik, 2013). Nenhuma dessas abordagens captura a
complexidade do tema.

Para promover um ambiente seguro e acolhedor, ¢ fundamental implementar
praticas que respeitem e protejam os/as alunos/as, fomentem a comunicagdo aberta, pratiquem
a escuta ativa e encorajem a expressao emocional. Além disso, atividades como reunides em
circulo, discussoes em grupo ¢ a integracao de temas emocionais nas disciplinas podem facilitar
esse processo. O suporte individualizado por psicologos/as e pedagogos/as também ¢ essencial
para atender as necessidades emocionais dos/as estudantes de forma personalizada. Essas

praticas dialogam com as ideias de Paulo Freire (1996), que defende a importancia de uma
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educacdo que considere o ser humano em sua totalidade, promovendo um ambiente de

acolhimento e desenvolvimento integral.

3.1.3 Analise do questionario aplicado aos docentes

Os/as docentes participantes da pesquisa, todos/as de um campus do Instituto
Federal de Alagoas, atuaram tanto na Formag¢do Geral quanto na Formacao Técnica. Os dados
foram coletados por meio de um formulario online aplicado a professores/as do curso, com o
objetivo de obter informagdes sobre o tema da pesquisa. A analise, predominantemente
qualitativa, organizou os dados para compreender as percep¢des dos/as docentes sobre as
emocdes e sentimentos no processo de ensino-aprendizagem, identificando padrdes relevantes
nas respostas. Apresentar o perfil desses/as docentes foi essencial para contextualizar as

percepgodes discutidas a seguir

Figura 13 - Perfil dos\as docentes.

@® 25a30

18,2% @®31a35
36 a 40

@ 41a45

@ 46a50

® Acima de 50
@ Nazo desejo responder

1) Idade:*

11 respostas

Fonte: Elaboragao propria (2023).

Os resultados da pesquisa sobre a idade do corpo docente refletem uma distribuicao
diversificada, com uma concentracao significativa de professores/as em faixas etarias proximas.
45,5% dos/as docentes tém idade entre 41 e 45 anos; 18,2% estdo na faixa etaria de 46 a 50
anos; outros 18,2% tém entre 36 e 40 anos; os 9,1% acima de 50 anos representam uma parte
menor do corpo docente. Assim, a diversidade de faixas etarias no corpo docente contribui para

um ambiente educacional enriquecedor e dindmico.
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Figura 14 — Género.

2). Qual o seu género*

11 respostas

@ Masculino

@® Feminino

@ Outro (Qual?)
@ Prefiro nao dizer

Fonte: Elaboragao propria (2023).

O resultado indicou uma predominancia de professores/as do sexo masculino no
curso de Médio Técnico Integrado, com 72,7% do corpo docente sendo do sexo masculino e
27,3% do sexo feminino. Isso refletiu uma tendéncia historica de desigualdade de género em
determinadas areas profissionais, que tradicionalmente foram mais dominadas por homens.
Além disso, diversos fatores podem ter contribuido para essa disparidade de género, incluindo

questdes sociais, culturais e estruturais.

Figura 15 - Tempo que leciona

3) Tempo que leciona.*
11 respostas

@® Entre 1 a3 anos

® Entre 4 e 9 anos

@ Entre 10 e 15 anos
@ Entre 16 e 21 anos
@ Superior a 21 anos

@ Nao desejo responder

Fonte: Elaboragao propria (2023).

Os resultados sobre o tempo de servigo dos/as professores/as mostraram uma
distribui¢do diversificada: 34,6% dos/as professores/as tinham mais de 21 anos de experiéncia

no magistério, o que representava uma significativa parcela de docentes com uma longa
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trajetoria profissional e solida experiéncia; 27,3% tinham entre 16 e 21 anos de experiéncia, o
que também correspondia a uma parte consideravel de docentes com uma experiéncia
consolidada, embora um pouco menor que o grupo anterior; outros 27,3% tinham entre 10 e 15
anos de experiéncia, representando uma parcela significativa de professores/as em uma fase
intermediaria de suas carreiras.

Nesse estdgio, ja acumularam uma quantidade consideravel de experiéncia e
conhecimento pratico, permitindo-lhes enfrentar desafios pedagdgicos com maior confianga e
habilidade. No entanto, ¢ importante reconhecer que o desenvolvimento profissional ¢ um
processo continuo. Mesmo com essa experiéncia, 0s/as professores/as continuam aprendendo e
evoluindo, adaptando-se a novas metodologias, tecnologias e necessidades dos/as alunos/as.
Por fim, 9% dos/as professores/as tém entre 4 e 5 anos de experiéncia, representando uma
parcela menor do corpo docente, mas ainda importante, pois trazem consigo uma perspectiva
mais recente e atualizada sobre a pratica pedagogica. Essa diversidade no tempo de servigo
dos/as professores/as contribui para um ambiente educacional enriquecedor, com uma mistura
de experiéncia, vitalidade e perspectivas diversas, que beneficiam o processo de ensino-

aprendizagem dos/as alunos/as.

Figura 16 - Formacdo Académica

4.1) Formacgéo Académica *
11 respostas

@ Graduagao
@ Especializagéo

Mestrado
@ Doutorado
@ Pos- Doutorado

@ Nazo desejo responder

Fonte: Elaboragao propria (2023).

Os dados sobre a formacao dos/as professores/as mostraram que 63,3% possuiam
titulo de mestre/a, o que demonstrou uma qualificacdo académica avangada, contribuindo para
a elevagao da qualidade pedagdgica e a capacidade de constante atualizagdo. Além disso, 27,3%
possuiam doutorado e 9,1% pds-doutorado, destacando a presenca de profissionais altamente

qualificados, aptos a integrar pesquisa e pratica pedagogica.
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Contudo, a educacdo contemporanea exige que os/as docentes desenvolvam
competéncias que vao além do dominio do contetdo disciplinar. Perrenoud (2013) destaca a
importancia de habilidades pedagogicas que possibilitem enfrentar os desafios do cotidiano
escolar e adaptar-se as necessidades especificas dos/as estudantes. Saviani (2014), por sua vez,
enfatiza que a promogao da inclusdo e da diversidade ¢ uma responsabilidade fundamental do/a
educador/a, essencial para assegurar a igualdade de oportunidades. Nessa mesma perspectiva,
Vygotsky (1968) argumenta que o ensino eficaz deve estar vinculado a realidade dos/as
alunos/as, estimulando sua curiosidade e o desenvolvimento do pensamento critico.
Complementando essa visdo, Freire (2011) defende uma préatica educativa que valorize tanto a
criticidade quanto a afetividade, ressaltando a importancia ética da autonomia do/a educando

na constru¢do de uma sociedade mais justa e democratica.

Figura 17 — Formacao na Graduagao

4.2) Qual a sua formacgéo na Graduagao?
10 respostas

@ Licenciatura
@ Bacharelado
Tecnoldgico

Fonte: Elaboragao propria (2023).

A analise dos dados sobre a formacdo dos/as professores/as mostrou que 70%
possuem licenciatura, garantindo uma base pedagogica sélida, enquanto 20% tém bacharelado,
trazendo uma perspectiva pratica, e 10% possuem formagao tecnoldgica, contribuindo com uma
visdo atualizada. No entanto, Gatti (2020) aponta que as diretrizes curriculares para
licenciaturas, influenciadas por disputas politico-econdmicas, frequentemente negligenciam
processos cognitivos e afetivos. Fichter Filho, Oliveira e Coelho (2021) também destacam a
inconsisténcia dessas diretrizes, refletindo mudangas nas politicas educacionais e impactando a
formacao docente. Essa lacuna dificulta a abordagem das emogdes no ensino, perpetuando um
modelo que prioriza a cogni¢do em detrimento da afetividade, evidenciando a necessidade de

reformular a formagao inicial e continuada dos/as professores/as
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Figura 18 — Experiéncia no Ensino Médio Integrado.

5) Ha& quantos anos vocé ministra aulas para o Ensino Médio Integrado? *
11 respostas

@ Meu primeiro ano.

@ Entre 1 e 5 anos
Entre 6 e 10 anos

@ Entre 11 e 14 anos

@ Nao desejo responder

Y

Fonte: Elaboragao propria (2023).

Esse resultado da anélise destacou a importancia do tempo de experiéncia para os/as
professores/as do ensino médio integrado. Quando observamos que 72,7% dos/as
professores/as lecionam entre 11 e 14 anos, fica evidente que a maioria possui uma vasta
experiéncia no ambiente escolar, o que pode trazer beneficios significativos para o processo de
ensino-aprendizagem. Professores/as com esse tempo de experiéncia tendem a possuir um
conhecimento mais aprofundado sobre as praticas pedagogicas, estratégias de ensino eficazes e
formas de lidar com as necessidades individuais dos/as alunos/as. Eles também podem ter
desenvolvido habilidades de gestao de sala de aula mais s6lidas e uma compreensao mais ampla
das dinamicas escolares. Por outro lado, a presenga de professores/as com menos tempo de
experiéncia, como o0s 9,1% que lecionam ha apenas 1 ano e os 18,2% que estdo na faixade 1 a
5 anos de experiéncia, também ¢ relevante. Esses professores/as podem trazer uma energia e
perspectiva frescas para a sala de aula, além de estarem mais atualizados em relagdo a novas
metodologias e abordagens pedagodgicas. Portanto, a diversidade de experiéncias de ensino
entre os/as professores/as do ensino médio integrado pode enriquecer o ambiente escolar,
proporcionando uma troca de conhecimentos e experiéncias que beneficia tanto os/as
professores/as quanto os/as alunos/as.

Na andlise do bloco de categoria 2, intitulado “As emogdes e a formagdo
profissional e tecnoldgica”, investigou-se se a formagdo profissional e tecnoldgica inclui
discussdes sobre emocdo e sentimento no contexto da aprendizagem. Este estudo procurou
avaliar a integracdo desses temas nas praticas educacionais voltadas para a formacao de
profissionais, destacando a importancia de considerar as dimensdes emocionais no processo de

ensino-aprendizagem.
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Figura 19 - Disciplina sobre emocao

6. Durante sua formag&o académica, ha matriz curricular do seu curso havia disciplina que tratasse

da relagdo entre as emocdes e a aprendizagem?
11 respostas

® sim
® Nio
Nao me lembro
@ Nao desejo responder

=

Fonte: Elaboragdo préopria (2023).

Os dados mostraram que a formacao dos/as docentes privilegiava a cogni¢cdo em
detrimento das emocdes, refletindo um padrdo educacional tradicional que marginalizava a
afetividade. Camargo (2004) observou que a visdo cartesiana ainda predominava, tratando
emocao e razao como opostos, e que, para muitos professores/as, as emogdes eram vistas como
obstaculos a aprendizagem.

Vygotsky (1997) critica a dissociagdo entre os aspectos afetivos e cognitivos do
processo educacional, enfatizando a interdependéncia entre esses elementos e a necessidade de
uma abordagem integrada para o desenvolvimento dos/as estudantes. Castaman e Rodrigues
(2020) reforcam essa critica ao apontarem que, mesmo em contextos inovadores como 0s
Institutos Federais, a pratica pedagdgica ainda se sustenta em métodos conteudistas e
meritocraticos, desconsiderando a importancia de fomentar a autonomia e a formacao integral
dos/as alunos/as.

Dessa forma, o desafio enfrentado pelos/as docentes ndo se limita ao dominio de
conteudos, mas envolve o desenvolvimento de praticas pedagogicas que integrem as diversas
dimensodes da formag¢ao humana, como propde Abreu (2009). Para tanto, ¢ imprescindivel que
a formagao docente seja respaldada por politicas publicas consistentes € pelo envolvimento
direto dos profissionais da educagdo, de modo a garantir uma abordagem que responda as
demandas concretas do ensino e contribua para preparar os/as estudantes para o mundo do

trabalho e para a vida em sociedade.
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Figura 20 - Formacao continuada sobre a importancia das emog¢des no processo ensino-aprendizagem.

7. Voceé realizou alguma formagdo continuada que tratasse da importancia das emogdes no

processo ensino-aprendizagem?
11 respostas

® Ssim
@® Nao
N&o me lembro
@ Nazo desejo responder

Fonte: Elaboragao propria (2023).

A andlise indicou uma lacuna na formagao continuada dos/as professores/as sobre
a abordagem das emogdes no ensino-aprendizagem, com 72,7% dos/as docentes sem formacgao
nessa area. A falta de preparo limitou a capacidade de lidar eficazmente com as emogdes dos/as
alunos/as, destacando a necessidade urgente de programas de formacao especificos. Frigotto
(1991) enfatizou que a formagao de professores/as deveria estar alinhada a uma transformacgao
mais ampla do sistema escolar para evitar que fosse apenas uma compensagao por deficiéncias
anteriores. Além disso, a formacdo docente deveria comecar cedo e ser acompanhada por
reformas escolares integradas, reconhecendo a interdependéncia entre a formacado de
professores/as e a qualidade da educagdo escolar. Enquanto 27,3% dos/as professores/as ja
haviam recebido formagao sobre o tema, foi considerado essencial ampliar essas oportunidades
de capacitacdo para fomentar um ambiente de aprendizagem mais acolhedor e eficaz.

Na analise do bloco de categoria 3, intitulado “Conhecimento sobre os impactos das
emogdes € os contextos sociais no processo ensino-aprendizagem”, investigamos o nivel de
entendimento dos/as docentes acerca dos efeitos das emogdes ¢ dos contextos sociais na

dindmica educacional.
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Figura 21 - Relagdo Familia\Escola

8. Vocé consegue estabelecer alguma relagdo com as familias de seus educandos?

11 respostas

@ Muito frequente

@ Frequentemente
Ocasionalmente

@ Raramente

@ Nunca

@ Nao desejo responder.

Fonte: Elaboragao propria (2023).

Essa analise dos dados indicou uma variedade de frequéncias no estabelecimento
de contato entre os/as professores/as e as familias dos/as alunos/as: 45,5% dos/as professores/as
ocasionalmente estabeleceram contato com a familia dos/as alunos/as, o que mostrou que quase
metade dos/as professores/as teve algum tipo de interacdo com as familias dos/as alunos/as,
mesmo que tenha sido de forma esporadica. Essa interagcao pode ter sido importante para manter
os pais informados sobre o progresso académico e o comportamento dos/as alunos/as, bem
como para resolver possiveis problemas ou preocupagoes.

Neste contexto, Perrenoud (2000) enfatiza que a colaboragado entre escola e familia
¢ crucial para o sucesso educacional dos/as alunos/as. A presenga e o envolvimento dos pais na
escola podem resultar em beneficios significativos, como melhor desempenho académico,
maior motivagdo para aprender e atitudes mais positivas em relagdo a escola. No entanto,
constatou-se que 27,3% dos/as professores/as raramente estabelecem contato com as familias
dos/as alunos/as, e outros 27,3% nunca estabelecem contato. Embora tenha sido encorajador
que esses contatos ocorressem ocasionalmente, sua raridade mostrou a necessidade de
melhorias na comunicagdo entre a escola e as familias. Esses dados sublinharam a importancia
de promover uma colaboragdo mais efetiva e continua entre professores/as e familias, visando

ao melhor interesse e desenvolvimento dos/as estudantes.
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Figura 22 - Contexto social e sua influéncia no processo ensino-aprendizagem.

9. Vocé considera que o contexto social (estrutura familiar, condigdo econémica etc.) do estudante
influencia no processo ensino-aprendizagem?

11 respostas

@ Discordo totalmente
@ Discordo

Indiferente (ou neutro)
@ Concordo
@ Concordo totalmente

w @ Na3o desejo responder

Fonte: Elaboragao propria (2023).

A andlise indicou que 72,2% dos/as professores/as reconheceram a influéncia
significativa do contexto social, como a estrutura familiar e a condi¢do econdmica, no processo
de ensino-aprendizagem. Esses dados mostraram que a maioria dos/as docentes estava ciente
de como esses fatores poderiam impactar o desempenho académico dos/as alunos/as. No
entanto, 18,2% dos/as professores/as concordaram com a influéncia social, embora nao
totalmente, ¢ 9,1% discordaram da relevancia desse contexto.

Isso sublinha a necessidade de uma maior conscientizagdo entre os professores/as
sobre o impacto dos fatores socioecondmicos na aprendizagem. Conforme Chau, Baumann e
Chau (2013), desafios socioecondmicos, como a falta de educagdo dos pais e dificuldades
financeiras, sdo reconhecidos como riscos que afetam a satide mental e o desempenho escolar
dos jovens. Reconhecer esses fatores permite aos/as professores/as adaptar suas praticas
pedagdgicas e oferecer um suporte mais eficaz, promovendo um ambiente de aprendizagem

mais acolhedor e equitativo.
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Figura 23 - Perfil socioecondmico dos(a)s alunos(as).

10. Vocé tem conhecimento do perfil socioeconémico dos seus educandos?

11 respostas

@ Tenho muito conhecimento

@ Tenho algum conhecimento
Indiferente a questéo

@ Pouco conhecimento

@ Nenhum conhecimento

@ Nazo desejo responder

Fonte: Elaboragao propria (2023).

Esse dado mostrou que a maioria dos/as professores/as esta ciente do perfil
socioecondmico de seus/as alunos/as, com 81,8% afirmando ter esse conhecimento. Isso €
crucial para adaptar o ensino as necessidades individuais dos/as alunos/as. No entanto, 18,2%
dos/as professores/as reconhecem ter pouco conhecimento sobre esse perfil, o que aponta uma
oportunidade de melhoria na compreensao das necessidades dos/as estudantes. Esses resultados
destacam a importancia de uma comunicagdo eficaz entre professores/as e alunos/as para
garantir um ambiente de aprendizado mais personalizado e sensivel as realidades sociais dos/as
estudantes

Na analise do bloco de categoria 4 “Reconhecimento da influéncia das emogdes nas
relacdes interpessoais, na sala de aula e no processo ensino-aprendizagem”, analisa-se o
reconhecimento da influéncia das emogdes e sentimentos no processo ensino-aprendizagem e

nas relagdes interpessoais.
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Figura 24 - Percepcao das emocdes dos\as estudantes

11. A expressdo das emocdes dos estudantes é algo para a qual vocé direciona sua atengao?
11 respostas

@ Muito frequente

@ Frequentemente

@ Ocasionalmente

@ Raramente

@ Nunca

@ Nao desejo responder

Fonte: Elaboragdo propria (2023).

A analise mostrou que uma parte significativa dos/as professores/as demonstra
atencdo as emogoes dos/as alunos/as. 36,4% frequentemente prestam atengdo as emocoes,
mostrando um compromisso regular com o bem-estar dos/as alunos/as. 18,2% estdo muito
frequentemente atentos as emocdes dos/as alunos/as, evidenciando uma alta sensibilidade e
preocupagdo com o bem-estar emocional dos estudantes. Todavia, 45,5% dos/as professores/as
apenas ocasionalmente prestam atengdo as emocgdes dos/as alunos/as, o que reflete uma
dificuldade em reconhecer e incorporar no contexto escolar as emog¢des como parte importante

do processo de aprendizado

Figura 25 - Papel das emogoes na aprendizagem de seus/as alunos/as.

12. Qual o grau de importancia que vocé atribui ao papel das emogdes na aprendizagem de seus

alunos?
11 respostas

@ Muito importante

@ Importante

@ |Indiferente

@ Pouco importante

@ Nada importante

@ Nao desejo responder

Fonte: Elaboragdo propria (2023).
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Os dados revelaram que a maioria dos/as professores/as reconhecia a influéncia das
emocdes no processo de aprendizagem: 63,3% consideraram-nas importantes e 36,4% as
classificaram como relevantes. No entanto, conforme evidenciado no grafico anterior, muitos/as
relataram dificuldades em dar espaco e atencdo a expressao emocional em sala de aula. Esse
reconhecimento, ainda que limitado em pratica, evidencia uma crescente conscientizacao
acerca do impacto das emogdes no desempenho académico e no bem-estar dos/as estudantes.

Essa percep¢ao estda em consonancia com os pressupostos de Wallon (2007), que
defende a integracdo das dimensdes emocionais, cognitivas e sociais no processo educativo,
ressaltando sua interdependéncia para a promoc¢do de uma aprendizagem mais eficaz e
significativa. Bezerra (2006) complementa essa perspectiva ao destacar que Wallon enfatiza a
importancia de uma formacao integral do sujeito.

Tal abordagem contrapde-se a visdo tradicional da psicologia, que historicamente
separou emo¢ao e cogni¢do. Vygotsky (1993), por sua vez, ja advogava pela superacdo dessa
dicotomia, ao afirmar que as emocdes devem ser consideradas no processo educacional,

promovendo, assim, uma abordagem mais holistica e efetiva da aprendizagem.
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Figura 26 — As emocdes mais expressadas pelos/as alunos/as.

13. De modo geral, quais as emogdes mais expressadas pelos alunos durante o desenvolvimento

da sua aula? (marque todas as opgdes que achar convenientes)
11 respostas

Tristeza—0 (0%)
Alegria 8 (72,7%)
Ansiedade -6 (54,5%)
Tranquilidade 6 (54,5%)
Raiva—0 (0%)
Amor 1(9,1%)
Medo 1(9,1%)
Coragem 2 (18,2%)
Nojo|—0 (0%)
Desejo|—0 (0%)
Animo 1(9,1%)
Desgosto[—0 (0%)
Interesse 7 (63,6%)
Vergonha 5 (45,5%)
Orgulho 1(9,1%)
Incomodo 1(9,1%)
Conforto 2 (18,2%)
Desconfianga—0 (0%)
Encantamento 3 (27,3%)
Confianga 1(9,1%)
Indiferenca —2 (18,2%)
Empatia 3(27,3%)
Vulnerabilidade 1(9,1%)
Seguranga 2 (18,2%)
Confusao 1(9,1%)
Organizagao 1(9,1%)
Desinteresse —5 (45,5%)
Desespero[—0 (0%)
Esperanca 1(9,1%)
Insatisfagéo 3 (27,3%)
Satisfagao 4 (36,4%)
Menosprezo(—0 (0%)
Admiragao 4 (36,4%)
Antipatial—0 (0%)
Compaixao 1(9,1%)
Tolerancia 1(9,1%)
Intolerancia 1(9,1%)
Né&o desejo responder{—0 (0%)
Alguns sentimentos séo c... 1(9,1%)

0 2 4 6 8

Fonte: Elaboragao propria (2023).

A analise das emogdes expressas pelos/as alunos/as nas aulas, conforme relatado
pelos docentes, demonstrou uma diversidade de experiéncias emocionais. A alegria € a emocao
mais frequente, observada por 72,7% dos/as professores/as. A ansiedade ¢ relatada por 54,5%
dos/as docentes, sinalizando que muitos alunos/as enfrentam preocupacgdes ou tensdo durante
as aulas. O interesse ¢ identificado por 63,3% dos/as professores/as, refletindo engajamento e

curiosidade dos/as alunos/as em relagdo ao conteido. A admiragdo, mencionada por 36,4%,
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ocorre com menor frequéncia, enquanto o desinteresse e a vergonha sao relatados por 45,5%
dos/as docentes cada, apontando desafios relacionados a falta de motivacao e sentimentos de
constrangimento. Esses dados destacam a complexidade emocional dos/as alunos/as e a
necessidade de os/as professores/as estarem atentos a essas emogoes para criar um ambiente de

aprendizagem acolhedor e eficaz.

Figura 27 — Atividades que envolvem o aspecto emocional.

14. Na pratica pedagdgica de suas aulas, sdo desenvolvidas atividades que envolvem o aspecto
emocional dos alunos?
11 respostas

@ Muito frequentemente

@ Frequentemente
Ocasionalmente

@ Raramente

@ Nunca

® Nao desejo responder

Fonte: Elaboragao propria (2023).

A analise do gréfico revelou que 72,8% dos/as docentes dedicavam pouco ou
nenhum tempo as questdes emocionais em sala de aula, enquanto apenas 27,2% afirmaram
trabalhar esse aspecto com frequéncia ou muita frequéncia, o que evidencia uma atencao ainda
limitada ao tema no contexto educacional.

Essa realidade reforga a urgéncia de integrar de forma mais efetiva as dimensoes
emocionais ao processo de ensino-aprendizagem. Wallon (2007) sustenta que as emogdes sao

componentes essenciais

64



Figura 28 — Participacdo em atividades envolvendo emogao.

15. Vocé ja participou de alguma atividade envolvendo emocao/afetividade proposta pela equipe
pedagdgica da escola ou por um grupo de docentes para o trabalho com os estudantes?

11 respostas

® sim
® Nao
Né&o desejo responder.

Fonte: Elaboragdo préopria (2023).

Os dados mostram que todos os/as professores/as pesquisados/as ndo participaram
de atividades relacionadas as emogdes ou afetividade propostas pela equipe pedagdgica ou por
outros/as docentes. A auséncia total de participagdo revelou uma lacuna nas praticas
pedagdgicas da escola quanto a integragao de atividades que abordem esses aspectos. Isso
representou uma oportunidade perdida para criar um ambiente escolar mais acolhedor e
promover o desenvolvimento integral dos/as estudantes. Foi necessario que a equipe
pedagdgica e os/as professores/as refletissem sobre a importancia de incluir atividades focadas
em emocoes e afetividade, considerando a implementacao de iniciativas especificas para tratar
esses aspectos de forma mais eficaz, com o objetivo de enriquecer o ambiente escolar e apoiar

0 bem-estar emocional dos/as alunos/as.

3.1.4 Analise da roda de conversa com os discentes

Como parte das atividades de coleta de dados e interagdo com os/as estudantes, foi
realizada a roda de conversa “Oficina de Memorias - Colcha de Retalhos”, inspirada no livro
de Silva e Ribeiro (2010). A oficina teve como objetivo explorar as emocoes e afetividade
dos/as alunos/as, utilizando a metafora da colcha de retalhos para ilustrar como diferentes
aspectos da vida contribuem para a formacdo da identidade e das memorias. A atividade
proporcionou reflexdes sobre emogdes e contexto social, incentivando os/as participantes a se
conectarem com suas proprias identidades e sentimentos.

A roda de conversa foi realizada em um campus do Instituto Federal de Alagoas,

com a participagdo de 20 alunos/as, no contraturno das atividades escolares. Os/as estudantes
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foram convidados/as via WhatsApp (Apéndice G), e a atividade ocorreu em um ambiente
aberto, o que contribuiu para uma dindmica mais leve e interativa. A oficina contou com etapas
praticas de arte, que favoreceram a fluidez do processo. Devido aos ruidos externos e a natureza
do ambiente, ndo foi possivel realizar gravagdes das falas; no entanto, a pesquisadora registrou
observagdes e insights em notas. A narrativa a seguir € construida a partir dessas anotagdes e
reflexdes.

A intervengdo foi dividida em trés momentos principais (Apéndice D):
aquecimento, desenvolvimento e desaquecimento. Na etapa de aquecimento, realizamos o
acolhimento dos/as participantes, apresentamos os objetivos da atividade e estabelecemos um
pacto coletivo de convivéncia, baseado em principios como sigilo, respeito e escuta ativa.

Durante o desenvolvimento, propusemos uma reflexao profunda sobre as histérias
pessoais e experiéncias de vida dos/as estudantes. Eles/as foram convidados/as a lembrar de
momentos marcantes e significativos de suas trajetorias e da identidade de suas comunidades.
Cada participante recebeu um pedago de tecido e materiais para pintura, sendo orientado/a a
escolher cores, simbolos e imagens que representassem essas memorias € conexdes afetivas
com a comunidade.

Enquanto criavam suas obras, os/as estudantes espontaneamente compartilhavam
os significados por tras de suas escolhas artisticas, promovendo uma rica troca de experiéncias
e fortalecendo vinculos de empatia e escuta entre o grupo. Ao final, realizamos uma
apresentacao coletiva, na qual cada aluno/a teve a oportunidade de apresentar sua producao,
revelando a diversidade de vivéncias, sentimentos e percepgdes ali expressas.

No momento de desaquecimento, os/as participantes compartilharam suas
impressoes sobre a atividade, avaliando de forma coletiva o processo vivenciado. A oficina foi
encerrada de maneira respeitosa e sensivel, consolidando um espaco de expressao, acolhimento
e valorizagdo das experiéncias individuais e coletivas.

A “colcha de retalhos” simboliza algo composto por diferentes pedacos, que juntos
formam um todo. Da mesma forma, a vida de uma pessoa ¢ moldada por uma variedade de
fatores, como familia, amigos, escola e experiéncias individuais. A oficina estimulou uma
profunda reflexdo sobre o reconhecimento das emog¢des e a valorizagdo das diferencas,
convidando os participantes a adentrar o mundo do imaginario e da introspeccao.

Um momento marcante foi o relato de um/a estudante que enfrentava dificuldades
emocionais nas relacdes com os colegas, destacando os impactos desses conflitos em sua vida

escolar. Outro/a participante compartilhou sua luta contra a depressao, € como o apoio
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inesperado de um/a colega foi essencial em um dia dificil. Esses relatos evidenciaram o poder
das emogdes e da empatia no ambiente escolar.

Os/as estudantes também destacaram a importancia do papel dos/as professores/as
em suas trajetdrias. Diversos depoimentos mostraram o impacto transformador de docentes que
conseguem engajar emocionalmente seus/as alunos/as, fortalecendo o vinculo entre emogdes e
aprendizagem. Quanto maior o interesse € motiva¢ao por um tema, maior sera a absor¢do do
conhecimento.

Ao final da oficina, um/a aluno/a expressou sua gratidao pela oportunidade de ser
ouvido, reforcando a importancia da escuta ativa e do reconhecimento das experiéncias
emocionais como parte essencial do processo educativo. Além disso, surgiram preocupagdes
sobre o futuro e o medo do desemprego, refletindo a pressdao por sucesso € o cansago fisico e
mental dos/as estudantes. Essas falas demonstram a necessidade de se empreender estratégias
educacionais que preparassem os/as jovens para as transi¢des da vida, como o ingresso no
ensino médio e no mundo do trabalho. Observou-se também a vulnerabilidade social dos/as
estudantes, relacionada ndo so a pobreza, mas também a precariedade do trabalho e a fragilidade
dos vinculos afetivos. Esses fatores mostraram a importancia de um apoio educacional que ndo
s6 desenvolvesse habilidades cognitivas, mas também fortalecesse aspectos emocionais e
sociais, proporcionando aos/as alunos/as uma base mais solida para enfrentar os desafios da
vida cotidiana e suas futuras trajetdrias profissionais.

E essencial que o professor/a reconheca o/a aluno/a como um individuo com
emogcdes e sentimentos unicos, exigindo habilidades emocionais além das cognitivas. Conforme
Santos (2000), a inclusdo do paradigma emocional na educacdo escolar valoriza uma
abordagem centrada no/a aluno/a, encorajando a expressdo criativa e emocional. A escola, nesse
sentido, torna-se um espaco de socializagdo e compartilhamento de saberes, onde o/a
professor/a atua como mediador.

Morin (2000) ressalta que a aprendizagem envolve aspectos biologicos,
psicologicos, sociais, cognitivos e emocionais, ¢ Cosenza e Guerra (2011) destacam a
importancia das emog¢des no processo educacional. Assim, ¢ fundamental que os/as
professores/as estejam atentos as suas proprias emogdes € as dos/as alunos/as para promover
um ambiente de aprendizado positivo.

A Oficina de Memorias — Colcha de Retalhos proporcionou subsidios valiosos para
a andlise qualitativa, ao evidenciar como as memorias ¢ histérias de vida influenciam
diretamente na constru¢do da identidade e no fortalecimento do senso de pertencimento e

comunidade entre os/as estudantes. Para além de seu carater investigativo, a atividade favoreceu
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a criagdo de um ambiente de acolhimento, escuta e reflexdo coletiva, fortalecendo os vinculos
entre os/as participantes. Nesse contexto, tornou-se ndo apenas uma estratégia metodoldgica
eficaz para a coleta de dados significativos, mas também um espago formativo, que ampliou a
compreensdo dos temas abordados na pesquisa a partir da perspectiva dos proprios sujeitos

envolvidos.

3.1.5 Conclusées dos dados coletados

Os dados revelaram que os/as estudantes enfrentavam altos niveis de ansiedade em
relacdo ao futuro, expressando preocupacdes com o desemprego e a pressao académica. Esse
cendrio evidencia a urgéncia de integrar, de forma mais efetiva, os aspectos emocionais e
académicos no processo educacional. A pesquisa reafirma, assim, a importancia do
envolvimento emocional na aprendizagem, em consonancia com as contribuigdes de Wallon
(2007) e Vygotsky (2003). Este ultimo destaca que “o mestre deve viver na comunidade escolar
como parte inaliendvel dela, e suas relagdes com o/a aluno/a podem atingir tal forga e
transparéncia que nao encontrardo nada igual na escola social das relacdes humanas” (p. 455),
refor¢ando o papel dos vinculos afetivos e da media¢dao no desenvolvimento dos/as estudantes.

Os resultados refor¢am, ainda, a pertinéncia do produto educacional proposto,
considerando o interesse dos/as alunos/as em participar de aulas e oficinas que abordem as
emocgdes e o contexto social. Eles/as também reconheceram a influéncia de fatores externos em
seu desempenho académico, o que enfatiza a necessidade de uma abordagem educacional mais
integrada, que articule dimensdes emocionais, sociais € cognitivas.

Nesse sentido, torna-se essencial que os/as professores/as ampliem sua formacao,
incorporando habilidades afetivas muitas vezes negligenciadas na formacao inicial. Libaneo
(1994) e Morin (2000) apontam para a necessidade de praticas pedagdgicas que contemplem a
complexidade do ser humano e suas conexdes com a sociedade e a histéria. Em sintese, os
achados da pesquisa indicam a urgéncia de uma educagdo que valorize e integre as emocgoes,

promovendo um desenvolvimento académico mais humano, critico e integral.

32 A CONSTRUCAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

A partir dos resultados dos diagndsticos e da pesquisa bibliografica realizada para
a analise e problematizagdo do tema proposto — que abordou a influéncia das emocgdes e
sentimentos na aprendizagem e na escola, com base nas perspectivas da psicologia historico-

social, da psicogenética e da formacao omnilateral —, foram selecionados temas geradores para
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a construcdo de uma sequéncia de videos educativos voltados a abordagem das emocdes e
sentimentos no contexto escolar.

A escolha do tipo de material produzido foi fundamentada nos resultados de uma
pesquisa exploratoria realizada durante a etapa de pré-projeto, por meio de entrevistas
presenciais com as técnicas € questionarios aplicados aos/as docentes remotamente. Durante a
entrevista com os/as técnicos/as do campus, ficou evidente a importancia de abordar o tema das
emogdes e sentimentos para melhorar as relagdes pedagogicas e a convivéncia escolar. Os/as
entrevistados/as destacaram a dificuldade em tratar esse tema no cotidiano escolar,
especialmente devido a formagao predominantemente propedé€utica dos/as professores/as, o que
reforgou a necessidade de um material educacional capaz de suprir essa lacuna,

Na pesquisa exploratéria realizada com os/as 13 docentes do EMI, obteve-se 8
respostas. Foi identificado, conforme grafico abaixo, que o video foi a melhor configuragao do

material a ser utilizado para a socializagdo das informagdes sobre a tematica.

Figura 29 - Pesquisa diagnostica sobre o formato adequado para o material didatico, considerando as

particularidades do contexto escolar referido.

Considerando sua disponibilidade de tempo para acesso a um material instrucional a respeito do

tema a que esta investigacgao se refere, que tipo de...is acessivel por se encaixar melhor em sua rotina?
8 respostas

@ Material em audio (a exemplo de
Podcasts)

@ Material em video (disponibilizado em
plataformas livres como Youtube)
Material em formato de texto (ebook,
relato de experiéncia, etc.)

@ Material em formato de curso EAD (em
plataformas educativas como Moodle)

Fonte: Elaboragdo propria (2022).

A utilizagdo de um video educativo destinado aos/as professores/as, no contexto
deste campus, justificou-se pela necessidade de adaptacdo a realidade institucional. Muitos
docentes exercem fungdes compartilhadas em diferentes campi, o que torna desafiador reunir o
coletivo docente presencialmente em um mesmo dia e horario. Diante desse cenario, o video
educativo apresentou-se como uma alternativa viavel, permitindo o acesso assincrono ao
conteudo. A partir dessa estratégia, foi sugerido que o ideal seria fomentar um esforgo

institucional para viabilizar encontros presenciais destinados ao debate e a troca de experiéncias
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sobre como abordar a tematica em sala de aula — ainda que tal proposta exigisse o
redimensionamento da dindmica de compartilhamento de docentes entre os campi. Tal
iniciativa tende a contribuir para uma aprendizagem mais aprofundada e para uma
implementagao mais efetiva do tema no cotidiano escolar.

Foram produzidos videos com duragdo entre trés e cinco minutos, contendo
informagdes significativas, porém sintetizadas. Inicialmente, desenvolveu-se a etapa de pré-
producdo, que envolveu o planejamento e a preparagdo dos materiais, com defini¢cdes sobre os
aspectos de conteudo, visuais, estilisticos e técnicos. Em seguida, na fase de producao, realizou-
se a execugdo do que havia sido previamente planejado, caracterizando-se como a etapa mais
densa do processo. Por fim, na pés-producdo, foi feita a finalizagdo do produto, considerando
o formato de saida, a qualidade técnica e a catalogacao dos videos. Esta etapa incluiu a edi¢do
e a finalizacao dos materiais audiovisuais.

Enquanto investigagdo fundamentada nos principios da pesquisa participante, a
constru¢do dos videos seguiu a logica de identificagdo dos chamados temas geradores. Esses
temas foram definidos a partir da analise dos resultados da pesquisa diagndstica, articulados ao
estudo bibliografico, o qual permitiu reconhecer debates teoricos que fundamentam o contetido
dos videos. Tal processo possibilitou responder a algumas das lacunas identificadas durante a
fase diagndstica. A seguir, apresentam-se os temas abordados nos videos, acompanhados de
uma breve justificativa que estabelece a vinculag@o entre cada tema e os achados da pesquisa.
1. VIDEO 1. Emocio e Sentimento como aspectos essenciais no processo Ensino-

Aprendizagem. Justificativa: A partir dos resultados da pesquisa diagnostica, ficou
evidente que a maioria dos/as professores/as e alunos/as reconhecia a influéncia
significativa das emogdes no processo de aprendizagem. Contudo, a investigagdo também
revelou uma lacuna importante: muitos/as docentes, com formagdo predominantemente
propedéutica, relataram dificuldades em abordar e integrar as questdes emocionais em suas
praticas pedagdgicas. Do ponto de vista discente, observou-se que o engajamento emocional
com os conteudos e com os/as professores/as potencializava o aprendizado, evidenciando a
importancia de um ambiente escolar que acolhesse e trabalhasse sistematicamente as
emocgdes. Diante desse cenario, tornou-se evidente a relevancia de um video que abordasse
a emocao e o sentimento como aspectos centrais do processo de ensino-aprendizagem. O
video, portanto, foi concebido com o propodsito de oferecer uma reflexdo pedagogica que
contribuisse para o desenvolvimento de estratégias que integrem esses elementos a pratica
docente. Mais do que sensibilizar os/as professores/as para a importancia do tema, o

material buscou provocar reflexdes sobre como as emogdes se manifestam em sala de aula
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e como podem ser acolhidas de forma intencional e formativa, contribuindo para uma
aprendizagem mais significativa, empatica e humanizada. Assim, a producao desse material
educacional respondeu diretamente as necessidades e desafios apontados no diagnostico,
reforgando a pertinéncia do tema para o fortalecimento das relagdes pedagdgicas e para a
melhoria da convivéncia no ambiente escolar.

VIDEO 2. O contexto social no processo de ensino-aprendizagem. Justificativa: A
construcdo deste video fundamentou-se na relevancia do contexto social como elemento
determinante no processo de ensino-aprendizagem. A pesquisa diagndstica evidenciou que
tanto professores/as quanto alunos/as reconheciam a influéncia direta das condigdes sociais
e familiares no desempenho académico, no desenvolvimento emocional e nas interagdes
estabelecidas no ambiente escolar. Os/as estudantes relataram como os desafios sociais
vivenciados impactavam sua motivacao, concentragdo e rendimento, o que reforgca a
importancia de uma abordagem pedagogica que considere a totalidade das experiéncias de
vida dos sujeitos. Nesse sentido, o video buscou sensibilizar os/as docentes para a
necessidade de compreender o contexto social dos/as alunos/as como parte integrante do
processo educativo, ampliando o olhar sobre os fatores que atravessam o cotidiano escolar.
Ao tratar dessa tematica, o material ofereceu subsidios tedricos e praticos para a construgao
de praticas pedagbgicas mais empaticas, abrangentes e sintonizadas com as realidades
concretas dos/as estudantes. Dessa forma, a producdo do video respondeu diretamente as
demandas identificadas na etapa diagnostica da pesquisa, contribuindo para a promogao de
um ambiente escolar mais equitativo, acolhedor e eficaz no processo de ensino-
aprendizagem.

VIDEO 3. Relato de Experiéncia. Justificativa: A inclusio de um relato de experiéncia no
video foi fundamentada na importancia da relacdo entre professor/a e alunos/as como eixo
central para o sucesso do processo de aprendizagem, conforme demonstraram os resultados
da pesquisa diagnoéstica. Os/as estudantes destacaram que o vinculo afetivo estabelecido
com os/as docentes era determinante para o engajamento, a motivacao e a apropriacdo do
conhecimento. Observou-se que professores/as que cultivavam conexdes emocionais com
os/as alunos/as demonstravam maior eficacia em despertar o interesse pelos contetidos e em
promover um ambiente de aprendizagem acolhedor, seguro e significativo. Com o intuito
de aprofundar esse debate, optou-se por incluir o relato de um professor do Instituto Federal
reconhecido por sua pratica pedagogica transformadora. O caso concreto ilustrou, de forma
sensivel e acessivel, como as relagdes afetivas no ambiente escolar podem favorecer tanto

o desenvolvimento académico quanto o emocional dos/as estudantes. Essa abordagem
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contribuiu para aproximar a discussdo tedrica das praticas educativas cotidianas, oferecendo
inspiragdo e provocando reflexdes sobre estratégias pedagdgicas mais humanizadas. Ao
incorporar essa vivéncia, refor¢ou-se a compreensao de que a educagdo vai além da simples
transmissao de conteudos, envolvendo a construgdo de vinculos humanos que, muitas vezes,
sdo o diferencial para uma aprendizagem significativa e duradoura.

A figura a seguir traz um registro visual do primeiro video produzido como parte
do Produto Educacional, abordando a relevancia das emogdes e sentimentos no processo de
ensino-aprendizagem. O material foi elaborado a partir dos resultados da pesquisa diagnoéstica
e fundamentado em referéncias tedricas sobre a importancia da dimensdo emocional na pratica

pedagobgica.

Figura 30 - Video 1 do Produto Educacional: Emoc¢des ¢ Sentimentos no Ensino-Aprendizagem.

Emocdes e sentimentos na aprendizagem (1)

mocao e “entimento como

aspectos essenciais no
processo " nsino-Aprendizagem

» P ¢ 026/510 O B & 51 3t

Fonte: Print da pagina do Youtube onde foi postado o Produto Educacional produtivo pela pesquisadora.

A proxima imagem traz um registro visual do segundo video do Produto
Educacional, que aborda a influéncia do contexto social na aprendizagem dos/as estudantes. O
video tem como objetivo sensibilizar os/as docentes para a importancia de considerar as
experiéncias de vida, as condi¢des socioecondmicas € as relagdes comunitarias no planejamento

pedagdgico e na construgdo de praticas educativas mais empaticas e inclusivas.
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Figura 31 - Video 2 do Produto Educacional: Contexto Social e Aprendizagem.

NO PROCESSO

-
“Bl ) 0:37/612 = Role para ver detalhes

~

Fonte: print da pagina do Youtube onde foi postado o Produto Educacional produtivo pela pesquisadora.

A proxima imagem ¢ um Registro visual do terceiro video do Produto Educacional,
que apresenta o relato de experiéncia de um professor do Instituto Federal. O video destaca a
relevancia das relagdes afetivas entre docentes e discentes no processo de ensino-aprendizagem,
evidenciando como o vinculo emocional pode favorecer o engajamento, a motivagdo € o

desenvolvimento académico e pessoal dos/as estudantes.

Figura 32 - Video 3 do Produto Educacional: Relagdo Professor/a-Aluno/a e Vinculo Afetivo.

elato de

Xperiéncia

Fonte: print da pagina do Youtube onde foi postado o Produto Educacional produtivo pela pesquisadora.
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A produgdo dos videos educativos seguiu um processo estruturado em trés etapas
fundamentais: pré-produgao, producao e pds-producao. Cada uma dessas fases desempenhou
um papel essencial na constru¢do de um material didatico relevante, acessivel e alinhado aos
resultados da pesquisa diagndstica. A partir de uma analise cuidadosa das necessidades
identificadas e dos objetivos pedagogicos, buscamos desenvolver conteudos que
sensibilizassem os/as professores/as sobre a importancia das emogdes no processo de ensino-
aprendizagem, além de oferecer ferramentas praticas para sua abordagem em sala de aula.

O processo de criagdo envolveu uma combinagdo de planejamento, gravagoes in
loco e edigdo técnica, garantindo que o produto final refletisse tanto a fundamentacgdo tedrica
quanto as experiéncias reais vivenciadas no contexto escolar. Essa abordagem em etapas
possibilitou a construcdo de um recurso audiovisual eficaz, que dialoga diretamente com as

demandas dos/as docentes e da comunidade escolar em geral.

e Pré-producao

A fase de pré-produgdo foi dedicada ao planejamento detalhado de todos os
aspectos necessarios a realizagao dos videos. Com base nos resultados da pesquisa diagnostica,
selecionamos os temas centrais e elaboramos os roteiros, definindo estrutura, linguagem e
recursos visuais. Priorizamos uma abordagem que conectasse teoria e pratica, utilizando
exemplos do cotidiano escolar de professores/as e alunos/as. Também organizamos as
entrevistas, selecionamos participantes — como o professor do Instituto Federal —, definimos

o cronograma de filmagens, as locagdes e os equipamentos técnicos.

e Producio

A etapa de produgdo concentrou-se na captacdo de contetido audiovisual. As
filmagens ocorreram em espacos como salas de aula, criando um ambiente realista e
contextualizado. Uma equipe técnica cuidou da imagem, audio e iluminagdo, assegurando a
qualidade do material. Buscamos promover um ambiente acolhedor durante as entrevistas, para
que os/as participantes se sentissem a vontade ao compartilhar suas experiéncias. Durante esse
processo, atuei como entrevistadora, guiando os/as participantes com perguntas estruturadas,
mas também abrindo espago para que compartilhassem livremente suas vivéncias. As questdes
foram pensadas para fomentar a reflexdo e permitir uma exploracao mais profunda dos temas

abordados.
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e Pos-producio

Na fase de pos-produgdo, os videos foram editados e finalizados, transformando o
material bruto em conteudos coesos e didaticos. Selecionamos as melhores cenas,
harmonizamos falas e imagens, inserimos legendas e recursos visuais para reforcar os conceitos
discutidos, além de ajustar o audio e incluir trilha sonora leve para manter o tom engajador. Ao
final, o conteudo foi revisado para garantir clareza, coeréncia e qualidade, sendo entdo

preparado para difusao.

e Guia para Utilizaciao do Video

Como material complementar, foi criado o “Guia para Utilizacdo do Video:
Emocoées e Sentimentos na Aprendizagem”, com o objetivo de orientar os/as professores/as
quanto ao uso pedagdgico dos videos. Com 12 paginas, o guia apresenta uma sinopse de cada
video e propde atividades praticas que podem ser desenvolvidas apds a exibi¢do. O principal
objetivo do guia ¢ facilitar a integracdo dos temas ao cotidiano escolar, promovendo uma
utilizacao eficaz e reflexiva. A linguagem foi pensada para ser clara e acessivel, beneficiando
tanto docentes experientes quanto aqueles/as que estdo iniciando a reflexao sobre a importancia

das emogdes na educagao.

Figura 33 — Pagina 1 do Guia para Utilizagdo do Video: Emogdes e Sentimentos na Aprendizagem.

GUIA PARA UTILIZACAO
EMOCAO E SENTIMENTO
_NA APRENDIZAGEM

M@ Elisabete Henrigue Silva de Macedo @

Prof9 Dr@ Beatriz Medeiros de Melo

f
/
V.

Fonte: Elaboragdo propria (2024).
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Figura 34 — Pagina 2 do “Guia para Utilizacdo do Video: Emogdes e Sentimentos na Aprendizagem”.

APRESENTACAO
DO VIDEO

Este produto educacional - Video
Educativo - foi construido a partir de
pesquisa realizada no émbito do Mestrado
Profissional em Educagéio Profissional e
Tecnolbgica — ProfEPT, com orientacéo da
Prof® Dr® Beatriz Medeiros de Melo.

Tendo como participantes estudantes,
professoros/es e servidoras/es do Instituto
Federal de Alagoas (Ifal).

Fonte: Elaboragao propria (2024).

B

Figura 35 — Pagina 3 do “Guia para Utilizacdo do Video: Emogdes e Sentimentos na Aprendizagem”.

B oE3ETIvVO PRINCIPAL

Reconhecer o tratamento das emocdes e dos
sentimentos nos processos de aprendizagem
e no cotidiono escolar no Ensino Médio
Integrado, a partir da consideracdo dos
contextos socicis que envolve a escola e a
comunidade.

A ideia surgiu da vivéncia pessoal da autorq,

_ como psicologa, e da compreensdo que a

! ‘ aprendizagem se constréi por meic de

- experiéncias , trocas e emogdes, por tanto,
A £

emocdo e aprendizagem sdo processos
intrinsecamente ligados.

Fonte: Elaboragdo propria (2024).
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Figura 36 — Pagina 4 do “Guia para Utilizacdo do Video: Emoc¢des e Sentimentos na Aprendizagem”.

* A metodologia utilizada foi a pesquisa-agéio,

de cunho  quali-quantitativo e  os

~ instrumentos foram a revisdo bibliogrdfica, os

CONSTRUGAO questiondrios diagndsticos e avaliativos,

entrevista e roda de conversa com os\as
discentes.

Sua realizagéo se deu de forma virtual efou
presencial.

¢ Os questionarios  diagnésticos foram
aplicados com os docentes e os alunosfas
do 2° ano do Ensino Médio Integrado de
Logistica.

¢ A roda de conversa teve como participantes
estudantes e as entrevistas foram realizadas
com os/as docentes e téchicos.

Fonte: Elaboragao propria (2024).

Figura 37 — Pagina 5 do “Guia para Utilizacdo do Video: Emogdes e Sentimentos na Aprendizagem”.

( )

A partir  dos dudios cbtidos

! . nas
entre\{istos, foi realizada anal ise de
co'nteudo, _ estabelecendo categorias
Cujas  evidéncias deram origem ¢

construgéio do Produte Eqy

P cacional
video nomeado ¢ B

EMOCOES E SENT
IMENTO .
NA APRENDIZAGEM

Fonte: Elaboragdo propria (2024).
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Figura 38 — Péagina 6 do “Guia para Utilizacdo do Video: Emoc¢des e Sentimentos na Aprendizagem”.

ﬁ SINOPSE
AN VIDEO 1

Emogtio e Sentimento como aspectos essencigis no
processo Ensino-Aprendizagem.

@ CLIQUE OU SCANEI O QR CODE @
PARA ACESSAR O VIDEO 1 .|

A tematica é abordada através da linguagem audiovisual
com duragdo de quatro minutos com o objetive de
apresentar, de forma concisd e mais atrativa, ds principdis
reflex6es dos estudiosos Lev Vygotsky e Henri Wallon sobre o
importancia das emocées e dos sentimentos no processo de
ensino & de aprendizagem.

Os conceitos s@io demonstrados através de narracdo em off,
imagens e efeitos de animagdes relacionados ao campo
semdntico da sala de aula e da dudlidade entre razdo e
emogdio como elementcs constitutives do ser humano e
indissecidveis do plano educacional.

Outra estratégia narrativa para reforcar o entendimento dos
aspectos discutidos é a fala da psicdloga Cristiane Souza.

Fonte: Elaboragao propria (2024).

Figura 39 — Pagina 7 do “Guia para Utilizacdo do Video: Emogdes e Sentimentos na Aprendizagem”.

a SINOPSE 1* CLIQUE OU SCANEI © QR CODE
9 - @ PARA ACESSAR O VIDEO 2 .
AN VIDEO 2

Contexto Social no processo Ensino-Aprendizagem.

No mesmo plano tedrico, a segunda narrativa audiovisual
expande a discussdo das praticas educacionais para a
importéncia do contexto social no processo ensino-
aprendizagem.

O olhar é direcionado para as variontes externas que afetam
diretomente os estudantes: a familio, a comunidade e o
ambiente escolar. A intengdc & refletir como os valores,
crengas e préticas culturais podem afetar as expectativas
em relagdo & escola e ao aprendizado.

Esse tema €& conduzido principalmente através dos
depoimentos das experiéncias de um  professor de
matemdatica e de um estudiants, além de cartelas gréficas
que indicam o tema abordado e seus aspectos; narragdo
em off, efeitos e imagens das relagdes sociais dentro e fora
da sala de aula.

Fonte: Elaboragao prépria (2024).
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Figura 40 — Pagina 8 do “Guia para Utilizacdo do Video: Emogdes e Sentimentos na Aprendizagem”.

SINOPSE

VIDEO 3

Relato de Experiéncia.

{‘D CLIQUE OU SCANEI O QR CODE
PARA ACESSAR O VIDEO 3

A partir da concepgdo do educador Paulo Freire de como
deve ser a escola, a Gltima narrativa encerra a discussdo
proposta trazendo o relato da construcdo didria da
experiéncia exitosa da iniciativa conduzida pelo professor do
IFAL Fabio Lau, mostrando o plangjamento, pratica e
mensuracdo dos resultados de diversas atividades que
propiciaram os estudantes enxergar a escola muito além da
infraestrutura, disciplinas, aulas e hordrios.

A intengGo do video ndo é indicar padrées e manuais de
praticas educacionais, mas mostrar iniciativas praticas

criadas a partir da concepgdo de que escola é feitq,
principalmente, de gente, e gente & emocdo

Fonte: Elaboragao propria (2024).

Figura 41 — Pagina 9 do “Guia para Utilizacdo do Video: Emogdes e Sentimentos na Aprendizagem”.

COMO ESSE PRODUTO PODE SER
PROPOSTAI UTILIZADO NO CONTEXTO ESCOLAR?

Pode ser acessado no celular, em vdrias situagdes (em casa, no transporte).<

Usar o video "Emocgéio e Sentimento na Aprendizagem” como recurso de cprendizagem oferece diversas
vantagens préticas e pedagogicas, especialmente pela acessibilidade cque a tecnologia mobvel
proporciona. A justificativa para essa escolha & sélida, considerando vérios pontos. O video pode ser
acessado facilmente em celulares, permitindo que os/as professores/as assistam em diferentes contextos,
como em casa ou no transporte. Essa flexibilidade é fundamental para acomodar diversos estilos de vida e
hordrios, especialmente para professores/as que t&m outras responsabilidades, como outros vinculos e
familia, e quando encontra-se dificuldade de reunir o corpo docente ou de encontrar tempo suficiente
para realizar essa reflexéio na reuniélo pedagégica. O uso de tecnologia mbvel democratiza o acesse ao
material educativo.

O video pode servir como um ponto de partida para atividades praticas e discussées em educagdo
continuada. Compartilhar um video € simples e rapide. Pode ser distribuido via plataformas de ensine,
redes sociais ou aplicativos de mensagens, garantindo que todos osfas docentes tenham acesso ao
mesmo conteldo simultaneamente.

Portanto, a utilizagdo do video "Emogdo e Sentimente na Aprendizagem” como possibilidade de acesso
por dispositivos moveis promove um aprendizado muais flexivel, inclusive e engajador, potencializande a
eficdcia da formagdo dos/das docentes.

Fonte: Elaboragao propria (2024).
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Figura 42 — Pagina 10 do “Guia para Utilizagdo do Video: Emog¢des e Sentimentos na Aprendizagem”.

COMO ESSE PRODUTO PODE SER
PROPOSTA 2 UTILIZADO NO CONTEXTO ESCOLAR? g

Pode também servir como subsidio para um Brainstorming na formagéo continuada dos \ as
docentes.

A utilizagGo do video sobre emocéo e sentimento na aprendizagem comeo ferramenta de brainstorming
na formagdo continuada dosfas docentes, pode comegar com uma explicagdo sobre a importéncia das
emogoes na educagdo, seguida da exibicdo do video. Apos isso, uma discussdo orientada deve ser
iniciada, com perguntas provocativas para estimular reflexdéo e pensamento critico sobre o impacto das
emogoes no ensino-aprendizagem.

Os participantes sdo incentivados a compartilhar ideias e experiéncias, utilizando técnicas de facilitagdo
como post-its ou quadros brancos. Ac final, as ideias sdo sintetizadas e transformadas em acgdes
concretas aplicGveis @ pratica pedagogica. A sesstio termina com a reiteragdo da importancia do tema e
o incentive & aplicagéio continua das estratégias discutidas.

Fonte: Elaboragao propria (2024).

bl

Figura 43 — Pagina 11 do “Guia para Utilizagdo do Video: Emog¢des e Sentimentos na Aprendizagem”.

. COMO ESSE PRODUTO PODE SER
PROPOSTA 3 UTILIZADO NO CONTEXTO ESCOLAR? |

Pode ser utilizado nos cursos de licenciatura para produzir reflexées sobre a influéncia do clima
emocional nas atividades de mediagdio e de interagdo social, em especial nas aulas.

A atividade comeca com a introdugéo do conceito de clima emocional e sua importéncia, seguida da
exibigdio do video. Depois, uma discussdo reflexiva é facilitada com perguntas abertas. Os alunos discutem
em grupos suas experiéncias e estratégias para melhorar o clima emocional, compartilhando suas
conclusdes.

As principais ideias s@o onotodas e sintetizadas, destocando a criacéio e manuteng@io de um clima
emocional positivo. Finalmente, os alunos refletem individualmente e escrevem um plano de acdo para
aplicar as ideias em suas futuras praticas pedagoégicas.

Fonte: Elaboragao prépria (2024).
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Figura 44 — Pagina 12 do “Guia para Utilizagdo do Video: Emogdes e Sentimentos na Aprendizagem”.

Fonte: Elaboragao propria (2024).

Apos a finalizagao do guia, o material foi apresentado aos/as docentes e técnicos/as
do campus para avaliagado, cujas reflexdes e consideracdes serdao discutidas no proximo capitulo

desta dissertagao.
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4 DA AVALIACAO A (RE)CONSTRUCAO DO PE: UM PROCESSO DE
CONSTRUCAO COLETIVA

Nesse capitulo, abordaremos a etapa da Avaliacdo do Produto Educacional, que foi
realizada com os proprios grupos de participantes da pesquisa (docentes, psicologo/a e
pedagogo/a). Esta fase da pesquisa foi o momento de verificar se o escopo da sequéncia de
videos desenvolvida de fato teve, ou pode ter, impacto no ambiente educacional. E com base
nos resultados da Avaliacdo que obteremos o embasamento necessario para a reformulagao do
Produto Educacional, pois serdo as informacdes dos/as envolvidos/as na pesquisa que
permitirdo analisar os acertos, equivocos e lacunas da primeira versao, possibilitando as devidas
alteragoes.

A avaliagao foi realizada, entdo, a partir do seguinte processo:
e Passo 1 — Envio do Convite para Avaliacdo

A primeira etapa da avaliagdo do Produto Educacional consistiu no envio de um e-
mail convite aos/as participantes, contendo o link de acesso aos videos. O objetivo foi
apresentar o material produzido e convidar os/as docentes a participarem do processo
avaliativo, contribuindo com suas percepgdes e sugestdes por meio de um questiondrio

eletronico.

Figura 45 - Print da pagina do Gmail onde foi enviado o convite para avaliagdo do Produto Educacional

M Convite para Participag3o na Avaliagéo Online do Produto Educacional de Pesquisa de Mestrado - elisabete.hmaceda.., = (m] X

5 injz9e&q=andre.rocha%40ifal.edu.bréqgs=truefqi.. Q. Al

& https: //mail.google.com/mail/u/0/popout?ver=8&cy

B 0 T =5 B8

1]

Convite para Participacio na Avaliagdo Online do Produto Educacional de Pesquisa de X
Mestrado D

h Elisabete Macedo = szbete hmacedo@gmai com er 2defin. 2050 & @

Prezadasios Docentes,

Weu nome & Eiszbete Henrigue Sive de Maceda, sou estudanis da
Pés-graduag3o em Educag3o Profissional e Teenclégica. Estou
desenvolvendo uma pesquisa infitulada "Emagdes & sentimentos na
aprendizagem e no cofidiana escolar do Ensino Médio Integrado: uma
abordagem 2 partir do contexto socisl escaiz-comunidade-soiedade”
=0b 2 responsabilidade Prof. D, Besinz Medevos de Melo.

Comeo parte fundamental da minha pesquisa, desenvolyi um Froduto
Educacional que visa recanhaoer o fratsmento das emogdes & dos
enios Nos processos de & no cobdianc escolar no

Ensing Médio Integrada a partr da consideragSo dos contextos sociais

que envolvem 3 escola & a comunidade. Neste estigio, nacessito

realizar uma avalisg3o deste produto par docentes da cursa de
logistica. Para isso, sua opinido & feedback serSo

extramaments valiosos.

Gostaria de convidé-lajo) = pariicipar dests avaliagio, presnchendo um

questionsrio online que foi elsborado especficamente para coletar

suas percepgias = sugesties sobre o produto. O questiondrio & compasto
por 15 perguntss = leva aproximadsmente 10 3 15 minutos para ser
respondido.

Para scessar o questionanio. por favor. cople e cole esse link em seu

navegador de intemat

oz . comiforms/d/e1FAIDQL SFOE!

iAo pHAY OaDmaviewform Pus,

Sus paricipacio £ da sums importincis psra o sucssso dests pesquiss =
contribuird significativaments para sprmorar = qualidade do produto
educacional desenvoivide. Ressalto que todas as respostas serdo

tratadas com total confidenciafidade e os dados serdo utilizades

Fonte: Elaboragdo propria (2023).
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e Passo 2 — Obtencio das Respostas aos Questionarios

A segunda etapa consistiu na coleta das respostas aos questionarios de avaliagao do
Produto Educacional. Contudo, esse processo enfrentou obstaculos significativos em virtude da
greve dos/as professores/as. Inicialmente, os e-mails enviados ndo obtiveram retorno, €, mesmo
apos o encerramento da greve, houve grande demora no recebimento das respostas.

Com o intuito de viabilizar a aplica¢dao dos questionarios, buscou-se apoio da equipe
pedagodgica do campus. O/a pedagogo/a agendou uma reunido com os/as docentes, porém,
devido a extensa pauta do encontro, ndo foi possivel incluir a avaliagdo do produto na

programacao da reunido.

e Passo 3 — Analise dos Resultados do Questionario

A terceira etapa envolveu a combinagdo da andlise estatistica das questdes em
escala Likert com a andlise de contetdo das questdes dissertativas. Esse processo permitiu
identificar padrdes e tendéncias nas percep¢des dos/as participantes sobre o Produto
Educacional, bem como extrair insights valiosos das respostas abertas, enriquecendo a

compreensdo sobre o impacto do material.

e Passo 4 — Reformulacio do Produto Educacional

Com base nos resultados obtidos na etapa de avaliagdo, o Produto Educacional
passou por um processo de reformulacdo. As sugestdes e criticas apresentadas pelos/as
participantes foram cuidadosamente consideradas e serviram de subsidio para os ajustes
necessarios, de modo a tornar o material mais alinhado as necessidades dos/as docentes e
ampliar sua efetividade no ambiente escolar.

A seguir, serdo apresentados em detalhes os resultados referentes aos Passos 3 ¢ 4,

respeitando essa ordem.

4.1 ANALISE DO FORMULARIO DE AVALIACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL
DESTINADA AOS DOCENTES

A coleta de dados foi realizada por meio de um formulério para obter uma avaliagdo

detalhada sobre o video. Os dados foram organizados para compreender as percepgdes dos/as

docentes e técnicos/as. Houve analise qualitativa com aporte quantitativo, identificando padrdes

e pontos relevantes nas respostas dos/as participantes. As sugestdes e criticas foram

consideradas para identificar pontos de melhoria dos videos.
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O objetivo foi ndo apenas avaliar os videos, mas também aprimora-los para atender
de forma mais eficaz as necessidades dos/as docentes. Esses resultados foram importantes para
o desenvolvimento de possiveis e futuras versdes do video, permitindo sua continua evolugdo
e aprimoramento para melhor atender as demandas em constante mudanga das praticas
pedagogicas.

Nesta fase da pesquisa, dos/as treze (13) professores/as do Ensino Médio Integrado,
apenas 6 (46,15%) e 2 técnicos/as (100%) do campus participaram, contribuindo com suas
respostas para o desenvolvimento deste estudo.

O formulario de avaliacdo foi desenvolvido para examinar diversos aspectos dos
videos, utilizando a Escala Likert, que varia de “concordo totalmente” a “discordo totalmente”.
Para cada pergunta na escala Likert, foi adicionada uma questao aberta, amplamente formulada,
com o intuito de oferecer aos/as participantes a oportunidade de justificar suas respostas, caso
desejassem. O enunciado dessas perguntas abertas foi: “Se desejar, vocé pode qualificar sua
resposta neste espago”. Apesar de essa possibilidade ter sido oferecida a todos, notamos que
poucas justificativas foram apresentadas, ¢ as que foram fornecidas eram sempre bastante

pontuais e especificas'.

Figura 46 - Informagdes sobre abordagem adequada em relacdo ao argumento.

5) O video tem um tratamento adequado em relagdo ao ARGUMENTO? Suas intengdes estéo
claras?

8 respostas

@ Concordo totalmente
® Concordo

Neutro
@ N3zo concordo
@ Discordo totalmente
@ Nazo desejo responder

Fonte: Elaboragdo propria (2023).

1 Um dos servidores relatou dificuldades técnicas ao acessar o video da pesquisa, problema que nio foi mencionado
por outros participantes. Apesar disso, ele respondeu ao formulario, e varias respostas neutras sdo deste
participante. A auséncia de dudio nas entrevistas pode ter sido causada por uma incompatibilidade entre o formato
do 4udio e o sistema de som do celular. Para evitar isso no futuro, faremos uma verificagdo prévia do audio em
diferentes dispositivos ou usaremos formatos mais compativeis.
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A andlise da pergunta “O video tem um tratamento adequado em relagdo ao
argumento? Suas intengdes estdo claras?” revelou que a maioria dos/as docentes (62,5%)
concorda parcialmente que o video aborda adequadamente o argumento e torna suas intengdes
compreensiveis. Além disso, 25% dos/as participantes concordam totalmente com essa
afirmativa, indicando uma percepgao positiva quanto a clareza e a coeréncia do contetido. Por
outro lado, 12,5% dos respondentes adotaram uma posi¢do neutra, o que pode sugerir que, para
uma pequena parcela, o tratamento do argumento ndo foi suficientemente impactante ou
evidente. Esses dados reforcam que, embora o video seja, em geral, bem-sucedido em
comunicar seu propdsito, ainda hd espaco para aprimoramentos na explicitagdo de suas

intengoes.

Figura 47 - Informagoes sobre a exploragdo do tema.

6) O Video EXPLORA BEM o tema a que se propds, contribuindo para esclarecer a influéncia das
emogdes no processo-ensino-aprendizagem?

8 respostas

@ Concordo plenamente
@ Concordo

Neutro
@ Discordo
@ Discordo totalmente
@ Nazo desejo responder

Fonte: Elaboragdo propria (2023).

A analise da pergunta “O video explora bem o tema a que se prop0s, contribuindo
para esclarecer a influéncia das emogdes no processo ensino-aprendizagem?” revelou que a
maioria dos(as) docentes teve uma avaliacdo positiva sobre a efetividade do video. Metade
dos/as participantes (50%) concordou que o video abordava adequadamente o tema, e 37,5%
concordaram totalmente, somando um total de 87,5% que consideraram o video eficaz em
esclarecer a influéncia das emogdes no processo educativo. Apenas 12,5% discordaram
totalmente da afirmacgdo, o que mostrou que a maioria considerou o video altamente eficaz para

a finalidade pretendida.
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Figura 48 — Inovacao do Video.

7) O Video é INOVADOR e criativo na forma de abordar o tema?
8 respostas

@ Concordo totalmente
@® Concordo

Neutro
@ Nazo concordo
@ Discordo totalmente
@ Nazo desejo responder

Fonte: Elaboragdo propria (2023).

A analise da pergunta “O video explora bem o tema a que se prop0s, contribuindo
para esclarecer a influéncia das emogdes no processo ensino-aprendizagem?” revelou que a
maioria dos/as docentes teve uma avaliagdo positiva sobre a efetividade do video. Metade
dos/as participantes (50%) concordou que o video abordava adequadamente o tema, e 37,5%
concordaram totalmente, somando um total de 87,5% que consideraram o video eficaz em
esclarecer a influéncia das emog¢des no processo educativo. Apenas 12,5% discordaram
totalmente da afirmacgdo, o que mostrou que a maioria considerou o video altamente eficaz para
a finalidade pretendida.

Entretanto, em uma pesquisa exploratoria inicial realizada com os/as professores/as,
87,5% afirmaram que o video era o tipo de midia mais acessivel e que melhor se adaptava a sua
rotina. Independentemente da percepcao sobre a criatividade, o formato video foi amplamente
aceito pelos/as docentes como uma ferramenta pratica e funcional para o contexto educacional.
Mesmo que houvesse divergéncias sobre a inovagado, o video se mostrou uma midia eficaz por
se alinhar as demandas cotidianas dos/as professores/as, facilitando o consumo e a integragao
do conteido em suas praticas de ensino. Um/a dos/as participantes mencionou em sua
justificativa que “Héa muitos videos com o formato apresentado”. Essa observagao apontou que
o formato escolhido, embora eficaz e familiar, podia ser percebido como comum ou pouco

inovador.
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Figura 49 - Pesquisa exploratoria

Considerando sua disponibilidade de tempo para acesso a um material instrucional a respeito do

tema a que esta investigagao se refere, que tipo de...is acessivel por se encaixar melhor em sua rotina?
8 respostas

@ Material em audio (a exemplo de
Podcasts)

@ Material em video (disponibilizado em
plataformas livres como Youtube)

@ Material em formato de texto (ebook,
relato de experiéncia, etc.)

@ Material em formato de curso EAD (em
plataformas educativas como Moodle)

Fonte: Elaboragao propria (2022).

A andlise dos dados sobre o tipo de material mais adequado para a rotina dos/as
docentes revelou uma clara preferéncia por videos em relagdo a formatos textuais. Oitenta e
sete por cento dos/as docentes optaram por videos, enquanto apenas 12,5% escolheram
materiais textuais, como e-books ou relatos de experiéncia. Essa preferéncia pode ser atribuida
a flexibilidade e praticidade dos videos, que facilitam a assimila¢do de contetido de forma visual
e dinamica, além de serem acessiveis em diferentes dispositivos e horarios. Em contraste, os
materiais textuais, embora valorizados por uma minoria, exigem mais tempo e dedicacdo, o que
pode ser dificil para professores/as com agendas apertadas. Esse cenario destaca a importancia
de adotar formatos multimodais nos materiais pedagdgicos, priorizando videos, mas também

disponibilizando recursos textuais para atender as preferéncias de diferentes usudrios.

Figura 50 — Pesquisa na elaboragdo do video.

8) 0 video demonstra que houve uma PESQUISA para a sua elaboragao?
8 respostas

@ Concordo totalmente
@ Concordo

@ Neutro

@ Discordo

@ Discordo totalmente
@ Nao desejo responder

Fonte: Elaboragao propria (2023).
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Na analise da pergunta “O video demonstra que houve uma pesquisa para a sua
elaboracdo?”, a grande maioria dos/as docentes (87,5%) reconheceu que o material refletia um
trabalho fundamentado em pesquisa. Desse total, 50% afirmaram concordar com a afirmativa,
enquanto 37,5% concordaram plenamente. Apenas 12,5% dos/as respondentes optaram pela
neutralidade, o que indica que, para uma pequena parcela, o vinculo entre o video e a pesquisa
pode nao ter ficado evidente. Esses resultados destacam o video como um material bem

fundamentado, valorizado pela maioria dos avaliadores quanto a sua qualidade e credibilidade.

Figura 51 - Estética do video.

9) A ESTETICA utilizada no video é adequada e visualmente atrativa, agraddvel, para o tratamento
do tema? (enquadramento, iluminagao, perspectiva, cenario, etc.)

8 respostas

@ Concordo totalmente
@ Concordo

Neutro
@ Discordo
@ Discordo totalmente
@ Nao desejo responder

Fonte: Elaboragao propria (2023).

A analise da pergunta sobre a estética do video mostrou uma avaliagao positiva por
parte dos/as docentes. Combinados, 87,5% dos/as participantes (62,5% concordando e 25%
totalmente) consideraram a estética adequada e visualmente atrativa, o que demonstrou que os
elementos visuais contribuiram para a abordagem eficaz do tema. Apenas 12,5% permaneceram
neutros, sem formar uma opinido definida. Esses resultados destacaram a importancia da
qualidade visual na apresentacdo do conteido. Uma sugestdo importante foi a inclusdo de
Libras no video, o que ampliaria sua acessibilidade, beneficiando pessoas surdas ou com

deficiéncia auditiva, e foi considerada para futuras revisoes.
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Figura 52 - Edi¢ao do video.

10) O video demonstra que houve um trabalho de EDICAO cuidadoso?
8 respostas

@ Concordo totalmente
@® Concordo

@ Neutro

@ Discordo

@ Discordo totalmente
@ Nazo desejo responder

Fonte: Elaboragao propria (2023).

A andlise da pergunta sobre o trabalho de edigdao do video mostrou uma percepcao
positiva da maioria dos/as participantes. Combinando 50% que concordaram e 37,5% que
concordaram totalmente, 87,5% dos/as avaliadores/as consideraram a edigdo cuidadosa e de
alta qualidade. Apenas 12,5% discordaram totalmente, o que parecia estar relacionado a
problemas técnicos de incompatibilidade de midia, prejudicando a apreciagdo plena do
conteudo. Esses resultados demonstraram que a grande maioria valorizou o trabalho de edigao,

com uma unica critica isolada devido a fatores externos.

Figura 53 - Ponto de vista

11) O Video apresenta um PONTO DE VISTA e consegue sustenta-lo ao longo de sua duragéo?
8 respostas

@ Concordo totalmente
@ Condordo

@ Neutro

@ Discordo

@ Discordo totalmente
® Nao desejo responder

Fonte: Elaboragao propria (2023).

A analise da pergunta “O video apresenta um ponto de vista e consegue sustenta-lo
ao longo de sua duragao?” mostrou que 75% dos/as docentes consideraram o video eficaz nesse

aspecto, sendo que 37,5% concordaram e 37,5% concordaram totalmente. Isso indica que a
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maioria avaliou positivamente a clareza e a consisténcia do ponto de vista apresentado. J& 25%
dos/as respondentes optaram por uma posicao neutra. Esses resultados reforcam a percepgao de
que o video cumpriu seu objetivo de manter uma visao coesa ao longo de sua duragao.

Durante a avaliacao, os/as docentes destacaram a importancia de que o material
reflita a realidade local dos/as alunos/as. Para isso, foi sugerida a produ¢do de um video
adicional voltado especificamente a esse aspecto. No entanto, a criacdo de um novo video
implicaria desafios significativos, como a necessidade de mais tempo para planejamento,
gravacao e edicdo, além da dificuldade de conciliar os horarios dos/as alunos/as, cujas agendas
ja estavam comprometidas com atividades extracurriculares.

Também foi sugerida a inclusdo de exemplos praticos sobre como lidar com as
emogdes em sala de aula. Contudo, o trabalho com emogdes exige flexibilidade, uma vez que
cada turma e cada aluno/a possui vivéncias e formas Unicas de expressao. O/a professor/a
precisa adaptar suas abordagens as necessidades especificas dos/as estudantes, criando um
ambiente acolhedor e estando preparado/a para lidar com situagdes inesperadas.

O ultimo video da série, gravado com um professor da propria institui¢ao, trouxe
contribuic¢des relevantes ao apresentar exemplos praticos baseados em sua experiéncia. Esses
relatos serviram de inspiracdo para outros/as docentes. Ainda assim, € importante ressaltar que
estratégias de manejo emocional nem sempre funcionam de maneira uniforme, justamente por
ndo estarem adequadas ao contexto especifico de cada grupo. Por isso, o Produto Educacional
foi concebido com flexibilidade, permitindo ajustes e adaptacdes as diversas realidades
escolares.

Em consonancia com as criticas de Mészaros (2006) e Wilde (1983), que apontam
que muitas propostas de competéncias socioemocionais servem a manuten¢do da ordem social
vigente, o Produto Educacional desenvolvido aqui prioriza a autonomia e a reflexao critica
dos/as alunos/as, promovendo a humanizagao do processo educativo. Essa abordagem propoe
uma atuacdo multidisciplinar, envolvendo professores/as, pedagogos/as, psicologos/as,
coordenacdo, dire¢do e familia, na constru¢do de um ambiente escolar que ofereca suporte
emocional integral. Como destaca Mészaros (2006), a educagdo deve ser instrumento de

transformagao — e ndo de controle —, e esse principio orientou toda a concepgao do material.
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Figura 54 - Duragao do video

12) Quanto ao TEMPO, o video disponibilizado tem duragao agradavel e suficiente para servir como

ferramenta de sensibilizagao e para introduzir o tema?
8 respostas

@ Concordo totalmente
@ Concordo

@ Neutro

@ Nazo concordo

@ Discordo totalmente
@ Nao desejo responder

Fonte: Elaboragao propria (2023).

A analise da pergunta “Quanto ao tempo, o video disponibilizado tem duracgao
agradavel e suficiente para servir como ferramenta de sensibilizagdo e para introduzir o tema?”’
mostrou uma forte aceitagdo da duragdo do video pelos/as docentes. Com 62,5% concordando
e 37,5% concordando totalmente, 100% dos/as participantes avaliaram positivamente a
duracdo, considerando-a adequada e agradéavel para introduzir o tema e sensibilizar o publico.
Esses resultados confirmam que o tempo do video foi ideal para cumprir seus objetivos, sendo

amplamente aprovado pelos/as avaliadores/as.

Figura 55 — Contribuigao do video

13) Vocé identifica no video aspectos do trabalho pedagdgico que podem CONTRIBUIR para o
desenvolvimento da sua agdo profissional?

8 respostas

@ Concordo totalmente
@ Concordo

© Neutro

@ Discordo

@ Discordo totalmente
@ Nazo desejo responder

Fonte: Elaboragao propria (2023).

A andlise da pergunta “Vocé identifica no video aspectos do trabalho pedagogico
que podem contribuir para o desenvolvimento da sua a¢do profissional?” revelou uma resposta

amplamente positiva. Somando os 50% que concordaram com os 25% que concordaram
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totalmente, tem-se que 75% dos/as participantes consideraram o video valioso para a melhoria
de sua pratica docente. Apenas 12,5% mantiveram-se neutros e outros 12,5% discordaram,
sugerindo que uma pequena parcela ndo percebeu relevancia ou aplicabilidade direta no
conteudo apresentado. Esses resultados indicam que a maioria dos/as docentes reconheceu no
video uma contribui¢do significativa para sua atuacdo, ainda que com alguma variacdo de
percepgoes.

Um/a dos/as participantes destacou que, apesar de o video apresentar boa qualidade
estética, ndo proporcionou beneficios pedagogicos relevantes. Essa avaliagdo pode refletir a
perspectiva de um/a docente mais sensivel as questdes emocionais, o que, segundo a pesquisa
diagnostica e bibliografica realizada, ndo representa a visdo predominante entre os/as
avaliadores/as.

Estudiosos como Mauricio Tardif e José Pacheco tém discutido amplamente a
preparacdo ainda insuficiente dos/as docentes para lidar com aspectos emocionais em sala de
aula. Tardif (2002) enfatiza a complexidade da formagdo docente, destacando a necessidade de
preparar professores/as para enfrentarem questdes emocionais € socioemocionais presentes no
cotidiano escolar. Jos¢ Pacheco (2016), por sua vez, observa que poucos/as docentes
incorporam abordagens que valorizem o desenvolvimento emocional dos/as alunos/as. Ambos
reforcam, assim, a importancia da formagdo continua nesse campo, que permanece
negligenciado em muitas propostas formativas.

Noévoa (2017) propde uma revisao das praticas formativas para diminuir a distancia
entre universidade e escola, ressaltando que a formagdo de professores/as deve abranger
aspectos técnicos, institucionais e politicos. De forma semelhante, Wallon (2007) aponta que
muitos/as professores/as ainda ndo estdo preparados/as para lidar com as emocgdes em sala de
aula, devido ao predominio de um modelo tradicional de formagao que separa a razao da
emocao. Superar essa lacuna exige ndo apenas investimentos na formagao inicial e continuada,
mas também a construg¢do de ambientes de aprendizagem que integrem as dimensdes emocional
e cognitiva.

A incorporacao da dimensdo afetiva nos processos formativos dos/as docentes €
fundamental para romper com a dicotomia entre o individuo e o profissional. Sabino (2012) e
Freire (1996) defendem que a valorizacdo da afetividade humaniza o processo educativo,
tornando a educacdo inseparavel do afeto, uma vez que as relagdes afetivas sdo intrinsecas as

interacdes humanas e fundamentais para a aprendizagem significativa.
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Figura 56 — Pontuagao atribuida ao produto.

14) Em uma escala de 0 a 10 qual pontuagéo vocé atribui a esse Produto Educacional?
8 respostas

@0
@1
2
@3
© 4 @3
I @5 @
W’ Y ® 10
@7 @ Nio desejo responder
12V

Fonte: Elaboragao propria (2023).

A anélise dos resultados da avaliacdo realizada pelos/as docentes sobre o video
“Emog¢do na Aprendizagem” revelou uma percepcdo majoritariamente positiva, com uma
variedade de notas que refletiram diferentes niveis de satisfagdo. Cerca de 25% dos/as
participantes atribuiram a nota maxima (10,0), demonstrando total aprovacao em relagdo ao
conteudo. Outros 25% deram nota 9,0, indicando que consideraram o video excelente. J& 12,5%
dos/as avaliadores/as atribuiram nota 8,0, sinalizando uma boa avaliagdo, mas com margem
para aprimoramentos, enquanto uma propor¢do semelhante atribuiu nota 7,0, sugerindo uma
percepgao positiva, porém acompanhada de sugestdes de melhoria.

Destaca-se que um/a participante atribuiu a nota 3,0 em decorréncia de problemas
técnicos relacionados a incompatibilidade de midia, o que impediu a audi¢ao do contetido. Essa
nota, portanto, nao refletiu uma critica a qualidade do video em si, mas sim uma limitagao de
ordem técnica. Outro/a docente também deu nota 3,0, justificando sua avaliagdo com base no
fato de ja conhecer previamente o tema abordado, o que pode ter influenciado sua percepgao
sobre a novidade ou relevancia do material.

De maneira geral, a avaliagdo do video foi favoravel, com uma diversidade de
opinides que reconheceu seu valor enquanto recurso pedagdgico, a0 mesmo tempo em que
indicou aspectos passiveis de aprimoramento. Essa multiplicidade de respostas contribui para
um entendimento mais profundo das diferentes expectativas e experiéncias dos/as docentes

frente ao tema abordado.
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42  (RE)FORMULACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

Com base nas avalia¢des recebidas, realizamos uma modifica¢do significativa no
Produto Educacional. Uma das sugestoes foi a de incluir ferramentas de acessibilidade, como
depoimentos de estudantes de diferentes perfis socioculturais e pessoas com deficiéncia. Essa
recomendacdo nos levou a repensar a acessibilidade do conteudo.

Considerando que o publico-alvo principal sdo os/as professores/as, optamos pela
insercao de legendas nos videos em vez de Libras. Essa escolha foi motivada pela percepcao de
que as legendas sdo uma ferramenta mais universal, atendendo a uma diversidade de
necessidades, incluindo professores/as com dificuldades auditivas e aqueles que preferem
suporte visual adicional.

As legendas tornam o conteudo mais acessivel, permitindo que o video atenda de
forma eficaz a docentes de diferentes contextos, oferecendo uma experiéncia inclusiva e de facil

compreensdo para todos/as.

Figura 57 — Print de tela de um dos videos apds a inser¢@o da legenda.

Contexto social no processo ensino-aprendizagem.

ESCOLA E APRENDIZADO

emrelacao aESEola B doaprendizado:

P P O 107/612

Fonte: print da pagina do Youtube onde foi postado o Produto Educacional produtivo pela pesquisadora.

A avaliacao realizada por docentes e demais servidores/as foi essencial para validar
e aprimorar o Produto Educacional, assegurando que ele atendesse as reais necessidades do
publico-alvo. Essa etapa marcou a culminancia de um processo longo e cuidadoso de
preparagao, no qual foram investidos tempo, dedicagdo e esfor¢o para desenvolver um material
relevante e eficaz. Ficamos satisfeitas com os resultados obtidos, pois a retroalimentagao

recebida contribuiu significativamente para o enriquecimento do produto final, refor¢ando
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nosso compromisso com a qualidade educacional. Ao concluir esta dissertagdo, destacamos a
importancia de um processo avaliativo continuo, que valorize a experiéncia coletiva e as
contribui¢des de todos os envolvidos na construcao de praticas pedagodgicas mais humanas e

transformadoras.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A conclusdo da dissertacdo Emogoes e Sentimentos na Aprendizagem e no
Cotidiano Escolar do Ensino Médio Integrado: uma Abordagem a partir do Contexto Social
Escola-Comunidade-Sociedade destacou, de forma clara, a necessidade urgente de repensar o
ambiente escolar e suas interacdes. A pesquisa evidenciou o interesse dos/as estudantes em
participar de atividades que abordassem as emocdes e o contexto social, reconhecendo a
influéncia direta desses fatores em seu desempenho escolar. Esses achados reforcam a
importancia de uma educagdo que valorize tanto o aspecto académico quanto o emocional,
fundamentais para o desenvolvimento integral dos/as alunos/as e para uma aprendizagem mais
significativa.

Os dados revelaram uma lacuna expressiva na formacao inicial e continuada dos/as
professores/as quanto ao impacto das emocdes na educagdo, perpetuando um modelo
pedagogico que privilegia a cogni¢do em detrimento da afetividade. Tal constatagdo evidencia
a necessidade urgente de reformular a formagdo docente, incorporando praticas que integrem
as dimensodes emocional e cognitiva no processo de ensino-aprendizagem.

Embora 70% dos/as docentes possuam formacdo em licenciatura, o tema das
emocdes na aprendizagem nao foi abordado em sua formacao inicial. Além disso, a auséncia
dessa tematica na formagdo continuada reforca a caréncia de capacitagdo para lidar, de forma
sensivel e estratégica, com os aspectos emocionais que permeiam o cotidiano escolar. Nesse
cenario, o Produto Educacional desenvolvido nesta pesquisa busca suprir essa demanda,
oferecendo recursos que possibilitem aos/as docentes refletir e atuar de maneira mais integrada
sobre as emogdes no ambiente educacional.

A proposta foi construida a partir de uma abordagem pratica e estruturada, visando
fomentar reflexdes sobre a importancia das emogdes no cotidiano escolar e apoiar os/as
professores/as na criacdo de ambientes mais acolhedores, sensiveis e propicios a aprendizagem.
O Produto foi elaborado para atender as necessidades apontadas durante a pesquisa,
constituindo-se como um recurso acessivel, flexivel e alinhado as exigéncias do contexto
educacional contemporaneo.

Os resultados também evidenciaram a centralidade dos vinculos afetivos entre
professores/as e alunos/as como fator essencial para o éxito do processo educativo. A pesquisa
revelou que, mesmo diante de desafios como ansiedade, desemprego e pressao académica, o
relacionamento com os/as docentes € o principal fator de satisfacdo dos/as estudantes em sala
de aula. Isso refor¢a a necessidade de uma atuagcdo docente pautada pela empatia, escuta e

sensibilidade.
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Por outro lado, os ambientes familiar ¢ escolar foram identificados como os
principais geradores de sentimentos negativos nos/as estudantes, impactando diretamente seu
bem-estar emocional e, por consequéncia, seu desempenho académico. Esses dados apontam
para a urgéncia de uma abordagem educacional que va além dos conteudos curriculares,
incorporando o acolhimento emocional e promovendo um espago seguro, solidario e
harmonioso para o desenvolvimento dos/as estudantes.

Dessa forma, conclui-se que a construcdo de relagdes afetivas saudaveis entre
professores/as e alunos/as, aliada a uma formagao docente mais humanizada, representa um
caminho promissor para enfrentar os desafios do cenario educacional atual, contribuindo para

uma educacao mais justa, inclusiva e transformadora.
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APENDICE A - QUESTIONARIO DIAGNOSTICO PARA ESTUDANTES

QUESTIONARIO ESTUDANTE
Publico a ser aplicado: Docentes da Turma do 1° ano do Ensino Médio Integrado

Questionario com duracdo entre 20 a 30 minutos, onde o participante registrara suas
experiéncias na formagdo educacional em relagdo a temadtica da pesquisa "Emocées e
sentimentos na aprendizagem e no cotidiano escolar do Ensino Médio Integrado: uma
abordagem a partir do contexto social escola-comunidade-sociedade”.

ESCLARECIMENTO: Nas perguntas, caso vocé Nao queira responder alguma delas, por favor
clique ou digite "Nao desejo responder"

*Obrigatorio

PRIMEIRA ETAPA:
perfil

1) Idade:*

()14

()15

()16

()17

()18

() Acima de 18 anos.

() Nao desejo responder.

2) Vocé trabalha?

() Sim, tenho um emprego fixo, registrado em carteira

() Sim, tenho um emprego fixo, mas sem registro em carteira
() Sim, mas fago trabalhos temporarios e informais.

() Nao.

() Nao desejo responder.

3) Vocé tem irmaos?
() Sim

() Nao

() Nao desejo responder.

4) Se sim, quantos?

5) Com quem vocé mora (marque quantas op¢oes forem necessarias)?
() Pai

() Mae

() Avo/o

() Tio/a

() Irmaos/Irmas

( ) Madrinha/Padrinho
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() Namorado/a

() Esposo/a

() Filho/a(s)

() Nao desejo responder.

SEGUNDA ETAPA:
as emocoes e 0s contextos sociais

6) Dos ambientes mencionados abaixo, quais deles lhe causam mais SENTIMENTOS
NEGATIVOS, tais como ansiedade, preocupaciao, medo, etc...

() O ambiente familiar

() O ambiente escolar

() O ambiente de trabalho

() As relagdes de vizinhanga e ou na rua/bairro.

() Outros

() Nao desejo responder.

7) Dos ambientes mencionados abaixo, quais deles lhe causam mais SENTIMENTOS
POSITIVOS, tais como tranquilidade, calma, afeto, confianca, etc...

() O ambiente familiar

() O ambiente escolar

() O ambiente de trabalho

() As relagdes de vizinhanga e ou na rua/bairro.

() Outros

() Nao desejo responder.

8) Quais emocoes e sentimentos tem lhe tomado com mais frequéncia FORA DA
ESCOLA? (marque quantas opcoes desejar)

) Tristeza.

) Alegria.

) Ansiedade.

) Tranquilidade

) Raiva

(

(

(

(

(

(

() Medo

() Coragem
() Nojo

() Desejo
() Desanimo
() Animo
() Desgosto

() Interesse

() Vergonha

() Orgulho

() Incomodo

() Conforto

() Decepcao

() Encantamento
() Desconfianga
() Confianga
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() Indiferenga

() Empatia

() Vulnerabilidade

() Seguranca

() Confusao

() Organizagao

() Desinteresse

() Interesse

() Desespero

() Esperanca

() Insatisfagdo

() Satisfacao

() Menosprezo

() Admiragao

() Antipatia

() Compaixao

() Tolerancia

() Intolerancia

() Outros

() Nao desejo responder

9) Quais emocodes e sentimentos tem lhe tomado com mais frequéncia DENTRO DA
ESCOLA? (marque quantas opcoes desejar)

() Tristeza.

() Alegria.

() Ansiedade.

() Tranquilidade

() Raiva

() Amor

() Medo

() Coragem

() Nojo

() Desejo

() Desanimo

() Animo

() Desgosto

() Interesse

() Vergonha

() Orgulho

() Incémodo

() Conforto

() Decepcao

() Encantamento

() Desconfianca

() Confianga

() Indiferenga

() Empatia

() Vulnerabilidade

() Seguranca

() Confusao
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) Organizagao
) Desinteresse
) Interesse

) Desespero

) Esperanca

) Insatisfagdo
) Satisfacao

) Menosprezo
) Admiracao
) Antipatia

) Compaixao
) Tolerancia

) Intolerancia
) Outros

)

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

Nao desejo responder

10) Vocé acredita que seu estado emocional FORA DA ESCOLA pode influenciar seu

processo de aprendizagem?
() Discordo totalmente

() Discordo

() Nem concordo nem discordo

() Concordo

() Concordo totalmente
() Nao desejo responder

11) Vocé acredita que seu estado emocional PRODUZIDO DENTRO DA ESCOLA pode

influenciar seu processo de aprendizagem?
) Discordo totalmente

(
() Discordo

() Nem concordo nem discordo

() Concordo

() Concordo totalmente
() Nao desejo responder

TERCEIRA ETAPA:
as emocoes e as relacoes na escola e na sala de aula

12) Na sua percepcio, a RELACAO AFETIVA ENTRE ESTUDANTES E DOCENTES

influencia na sua forma de aprender?*
) Muito frequentemente
) Frequentemente
) Ocasionalmente

(

(

(

() Raramente
() Nunca

(

) Nao desejo responder

13) No seu entendimento, existe uma RELACAO AFETIVA POSITIVA ENTRE
DOCENTES E ESTUDANTES no Ensino Médio Integrado no IFAL?* (marque uma

ou mais op¢oes).
() Muito frequentemente
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() Frequentemente
() Ocasionalmente
() Raramente
() Nunca

() Nao desejo responder

14) Na sua percepc¢io, a RELACAO AFETIVA ENTRE OS ESTUDANTES influencia na
sua concentracao e rendimento escolar?

() Muito frequentemente

() Frequentemente

() Ocasionalmente

() Raramente

() Nunca

() Nao desejo responder

15)No seu entendimento, existe uma RELACAO AFETIVA POSITIVA ENTRE OS
ESTUDANTES no Ensino Médio Integrado no IFAL?

() Muito frequentemente

() Frequentemente

() Ocasionalmente

() Raramente

() Nunca

() Nao desejo responder

16) O que lhe da mais satisfacio em sala de aula?
() O relacionamento entre professores\as e estudante
() O relacionamento entre estudantes

() O conteudo aprendido.

() O fato de ficar longe da familia

() Metodologias ativas, com diferentes recursos

() Outro

() Nao desejo responder

17) O que deixa vocé mais insatisfeito(a) em sala de aula?
() O relacionamento entre professores\as e estudante

() O relacionamento entre estudantes

() O conteudo aprendido.

() O fato de ficar longe da familia

() Metodologias ativas, com diferentes recursos

() Outro

() Nao desejo responder

18) Como vocé expressa suas emocoes para demonstrar satisfacio dentro da sala de aula?
() Ficando em siléncio e concentrado\a nas aulas e tarefas

() Participando das aulas.

() Relacionando-se bem com todos.

() Elogiando os professores.

() Realizando as atividades com disposicao.

() Outros

() Nao desejo responder
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19) Como vocé expressa suas emocoes para demonstrar sua insatisfacido dentro da sala
de aula?

() Ficando em siléncio e desligado das aulas e tarefas.

() Nao realizando as atividades propostas.

() Distraindo-me com o celular.

() Sendo agressivo com 0s outros.

() Outros

() Nao desejo responder

20) Vocé gostaria de ter aulas/oficinas especificas para entender sobre relacionamentos e
emocoes?

() Gostaria muito

() Gostaria

() Indiferente

() Nao gostaria

() Nao gostaria de forma alguma

() Nao desejo responder

21) Qual o grau de satisfacdo em relacio ao seu rendimento escolar?
() Muito satisfeito/a

() Satisfeito/a

() Neutro/a

() Insatisfeito/a

() Muito insatisfeito/a

() Nao desejo responder.
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APENDICE B - QUESTIONARIO DIAGNOSTICO PARA DOCENTES

QUESTIONARIO DOCENTE
Publico a ser aplicado: Docentes da Turma do 1° ano do Ensino Médio Integrado

Questionario com dura¢do entre 20 a 30 minutos, onde o participante registrard suas
experiéncias na formagdao educacional em relacdo a tematica da pesquisa "Emocgdes e
sentimentos na aprendizagem e no cotidiano escolar do Ensino Médio Integrado: uma
abordagem a partir do contexto social escola-comunidade-sociedade”.

ESCLARECIMENTO: Nas perguntas, caso vocé Nao queira responder alguma delas, por favor
clique ou digite "Nao desejo responder”

*Obrigatério

PRIMEIRA ETAPA:
perfil

1) Idade:*

()25a30

()31a35s

()36a40

()41 a4s5

()46a50

() Acima de 50

() Nao desejo responder

2). Qual o seu género*
() Masculino

() Feminino

() Outro ( Qual?)
() Prefiro nao dizer

3) Tempo que leciona.*
() Entre 1 a 3 anos

() Entre 4 ¢ 9 anos

() Entre 10 e 15 anos

() Entre 16 ¢ 21 anos

() Superior a 21 anos

() Nao desejo responder

4) Formacao Académica *
() Graduagao

() Especializagdo

() Mestrado

() Doutorado

() Pos- Doutorado

() Nao desejo responder

5) Ha quantos anos vocé ministra aulas para o Ensino Médio Integrado? *
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() Meu primeiro ano.

() Entre 1 e 5 anos

() Entre 6 e 10 anos

() Entre 11 e 14 anos

() Nao desejo responder

SEGUNDA ETAPA:
as emocoes e a formacao profissional e tecnologica

6. Durante sua formac¢ao académica, na matriz curricular do seu curso havia disciplina
que tratasse da relacio entre as emocgoes e a aprendizagem?

() Sim

() Nao

() Nao me lembro

() Nao desejo responder

7. Voceé realizou alguma formacio continuada que tratasse da importiancia das emocoes
no processo ensino-aprendizagem?

() Sim

() Nao

() Nao me lembro

() Nao desejo responder.

TERCEIRA ETAPA:
as emocoes e os contextos sociais

8. Vocé consegue estabelecer alguma relacao com as familias de seus educandos?
() Muito frequente

() Frequentemente

() Ocasionalmente

() Raramente

() Nunca

() Nao desejo responder.

8.1. Se respondeu que ha algum nivel de relacio com as familias de seus educandos,
explique como mantém esse contato.

9. Vocé considera que o contexto social (estrutura familiar, condi¢do economica etc.) do
estudante influencia no processo ensino-aprendizagem?

() Discordo totalmente

() Discordo

() Indiferente (ou neutro)

() Concordo

() Concordo totalmente

() Nao desejo responder
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10. Vocé tem conhecimento do perfil socioeconomico dos seus educandos?
() Tenho muito conhecimento

() Tenho algum conhecimento

() Indiferente a questao

() Pouco conhecimento

() Nenhum conhecimento

() Nao desejo responder

QUARTA ETAPA:
as emocoes e as relacoes na sala de aula

11. A expressido das emocdes dos estudantes é algo para a qual vocé direciona sua atenciao?
() Muito frequente

() Frequentemente

() Ocasionalmente

() Raramente

() Nunca

() Nao desejo responder

12. Qual o grau de importincia que vocé atribui ao papel das emo¢des na aprendizagem
de seus alunos?

() Muito importante

() Importante

() Indiferente

() Pouco importante.

() Nada importante.

() Nao desejo responder

13. De modo geral, quais as emocOes mais expressadas pelos alunos durante o
desenvolvimento da sua aula? (marque todas as op¢oes que achar convenientes)
() Tristeza.

() Alegria.

() Ansiedade.

() Tranquilidade
() Raiva

() Amor

() Medo

() Coragem

() Nojo

() Desejo

() Desanimo

() Animo

() Desgosto

() Interesse

() Vergonha

() Orgulho

() Incémodo

() Conforto

() Decepcao
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( ) Encantamento

() Desconfianga

() Confianga

() Indiferenga

() Empatia

() Vulnerabilidade

() Seguranca

() Confusao

() Organizagao

() Desinteresse

() Interesse

() Desespero

() Esperanca

() Insatisfagao

() Satisfagao

() Menosprezo

() Admiragao

() Antipatia

() Compaixao

() Tolerancia

() Intolerancia

() Outros

() Nao desejo responder
14. Na pratica pedagdgica de suas aulas, sdo desenvolvidas atividades que envolvem o
aspecto emocional dos alunos?
() Muito frequentemente
() Frequentemente

() Ocasionalmente

() Raramente

() Nunca

() Nao desejo responder

15. Vocé ja participou de alguma atividade envolvendo emocao/afetividade proposta pela
equipe pedagdgica da escola ou por um grupo de docentes para o trabalho com os
estudantes?

() Sim

() Nao

() Nao desejo responder.

15.1. Se sim, descreva a atividade e seus resultados?
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APENDICE C - RODA DE CONVERSA COM ESTUDANTES

RODA DE CONVERSA COM ESTUDANTES

DESCRICAOQO:

A roda de conversa "Emogdes na sala de aula: Vamos Conversar?" sera mediada
pela mestranda Elisabete Henrique Silva de Macedo, sob a responsabilidade da Prof*. Dr*.
Beatriz Medeiros de Melo. A roda de conversa visa despertar, sensibilizar, promover
conscientizacdo e conhecimentos para gerar um didlogo sobre emog¢des e sentimentos na
aprendizagem e compreensao da identidade sociocultural dos\as estudantes. O encontro foi
realizado presencialmente no Instituto Federal de Alagoas-IFAL. Os/as participantes serao
os/as estudantes do Ensino Médio Integrado, em turmas separadas, sendo uma roda de
conversar com cada uma das turmas (Turma A e Turma B), e contard também com a presenca

da pedagoga e da psicologa do campus.

PROPOSTA DE PERCURSO METODOLOGICO

Para que as rodas de conversa se efetivem como instrumento para a promogao da
reflex@o, a sua realizacdo e condugdo precisam seguir algumas etapas. Por esse motivo,
propomos o roteiro abaixo.

Primeiramente, destacamos a presenca de uma mediadora, cujo papel foi o de
estimular a circulagdo da palavra, a reflexdo e a troca de saberes. A pesquisadora também foi a
responsavel principal por ajudar os demais a manterem o pacto estabelecido, assim como
estimular a interanimagao dialogica e a avaliagdo do processo. Porém, obviamente, sua fun¢do
implicava em facilitar, e ndo participar como uma falante qualquer. Coube, portanto, certa
parcimdnia em suas falas.

Para iniciar essa intervencdo, optamos por seguir um roteiro estrutural que
funcionou da seguinte forma: aquecimento, desenvolvimento e desaquecimento — avaliagao.

1* etapa: aquecimento — Acolhimento, apresentagdo e explanacao sobre a
intervencdo. Nesta etapa, estabelecemos o pacto de trabalho na roda de conversa da seguinte
forma: tempo de dura¢dao, modo de funcionamento e sigilo. Colocamos as cadeiras em circulo
para que todos os/as estudantes se vissem e pudessem estabelecer um dialogo horizontalizado.

2% etapa: desenvolvimento — Foram se desenvolvendo os assuntos, aprofundando-

os e ampliando-os. No 1° momento, utilizamos uma ferramenta ludica, o baralho das emogdes,
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composto por cartas que apresentavam imagens caracteristicas com perguntas diretas sobre
emocdes, sentimentos € comandos de agdo. O/a participante deveria retirar uma carta e fazer o
que se pedia (ndo sendo obrigatério). Esse momento foi o apice da roda de conversa com os/as
estudantes, visto que eles se expressaram livremente, contaram suas historias, compartilharam
ensinamentos e aprenderam mais uns sobre 0s outros.

No 2° momento, trabalhamos com a dindmica da colcha de retalhos. Nesse
momento, todos/as os/as participantes relembraram um pouco de suas historias pessoais e das
histérias de suas familias, refletindo sobre suas origens, sentimentos, momentos marcantes e
sonhos, enfim, tudo aquilo que cada pessoa considerava representativo de sua vida. Depois
disso, cada estudante escolheu um pedaco de tecido para pintar simbolos, cores ou imagens
relacionadas as suas lembrancas. Quando todos/as terminaram, fizemos a composi¢do da
primeira parte da Colcha de Retalhos. Depois disso, o grupo escolheu alguns fatos,
acontecimentos e caracteristicas da comunidade para representd-los também em pedagos de
tecido pintados. Todas as pinturas, depois de finalizadas, foram costuradas ou coladas,
compondo um barrado lateral na colcha.

3% etapa: desaquecimento — Solicitamos a avaliagdo sobre o processo ocorrido e
sugestdes para proximas oportunidades. Este foi o espaco de compartilhamento de sugestoes,
insatisfacdes e desafios a serem superados. Esta etapa final foi importante para proporcionar o
fechamento da roda sem grandes incomodos ou emogdes intensificadas. Tratou-se, portanto, de
um cuidado e respeito com quem participou. As questdes suscitadas nesta roda de conversa,
além de se tornarem uma fonte importante de informacgdo para esta investigagdo, também

puderam servir como fonte de intervengdo para a equipe escolar.
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APENDICE D - ENTREVISTA COM PSICOLOGA

ENTREVISTA COM A PSICOLOGA

(sera feita presencialmente)

PRIMEIRA ETAPA:

perfil

1) Trajetoria pessoal e perfil socioecondomico

2) Tempo que exerce a fungdo de Psicologa no Instituto Federal de Alagoas e atividades mais
comumente realizadas na escola.

3) Formagdo Académica e Trajetdria Profissional: motivacdes da escolha profissional.

SEGUNDA ETAPA:

as emocoes e a formaciao profissional e tecnologica

4) Na sua formacdo académica, houve na matriz curricular alguma disciplina que
contemplasse a tematica emog¢ao na aprendizagem? Se sim, que questdes sobre o tema lhe
pareceram importantes nesse sentido?

5) Vocé considera relevante trabalhar a tematica emogao e sentimento na aprendizagem com
o corpo docente?

6) Vocé ja facilitou alguma capacita¢do para a comunidade académica sobre a abordagem das
emocgdes na aprendizagem?

7) No IFAL vocé ja participou de alguma formagao continuada que tratasse da importancia
das emogdes no processo ensino-aprendizagem? Caso tenha participado, vocé poderia

relatar essa experiéncia?

TERCEIRA ETAPA:

as emocoes e 0s contextos sociais

8) Como ¢ realizado o diagndstico das condi¢des socioecondmica dos estudantes?

9) Vocé acredita que as situagdes emocionais vivenciadas pelos alunos no seu contexto
familiar dificultam o processo de ensino e aprendizagem?

10) Nas reunides com o corpo docente a realidade socioecondmica do estudante ¢ apresentada
pela Pedagogia? Ha interesse dos docentes na observacdo desta questdo? Relate essa

experiéncia.
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11) Vocé participa das reunides com os pais? Qual a frequéncia? A reunido tem uma pauta
estabelecida?

12) Vocé consegue estabelecer outro tipo de interacdo com a familia dos estudantes? Se sim,
relate essa experiéncia?

13) Vocé considera importante a participacao da familia na escola? Por qué? Vocé ¢ procurada
pela familia?

14) Vocé considera o conhecimento da realidade dos estudantes importante para sua

intervengdo como psicologa escolar?

QUARTA ETAPA:

as emocoes e as relacoes na sala de aula

15) Que tipo de intervengao € realizada com os alunos que apresentam dificuldade no campo
das emogdes em sala de aula?

16) Vocé realiza algum tipo de interven¢do com os estudantes voltada para as questdes
emocionais?

17) Como os/as professores/as encaminham os alunos com dificuldades emocionais? Para
onde? E em que situagdes?

18) Vocé ja recebeu algum/a professor/a com dificuldade no estabelecimento das relagdes
interpessoais com o estudante ou turma que leciona? Quais as razdes mais comuns dessas
dificuldades? Como vocé atua para minimiza-las?

19) Como o psicélogo pode trabalhar temas do cotidiano que atravessam a escola, como as

emocdes e sentimentos?
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APENDICE E - ENTREVISTA COM PEDAGOGA

ENTREVISTA COM A PEDAGOGA

(sera realizada presencialmente)

PRIMEIRA ETAPA:
perfil
1) Trajetoria pessoal e perfil socioecondmico.
2) Tempo que exerce a fungdo de Pedagoga no Instituto Federal de Alagoas e atividades mais
comumente realizadas na escola.

3) Formagao Académica e Trajetdria Profissional: motivacdes da escolha profissional.

SEGUNDA ETAPA:
as emocoes e a formacio profissional e tecnologica
4) Na sua formagao académica, houve na matriz curricular alguma disciplina que contemplasse
a tematica emocao na aprendizagem? Se sim, que questdes sobre o tema lhe pareceram
importantes nesse sentido?
5) Voce considera relevante trabalhar a tematica das emogdes e sentimentos na aprendizagem
com o corpo docente?
6) Vocé ja conduziu alguma capacitacao para a comunidade escolar sobre a abordagem das
emocdes no processo de aprendizagem?
7) Vocé ja presenciou ou participou de atividades realizadas no campus que abordassem as

emocoes e 0s sentimentos?

TERCEIRA ETAPA:

as emocoes e 0s contextos sociais

8) Como voce realiza o diagndstico das condigdes socioecondmica dos estudantes?

9) Vocé acredita que as situacdes emocionais vivenciadas pelos/as estudantes no seu contexto
familiar dificultam o processo de ensino e aprendizagem?

10) Nas reunides com o corpo docente a realidade socioeconomica do estudante ¢ apresentada
pela Pedagogia? H4 interesse dos docentes na observacdo desta questdo? Relate essa

experiéncia.
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11) Vocé realiza reunides com os pais? Qual a frequéncia? A reunido tem uma pauta
estabelecida?

12) Vocé consegue estabelecer outro tipo de interacdo com a familia dos estudantes? Se sim,
relate essa experiéncia?

13) Vocé considera importante a participacao da familia na escola? Por qué? Vocé ¢ procurada
pela familia?

14) Vocé considera o papel do/a pedagogo/a essencial para uma melhor interagao de

familia/escola? Em que medida?

QUARTA ETAPA:
as emocoes e as relacoes na sala de aula
15) Que tipo de intervengao € realizada com os alunos que apresentam dificuldade no campo
das emogdes em sala de aula?
16) Vocé realiza algum tipo de intervengcdo com os estudantes voltada para as questdes
emocionais?
17) Como os/as professores/as encaminham os alunos com dificuldades emocionais? Para
onde? E em que situagdes?
18) Vocé ja recebeu algum/a professor/a com dificuldade no estabelecimento das relagdes
interpessoais com o estudante ou turma que leciona? Quais as razdes mais comuns dessas

dificuldades? Como a pedagogia atua para minimiza-las?
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APENDICE F - QUESTIONARIO DE AVALIACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

QUESTIONARIO DE AVALIACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL-
DOCENTES, PEDAGOGA E PSICOLOGA

PRIMEIRA ETAPA:
perfil
1. Idade:*
()25a30
()31a3s
()36a40
()41a45
()46a50
() Acima de 50
() Nao desejo responder

2. Qual o seu género*
( ) Masculino
() Feminino
() Outro ( Qual?)
() Prefiro nao dizer

3. Tempo de atuaciio como servidor/a no Ifal.*
() Entre 1 a 3 anos
() Entre 4 ¢ 9 anos
() Entre 10 e 15 anos
() Entre 16 e 21 anos
() Superior a 21 anos
() Nao desejo responder

4. Nivel de Formacao Académica *
() Graduagao
() Especializagao
() Mestrado
( ) Doutorado
() P6s- Doutorado
() Nao desejo responder

5. Areade Formacao

SEGUNDA ETAPA:
Linguagem e Contetudo

6. O Produto Educacional apresentam LINGUAGEM adequada para seu publico-
alvo (docentes do EMI)?
() concordo totalmente
() concordo
() neutro
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10.

() ndo concordo
() discordo totalmente
() ndo desejo responder

O CONTEUDO do Produto Educacional contribui para ESCLARECER como
ocorre a influéncia das emocdes no processo-ensino-aprendizagem?

() concordo totalmente

() concordo

() neutro

() ndo concordo

() discordo totalmente

() ndo desejo responder

Vocé identifica no Produto Educacional PROPOSTAS que podem contribuir para
0 TRATAMENTO das emocdes e sentimentos no processo de ensino-aprendizagem
na pratica pedagogica?

() concordo totalmente

() concordo

() neutro

() ndo concordo

() discordo totalmente

() ndo desejo responder

O Produto Educacional demonstra que HOUVE UMA PESQUISA para a sua
elaboracao?

() concordo totalmente

() concordo

() neutro

() ndo concordo

() discordo totalmente

() ndo desejo responder

Em uma escala de 0 a 10 qual pontuaciio vocé atribui ao CONTEUDO desse
Produto Educacional?

()0

(1

— O 0 31O\ DN KW

0
Nao desejo responder

()2
()
()
()
()
()
()
()
()
)

TERCEIRA ETAPA:
Edicao
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11. O ROTEIRO dos videos apresentou-se adequado e interessante para a transmissao
do argumento?
() concordo totalmente
() concordo
() neutro
() ndo concordo
() discordo totalmente
() ndo desejo responder

12. A QUANTIDADE DE VIDEOS apresentou-se adequada e viivel para a
transmissao do argumento?
() concordo totalmente
() concordo
() neutro
() ndo concordo
() discordo totalmente
() ndo desejo responder

13. A DURACAO dos videos apresentou-se adequada e viavel para a transmissio do
argumento?
() concordo totalmente
() concordo
() neutro
() ndo concordo
() discordo totalmente
() no desejo responder

14. Em uma escala de 0 a 10 qual pontuacdo vocé atribui 2 EDICAO desse Produto
Educacional?

()0
()1

3
4
5
6
7
8
9
1

0
Nao desejo responder

()2
()
()
()
()
()
()
()
()
()

15. O que vocé acha que poderia ser acrescentado ou retirado dos videos com o objetivo
de deixa-lo mais dinimico e atrativo?

QUARTA ETAPA:
Inovacao, Impacto e Aplicabilidade
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16.

17.

18.

19.

20.

O Produto Educacional responde a uma demanda relevante para o contexto do
Ensino Médio Integrado?

() concordo totalmente

() concordo

() neutro

() ndo concordo

() discordo totalmente

() ndo desejo responder

O Produto Educacional é inovador e criativo na forma de abordar o tema?
() concordo totalmente

() concordo

() neutro

() ndo concordo

() discordo totalmente

() ndo desejo responder

O Produto Educacional pode ter impacto positivo no contexto de ensino-
aprendizagem no Ensino Médio Integrado?

() concordo totalmente

() concordo

() neutro

() ndo concordo

() discordo totalmente

() ndo desejo responder

O Produto Educacional tem potencial de replicabilidade no contexto Ensino Médio
Integrado dos Institutos Federais?

() concordo totalmente

() concordo

() neutro

() ndo concordo

() discordo totalmente

() ndo desejo responder

O Produto Educacional tem potencial de replicabilidade no contexto Ensino Médio
Integrado dos Institutos Federais?

() concordo totalmente

() concordo

() neutro

() ndo concordo

() discordo totalmente
() ndo desejo responder
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APENDICE G - CONVITE PARA A RODA DE CONVERSA COM ESTUDANTES

Emocoe e Sentimentos na

Escola

«3v

15/09, sexta, 10h Quadra de Esportes

Profa Beatriz (Sociologia) e a Mestranda
Elisabete (psicologa) convidam para um
bate papo e um café coletivo para falarmos
das emocdes e sentimentos que trazemos
para a escola e que sao vivenciados dentro
dela.

A atividade vai contribuir para a elaboracgéo
de um Produto Educacional que colabore
com o tratamento do tema na escola.

E sua ajuda é muito importante

w3w
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APENDICE H - GUIA DO VIDEO

GUIA PARA UTILIZA AO
DO VIDEO:

-

r
—\ 7~ i
b A
N, /2N
\ \
A A

M@ Elisabete Henrique Silva de Macedo
Prof® Dr° Beatriz Medeiros de Melo

<

ﬂlli!![lff“ RRRE, 8

APRESENTACAO
DO VIDEO

Este produto educacional -  Video
Educativo - foi construido a  partir de
pesquisa realizada no dmbito do Mestrado
Profissional em Educagéo Profissional e
Tecnolégica — ProfEPT, com orientagéo da
Prof® Dr® Beatriz Medeiros de Melo.

Tendo como participantes estudantes,
professoras/es e servidoras/es do Instituto
Federal de Alagoas (Ifal).
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BN o53ETIVO PRINCIPAL

¢ A metodologia utilizada foi a pesquisa-agéio,

de cunho  quali-quantitativo e  os

~ instrumentos foram a revisdo bibliografica, os
CONSTRUGAO questionérios diagndsticos e avaliativos,
entrevista e roda de conversa com os\as

discentes.

Reconhecer o tratamento das emogodes e dos
sentimentos nos processos de aprendizagem
e no cotidiono escolar no Ensino Médio
Integrado, a partir da consideragdo dos
contextos socicis que envolve a escola e a
comunidade.

A ideia surgiu da vivéncia pessoal da autorg,
como psicéloga, e da compreensdo que a
aprendizagem se constréi por meio de
experiéncias , trocas e emogdes, por tanto,
emogéo e aprendizagem sdo processos
intrinsecamente ligados.

» Sua realizagdo se deu de forma virtual efou
presencial.

¢ Os qguestiondrios  diagnésticos  foram
aplicados com os docentes e os alunosfas
do 2° ano do Ensino Médio Integrade de
Logistica.

¢ A roda de conversa teve como pdarticipantes
estudantes e as entrevistas foram realizadas
com os/as docentes e téchicos.
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A partir  dog
entrevistas, foi
contelido,
cujas

dudios  obtidos nas
realizada ondlise de
. estabelecendo cotegorias
evidéncias  deram origem &

c’onstrugdo do Produto Educacional, o
video nomeado I

EMOCOES E SENTIMENTO_

NA APRENDIZAGEM

SINOPSE

VIDEO 1

Emogéio e Sentimento como dspectos essenciais no
processo Ensino-Aprendizagem.

A temdtica & abordada através da linguagem audiovisual
com duragéie de guatro minutos com o objetivo de
apresentar, de forma concisa e mais atrativa, as principais
reflexbes dos estudiosos Lev Vygotsky e Henri Wallon sobre o
importéncia das emocgoes e dos sentimentos no processo de
ensino e de aprendizagem.

Os conceitos sdo demonstrados através de narragdo em off,
imagens e efeitos de animagdes relacionados ao campo
semdntico da sala de aula e da duadlidade entre razdo e
emog&o como elementos constitutivos do ser humano e
indissocid@veis do plano educacional.

Outra estratégia narrativa para reforgar o entendimento dos
aspectos discutidos é a fala da psicologa Cristiane Souza.

@ CLIQUE OU SCANEI O QR CODE @
PARA ACESSAR O VIDEO 1
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SINOPSE

VIDEO 2

Contexto Social no processo Ensino-Aprendizagem.

No mesmo plano tedrico, a segunda narrativa audiovisual
expande a discussdo dos prdaticas educacionais para a
importéincia do contexto socicl no processo ensino-
aprendizagem.

O olhar é direcionadoe para as variantes externas que afetam
diretamente os estudantes: a familia, ¢ comunidade e o
ambiente escolar. A inteng@io & refletir como os valores,
crengos e prdticas culturais podem ofetar as expectativas
em relagao & escola e ao aprendizado.

Esse tema & conduzido principalmente otravés dos
depoimentos das experiéncias de um professor de
matemdatica e de um estudante, além de cartelas graficas
que indicam o tema abordado e seus aspectos; narragdo
em off, efeitos e imagens das relacbes sociais dentro e fora
da sala de aula.

SINOPSE

VIDEO 3

Relato de Experiéncia.

A partir da concepgéic do educador Paulo Freire de como
deve ser a escolg, a dltima narrativa encerra a discussdo
proposta trazendo o relate da construgdo didria da
experiéncia exitosa da iniciativa conduzida pelo professor do
IFAL Fabio Lau, mostrando o planejamento, prética e
mensuragéo dos resultados de diversas atividades que
propiciaram os estudantes enxergar a escola muito alem da
infraestrutura, disciplinas, aulas e hordrios.

A intengdio do video ndo é indicar padrées e manuais de
praticas educacionais, mas mostrar iniciativas praticas
criadas a partir da concepgdo de que escola & feitg,
principalmente, de gente, e gente é emogdo

°i© CLIQUE OU SCANEI O QR CODE

@ CLIQUE OU SCANEI O QR CODE

PARA ACESSAR O VIDEO 2

PARA ACESSAR O VIDEO 3
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COMO ESSE PRODUTO PODE SER
PROPOSTAI1 UTILIZADO NO CONTEXTO ESCOLAR?

T—

1

Pode ser acessado no celular, em vérias situagdes (em casa, no transporte) .

Usar o video "Emogdo e Sentimente na Aprendizagem” como recurso de aprendizagem oferece diversas
vantagens prdaticas e pedagogicas, especialmente pela acessibilidade que a tecnologia movel
proporciona. A justificativa para essa escolha é solida, considerando varios pontos. O video pode ser
acessado facilmente em celulares, permitindo que os/as professores/as assistam em diferentes contextos,
como em casa ou no transporte. Essa flexibilidade & fundamental para acomodar diversos estilos de vida e
hordrios, especialmente para professores/as que tém outras responsabilidades, como outros vinculos e
familio, e quando encontra-se dificuldade de reunir o corpo docente ou de encontrar tempo suficiente
para realizar essa reflex@io na reunidio pedagodgica. O uso de tecnologia mével democratiza o acesso ao
material educativo.

O video pode servir como um ponto de partida para atividodes praticas e discussées em educacdo
continuada. Compartilhar um video & simples e répido. Pode ser distribuido via plataformas de ensino,
redes sociais ou aplicativos de mensagens, garantindo gque todos os/as docentes tenham acesso co
mesmo conteado simultaneamente.

Portanto, a utilizacdo do video "Emogéoe e Sentimento na Aprendizagem” como possibilidade de acesso
por dispositivos méveis promove um aprendizado mais flexivel, inclusivo e engajador, potencializando a
eficéicia da formacéo dos/das docentes.

COMO ESSE PRODUTO PODE SER
PROPOSTA 2 UTILIZADO NO CONTEXTO ESCOLAR? g}

Pode também servir como subsidio para um Brainstorming na formacéo continuada dos \ as
docentes.

A utilizagdo do video sobre emogdo e sentimento na aprendizagem como ferramenta de brainstorming
na formagédo continuada dos/as docentes, pode comegar com uma explicagéo sobre a importéncia das
emogdes na educagdo, seguida da exibigdo do video. Apds isso, uma discussdo orientada deve ser
iniciada, com perguntas provocativas para estimular reflexo e pensamento critico sobre o impacto das
emocoes no ensino-aprendizagem.

Os participantes sdo incentivados a compartilhar ideidas e experiéncias, utilizando técnicas de facilitagdo
como post-its ou quadros brancos. Ao final, as ideias s@o sintetizadas e transformadas em agdes
concretas aplic@veis a pratica pedagoégica. A sess@o termina com a reiterago da importancia do tema e
o incentivo & aplicagdo continua das estratégias discutidas.
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COMO ESSE PRODUTO PODE SER
PROPOSTA 3 UTILIZADO NO CONTEXTO ESCOLAR? |- "l &=

L E—

S
Pode ser utilizado nos cursos de licenciatura para produzir reflexées sobre a influéncia do clima
emocional nas atividades de mediagéo e de interagéo social, em especial nas aulas.

A atividade comeca com a introducdo do conceito de clima emocional e sua importancia, seguida da
exibic@io do video. Depois, uma discussdo reflexiva € facilitada com perguntas abertas. Os alunos discutem
em grupos suas experiéncias e estratégias para melhorar o clima emocional, compartilhando suas
conclusées.

As principais ideios s@o anotadas e sintetizadas, destacando a criagdo e manutengdo de um clima
emoecional positivo. Finalmente, os alunos refletem individualmente e escrevem um plano de agdo para
aplicar as ideias em suas futuras praticas pedagogicas.
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