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Vanessa Cavalcante Tavares Monteiro
autora

É professora de Educação Física, da rede municipal de Palmeira dos Índios
desde o ano de 2009. Possui graduação em Educação Física (Ufal),  
especializações em Treinamento Desportivo para Crianças e Jovens (Ufal) e
Educação Física e Cultura (Ufal), mestrado em Educação Profissional e
Tecnológica (ProfEPT-Ifal).
Em sua trajetória profissional, desenvolveu estudos e produções nas áreas
Atividades Físicas de Aventura na Natureza.

Para conhecer mais sobre a trajetória acadêmica e

profissional, acesse o currículo Lattes.

André Suêldo Tavares de Lima  
orientador

É professor de Educação Básica, Técnica e Tecnológica no Instituto Federal
de Alagoas (Ifal) desde o ano de 2013. Desenvolve atividades como
docente pesquisador no Programa de Pós-Graduação em Educação
Profissional e Tecnológica (ProfEPT-Ifal) desde o ano de 2017. Possui
graduação em Agronomia (UFRPE), mestrado em Ciências do Solo (UFRPE)
e doutorado em Ciências do Solo (UNESP).
Em sua trajetória profissional, desenvolveu estudos e produções na área
de Agronomia, com ênfase em Ciências do Solo, atuando principalmente
nos seguintes temas: Fitotecnia, Entomologia, Nutrição de Plantas, Poluição
do Solo e Agroecologia. Desenvolve ainda projetos de ensino com vistas a
produtos educacionais

Para conhecer mais sobre a trajetória acadêmica e

profissional, acesse o currículo Lattes.

http://lattes.cnpq.br/3712230975588985
http://lattes.cnpq.br/6019670165528345
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Caros (as) docentes,

    Este E-book tem o intuito de contribuir na formação integrada de nível
médio e efetivação das relações de trabalho, ciência e cultura no processo
de ensino-aprendizagem dos estudantes, dentro e fora dos Institutos
Federais.
     A concepção de ensino médio integrado busca a superação do dualismo
educacional e a implementação de uma escola unitária, tendo o trabalho
como princípio educativo. Esta integração é considerada uma prática
educativa indispensável ao desenvolvimento integral dos estudantes,
sobretudo de suas características intelectuais, éticas, políticas e sociais
(SANT’ANA; LIMA; LEMOS, 2018).
   A contextualização, a interdisciplinaridade e o compromisso com a
transformação social são alguns dos princípios orientadores para a
organização dos currículos da educação integrada (ARAÚJO et al., 2015). 
    Nesse sentido, a prática educativa, pedagógica e curricular necessita
estar sustentada por valores ético-políticos, históricos e científicos, numa
perspectiva integradora e crítico-emancipatória.
    Entre essas práticas, podemos citar as Práticas Corporais de Aventura
(PCA). CAETANO (2019) afirma sobre a importância das PCA na formação
integrada profissional de nível médio em Educação Profissional e
Tecnológica (EPT), quando aponta algumas características inerentes a estas
práticas, como: o desafio, a superação de limites, vasto potencial
integrador, cooperação, solidariedade, a relação com o meio ambiente.
Sendo assim, as PCA numa abordagem didática-pedagógica contribuirão
para a formação integral do estudante.
     O autor ainda afirma que tal integração acontece a partir da relação
dialógica das PCA com outros temas importantes, por exemplo, meio
ambiente, sustentabilidade, valorização do campo, turismo rural ou
agroecológico, ecoturismo e lazer.
     Assim, nossa colaboração para este projeto é aproximar o componente
curricular Educação Física aos demais da formação geral e profissional, a
partir da abordagem com as Atividades de Aventura na Natureza e seu
enfoque interdisciplinar. 
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      Este material foi construído de acordo com os objetivos, fundamentos, e
metodologias de Produtos Educacionais dos mestrados e doutorados
profissionais, com o intuito de “transferir conhecimento para a sociedade,
atendendo demandas específicas com vistas ao desenvolvimento nacional,
regional ou local” (Portaria MEC 389/2017). 
      Para esse fim, utilizamos a pesquisa-ação, que consiste em uma ação ou
a resolução de um problema coletivo no qual os pesquisadores e os
participantes representativos da situação estão envolvidos de modo
cooperativo ou participativo, ou seja, serão integrados conhecimentos
mútuos entre os sujeitos colaboradores (THIOLLENT, 2009).
   O primeiro capítulo oferece uma compreensão das Atividades de Aventura
na Natureza, como elemento emergente no âmbito escolar. No segundo,
são apresentados os Aspectos organizacionais das Atividades de Aventura
na Natureza, mostrando algumas sugestões importantes para o
desenvolvimento efetivo deste tipo de atividade.
     O terceiro capítulo busca promover uma reflexão sobre os entraves da
prática pedagógica interdisciplinar, identificando possíveis diálogos entre
as diferentes áreas do saber e as Atividades de Aventura na Natureza. Bem
como, a intervenção pedagógica realizada com a pesquisa, na qual resultou
este produto educacional.
    O quarto capítulo destaca as considerações sobre o Ensino Integrado. O
quinto capítulo traz uma proposta de Prática Profissional Integrada com as
Atividades de Aventura na Natureza, no que diz respeito a carga horária dos
componentes curriculares envolvidos, docentes responsáveis, justificativa,
objetivos de aprendizagem, conteúdos abordados, metodologia, formas e
critérios de avaliação.
     Então... convidamos os/as docentes do Ensino Médio Integrado, a fazer
uso deste material e investir em práticas que vão além das tradicionais.
Podemos, juntos(as), trabalhar as Atividades de Aventura na Natureza com
um enfoque interdisciplinar e contribuir com a aprendizagem no contexto
de Educação Profissional e Tecnológica - EPT.

      Bom trabalho a todos/as. 

Vanessa Cavalcante Tavares Monteiro
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A palavra aventura - do latim
adventura, o que há por vir,

remete a algo diferente.

Diversas são as terminologias utilizadas para designar e
caracterizar a “Aventura” (Pereira, 2010). Ora são
denominadas “Esportes Radicais” (Uvinha, 2001), “Esportes
na Natureza” (Cleber Dias, 2007), Atividades de Aventura”
(Pimentel, 2013), “Práticas Corporais de Aventura” (BNCC,
2018). Contudo, nesse estudo, será utilizado o termo
“Atividades de Aventura na Natureza” (Schwartz, 2006). O
motivo por adotar tal terminologia, deve-se as minhas
experiências com algumas destas atividades em ambientes
naturais. Dentre estas, a caminhada em trilhas ecológicas,
o rapel, o acampamento, a corrida de orientação e o
mergulho com cilindro. 

      As atividades de aventura podem ser compreendidas como as
experiências físicas e sensoriais recreativas que envolvem desafio,
riscos avaliados, controláveis e assumidos que podem proporcionar
sensações diversas como liberdade, prazer, superação, a depender da
expectativa e experiência de cada pessoa e do nível de dificuldade de
cada atividade (Brasil, 2006, p.9).



Para conhecer mais sobre As Atividades de Aventura na

Natureza, recomenda-se o vídeo cujo acesso pode ser feito

clicando neste link:

    Diante da superação dos desafios, medos e limites que a aventura
proporciona, bem como esse contato real com a natureza, surgia o interesse
na minha prática educativa de inovar os conteúdos das aulas de Educação
Física, inicialmente, através de caminhadas ecológicas em trilhas da região,
por considerar uma prática acessível que une saúde física, mental e social
aliada a preservação do meio ambiente.
     Acredita-se que através da inserção desse conteúdo, o professor de
Educação Física estará dando oportunidade ao seu aluno de receber muitos
outros conhecimentos presentes na cultura corporal do movimento e, assim,
aumentar as experiências, reflexões e possibilidades de escolha.
(MONTEIRO; DANTAS, 2018).
     Cardoso, Silva e Felipe (2006) corroboram com a afirmação anterior,
quando apontam que esse tipo de atividade ao ser inserida nas aulas de
Educação Física permite trabalhar a educação ambiental, a atividade física,
o conhecimento do corpo e a qualidade de vida.
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Conceitos, História e Atividades Físicas de Aventura na Natureza

https://www.youtube.com/watch?v=eY8cHnYGD4E


Bom estado de saúde, por conta do esforço físico a que será
submetido;
Roupas resistentes, leves e de secagem rápida;
Botas ou tênis confortáveis e leves, que ofereçam estabilidade. Dê
preferência aos de solados antiderrapantes e com cravos. O uso de
meias grossas e macias são essenciais para o seu conforto;
Na mochila ou bolsa o mínimo de peso, a fim de ter mais apoio, mantê-
la firme e distribuir o peso, não sobrecarregando a coluna;
Levar sua água, com o objetivo de repor os líquidos que você necessita
durante a atividade e consequentemente, evitar a desidratação;
Alimentos com propriedades nutritivas, leves, que tenham pouco
volume, de fácil armazenamento e em quantidade suficiente para toda
a duração da atividade;
Kit de primeiros socorros e produtos de higiene; 
Não esquecer do protetor solar, repelente, boné/chapéu, óculos de sol.
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Etapa 1: Planejamento
Buscar informações iniciais do local;
Verificar as condições e previsões climáticas;
A autorização do pai/ mãe ou responsável;
Solicitação de veículo, quando houver necessidade, 

      (Portaria nº 1.871/GR, de 12 de agosto de 2013).

Etapa 2: preparação

https://www2.ifal.edu.br/o-ifal/administracao/arquivos/anexo-i-solicitacao-veiculo.odt


Recomendação de leitura
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Etapa 3: durante a atividade
Não ultrapassar os limites do corpo, evitando as lesões musculares
e articulares;
Controlar o ritmo da caminhada – pausa de descanso;
Respeitar a natureza;
Deixar cada coisa em seu lugar;
Trazer o lixo de volta;
Prezar pela sua segurança e a do demais participantes;
Evitar barulho, fazer fogueiras,
Ser atencioso com outros visitantes e com a população local;
Estar atento aos riscos e as orientações fornecidas pelo guia da
atividade;
Desligar-se do mundo e aproveitar cada minuto dessa experiência
incrível em meio à natureza; 

Para saber um pouco mais sobre as Práticas Corporais
de Aventura no contexto da Educação Profissional e
Tecnólogica, recomenda-se a leitura/acesso:    

SILVA JUNIOR, Edmilson Pereira ; OLIVEIRA, Fabio Freire. Unidade Didática para

as Práticas Corporais de Aventura. Produto Educacional. Programa de Pós-

Graduação em Educação Profissional e Tecnológica, Instituto Federal de

Educação, Ciência e Tecnologia do Sertão Pernambucano (IF Sertão PE) / Campus

Salgueiro, Salgueiro, PE, 2020.

CAETANO, Leonardo Basilio. Práticas Corporais de Aventura: recurso didático-

pedagógico para integração curricular em cursos do eixo tecnológico de recursos

naturais, na Rede Federal de EPT brasileira. Programa de Pós-Graduação em

Educação Profissional e Tecnológica, Instituto Federal de Educação, Ciência e

Tecnologia Fluminense/ Campus Goytacazes, RJ, 2019.

http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/572844
http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/572844
http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/572844
http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/572844
http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/572844
https://portal1.iff.edu.br/pesquisa-e-inovacao/pos-graduacao-stricto-sensu/mestrado-profissional-em-educacao-profissional-e-tecnologica/produtos-educacionais/caetano_-_silva_produto_educacional.pdf/view
https://portal1.iff.edu.br/pesquisa-e-inovacao/pos-graduacao-stricto-sensu/mestrado-profissional-em-educacao-profissional-e-tecnologica/produtos-educacionais/caetano_-_silva_produto_educacional.pdf/view
https://portal1.iff.edu.br/pesquisa-e-inovacao/pos-graduacao-stricto-sensu/mestrado-profissional-em-educacao-profissional-e-tecnologica/produtos-educacionais/caetano_-_silva_produto_educacional.pdf/view
https://portal1.iff.edu.br/pesquisa-e-inovacao/pos-graduacao-stricto-sensu/mestrado-profissional-em-educacao-profissional-e-tecnologica/produtos-educacionais/caetano_-_silva_produto_educacional.pdf/view
https://portal1.iff.edu.br/pesquisa-e-inovacao/pos-graduacao-stricto-sensu/mestrado-profissional-em-educacao-profissional-e-tecnologica/produtos-educacionais/caetano_-_silva_produto_educacional.pdf/view


ATIVIDADES DE AVENTURA NA NATUREZA:ATIVIDADES DE AVENTURA NA NATUREZA:
possibilidade INTERDISCIPLINAR no Ensino Médio Integradopossibilidade INTERDISCIPLINAR no Ensino Médio Integrado  1111

Como romper a separação
das ciências em disciplinas

cada vez mais isoladas,
que não dialogam entre si?

Na escola, o professor de geografia não toca nos aspectos biológicos da
formação de um relevo em estudo; o historiador não considera a
influência dos fatores geográficos na compreensão do declínio de uma
civilização histórica; o professor de biologia não recupera os processos
históricos e sociais que interagem na formação de um ecossistema
natural e assim por diante (CARVALHO, 1998, p. 8).
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Uma atitude interdisciplinar em educação
exige e proporciona muitas aberturas para
mudanças que podem passar pela construção
de novas metodologias, pelos conteúdos
curriculares e pela organização de equipes de
professores que integrem diferentes áreas do
saber (FRANÇA; DOMINGUES, 2023, p. 4).

DESAFIO!DESAFIO!
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      No intutito de refletir sobre como os estudantes se apropriam
do conhecimento das Atividades de Aventura na Natureza e o
relaciona com unidades temáticas de outros componentes
curriculares do Curso Técnico de Nível Médio Integrado em
Agropecuária do Ifal, foi realizada uma intervenção pedagógica nas
turmas dos primeiros anos, em um dos campus do IFAL, etapa da
pesquisa-ação intitulada: ATIVIDADES DE AVENTURA NA NATUREZA:
POSSIBILIDADES PEDAGÓGICAS INTERDISCIPLINARES NO ENSINO
MÉDIO INTEGRADO.

    A primeira etapa aconteceu no momento da aula cedida pelo
professor da disciplina educação física, cada turma em seu
respectivo horário. Marcada para uma melhor explanação da
proposta do estudo em foco, participaram da atividade 36 (trinta e
seis) discentes do 1º Ano A de AGRO e 24 (vinte e quatro) do 1º Ano
B de AGRO, além do docente de educação física e a pesquisadora.
   Vale considerar que foram utilizados Datashow, projeção de
imagens das possíveis Atividades de Aventura na Natureza e dos
ementários previstos no Plano Pedagógico do Curso, quadro
branco, pincéis, folhas de papel A4 e canetas. 
     Os dados resultantes dessa atividade exprimem a percepção dos
estudantes quanto a aproximação e compreensão significativa
sobre a relação das Atividades de Aventura na Natureza e os
conteúdos estudados em outros componentes curriculares do
curso.

https://www2.ifal.edu.br/campus/santana/ensino/cursos/tecnicos-integrados/agropecuaria
https://www2.ifal.edu.br/campus/santana/ensino/cursos/tecnicos-integrados/agropecuaria


ATIVIDADES DE AVENTURA NA NATUREZA:ATIVIDADES DE AVENTURA NA NATUREZA:
possibilidade INTERDISCIPLINAR no Ensino Médio Integradopossibilidade INTERDISCIPLINAR no Ensino Médio Integrado  1414

Como sugestões, advindas dessa atividade, tivemos muitas
possibilidades destacadas pelos estudantes das turmas
participantes da pesquisa, dentre elas:

AT
IV

IDA
DES DE AVENTURAAT

IV
IDA

DES DE AVENTURA

NA NATUREZANA NATUREZA

Relação com as unidades de medidas
(distância percorrida, tempo da atividade,

frequência cardíaca, gasto calórico).

M A T E M Á T I C AM A T E M Á T I C A

Compreensão prática de
localização/orientação das coordenadas

geográficas (latitude, longitude).

G E O G R A F I AG E O G R A F I A

Identificação dos tipos de relevo, clima,
vegetação, solo, diferentes espécies

animais.

Exploração de recursos tecnológicos 
(uso de smartphones, aplicativos de GPS,

aplicativos para monitoramento cardíaco).

B I O L O G I AB I O L O G I A

I N F O R M Á T I C AI N F O R M Á T I C A
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Como sugestões, advindas dessa atividade, tivemos muitas
possibilidades destacadas pelos estudantes das turmas
participantes da pesquisa, dentre elas:

AT
IV

IDA
DES DE AVENTURAAT

IV
IDA

DES DE AVENTURA

NA NATUREZANA NATUREZA

Observação do nível de condicionamento
físico (resistência cardiorrespiratória,
resistência muscular, força muscular).

EDUCAÇÃO FÍSICAEDUCAÇÃO FÍSICA

Agricultura Convencional e Agroecologia.
Manejo do Solo. 

Plantas Medicinais, Aromáticas.

A G R I C U L T U R A  1A G R I C U L T U R A  1

Interação com a natureza, além de
estimular a reflexão sobre a importância

da conservação ambiental.

 Biologia das abelhas. Materiais e
equipamentos apícolas. Localização e

instalação do apiário. Manejo das colmeias.
Colheita e processamento de mel.

B I O L O G I AB I O L O G I A

Z O O T E C N I A  1Z O O T E C N I A  1



    A segunda etapa realizada nos dias 13 e 14 de abril de 2023,
respectivamente para as turmas do 1º ANO A – AGRO e 1º ANO B –
AGRO, datas estas disponibilizadas pelo chefe do Departamento de
Ensino do campus, se concretizou com a visita a Serra da Camonga,
localizada no munícipio de Santana do Ipanema. 
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Clique aqui  para conhecerClique aqui  para conhecer
mais sobre àmais sobre à   

serra da camongaserra da camonga

   A partir daí, iniciou-se todo um
trâmite burocrático institucional,
sistematizado à seguir:

Verificação da disponibilidade do
transporte nas referidas datas, seguido do
agendamento;

Pré-inscrição, contendo informações
essenciais sobre a programação da
atividade, com o objetivo de verificar o
interesse de participação nas práticas
(“caminhada em trilha” e/ou “rapel”);

Envio e devolução das autorizações dos
pais ou responsáveis, um dos critérios
obrigatórios de participação do estudante;

Encaminhamento sobre a segurança e
gestão de riscos das atividades, quanto ao
planejamento, preparação e
comportamento durante prática, por meio
do Sistema Integrado de Gestão de
Atividades Acadêmicas – SIGAA, bem
como, por e-mail, pelo professor
colaborador da disciplina educação física;

Da mesma forma, as orientações para que
os discentes elaborassem um relato de
experiência, por escrito, a ser entregue no
prazo de oito dias, após a atividade, sendo
considerada uma pontuação extra nas
disciplinas de Educação Física e Biologia.

1



Clique aqui  para conhecerClique aqui  para conhecer
mais sobremais sobre   

Freed AdventureFreed Adventure
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     Na pré-inscrição, demonstraram interesse na atividade, 33 (trinta
e três) estudantes do 1º ANO A – AGRO e 15 (quinze) do 1º ANO B –
AGRO. Sendo, apenas 4 (quatro) pelas duas opções de prática
("caminhada em trilha” e “rapel”), 2 (dois) de cada uma das turmas.
Quanto aos docentes, demonstraram interesse, o de Educação
Física, Biologia, Geografia, Artes e Agricultura. Contudo,
participaram da atividade “de fato”, 13 (treze) estudantes do 1º ANO
A – AGRO e 7 (sete) do 1º ANO B – AGRO. E, os docentes de
Educação Física e Biologia, além da equipe Freed Adventure.
Quanto aos números de discentes interessados e os que realmente
experimentaram a atividade, justifica-se pela não autorização do
pais ou responsáveis. Porém, os estudantes relataram que o
aproveitamento da atividade foi mais significativo com o grupo
menor de participantes. 

Na AVENTURA não se faz nada sozinho,
por isso a importância das parcerias.

Empresa de esportes de aventura, localizada no município de Santana

do Ipanema, sertão de Alagoas, responsável por proporcionar o

turismo de aventura, trilhas ecológicas, prática de escalada e rapel,

voo de parapente, acampamento e eventos esportivos.

https://linktr.ee/freedadventure_
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     Dos relatos de experiências recebidos, dos 13 (treze) estudantes
do 1º ANO A – AGRO, apenas 11 (onze) deram retorno e dos 7 (sete)
do 1º ANO B – AGRO, todos. Podemos observar um pouco de suas
expectativas e impressões, além de relações afetivas, sociais e
benefícios físicos. Vale ressaltar, a descrição dos conteúdos de
diversos componentes curriculares que podem se aproximar a
partir das Atividades de Aventura na Natureza. Conforme, os
fragmentos em destaques:

"Esta prática foi rica em conhecimento e de
extrema importância para aprendizado
pessoal e coletivo, uma vez que abrangeu
várias disciplinas numa só atividade".

"Durante o percurso, a força, equilíbrio e
resistência física foram essenciais, onde a
Educação Física foi introduzida".

"A Geografia foi também muito pontuada
nos diferentes tipos de rochas, o processo de
formação e degradação das mesmas".
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"A agricultura também foi abordada
uma vez que pudemos visualizar
diversos tipos de solo".

"Outra disciplina bastante trabalhada
foi a Biologia, pois conseguimos
observar espécies de fauna e flora
presentes naquele ambiente, algumas
delas nativas de outros biomas".

"Concluímos que a atividade proposta
nos enriqueceu de experiência em muitas
áreas e disciplinas, além de proporcionar
aventura durante o trajeto".
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Olá professores, convido vocês
a trilhar na integração curricular

entre o Ensino Médio e a
Educação Profissional
Tecnológica (EPT)? 

Para Marise Ramos (2008) essa

dualidade é perversa, tendo em vista

a segregação do conhecimento. 

Partiremos da discussão acerca da 

dualidade educacional, certo?!

Em oposição a esta dualidade, Araújo

(2019, p. 25) cita como solução a Escola

Unitária, apresentada por Gramsci

Esse projeto de uma escola única (ou

unitária) “expressa o princípio da educação

como direito de todos” (RAMOS, 2008).



Estudiosos da Educação, como Frigotto (2001), Ciavatta

(2005), Moura (2007), Saviani (2007), Ramos (2007) citam

que é possível com possibilidades de propostas

integradoras de ensino.
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Mas, o que seria necessário para

efetivamente se garantir este "princípio

da educação como direito de todos"?

Como se organizam essas propostas

integradoras de ensino?

Com a superação do dualismo
educacional, ou seja, sem

distinção entre educação geral e 
formação profissional;
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A partir da implementação de uma
escola que tem o trabalho como

princípio educativo, tendo em vista
à emancipação humana por meio

da transformação social;

Possibilite uma formação
omnilateral, que associe 

trabalho, ciência e cultura.

Como proposta de educação
integral, total e plena do

estudante, isto é, que valorize e
assegure seus direitos sociais,
intelectuais, éticos e políticos;
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ENSINO INTEGRADOENSINO INTEGRADO

CONTEXTUALIZAÇÃOCONTEXTUALIZAÇÃO

INTERDISCIPLINARIDADEINTERDISCIPLINARIDADE

COMPROMISSSO COM ACOMPROMISSSO COM A
TRANSFORMAÇÃO SOCIALTRANSFORMAÇÃO SOCIAL
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      Seguindo as Diretrizes Institucionais para os Cursos Técnicos
Integrados ao Ensino Médio do IFAL (Resolução Nº 22/CS/2019),
podemos sugerir as Atividades de Aventura na Natureza como
possibilidades pedagógicas interdisciplinares, a partir da PRÁTICA
PROFISSIONAL INTEGRADA,  prevista na Matriz Curricular do Curso
Técnico Integrado ao Ensino Médio em Agropecuária, do Instituto
Federal de Alagoas – IFAL

      Esta proposta de atividade tem como objetivo relacionar teoria e
prática com base nos conhecimentos/saberes de, no mínimo, 04
(quatro) componentes curriculares, obrigatoriamente, advindos dos
03 (três) núcleos formativos (básico, integrador e profissional) do
referido curso. Vale destacar que, a interdisciplinaridade curricular,
a contextualização e a flexibilidade são condições necessárias para
uma formação integral.

      O PPI deve ser planejado, elaborado e desenvolvido de maneira
coletiva, com participação da coordenação do curso, dos
professores que lecionam aulas no curso e equipe pedagógica.
Trata-se de um projeto implementado antes do início do período
letivo e/ou no máximo, até 20 (vinte) dias úteis a contar do primeiro
dia letivo. As atividades propostas no PPI precisam ter seus
conteúdos definidos de forma clara e objetiva, conhecimentos e
habilidades, bem como a metodologia de realização, tais como,
visitas técnicas, oficinas, entre outras previstas no plano de curso.
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V a m o s  l á ,  p r o f e s s o r ?V a m o s  l á ,  p r o f e s s o r ?

C o n h e c e n d o  a s  p o s s i b i l i d a d e s  p e d a g ó g i c a s  d a sC o n h e c e n d o  a s  p o s s i b i l i d a d e s  p e d a g ó g i c a s  d a s
A t i v i d a d e s  d e  A v e n t u r a  n a  N a t u r e z a ,  c h e g o u  a  h o r aA t i v i d a d e s  d e  A v e n t u r a  n a  N a t u r e z a ,  c h e g o u  a  h o r a
d e  c o n s t r u í m o s  j u n t o s  a  n o s s a  P r á t i c a  P r o f i s s i o n a ld e  c o n s t r u í m o s  j u n t o s  a  n o s s a  P r á t i c a  P r o f i s s i o n a l
I n t e g r a d a .I n t e g r a d a .

P a r a  t a n t o ,  v a m o s  p r e c i s a r  c o n s i d e r a r  q u e  oP a r a  t a n t o ,  v a m o s  p r e c i s a r  c o n s i d e r a r  q u e  o
r e g i s t r o  d a s  a t i v i d a d e s  d e  P P I  s e r á  r e a l i z a d o  n or e g i s t r o  d a s  a t i v i d a d e s  d e  P P I  s e r á  r e a l i z a d o  n o
S i s t e m a  I n t e g r a d o  d e  G e s t ã o  d e  a t i v i d a d e sS i s t e m a  I n t e g r a d o  d e  G e s t ã o  d e  a t i v i d a d e s
A c a d ê m i c a s  ( S I G A A ) ,  e m  c a d a  c o m p o n e n t eA c a d ê m i c a s  ( S I G A A ) ,  e m  c a d a  c o m p o n e n t e
c u r r i c u l a r  i n d i c a d o  n o  p r o j e t o  d e  P P I ,  c o n f o r m e  ac u r r i c u l a r  i n d i c a d o  n o  p r o j e t o  d e  P P I ,  c o n f o r m e  a
c a r g a  h o r á r i a  e s p e c í f i c a .c a r g a  h o r á r i a  e s p e c í f i c a .

Clique aqui  para conhecerClique aqui  para conhecer
mais sobre esse mais sobre esse assuntoassunto

https://repositorio.ifrs.edu.br/bitstream/handle/123456789/430/123456789430.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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P r á t i c a  P r o f i s s i o n a l  I n t e g r a d a .P r á t i c a  P r o f i s s i o n a l  I n t e g r a d a .

Carga horária dos 
componentes
curriculares
envolvidos

Docentes responsáveis

Justificativa

Objetivos
Conteúdos

abordadoss

Metodologia

Formas e critérios de 
avaliação

Outros
 servidores envolvidos
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     A aplicação da prática pedagógica sugerida neste produto
educacional, possibilita o rompimento de formas tradicionais de
ensino, associando teoria e prática, capaz de ampliar o diálogo
entre os conhecimentos dos diferentes componentes curriculares. É
possível desenvolver um movimento de integração das dimensões
do trabalho, ciência e cultura, portanto, a formação humana
integral e emancipatória, prevista nos normativos da Educação
Profissional e Tecnológica – EPT. 

     As Atividades de Aventura na Natureza como possibilidades
interdisciplinares não se limitam à mera reprodução deste E-book, é
possível implementar outras experiências no contexto escolar.
Contudo, faz-se necessário a construção coletiva, de trabalho
colaborativo, de diálogo, de reflexão e de troca entre os sujeitos
ativos no processo, permitindo a materialização do Ensino Médio
Integrado.

     Professor! Independente da sua área do saber e do núcleo
formativo (básico, integrador ou profissional) que pertence, vamos
trilhar pelas Atividades de Aventura na Natureza, dialogar com os
colegas dos demais componentes curriculares e construir um
projeto de Prática Profissional Integrada para o nosso próximo ano
letivo?
   Espera-se que as reflexões tenham sido importantes e
contribuam na sua prática pedagógica.
          Obrigada e até a próxima AVENTURA NA NATUREZA!



Santana do Ipanema

Palmeira dos Índios
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FazendaFazenda
AgropecuáriaAgropecuária
ExperimentalExperimental

serra da camongaserra da camonga

Ifal,
campus Santana do Ipanema

Reserva IndígenaReserva Indígena
Mata da CafurnaMata da Cafurna

https://www2.ifal.edu.br/campus/santana/noticias/campus-santana-abre-as-cancelas-de-sua-fazenda-experimental-para-um-dia-de-integracao-com-a-sociedade
https://www2.ifal.edu.br/campus/santana/noticias/campus-santana-abre-as-cancelas-de-sua-fazenda-experimental-para-um-dia-de-integracao-com-a-sociedade
https://www2.ifal.edu.br/campus/santana/noticias/campus-santana-abre-as-cancelas-de-sua-fazenda-experimental-para-um-dia-de-integracao-com-a-sociedade
https://minutosertao.cadaminuto.com.br/noticia/2021/10/23/serra-da-camonga-atrai-turistas-aventureiros-para-escalada-no-sertao-alagoano
https://terrasindigenas.org.br/pt-br/terras-indigenas/3762
https://terrasindigenas.org.br/pt-br/terras-indigenas/3762
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Boca da Mata

Balneário Águas deBalneário Águas de
São BentoSão Bento

Reserva BiológicaReserva Biológica
de Pedra Talhadade Pedra Talhada

Quebrangulo

Fazenda GuadalupeFazenda Guadalupe
Boca da Mata

https://www.instagram.com/aguasdesaobento/
https://www.instagram.com/aguasdesaobento/
https://uc.socioambiental.org/pt-br/arp/856
https://uc.socioambiental.org/pt-br/arp/856
https://www.instagram.com/fazenda_guadalupe/


Parque Munic ipal deParque Munic ipal de
MaceióMaceió

Cachoeira do AnelCachoeira do Anel
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ReservaReserva   
Santa TerezaSanta Tereza

Atalaia

Viçosa

https://maceio.al.gov.br/p/alurb/parque-municipal-e-parque-do-horto
https://maceio.al.gov.br/p/alurb/parque-municipal-e-parque-do-horto
https://projetoalagoas.com/as-quedas-dagua-da-cachoeira-do-anel/
https://projetoalagoas.com/conhecendo-o-santuario-ecologico-fazenda-santa-tereza/
https://projetoalagoas.com/conhecendo-o-santuario-ecologico-fazenda-santa-tereza/
https://projetoalagoas.com/conhecendo-o-santuario-ecologico-fazenda-santa-tereza/


Cachoeira daCachoeira da
Tir ir icaTir ir ica

Murici

Dica de outros lugaresDica de outros lugares
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São Luiz Do Quitunde

Reserva EcológicaReserva Ecológica
Santo AntônioSanto Antônio

A  A  R o t a  d o  C a n g a ç oR o t a  d o  C a n g a ç o ,  f i c a  b e m  n o  m e i o  d a  c a a t i n g a  S e r g i p a n a ,,  f i c a  b e m  n o  m e i o  d a  c a a t i n g a  S e r g i p a n a ,
p o r é m ,  a  t r i l h a  p o d e  s e r  e x p l o r a d a  s a i n d o  d e  P i r a n h a s  -  A L .p o r é m ,  a  t r i l h a  p o d e  s e r  e x p l o r a d a  s a i n d o  d e  P i r a n h a s  -  A L .

P a r q u e  m e m o r i a l  Q u i l o m b o  d o s  P a l m a r e sP a r q u e  m e m o r i a l  Q u i l o m b o  d o s  P a l m a r e s ,  S e r r a  d a  B a r r i g a ,  a,  S e r r a  d a  B a r r i g a ,  a
c e r c a  d e  9  k m  d o  m u n i c í p i o  d e  U n i ã o  d o s  P a l m a r e s .  Oc e r c a  d e  9  k m  d o  m u n i c í p i o  d e  U n i ã o  d o s  P a l m a r e s .  O
m u n i c í p i o  a i n d a  d i s p õ e  d e  b e l í s s i m a s  c a c h o e i r a s ,  a  e x e m p l o ,m u n i c í p i o  a i n d a  d i s p õ e  d e  b e l í s s i m a s  c a c h o e i r a s ,  a  e x e m p l o ,
d a  d a  c a c h o e i r a  X i m e n e sc a c h o e i r a  X i m e n e s  e   e  cc a c h o e i r a  d a  t i l a p i aa c h o e i r a  d a  t i l a p i a ..

https://projetoalagoas.com/dos-caminhos-da-mata-ate-a-cachoeira-da-tiririca/
https://projetoalagoas.com/dos-caminhos-da-mata-ate-a-cachoeira-da-tiririca/
https://www.usinasantoantonio.com.br/categoria/projetos-ambientais/
https://www.usinasantoantonio.com.br/categoria/projetos-ambientais/
https://estrangeira.com.br/rota-do-cangaco-a-trilha-que-que-explora-o-ultimo-confronto-de-lampiao/
https://serradabarriga.palmares.gov.br/index.html%3Fpage_id=96.html
https://www.minube.com.br/sitio-preferido/cachoeira-ximenes-a3622728
https://pt.wikiloc.com/trilhas-trekking/cachoeira-da-tilapia-134476560
https://pt.wikiloc.com/trilhas-trekking/cachoeira-da-tilapia-134476560
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