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EDUCACAO AMBIENTAL COMO FERRAMENTA PARA REDUCAO DOS
IMPACTOS CAUSADOS POR OCORRENCIAS DE INUNDACOES E
ALAGAMENTOS NA CIDADE DE PENEDO (AL)

ENVIRONMENTAL EDUCATION AS A TOOL FOR REDUCING IMPACTS
CAUSED BY FLOODING AND INUNDATION EVENTS IN THE CITY OF PENEDO
(AL)

Janaina Santana dos Santos
RESUMO

O presente trabalho aborda a necessidade de se utilizar a Educacdo Ambiental
como meio de promover a resiliéncia e a prevencao de desastres socioambientais
no municipio de Penedo (AL). O estudo é motivado pela recorréncia de eventos
hidrolégicos extremos, como as inundacfes e os alagamentos, que impactam
negativamente a populacdo, especialmente em areas de ocupacdo ambientalmente
frdgeis. Tais ocorréncias sdo potencializadas por fatores antrépicos, como o
descarte irregular de residuos, a ocupacdo desordenada de planicies de inundacgéo
e a crescente impermeabilizacdo do solo urbano, que comprometem a capacidade
de drenagem. Nesse contexto, 0 objetivo principal consistiu na elaboracdo de um
material didatico (uma cartilha) para fomentar o conhecimento, promover a
percepcao de risco e instrumentalizar a populacdo, mas principalmente servir como
recurso didatico para professores do ensino bésico com informacdes preventivas e
de resiliéncia. A metodologia empregada caracterizou-se pela pesquisa bibliografica
de materiais sobre eventos extremos e desastres socioambientais, utilizando a
plataforma Canva Pro para o design e producdo da cartilha que foi denominada
como "Guia préatico de como se proteger de desastres". A cartilha foi estruturada em
secdes que incluem: a conceituacdo sobre os principais elementos, ou seja,
inundagdes, alagamentos e desastres, identificando seus fatores causais;
estabelece protocolos de acao pratica divididos em fases: antes, durante e depois da
chuva intensa; aborda a importancia das acdes em comunidade; e divulga os
principais meios de comunicacdo e informacdo sobre desastres. A cartilha
representa uma concretizacdo da Educacdo Ambiental, atuando como um recurso
pedagogico essencial para a minimizacdo dos riscos e a construcdo de uma cultura
de prevencdo e resiliéncia coletiva em Penedo, espera-se que seja adotada e
disseminada por programas de Educacdo Ambiental e pela Defesa Civil no
municipio.

Palavras-Chave: material didatico; mudancas climéticas; desastres.



ABSTRACT

The present work addresses the need to use Environmental Education as a means to
promote resilience and the prevention of socio-environmental disasters in the
municipality of Penedo (AL). The study is motivated by the recurrence of extreme
hydrological events, such as floods and inundations, which negatively impact the
population, especially in areas of environmentally fragile occupation. Such
occurrences are potentiated by anthropic factors, such as irregular waste disposal,
disorganized occupation of floodplains, and the increasing impermeabilization of the
urban soil, which compromise drainage capacity. In this context, the main objective
consisted of producing didactic material (a booklet) to foster knowledge, promote risk
perception, and provide the population with practical tools, but mainly to serve as a
didactic resource for basic education teachers with preventive and resilience
information. The methodology employed was characterized by bibliographic research
of materials on extreme events and socio-environmental disasters, using the Canva
Pro platform for the design and production of the booklet, which was named
"Practical Guide on How to Protect Yourself from Disasters." The booklet was
structured into sections that include: the conceptualization of the main elements,
namely, floods, inundations, and disasters, identifying their causal factors; it
establishes practical action protocols divided into phases: before, during, and after
intense rainfall; addresses the importance of community actions; and disseminates
the main means of communication and information about disasters. The booklet
represents a concretization of Environmental Education, acting as an essential
pedagogical resource for risk minimization and the construction of a culture of
prevention and collective resilience in Penedo. It is expected to be adopted and
disseminated by Environmental Education programs and the Civil Defense in the
municipality.

Keywords: educational material; climate change; disasters.



Introducéo

A educacdo ambiental é necesséria para a promo¢do da sustentabilidade
igualitaria e € um processo de aprendizagem permanente, que se baseia no respeito
a todas as formas de vida. A educacdo ambiental visa construir e afirmar valores e
acOes que contribuem para melhoria da qualidade da vida humana, transformacgao
social e para a preservacao ambiental (JANKE; BARBOSA, 2023; BRASIL, 1999).

A educacdo ambiental “estimula a formagao de sociedades socialmente justas
e ecologicamente equilibradas, que conservam entre si uma relacdo de
interdependéncia e diversidade. Isto requer responsabilidade individual e coletiva em
nivel local, nacional e planetario” (JANKE; BARBOSA, 2023, p. 71).

Neste contexto, € importante salientar que os desastres naturais ou 0s eventos
climaticos extremos relacionados as enchentes e alagamentos tém recebido grande
destaque nas Ultimas décadas, principalmente pelo aumento do registro destes
fenbmenos e também pelo grande impacto social e econbmico que causam as
diferentes populagces. O desastre natural é entdo o resultado do impacto de um
fendbmeno natural extremo, neste caso as enchentes, sobre uma sociedade,
causando-lhes sérios danos (VESTENA, 2017).

Segundo o Atlas Brasileiro de Desastres (2013) os desastres que mais causam
danos a populacéo brasileira sédo oriundos de fenémenos hidrocliméticos, ou seja, a
estiagem/seca e as inundagdes/enxurradas. Segundo Mattedi e Butzke (2001, p. 1)
com o aumento da frequéncia e intensidade desses eventos ha uma necessidade de
discussdes sobre “o debate das ciéncias sociais dessas relacdes entre
sociedade/natureza e a questao da sustentabilidade do desenvolvimento”.

Na cidade de Penedo' tem se registrado ocorréncias de inundacdes e
alagamentos, principalmente onde existem ocupacfes de areas ambientalmente
frageis, como a ocupacdo de areas as margens do rio Sao Francisco para moradia
da populagéo vulneravel. Essas ocorréncias podem se tornar desastres dependendo
da magnitude e da vulnerabilidade da populacéo.

Ha também a deposicdo de lixo e residuos sobre aquelas areas, atingindo
principalmente os cursos de agua e as bocas de lobo (bueiros), contribuindo para as

ocorréncias de alagamentos. Existem algumas areas que sofrem com problemas

! Noticia sobre alagamentos em Penedo (AL), disponivel em: https://diariopenedense.com.br/2023/07/fortes-
chuvas-em-penedo-moradores-da-rua-campos-teixeira-ficam-ilhados-e-a-rua-e-tomada-pelas-aguas/



https://diariopenedense.com.br/2023/07/fortes-chuvas-em-penedo-moradores-da-rua-campos-teixeira-ficam-ilhados-e-a-rua-e-tomada-pelas-aguas/
https://diariopenedense.com.br/2023/07/fortes-chuvas-em-penedo-moradores-da-rua-campos-teixeira-ficam-ilhados-e-a-rua-e-tomada-pelas-aguas/

associados a ineficiéncia da drenagem das aguas pluviais na area urbana e como
consequéncia ha registro de alagamentos na cidade.

Desta forma, as ocorréncias de inundacbes e alagamentos acabam
impactando negativamente as pessoas, principalmente as mais vulneraveis
(economicamente e socialmente). A educacdo ambiental € uma ferramenta
indispenséavel para sensibilizar e promover a resiliéncia das populacdes. Portanto, o
objetivo deste trabalho é elaborar um material didatico, uma cartilha, para fornecer a
populacdo do municipio informacdes sobre como se preparar para eventos
relacionados as inundacdes e os alagamentos ou eventuais desastres.

O trabalho torna-se relevante, pois pretende promover a sensibilizacdo da
populacdo de Penedo (AL) sobre como pode-se reduzir os impactos causados por
ocorréncias de inundacfes e alagamentos. A educacdo ambiental € uma ferramenta
gue pode ter como finalidade originar uma cultura de prevencao de desastres. O
intuito é contribuir com os demais estudos que visam trazer estratégias para
minimizacao dos impactos destes eventos para a populacéo.

Neste contexto, é de grande relevancia a criacdo do material didatico que
contribui com a educagcdo e conhecimento da populagdo, para que a mesma
promova a preservacdo ambiental e incorpore habitos de sustentabilidade. O
material criado também pode ser utilizado tanto por professores e gestores como

para pessoas interessadas na tematica, pois tem uma linguagem clara e objetiva.

Caracterizacéo da area de estudo

O municipio de Penedo esté localizado na bacia do rio Sdo Francisco, na parte
meridional do estado de Alagoas (figura 1) e possui uma populacdo estimada em
60.189 habitantes (IBGE, 2024). De acordo com Ramos (2019), Penedo demonstra
um cenario de vulnerabilidade econdémica e social, com aproximadamente 17,8% da
sua populacéo em situacéo de vulnerabilidade econémica. Além disso, o seu indice
de Desenvolvimento Humano é considerado médio (IDH de 0,63).

O indice de analfabetismo é de 29,3% entre as pessoas que tém 15 anos ou
mais de idade (IBGE, 2024). Uma grande parte da populagao vive de rendas de
programas do governo federal ou trabalha, na agricultura, com a colheita de cana-
de-acucar (RAMOS, 2019).



Figura 1: Localizagdo do municipio de Penedo (AL).
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O rio S&o Francisco possuiu papel fundamental para o desenvolvimento do
municipio. Alguns estudos tém abordado que em Penedo existem ocupac¢fes de
areas ambientalmente frageis e “que indicaram situagbes semelhantes as que
ocorrem nas grandes cidades, como a ocupacao de areas as margens do rio Sao
Francisco para moradia da populacdo de baixa renda” (MELO, et al., 2012). H&
também a deposicdo de lixo e residuos desses moradores sobre aquelas areas,
atingindo principalmente os cursos de agua e as bocas de lobo (bueiros).

Segundo Salvador et al. (2018) existem algumas areas que sofrem com
problemas associados a ineficiéncia da drenagem das aguas pluviais na area urbana
e como consequéncia ha registro de alagamentos na cidade. Outro fator
preponderante para a vulnerabilidade da populacdo sé&o construcdes seculares em
terrenos localizados as margens do Rio S&o Francisco (MELO et al., 2012) e nas
demais areas da planicie de inundagdo desse rio e seus afluentes, colocando a
populacédo sobre risco as ocorréncias de inundacoes.

A figura 2 apresenta a dindmica do uso e ocupacédo da terra do municipio de

Penedo entre 1985 a 2024, é possivel observar mudancas significativas no uso e



cobertura da terra ao longo do tempo. O quadro 1 auxilia na compreensao da
diminuicdo ou aumento das classes observadas.

Em 1985 a classe "floresta” aparece mais distribuida e com manchas de maior
tamanho, especialmente nas por¢des norte, oeste, sudeste e sudoeste da area
mapeada. Entretanto, em 2024 nota-se uma reducdo visivel da area de floresta
indicando desmatamento e perda de cobertura florestal.

A classe de “vegetacdo herbacea e arbustiva” estd mais concentrada nas
bordas dos rios e em algumas areas dispersas, em 1985. Em 2024 se manteve
relativamente estdvel ou sofrido pequenas alteracdes em sua distribuicéo,
continuando presente, principalmente nas areas de transicdo e ao longo dos cursos
d’agua.

Figura 2: Dinamica do uso e ocupacgédo da terra do municipio de Penedo entre os anos de 1985 a
2024.

2024

Legenda

@ Floresta (D) vegetagio Herbacea e Arbustiva () Agropecudria / Agricultura @ Area Nao Vegetada @ Agua e Ambiente Marinho

Fonte: Adaptado de Projeto MapBiomas (2025).
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O quadro 1 apresenta a porcentagem de cada area nos periodos analisados.

Quadro 1: porcentagem das classes de uso da terra entre 1985 a 2024.

Classes Area das classes em | Area das classes em
1985 (%) 2024 (%)
Agropecuaria e Agricultura 76,7 79,3
Floresta 13,8 9,6
Agua e ambiente marinho 4,7 4,1
Vegetacdo herbacea e arbustiva 4,2 4
Area néo vegetada 0,6 3

Fonte: MapBiomas (2025).

A classe que predomina é a “agropecuaria / agricultura” tanto em 1985,
guanto em 2024. A predominancia dessa classe se mantém consolidando-se como o
uso do solo dominante. Isso sugere a continuidade e, possivelmente, a expansao
das atividades agricolas e pecuéarias, contribuindo para a reducédo das areas de
floresta.

Em 1985 a classe "Area N&o Vegetada", que representa areas urbanizadas,
era muito menos proeminente, com apenas algumas pequenas manchas dispersas.
Em 2024 ha um aumento muito expressivo dessa classe indicando um crescimento
significativo de &reas urbanizadas ou de infraestrutura. Este € um dos contrastes
mais notaveis entre os dois periodos. Em relacdo a classe “Agua e ambiente
marinho” percebe-se 0 aumento das areas de ilha no rio Sdo Francisco.

A comparacdo dos dois mapas revela um padrdo de antropizacdo na
mudanca do uso da terra, com o desmatamento e fragmentacdo das florestas, a
consolidagcdo ou expansao das areas de agropecuaria/agricultura e o crescimento da
urbanizacdo ou desenvolvimento de infraestrutura.

O uso da terra influencia diretamente nas ocorréncias de enchentes e
alagamentos, especialmente em areas urbanas. A forma como o solo é ocupado e
manejado influencia drasticamente a capacidade de uma area absorver e escoar a
agua da chuva, durante eventos de precipitacdo intensa (TUCCI, 2005).

Em ambientes naturais, como florestas e areas com vegetacéo densa, o0 solo
€ permeavel. A vegetacdo absorve grande parte da agua da chuva, retardando o
escoamento superficial e permitindo que ela se infiltre no lencol freatico. As raizes
das arvores e plantas também contribuem para estabilizar o solo, prevenindo a
erosdo (COELHO NETO, 1998).

No entanto, com a urbanizacdo e a expansao agricola desordenada, essa

dindmica é alterada. A substituicdo de areas verdes por superficies impermeaveis
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dificulta a infiltracdo da agua no solo. O resultado € um aumento exponencial do
volume de agua que escorre superficialmente. Essa agua sobrecarrega os sistemas
de drenagem (bueiros, galerias) e/ou avanca para os locais adjacentes, resultando

em inundacdes e alagamentos (TUCCI, 2005).

As ocorréncias de inundacdes e alagamentos e 0s desastres socioambientais

Os desastres socioambientais séo o resultado do impacto de um fendbmeno
natural extremo ou intenso (como as chuvas intensas) sobre um sistema social
causando muitas perdas e danos (TOMINAGA et al.,, 2015). Muitas vezes as
populacdes afetadas ndo conseguem conviver com o impacto e precisam de auxilio.

Segundo Vestena (2017), os desastres estdo diretamente relacionados as
caracteristicas fisicas do ambiente e as modificacdes antropicas, principalmente em
relacdo aos diferentes usos e ocupacdes da terra. De acordo com 0 mesmo autor “a
ocupacao de areas de perigo a desastre natural (areas inundaveis e declivosas) e ao
tipo e forma de ocupacgéao (forma e resisténcia das construgdes)” (VESTENA, 2017,
p. 15), potencializam a ocorréncia de desastres ou intensificam os danos.

Os eventos que geram desastres como as secas, inundacfes, vendavais,
deslizamentos de terra, se tornaram mais evidentes no Brasil, a partir da década de
1960 (TOMINAGA et al., 2015). E segundo estudos do Painel Intergovernamental
sobre mudancas climaticas, h4 uma tendéncia de aumento e frequéncia desses
fenbmenos para as préximas décadas em decorréncia, principalmente das
mudancas climaticas (IPCC, 2014).

Segundo a Codificacado Brasileira de Desastres (COBRADE) a inundacéo é
um fendbmeno que ocorre a “submersao de areas fora dos limites normais de um
curso de &gua em zonas que normalmente ndao se encontram submersas’
(COBRADE, 2012) de modo gradual devido as chuvas intensas. Em contrapartida os
alagamentos sdo a “extrapolacdo da capacidade de escoamento de sistemas de
drenagem urbana e consequente acumulo de agua em ruas, calcadas ou outras
infraestruturas urbanas, em decorréncia de precipitagdes intensas” (COBRADE,
2012).

No Brasil, os desastres que mais ocorrem sao de origem climatologica (secas
e estiagens), hidrolégica (enxurradas, inundacdes, alagamentos) e meteorologica

(vendavais, granizo e chuvas intensas). Neste trabalho, serdo enfatizados os
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desastres de origem hidrolégica, como as inundac¢des e os alagamentos. O ndmero
de Obitos no Brasil registrados pela defesa civil entre os anos de 1991 a 2024 séo de
5.448 pessoas. Em consonéncia, as pessoas que foram afetadas durante este
periodo ultrapassam 143 milhdes de vitimas.

Segundo dados do Atlas Digital de Desastres do Brasil (2025), no Estado de
Alagoas ocorreram varias perdas humanas e materiais devido as ocorréncias de
eventos extremos relacionados as chuvas intensas, enxurradas, alagamentos e
inundagdes. Desde o ano de 1991, a Defesa Civil, em ambito federal, contabilizou no
estado de Alagoas um total de 67 Obitos e 5.184.393 pessoas afetadas por esses
eventos (BRASIL, 2025).

Neste contexto, em Penedo ndo foram registrados 6bitos em decorréncia
desses fenbmenos, porém o nimero de afetados (desabrigados, desalojado, feridos
e enfermos) aproxima-se de quase 10 mil pessoas. Os danos materiais para o
municipio chegam a mais de 45 milhdes de reais (BRASIL, 2025). A figura 3
demonstra algumas areas propensas a ocorréncia de inundacdes e alagamentos,

localizadas pela defesa civil do municipio.

Legenda: m Delimitagdo do sctor de risco

Fonte: Defesa Civil de Penedo (2023).
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De acordo com a figura 3 0s desastres que mais ocorreram no municipio sao
de origem hidrolégica como as chuvas intensas que ocasionam inundacfes e
alagamentos. A defesa Civil do municipio identificou algumas areas de alto risco a
ocorréncia de inundacdes e alagamentos. Os locais selecionados na imagem 3
referem-se ao bairro Senhor do Bonfim.

E uma regido com recorréncia desses fendmenos devido a bacia de
acumulacdo de aguas pluviais com predominancia de prédios residenciais e
comerciais, com risco muito alto de alagamentos. Neste bairro existem
aproximadamente 265 imoéveis em areas de risco e cerca de 1.007 pessoas
vulneraveis as ocorréncias de inundacdes e alagamentos (PENEDO, 2023). No
entanto, o periodo entre 2022 e 2023 foi marcado por desocupacfes de areas
devido a fortes chuvas, o que levou o municipio a decretar situacdo de emergéncia
(PENEDO, 2023).

Educacéo ambiental e a percepcao dos riscos as ocorréncias de desastres

A disseminagdo do conhecimento € extremamente importante para ensinar,
informar e instrumentalizar sobre a conservacdo da natureza e para melhoria da
gualidade de vida das populacdes. Stangherlin e Magnoni Junior (2020) ressaltam
gue os principais objetivos da educacdo para a reducdo dos impactos causados
pelos desastres naturais e eventos climaticos extremos estdo no “desenvolvimento
de um conjunto de conhecimento que possibilite ao individuo a construgcdo da
consciéncia da importancia que o meio ambiente possui para sua sobrevivéncia,
tanto no fornecimento de recursos naturais quanto em seu equilibrio”
(STANGHERLIN; MAGNONI JUNIOR, 2020, p. 812).

A percepcdo dos riscos se refere a compreensédo das pessoas em lidar com os
riscos e 0s perigos relacionados aos eventos danosos. Estas ameacas hem sempre
sdo passiveis de se mensurar e sdo “vistos como algo futuro e negativo, a ser
evitado e temido, ao qual se deva ter cautela, se antecipar, sobreviver, resistir e se
recuperar’ (AMARAL et al., 2020, p. 754).

Existe um sentimento de inseguranca em relacdo a exposicdo ao risco,
principalmente para as populacdes mais vulneraveis, segundo Amaral et al. (2020, p.
754) “0 acesso aos recursos, a informagao, e a disponibilidade de uma rede social
gue mobilize apoio e ajuda na comunidade, sao fatores de enorme relevancia para

lidar com as consequéncias dos desastres”
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O conhecimento sobre os fenbmenos, sobre as caracteristicas fisicas e
sociais dos municipios pode contribuir para promover uma educacdo ambiental e
uma educacao cultural que contribua com a sensibilizacdo social. Principalmente,
sobre o conhecimento dos riscos aos desastres e para a reducdo da
vulnerabilidade das comunidades atingidas por esses eventos (AMARAL et al.,
2020).

A educacdo para a reducdo dos riscos e desastres “é um processo de
construcdo do entendimento das causas, natureza e efeitos dos riscos, a0 mesmo
tempo, contribui na promocdo de uma série de competéncias e habilidades que
permitem a sociedade participar de forma ativa na prevengdao dos desastres”
(AMORIM et al., 2023).

Neste contexto, a educacdo ambiental pode auxiliar na construgcdo ou
modificacdo de habitos e costumes, como por exemplo, a destinagdo correta dos
residuos urbanos, para que os mesmos nao sejam alocados nos rios urbanos ou
no sistema de drenagem das ruas, que podem a vir a contribuir para 0s processos
de alagamentos e inundagao.

Portanto, os riscos aos desastres sdo socialmente produzidos e a educacéo
pode e deve auxiliar no processo de reversao dessas situagcdes que o ser humano
pode estar vivendo. Principalmente, em relacdo a percepcédo de risco dentro das
comunidades, especialmente em relacdo a eventos de inundacdes. Ao promover 0
conhecimento sobre a dindmica dos ecossistemas locais, as causas e
consequéncias da degradacdo ambiental a educacao transforma o individuo em um
agente ativo de prevencéo (ABREU et al., 2016).

Essa abordagem ndo se limita a transmissdo de informacfes, busca
desenvolver a capacidade critica para que os cidaddos reconhecam o0s sinais de
perigo em seu entorno e compreendam a interdependéncia entre suas acbes e a
vulnerabilidade do meio ambiente. Portanto, uma Educacdo Ambiental eficaz é a
base para elevar a percepcao de risco, fomentando praticas de cidadania que séo

indispenséaveis para a gestado e reducéo de desastres (ABREU et al., 2016).
Cartilha como recurso didatico na educacao para reducao de desastres

A cartilha é uma excelente ferramenta para o ensino formal e ndo formal, &
um recurso didatico que se adequa a diversas finalidades, de carater educativo,
informativo, procedimental ou técnico. De acordo com Giordani (2020) a cartilha
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pode ser um recurso didatico que expdem o conteudo de forma leve e dinamica,
geralmente além de textos apresenta imagens e elementos ludicos para instigar a
leitura e interpretacédo do leitor. Além de sintetizar o assunto tratado a cartilha deve
ter uma linguagem ludica e acessivel ao publico alvo (BENTO, 2023).

Assim como outros materiais didaticos (como folders, jogos, entre outros) a
cartilha pode ser elaborada por profissionais como os professores, que possuem
conhecimento didatico, técnico e cientifico sobre determinado assunto. Essa
caracteristica faz com que a cartilha se torne uma excelente ferramenta para o
ensino, neste caso, de educagdo ambiental, mas podendo ser aproveitada por
outros profissionais das areas de Geografia e Biologia.

De acordo com Silva Junior (2018) a cartilha informativa pode retratar a
problematica dos desastres naturais e das inundagbes e alagamentos. E um
instrumento que fornece instrugdes para a minimizagdo dos impactos negativos e
promover a resiliéncia frente aos eventos danosos. Segundo Amorim et al. (2023)
esses materiais sdo importantes instrumentos de popularizacdo da ciéncia e
ferramentas essenciais de educacdo ambiental para a prevencdo de riscos e
desastres. Bem como, visa capacitar a populacdo com a nogcao e percepcao de

risco, para que adotem préticas de prevencgéao eficazes.

Metodologia

A elaboracéo da cartilha informativa ocorreu a partir da analise de materiais
(artigos, teses, dissertacdes, cartilhas, folders) que tratassem sobre as ocorréncias
dos eventos extremos (inundacdes e alagamentos) e de desastres socioambientais
no Brasil. A andlise se deu principalmente na observacao das instru¢cdes sobre como
agir e se proteger (resiliéncia frente aos desastres) de diferentes 6rgdos oficiais e
plataformas nacionais, como o Centro Nacional de Monitoramento e Alertas de
Desastres (CEMADEN) e Defesa Civil do Brasil.

A producdo da cartiiha se deu através da plataforma Canva Pro. Esta
plataforma oferece muitos recursos, desde a escolha do layout, escolha de imagens
gratuitas (gerada ou ndo por inteligéncia artificial), até a forma com que o autor pode
salvar o produto final (arquivo em PDF, imagens e/ou como livro digital, flip book

através da plataforma Heyzine).
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O objetivo principal em elaborar esse material € de ser uma ferramenta educativa
e acessivel para a prevencéo e resposta a desastres, com foco nos eventos de
inundacdes e alagamentos. A cartilha foi nomeada de "Guia pratico de como se
proteger de desastres" foi desenvolvida como produto final desta pesquisa e pode
ser acessada em formato digital em PDF ou através do link https://heyzine.com/flip-
book/837912d879.html.

A cartilha € um instrumento atil principalmente para os professores da

educacdo basica em especial para o ensino fundamental. A elaboracdo seguiu uma
metodologia centrada na clareza, na relevancia pratica e na promoc¢ao da seguranca
pessoal e comunitaria. O design foi construido para ser funcional e didatico,
utilizando ilustracbes e uma diagramacdo limpa para reforcar a mensagem de
prevencao e garantir que as orientacdes de seguranca sejam compreendidas pelo
publico.

O material foi estruturado em algumas secfes (incluindo a capa e contra
capa) guiando o leitor desde o entendimento do fenbmeno até as acdes praticas,
conforme o sumario apresentado: uma definicdo sobre os conceitos de inundacéao,
alagamento e desastres; fornece um plano de acdo em fases (antes, durante e
depois) da chuva intensa; enfatiza a acdo em comunidade para enfrentar as
situacfes danosas de inundacfes e alagamentos; divulga os principais canais de

comunicacao para obter informagdes antes e ap0s um desastre.

Resultados e discussoes

A cartilha foi organizada em algumas secbes, para garantir um fluxo de
informacdes l6gicas e préticas, abordando o fenbmeno de forma abrangente. A
seguir sdo apresentadas as principais secdes e as imagens das paginas da apostila.
As figuras 4 (a, b, ¢, d, e) se referem a capa, sumario, apresentacdao, referéncias e a
contra capa da cartilha, ou seja, 0s elementos pré-textuais e pés-textuais.


https://heyzine.com/flip-book/837912d879.html
https://heyzine.com/flip-book/837912d879.html

Figuras 4 (a, b, c, d, e): elementos pré-textuais e pés-textuais da cartilha.

Guia pratico de como se
proteger dos desastres

SUMARIO

Apresentacdo
O que sdo desastres?

Entendendo as inundagdes e os
alagamentos: O que s@o?

Porque esses fenémenos acontecem?

Preparando sua casa e sua familia:
Antes da chuva.,

Preparando sua casa e sua familia:
Durante a chuva.

Preparando sua casa e sua familia.
Depois da chuva.

Agdo comunitaria pés-desastre.

Com quem posso falar quando ocorre

Apresentacdo

Vivemos em um mundo onde os eventos de inundagdes
e alagamentos tém se tornado cada ver mais
frequentes e intensos. Representam omeacgas
significativas, capazes de causar grandes prejuizos
materiais e, © mais importante, colocar vidas em risco. A
vulnerabilidade de nossas cidades e de nossos lares
dionte desses desastres exige que estejomos ndo
apenas atentos, mas, acima de tudo, preparados.

Esta cartiha foi crioda com um objetivo claro e
fundamental: ser um guia prético e acessivel para a
por

e a a
inundagdes e alagamentos.
Com esta leitura, vocé teré em maos o conhecimento
essencial sobre:

= Entender os fendmencs: o gue sdo inundagoes e
alagamentos e como eles se manifestam.

« Aprender a prevenir: adotar medidas simples, mas
eficazes, no seu dia a dia e no seu bairro para reduzir
0s Impactos causados pelas  inundagoes e
alagamentos.

« Saber como agir: montar um kit de emergéncia e
tomar decisées seguras antes, durante e depois de
um evento extremo.

™ Esperomos que este guia ajude vocé e sua
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familia a estarem mais seguros.
Lembrem-se: preparagao salva vidas!
Atenciosamente,
" Janaina (professora dedicada & educagao
© a seguranga das pessoas frente as
ocarréncias de desastres).

uma inundag&o ou alagamento?

Referéncias inspiradoras.

Referéncias inspiradoras
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Sejamos resilientes... depois da
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Manuslztio (UFMG), Belo Horizonte, ed. Especial, ana 24, p. 15, 2022
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Fonte: a autora (2025).

Secdo a) Conceituacdo e diferenciacdo dos eventos: Inicialmente, o
material aborda o conceito de desastre e lista fendmenos relacionados (como
escorregamentos de terra, secas, e gueimadas). Em seguida, estabelece a diferenca
entre os fenbmenos de alagamento (problema de drenagem urbana/escoamento,
frequentemente por bueiros entupidos) e inundacdo (transbordamento de rios e
corregos).

A cartilha aborda os fatores naturais (como formas do relevo e intensidade
das chuvas) e os fatores antropicos ou humanos (como uso do solo em margens de
rios e disposicao irregular de lixo) que contribuem para a ocorréncia desses eventos.
As figuras 5 (a, b, c) apresentam os principais conceitos dos fendmenos abordados

no material.



O que sdo desastres?

Os desastres  ocorrem
quando um fenémeno
gera danos prejudicando a
vida humana.

Esses fendomenos podem
ser as inundagoes,
alagamentos,

escorregamentos de terra,
secas, queimadas,
tornados vendavais e até
mesmo epidemias, pois
acabam afetando muitas
pessoas ao mesmo tempo.

O danos e prejuizos podem
ser perda de vidas de
pessoas e animais, danos
materiais e ambientais.

Figuras 5 (a, b, c): Conceituagéo dos principais elementos abordados da cartilha.

Entendendo as inundagdes e os
alagamentos: O que sGo?

como se fossem

a isa, mas elas tér

Alagamento: Acontece quando s
a dgua da chuva acumula nas ==
ruas e dreas mais baixas, sem =
> —]

=

ter para onde escoar.

E um problema de drenagem
urbana, como bueiros
entupidos por lixo.

Inundacio: € quando o nivel da
G4gua de um rio ou cérrego

sobe muito e transborda para
as dreas vizinhas, como as
margens e os bairros préximos.

-

A dgua pode demorar dias -
-

para baixar.
Veja a figura e perceba a
diferenca entre os fendomenos

Ol |
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Porque esses fenémenos acontecem?

Ocorrem devido & alguns fatores ou influéncias naturais
e humanas

Fatores naturais:

a) Fermas do relevo (locais

b) Caracteristicas da rede de drenage

de rios, por exemplo);

¢) Intensidade, quantidade, d

das chuvas;

d) Caracteristicas do solo e o teor de umidade;
e) Auséncia da cobertura vegetal.

Fatores antrépicos (humano):

a) Uso e ocupagdo nas planicies é ma

d'agua;

b) Disposigéo irregular de lixa nas proximidades e nos
cursos d'agua;

) Alteragées nas caracteristicas da bacit

e dos cursos d'agua (vazao, refi :

de cursos d'agua, impermeahbil

outras);

d) Intenso processo de erosao
assoreamento dos cursos d'agy

Fonte: a autora (2025).

Secdo b) Protocolos de acéo prética (antes, durante e depois da chuva

intensa): O cerne da cartilha reside no guia de a¢cdes para a protecdo da casa e da

familia, estruturado em fases como abordado no quadro 2 e nas figuras 6 (a, b, c):

Quadro 2: a¢bes e orientagdes que constam na cartilha.

Momento

Acdes e orientacdes

Antes da
chuva

Limpar calhas, ralos e bueiros. Montar um kit de emergéncia (com
documentos em saco plastico, lanternas, kit de primeiros socorros,
alimentos nado pereciveis, agua potavel, medicamentos) e combinar um
plano familiar com ponto de encontro e comunicacao.

Durante a
chuva

Nunca atravessar areas alagadas/inundadas de carro ou a pé, pois a
agua pode arrastar veiculos e esconder perigos como buracos ou cabos
de energia eletrificados. Dentro de casa deve-se desligar o quadro de
energia se a agua invadir. Levar o kit de emergéncia e os animais de
estimacédo. Se ndo houver alternativas deve-se subir para o ponto mais
alto (laje/telhado), evitando pordes e andares térreos.

Depois da
chuva

Héa o risco de doencas: ndo deve-se usar a agua da inundacao, pois
pode estar contaminada (esgoto, produtos quimicos, animais mortos).
Usar equipamentos de protecdo (botas, luvas, mascaras) na limpeza.
Descartar alimentos que tiveram contato com a agua e ter atencdo com
animais peconhentos escondidos (cobras, escorpides).

Fonte: a autora (2025).




Figuras 6 (a, b, c): protocolos de acéo prética.

Preparando sua casa e sua familia Preparando sua casa e sua familia

Durante a chuva
Antes da chuva Se estiver na rua, mantenha a calma e:

+ No carre: Nunca tente atravessar ruas,
pontes ou estradas alagadas. A agua
pode arrastar pessoas e até carros.

_+ Apé: Nao tente éGreas

* Verifique sua casa: Limpe calhas, ralos e bueiros
préximos. Vede frestas e buracos para evitar a

Preparando sua casa e sua familia

Depois da chuva
Se

opi
alagamento: Lembre-se

Risco de Doengas e Acidentes: NGo use a Ggua da

inundagao: A Ggua pode estar contaminada com esgoto,

produtos quimicos e animais mortos (ratos, cobras,

ou inundadas elas podem esconder
perigos como buracos, bueiros, fossas e
«até mesmeo cabos de energia eletrificados
que podem causar chogues eldtricos
fatais.

entrada de agua.

* Faga um kit de emergéncia: Monte uma mochila
com itens essenciais:
© Documentos importantes (RG, CPF, certidéo
de nascimento) em um saco pléstico.
o Lanternas e pilhas.
© Kit de primeiros socorros.

Se estiver em casa, mantenha a calma e:

* Se for possivel fique em cosa: se a chuva
for muito intensa, evite sair. N&o tente
/m  ctrovessar ruas clogadas.
.+ Desligue a energic: Se o Ggua comegar a
invadit @ casa, desligue o quadro de
‘energia para evitar chogues elétricos.
"+ lembre-se do seu o kit de emergéncia:
Pegue sua mochila de emergéncia.
/ s NGo se esquega dos seus animais de
AL estimagao, eles também sofrem e sentem
muito medo.
« Se ndo puder sair de casa, suba para o
ponte mais alto (laje, telhado). Nao fique
‘em pordes ou andares térreos.

© Roupas e cobertores.
© Carregadores de ce

Fonte: a autora (2025).

Secdo c) Foco na

acdo comunitaria: Nesta secdo é

Use Protegdo: Ao iniciar o limpeza, use sempre
equipamentos de protegio individual (EPI): botas de
borracha, luvas e méscaras (ou panos/lencos limpos).
Descarte alimentos: Jogue fora alimentos que tiveram
contato com a égua da inundagdo, especialmente
carnes, peixes, laticinios ou alimentos industrializados
com embalagens danificadas.

Animais Pegonhentos: Tenha cuidado. Cobras, aranhas @
escorpides podemn estar dentro da sua casa, escondidos
@m locais escuros. Nao cologue as maos em buracos ou
frestas.

7
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ressaltada a

importdncia da unido e solidariedade poOs-desastre. As orientacBes incluem

comunicar-se com vizinhos, especialmente idosos e pessoas com deficiéncia,

organizar-se para limpeza e monitoramento, e oferecer ajuda solidaria como abrigo

ou compartilhamento de suprimentos como alimentos e roupas secas. A figura 7

representa a pagina dedicada para esta secao.

Figura 7: acdo comunitéria pos-desastre.

Acdo comunitdria pds-desastre

Ninguém enfrenta um desastre sozinho. A
uni@o da comunidade é fundamental.

* Comunique-se: Mantenha contato com
seus vizinhos, especialmente idosos e
pessoas com deficiéncia. Verifique se eles
estdo bem e se precisam de ajuda.

* Organize-se: A comunidade pode se
organizar para limpar as casas monitorar
espalhar informagdes importantes.

* Seja solidario: Ajude quem precisa.

Ofereca um espago seguro para vizinhos,

animais de estimagéo. Compartilhe
alimentos, utensilios e roupas secas.
A solidariedade salva vidas!

Fonte: a autora (2025).
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Secédo d) Canais de comunicagcao para se prevenir ou se informar: A
cartilha aborda a necessidade de conhecer os principais canais de comunicacao
sobre desastres. A defesa civil fornece canais de comunica¢cédo emitindo alertas (via
SMS) em celulares cadastrados. Essa ferramenta € extremamente (til, pois emitem
alertas de tempo severo (chuva intensa, granizo, ventos fortes) e permite que as
pessoas se organizem e se protejam evitando impactos maiores em seus cotidianos.

A figura 8 apresenta a pagina da apostila dedicada para essas informacoes.

Figura 8: canais de comunicacao e informacdo antes e ap0s o desastre.

Com quem posso falar quando ocorre

uma inundag¢do ou alagamento?

o ﬂ i Acompanhe as informagées

oficiais, feitas pela Defesa

Civil ou outras autoridades

da sua cidade e siga as
instrugoes.

Desconfie das mensagens
néo-oficiais divulgadas nas
redes sociais elas podem ser
falsas, portanto, ndo repasse

essas mensagens.

Telefones Uteis:
Defesa Civil: 199

Corpo de Bombeiros: 193
Policia Militar: 190
SAMU: 192

Vocé pode se cadastrar na Defesa Civil
para receber alertas de tempestades
severas.
£ 56 enviar um SMS para o nimero 40199
com o CEP do seu enderego e pronto,
recebera avisos da defesa civil!

Se preferir pode ter informagoes a partir
do WhatsApp da Defesa Civil. £ s6 enviar
Oi+seu enderego para o namero (61)
2034-461

Fonte: a autora (2025).

Também permite que as pessoas se comuniquem com 0s 0Orgaos oficiais e
figuem atentas a informacdes falsas disseminadas nas redes sociais, estas
informagbes podem atrapalhar o processo de protecdo e de recuperagcdo das

pessoas frente as situacdes estressantes como inundagdes e alagamentos.

Consideracdes finais

A origem de muitos eventos hidrolégicos (inundacdes e alagamentos) que
impactam a vida humana esta intrinsecamente ligada as a¢cées humanas, como a
disposicdo irregular de lixo nas proximidades e nos cursos d'agua, a
impermeabilizacdo do solo e 0 uso e ocupacédo nas planicies e margens de cursos
d'agua.

A cartilha produzida torna-se uma ferramenta pedagoégica que tem potencial

para ensinar sobre esses aspectos que potencializam os desastres, mas acima de



21

tudo promove o conhecimento para a populagdo se proteja. A prevengao contra
desastres, nesse contexto, torna-se um ato de cidadania e de responsabilidade
social, onde a limpeza de bueiros e o descarte correto de residuos sao praticas de
protecdo mutua: do ambiente e da propria comunidade.

A cartilha serve como um "guia pratico e acessivel", cumprindo o papel de
educar a populacdo sobre como reduzir os impactos causados pelas inundacdes e
alagamentos. Ela concretiza a missdo de transformar o conhecimento sobre
desastres em acles préaticas de seguranca, reforcando a mensagem de que a
preparacao pode salvar vidas.

A cartilha serve como um apoio didatico essencial para os professores,
oferecendo uma contribuicdo pratica a area de educacéo para a gestdo e reducédo
de riscos e desastres no municipio. Além de reforcar a seguranca individual e
familiar, o trabalho contribui para a agcdo comunitaria pos-desastre, enfatizando a
solidariedade e a organizacdo como elementos vitais para a resiliéncia coletiva.

Espera-se que este produto possa ser adotado e disseminado em programas
de Educacdo Ambiental e na Defesa Civil do municipio de Penedo, transformando o

conhecimento técnico-cientifico em atitudes concretas.
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