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RESUMO

O avanco da tecnologia proporcionou a descoberta de novos farmacos, diante disso aumentou
a fabricacdo de medicamentos e constantemente cresce o consumo de remédios, que na maioria
das vezes depois de vencidos ou em fora de uso sdo descartados de forma inadequada. Estes
residuos, por sua vez, podem ser prejudicais a satde publica e a0 meio ambiente, que mesmo
com o tratamento de esgoto, ndo sdo eliminados de modo completo. O objetivo do estudo foi
conhecer a destinacdo dada aos medicamentos vencidos ou em desuso de residéncias na cidade
de Penedo — AL. Para tanto, realizou-se inicialmente uma avaliacdo diagnostica, buscando
coletar informagdes da populacdo penedense, a respeito do que seria o descarte de
medicamentos, logistica reversa, se tinham farméacias caseiras, dentre outras. Apoés a coleta de
dados, as pesquisas apontaram que a auséncia de conhecimento ou de um sistema de
conscientizacdo educacional adequado é um dos principais motivos para controlar a quantidade
de medicamentos descartados de forma errénea e que apenas 9% dos entrevistados tém a préatica
de descartar os medicamentos de forma adequada, sendo o analgésico um dos farmacos com
maior descarte, em virtude provavelmente, da retencdo da receita para aquisicdo. Logo apos,
foram realizadas entrevistas em farméacias, analisando se faziam recebimento de tais
medicamentos e comprovou-se que, existem varios pontos de coleta (farmacias particulares e
postos de saude) para que a comunidade possa fazer sua destinacdo correta, consciente e
sustentavel.

Palavras — chave: Descarte. Medicamentos. Conscientizacdo. Sustentabilidade.



ABSTRACT

The advancement of technology has provided the discovery of new drugs, in view of this, the
manufacture of medicines has increased, and the consumption of medicines is constantly
growing, which most of the time, after being expired or out of use, are discarded
inappropriately. These residues, in turn, can be harmful to public health and the environment,
which, even with sewage treatment, are not eliminated. The objective of the study was to know
the destination given to expired or disused medicines in residences in the city of Penedo - AL.
To this end, a diagnostic evaluation was initially carried out, seeking to collect information
from the population of Penedense, regarding what would be the disposal of medicines, reverse
logistics, if they had home pharmacies, among others. After data collection, the surveys pointed
out that the lack of knowledge or an adequate educational awareness system is one of the main
reasons for controlling the amount of erroneously discarded medicines and that only 9% of
respondents have the practice of discarding drugs adequately, with antibiotics being one of the
drugs most discarded, probably due to the withholding of prescriptions for acquisition. Soon
after, interviews were conducted in pharmacies, analyzing whether they received such
medications and it was proven that there are several collection points (private pharmacies and
health centers) so that the community can dispose of them correctly, consciously, and
sustainably.

Keywords: Disposal. Medications. Awareness. Sustainability.
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1 INTRODUCAO

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), medicamentos sdo
preparados com a finalidade de diagnosticar, prevenir, curar doencas ou aliviar seus sintomas,
consequentemente quando descartado, serdo classificados como residuos quimicos, assim, € de
suma importancia que haja um trajeto especifico e correto do descarte dessas substancias.
Entretanto, devido a falta de conhecimento sobre o tema ou conscientizacdo educacional
adequada, a populacdo descarta em qualquer area inapropriada. A chamada “farmacia caseira”
é uma problematica, isso ocorre pela compra de facil aquisicdo ou até mesmo pelo recebimento
da rede publica, adquirido de forma ndo fracionada, fazendo assim um estoque futil e
consequentemente ocorre 0 descarte inadequado de medicamentos em desuso ou fora de
validade (PEREIRA, 2014).

Com a evolucdo da tecnologia, houve também os avancos cientificos na area da
saude, que contribuiram para descoberta de novos farmacos, reduzindo a taxa de mortalidade,
combate de enfermidades e melhoria na qualidade de vida da popula¢do. Mas com o descarte
incorreto desses remédios, sdo gerados imensos impasses a saude publica e a0 meio ambiente,
acarretando problemas relacionados a intoxicacfes, uso sem necessidade ou sem indicacdo,
falta de efetividade (gerando resisténcia, em alguns casos), reacOes adversas, entre outros
(UNIVASF, 2019).

Contudo, se faz necessario um programa de gerenciamento, adotando a lei da
logistica reversa, que tem como objetivo viabilizar o descarte correto de medicamentos.
Algumas ferramentas como aplicativos estdo sendo utilizadas como fonte de informacéo sobre
locais que estdo a disposicdo da sociedade em localidades mais préximos de descarte. Assim
como algumas farmarcias que fazem o recolhimento de medicamentos vencidos. Esses métodos
visam auxiliar na coleta seletiva dos recolhidos, sendo essas algumas das formas corretas de

descarte de farmacos, objetivando um ambiente mais limpo.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 DESCARTE DE MEDICAMENTOS NO BRASIL E NO MUNDO

No Brasil a venda de medicamentos em farmécias j& alcancou R$ 57 bilhGes no
pais, com 162 bilhdes de doses comercializadas (INTERFARMA, 2018). De acordo com a
ANVISA no ano de 2016, foram produzidos cerca de R$25 bilh6es em vendas, sendo 39,4%
do total, com a média de 925,7 milhdes de embalagens comercializadas. Estima-se que cerca
de 30 mil toneladas de medicamentos sejam descartadas pelos consumidores todos 0s anos no
pais (ABREU, 2019).

Atualmente, tem se discutido muito sobre contaminag&o e as consequéncias a0 meio
ambiente, pelas alteragbes ambiental que 0 mundo tem sofrido. Diante do que vem sendo
relatado, segundo o Conselho Federal de Farmacia (CFF), o Brasil € um dos paises que mais
consome medicamentos, perdendo apenas pra Russia, China, india, Japdo e Estados Unidos
(KOGUCHI e PICCOLLI, 2016).

Em uma pesquisa realizada pelo CFF, por meio do Instituto Datafolha, em 2019,
foi apurada qual a forma mais usada no descarte dos medicamentos que sobram ou vencem, e
foi revelado que cerca de 70% dos entrevistados utilizam maneiras incorretas para a destinagdo
final destes residuos. Os dados apontam que estes nimeros pioram na regido Nordeste, onde o
percentual é de 87%, em segundo lugar ficam as regibes Centro Oeste/Norte com 85% e as
regides sudeste e sul, os percentuais chegam a 75% e 53% respectivamente (MIYASHIRO,
2021). Os medicamentos séo classificados quanto aos riscos potenciais de contaminacdo ao
meio ambiente pela norma NBR 10004:2004 como Residuos Classe | — Perigosos, e de acordo
com sua origem em Residuos Solidos da Saude (SOUZA, 2019).

No Brasil, ainda ndo existe um Plano Nacional para coleta de medicamentos em
desuso ou fora do prazo de validade, o que esta em vigor sdo acdes tomada por cada estado ou
municipio, sdo atitudes ainda dispersas da realidade, ndo ha uma unido de plano governamental,
onde a populacdo tenha conhecimento necessario e seguro de um descarte apropriado.
Conforme a Agéncia Brasil, em 2019 apenas nas redes da Abrafarma, que representam 43,7%
do mercado total de medicamentos, foram recolhidos 130 toneladas de residuos
de medicamentos e embalagens. Por outro lado, pesquisas estimam que cerca de 20% de todos
os remédios utilizados ainda sdo descartados de forma irregular (ALMEIDA, 2021).

As formas de descarte mais utilizadas sdo: jogar no ralo, na pia da cozinha, no vaso
sanitario ou diretamente no lixo comum. Devido a essas atitudes, tem se localizado a presenca
de farmacos em aguas superficiais, subterraneas, agua para consumo humano e até mesmo em

solos sujeitos a aplicacdo de lodo de esgoto.
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De acordo com o que foi visto, os farmacos identificados em diversos rios é uma
problematica de nivel nacional e internacional.

Um estudo executado no Reino Unido, foi localizado a presenca de farmacos acima
de um micrograma por litro no meio aquatico. J& na Alemanha, foram identificados
concentragfes de antilipidémicos, anti-inflamatdrios, anti-hipertensivos e analgésicos-
antipiréticos. E por fim, na Italia foram detectados 18 compostos em estacdes de tratamento de
esgoto (JOAO, 2011). Uma pesquisa de doutorado realizada em 2019, por Ana Carla Coleone
de Carvalho, estudante da faculdade de saude publica na USP, “teve como maior identificacdo
a presenca de carbamazepina, uma substancia utilizada contra epolepsia e dores neuropaticas.
Além disso, foram detectados outros medicamentos como atenolol, clonazepam, ibuprofeno,
paracetamol, entre outros” (FERREIRA, s.d).

Diante dessas ac0es, as consequéncias desses medicamentos para 0 meio ambiente
ainda s@o poucos conhecidos. Porém, a principal preocupacdo em relacdo a sua presenca, na
agua, no solo, sdo os efeitos desfavoraveis para a salide humana, animal e de organismos
aquaticos. Alguns grupos de medicamentos, precisam de um cuidado especial. Entre eles, estdo
os antibidticos e os estrogénios. Os antibioticos, descartados inadvertidamente na natureza, séo
responsaveis pelo desenvolvimento de bactérias resistentes. Os estrogénios merecem atencao
pelo seu potencial de afetar o sistema reprodutivo de organismos aquaticos e a feminizagéo de
peixes machos presentes em rios contaminados com descarte de efluentes de estacdo de
tratamento de esgoto (EICKHOFF, et al., 2009).

Para agravar a situacao, Blankenstein (2017) relata que a tecnologia de tratamento
de agua ndo consegue reverter integralmente a contaminacdo quimica, pois mesmo apos
avancados tratamentos de purificacao, os contaminantes permanecem e podem ser encontrados
em pequenas concentragdes na superficie e em menores concentracdes no lencol freatico
(ANDRADE, et al., 2022).

No Brasil ha uma maior ocorréncia de farmacos em aguas residuais devido a caréncia
de tratamento de esgotos no pais. Segundo a autora 0 metabolismo humano nao processa todo
o medicamento ingerido, ou seja, uma parcela sera excretada pelo paciente, tornando-se
também um gerador de contaminacdo de agua e solo. A preocupacdo quanto a preservacao dos
ecossistemas aquaticos e ao risco potencial de contaminagdo da agua de abastecimento publico
tem incentivado estudos com o objetivo de identificar e quantificar esses residuos para que se
possa reduzir o descarte e desenvolver processos eficientes para a remocdo de substancias
nocivas a satude (MELO et al., 2009).
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Perante a Resolucdo da Diretoria Colegiada, da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) - RDC N° 306, de 7 de dezembro de 2004, o gerenciamento de residuos
de saide tem como principal obstaculo gerenciar todo o percurso daquele residuo gerado,
empregando medidas teécnicas, administrativas e normativas para prevenir acidentes,
preservando a salde publica e 0 meio ambiente.

O manejo de residuos de servicos de salde, tem como objetivo gerenciar tudo que
entra até a disposicao final, o que inclui as seguintes etapas:

Tabela 1 — Gerenciamento de residuos de farmacos

Etapas do Manejo Principio

3 Consiste na separa¢do dos residuos no momento e local de sua
Segregacédo 3 e
geracdo, de acordo com a classificacdo adotada.

Consiste no ato de embalar os residuos segregados, em sacos

o ou recipientes que evitem vazamentos e resistam as agdes de
Acondicionamento ) .

punctura e ruptura. A capacidade dos recipientes deve ser

compativel com a geracao diaria de cada tipo de residuo.

Consiste no conjunto de medidas que permite o
Identificacéo reconhecimento dos residuos contidos nos sacos e recipientes,

fornecendo informagdes ao correto manejo dos RSS.

Consistem na coleta e translado dos residuos dos pontos de

) geracdo até local destinado ao armazenamento temporario ou
Transporte interno o 3

armazenamento externo com a finalidade de apresentacdo para

a coleta.

Consiste na guarda temporaria dos recipientes contendo os
residuos ja acondicionados, em local proximo aos pontos de

geracdo, visando agilizar a coleta dentro do estabelecimento e

Armazenamento o
. otimizar o deslocamento entre 0s pontos geradores e 0 ponto
temporario _ . ) ) )
destinado a apresentacdo para coleta externa. Ndo podera ser
feito armazenamento com disposicdo direta dos sacos sobre o
piso.
Consiste na aplicacdo de método, técnica ou processo que
modifique as caracteristicas dos riscos inerentes aos residuos,
Tratamento

reduzindo ou eliminando o risco de contaminag&o, de acidentes

ocupacionais ou de danos ao meio ambiente. O tratamento pode
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ser no proprio estabelecimento gerador ou em outro
estabelecimento, observadas, as condi¢des de seguranca para o
transporte entre o estabelecimento gerador e o local do
tratamento. Os sistemas para tratamento de residuos de servicos
de saude devem ser objetos de licenciamento ambiental, de
acordo com a Resolucdo CONAMA n°. 237/1997.

Consiste na guarda dos recipientes de residuos até a realizacdo
Armazenamento . .
da etapa de coleta externa, em ambiente exclusivo com acesso
externo . ]
facilitado para os veiculos coletores.

Consistem na remocdo dos RSS do abrigo de residuos

(armazenamento externo) até a unidade de tratamento e/ou

Coleta e transporte  disposi¢do final, utilizando-se técnicas que garantam a
externo preservacdo das condicdes de acondicionamento e a
integridade dos trabalhadores, da populagdo e do meio

ambiente.

Consiste na disposicdo de residuos no solo, previamente

o preparado para recebé-los, obedecendo a critérios técnicos de
Destinagao e N 3 ] ] ]

construcdo e operagdo, e com licenciamento ambiental de

acordo com a Resolugdo CONAMA n°.237/97, ou suas

atualizacdes.

disposicéo final

Fonte: AMBROSIO, 2014.

Das etapas que constitui 0 manejo de residuos de salde, a segregacao é a fase que
merece uma atencao especial pelo intuito dos residuos gerados serem separados de acordo com
sua divisdo. Essa separacdo ocorre de forma quimica, fisica, radioldgicas ou bioldgicas.
Conforme as Resolugcbes n°306 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), de 2004
e n°358 do Conselho Nacional do Meio Ambiente (Conama), de 2005, ambas editadas com
vistas ao gerenciamento dos RSS, reinem-se como residuos do grupo B, sdo definidos por
conter produtos quimicos que podem apresentar risco a saude publica ou a0 meio ambiente, em
conformidade de suas caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade, reatividade e toxicidade
(FREITAS, et al., 2021).

Alem disso, a segregacdo contribui para a reducéo de residuos perigosos gerados.
Caso uma substéncia perigosa tenha contato com outro componente perigoso ou ndo, a porcao

total desses deve ser tratado como residuo perigoso. Essa etapa primaria € pensada
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estrategicamente, a fim de evoluir o nivel de sustentabilidade. Logo, a Pré-ambiental, uma
empresa que existe ha mais de 15 anos, € umas das mais respeitadas de Minas Gerais voltada a
solucGes de residuos, fornece um sistema seguro de servico especializado em coleta, transporte,
valorizacdo e destinacdo final de residuos industriais e da saide. Tem como missao proteger o
meio ambiente e oferecer aos seus clientes um sistema de seguranca (PRO-AMBIENTAL, s.d).

2.1.1 Impacto ambiental e na satde publica

Com a evolucdo da industria farmacéutica, assim como o aumento da populacéo,
gerou acréscimo no volume de residuos apds a consumacdo, tendo a exposicdo a diversos
componentes nocivos ao meio ambiente que é acometido por varias consequéncias. Uma vez
que esses produtos sejam disseminados inadequadamente, 0s mesmos irdo contribuir para tornar
disponiveis para qualquer individuo, seja por meio da agua, do solo e do ar, com isso, trard
impacto a natureza e consequentemente a satde publica. E comum, que grande parte da
populacdo brasileira desconheca os enormes efeitos que séo provenientes do descarte incorreto
de medicamentos, a falta de informacao e a escassez de uma educagdo consciente faz com que
as pessoas cometam essas condutas equivocadas (ANSELMINI et al., 2012).

Devido as propriedades farmacoldgicas de medicamentos descartado de forma
erronea, esses se tornardo residuais, pois nao ha um tratamento de esgoto que elimine totalmente
todas as substancias, existe pouca iniciativa para a remoc¢do dos remédios no tratamento de
agua, pois é um processo extremamente caro. Essa retirada de medicamentos ainda € um
processo que necessita de aprimoramentos tecnologicos (PEREIRA, et al., 2014).

Nas imagens a seguir verifica-se notoriamente o descarte incorreto de remédios,

expostos a céu aberto, sem nenhum tipo de gerenciamento (Figuras 1 e 2).

Figura 1 — Descarte de remédios incorreto.

Fonte: Empres Ecoassit, S.d.
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Figura 2 — Descarte de remédios incorreto na estrada do Parana.

Fonte: Senado noticia, 2016.

O descarte indevido de medicamentos € considerado crime ambiental. A politica
Nacional de Residuos Sélidos (PNRS) aplica multa com valores variados de acordo com o
municipio do delito (ECOASSIST, s.d). Esse contagio ocorre de varias formas, seja ele em
descarte incorreto, como também naturalmente, pela eliminacéo dos remédios pelo corpo, essa
excrecdo pode ser pela urina, suor, leite materno, entre outros. A taxa de excrecdo da forma
inalterada depende do farmaco, da dose e do individuo. De modo geral, 40 a 90% da dose
administrada é excretada em sua forma original (BAUTITZ, et al., 2009).

Eles podem ser eliminados depois de serem modificados quimicamente
(metabolizados) ou eliminados intactos. A maioria dos medicamentos, especialmente 0s
medicamentos hidrossoliveis e seus metabolitos, é eliminada principalmente pelos rins na
urina (LE, 2022).

A grande preocupac¢do sdo 0s potenciais efeitos adversos para a saude humana,
animal e de organismos aquaticos. No Brasil hd uma maior ocorréncia de farmacos em aguas
residuais devido a caréncia de tratamento de esgotos no pais. A contaminacdo aquatica por
farmacos merece especial atencdo, uma vez que pode oferecer riscos a saude humana e ao
ambiente aquético, entretanto seus efeitos ainda ndo sdo totalmente conhecidos. Essas
contaminacdes tem fomentado novos estudos com o objetivo de identificar e quantificar esses
residuos para que se possa minimizar o descarte e desenvolver processos eficientes para
removeé-los (ACAYABA, et al., 2017).

Todo estabelecimento que gera RSS tem obrigacdo de destinarem a sobra para um
local adequado, porém ainda ndo ha normas que envolvam o descarte do consumidor final.

A intoxicacdo medicamentosa é decorrente de medicamentos utilizados em altas
doses, superiores aquelas geralmente empregada ou sem prescrigdo (automedicacao) basta essas

condutas para ter sérios impasses (UFPB, 2020).


https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/medicamentos/administra%C3%A7%C3%A3o-de-medicamentos-e-farmacocin%C3%A9tica/metabolismo-dos-medicamentos
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Quando esses residuos sdo descartados em lixo comum e chegam nos aterros
sanitarios, ali aqueles residuos estara afetando o meio ambiente e principalmente a saude
publica, pois os catadores tem facil acesso aos lixGes e com isso eles podem utilizar restos de
medicamentos para consumo proprio, acometendo & intoxicagdo (UNIVASF, 2019).

Entre 2009 e 2018 ocorreu no Brasil 85.811 internagdes hospitalares devido a
intoxicacdo medicamentosa, sendo 97% delas provocada por medicamentos de prescrigdo
(MRX) e apenas 3% provocado por medicamentos isentos de prescricdo (MIP). Verificou-se
2.644 Gbbitos entre as internagdes no periodo da pesquisa. A taxa de letalidade decorrente de
intoxicacdo por MRx (3,11%) foi maior que a dos obtidos por intoxicacdo MIP (1,93%)
(ALMEIDA, et al., 2021)

Segundo o Sistema Nacional de Informagdes Toxico-Farmacologica (Sinitox),
desde 1994, os farmacos ocupam o primeiro lugar no ranking de intoxicacéo e o segundo lugar
em numero de obitos.

O consumidor é uma peca-chave na solugédo do problema, mas para que esse papel
seja exercido de forma consciente e absoluta, € necessaria a educacdo juntamente com a
consciéncia ambiental e o acesso a informacdo ambientalmente correta, para que assim, possa
exercer de forma plena a defesa da sustentabilidade (MEDEIRQOS, et al., 2014).

2.1.2 Legislacao sobre o destino final dos residuos de medicamentos

A Resolucédo da Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) n° 306, de 07 de dezembro de 2004 dispde sobre o regulamento técnico para o
gerenciamento de residuos de servigos de saude. Diante disso, 0S responsaveis por esses
remanentes da geracdo até sua destinacao final séo os estabelecimentos de servicos de salde
gue geram 0s mesmos, seja ele publico ou privado; cabe aos 6rgaos populares, dentro de seus
controles, a gestdo, regulamentacdo e fiscalizacdo (BRASIL, 2004). Na figura 3 estdo os

principais causadores de contaminagéo.
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Figura 3 — Classificagdo de residuos de servicos de saude.
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Fonte: EnfConcursos, 2017.

Considerando as atribui¢fes contidas no Art. 6° capitulo Il que institui a figura
anterior, o Gerenciamento de Residuos de Servico de Salde (GRSS) estabelece os
procedimentos administrativos que sdo planejados e sancionados a partir de bases cientificas e
técnicas, normativas e legais, tendo como objetivo principal minimizar a geracéo de residuos e
possibilitar que os residuos gerados tenham um percurso de manejo correto para que nédo
venham a causar problemas ambientais e de saude publica.

A Resolucdo do Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA) n° 358, de 29
de abril de 2005 dispbe sobre o tratamento e a disposicdo final dos residuos dos servicos de
salde e da outras providéncias (BRASIL, 2005). Diante dessa RDC, considerando as
atribuicdes contidas no Art.1 a seguir:

Esta Resolugéo aplica-se a todos os servigos relacionados com o atendimento
a salde humana ou animal, inclusive os servigos de assisténcia domiciliar e de
trabalhos de campo; laboratérios analiticos de produtos para salde;
necrotérios, funerdrias e servicos onde se realizem atividades de
embalsamamento (tanatopraxia e somatoconservagao); servigos de medicina
legal; drogarias e farméacias inclusive as de manipulacéo; estabelecimentos de
ensino e pesquisa na area de salde; centros de controle de zoonoses;
distribuidores de produtos farmacéuticos; importadores, distribuidores e
produtores de materiais e controles para diagnostico in vitro; unidades méveis
de atendimento & saude; servicos de acupuntura; servicos de tatuagem, entre
outros similares.

Ademais, o Art.3 institui que todos os estabelecimentos citados no Art.1 sdo 0s

responsaveis pela geracdo de seus residuos.
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O tratamento desses residuos tem o objetivo de eliminar o maximo das
caracteristicas periculosas. Neste caso, 0s grupos que merecem melhor atencdo séo o Grupo A
(risco bioldgico), Grupo B (risco quimico) e o Grupo C (rejeitos radioativos). Cada grupo citado
tem suas particularidades e necessitam de tratamento proprio (SAO PAULO, 2017). A Tabela
2 resume os métodos de tratamentos e disposicgao final.

Tabela 2 — Métodos de tratamentos e disposi¢ao final

GRUPO DOS RSS

GRUPOA  GRUPOB GRUPO C
RISCO RISCO REJEITOS
BIOLOGICO QUIMICO RADIOATIVOS
INCINERACAO X X

AUTOCLAVE X

TRATAMENTO %
QuUimMICO

MICROONDAS X

IRRADIACAO X

DECAIMENTO X
Fonte: Tratamento, 2001.

METODOS DE
TRATAMENTO

Os métodos de tratamento de residuos séo compostos por:

e Incineracdo — E a queima do lixo em altas temperaturas, geralmente acima de 900°C
podendo chegar a 1250°C. Essa queima € controlada, permitindo a quebra organica do
residuo, de modo que reduza o volume e diminua o risco de toxicidade do material ao
meio ambiente e a populacdo (BARBOSA, et al., 2006).

e Autoclave — E um método de tratamento que consiste na aplicacdo de vapor de 4gua
sob pressdo, garantindo-se condi¢des de alta temperatura que varia de 105 a 150°C. Os
residuos devem permanecer na camara durante um determinado tempo até se tornarem
estéreis (ELEUTERIO, 2009).

e Tratamento Quimico — Nesse método os residuos sdo triturados e adicionados juntos
ao hipoclorito de sédio, diéxido de cloro ou gas formaldeido. Dessa maneira a massa de
residuos permanece nesta solucéo por alguns minutos e o tratamento ocorre por contato
direto. Depois do processo essa massa passa por uma secagem que ira liberar um liquido
e 0 mesmo sera neutralizado (TRATAMENTO, 2001).

e Micro-ondas — Consiste em submeter os residuos bioldgicos, previamente triturados e
envolvidos com vapor, a vibracOes eletromagnéticas de alta frequéncia, até alcancar e

manter uma temperatura de 95°C a 100°C, pelo tempo determinado pelo fabricante. As
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vantagens desse processo sdo a auséncia de emissdo de efluentes de qualquer natureza,
além de ser um processo continuo (MARTINS, 2004).

e Irradiacdo — Esse método é o menos indicado, pois necessita de estruturas fisicas
adequadas e enormes precaucdes. Apenas € recomendado para locais que ndo haja
técnicos disponiveis e capacitados para tal situacdo (PINHEIRO, 2005).

e Decaimento — E o processo natural em que um niicleo instavel emite radiag&o, de forma
continua, a fim de diminuir sua energia e tornar-se estavel (VINTEM, 2015).

Contudo, a disposicdo final dos RSS é o isolamento destes residuos, sejam em aterro
sanitario ou vala séptica, depois de passarem por um tratamento como a desinfeccgdo,
esterilizag&o ou incineragao.

O estado de Alagoas possui como lei (8.402 de 13/04/2021) a obrigatoriedade da
logistica reversa pelos produtores e comerciantes de medicamentos, sejam eles vazios ou
vencidos. Considerando as atribuicdes que Ihe confere nos artigos 1 e 2 que dispde sobre a
obrigacdo de todos os estabelecimentos comerciais de medicamentos disponibilizarem pontos
de coleta, em local visivel e adequado, onde todo o recolhido sera encaminhado a industria ou
fabricante para que seja realizada a destinacédo final correta (ALAGOAS, 2021).

Além do estado de Alagoas, o estado do Distrito Federal é destaque por ter como
lei a obrigatoriedade das farmacias ou drogarias de receberem os medicamentos vencidos ou
em desuso, a partir da Lei n°5.902, de 04 de abril de 2013 de autoria do deputado Joe Valle, a
qual informa que todas as farmacias e drogarias sdo obrigadas a receberem medicamentos com
prazo de validade vencido para descarte. Com isso, sera aplicado o Plano Nacional de Residuos
Solidos(PNRS), onde sera feito todo manejo adequado. De acordo com a norma, as farmacias
e drogarias irdo utilizar a logistica reversa onde esta incluso no PNRS, com a finalidade de
coletar os medicamentos em desuso e fora de validade, para que eles tenham um descarte
correto (Spitzcovsky, 2013).

O mais recente decreto federal atualizado é de n°10.388, de 05 de junho de 2020
que institui o sistema de logistica reversa de medicamentos domiciliares vencidos ou em desuso,
de uso humano, industrializados e manipulados, e de suas embalagens ap0s o descarte pelos
consumidores. De acordo com o Art.3 em relacdo a logistica reversa e a destinacdo de
medicamentos domiciliares, sdo expostos 0s seguintes conceitos: Logistica reversa de
medicamentos domiciliares vencidos ou em desuso e de suas embalagens descartados pelos
consumidores: pessoa fisica usuaria de medicamentos domiciliares; Medicamentos
domiciliares - medicamentos de uso humano, vencidos ou em desuso, industrializados e

manipulados, observado o disposto nos art. 5° e art. 6°. Em alguns municipios ou estados ja tem
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suas normas de conscientizacdo da populagdo, s6 que ainda é algo pouco falado e muito pouco

divulgado, criar leis e explanar informac6es € o melhor caminho (BRASIL, 2020).

2.2 QUIMICA VERDE

A quimica sempre esteve presente no nosso dia a dia e podemos observar o quao
tem evoluido, o que hoje conhecemos como a quimica contemporanea. Sendo visivel o quanto
esta ciéncia tem contribuido para as conquistas humanas. A quimica verde, que surgiu em
meados de 1991, por John Warner e Paul Anastas, membros da agéncia ambiental norte-
americana Environmental Protection Agency (EPA). Em decorréncia, foi criada uma lei
nacional de prevencao a poluicdo que tem a necessidade de prevenir os impactos ambientais e
a saude publica, com o intuito de reduzir ou eliminar 0 uso e a geracao de substancias toxicas.

Esta concepcdo, que pode também ser concedido a tecnologia limpa, ja é
frequentemente utilizada em industrias, principalmente em paises que tem inddstrias quimica
bastante desenvolvida e que apresenta monitoramento rigoroso em relacdo a emissdo de
contaminantes. Aos poucos vem sendo integrado ao meio académico, no ensino e pesquisa. Esta
ideia, ética e politicamente poderosa, representa a suposicdo de que processos quimicos que
geram problemas ambientais possam ser substituidos por alternativas menos poluentes ou ndo-
poluentes (BATISTA, et al., 2003)

Com a grande demanda no consumo de medicamentos pela sociedade, se faz com
gue aumente o nimero de producdo. Devido a isso, de acordo com a Revista Brasileira de
Estudos Juridicos, todo ano, o mercado de remédios movimenta bilhdes de reais (XAVIER,
2012).

A quimica verde quando precisa ser executada, seja na industria ou instituto de
ensino e/ou pesquisa na area de quimica (MELO e SOUZA, 2022), é importante que se

implemente os doze principais topicos seguintes:

Figura 4 — Os 12 principios da Quimica Verde publicados por John Warner e Paul Anastas.
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Fonte: JUNIOR, et al., 2022.

10.

Prevencédo — E melhor evitar a producéo de residuos do que trata-los apos a sua geragao.
Economia de atomos — Tem o objetivo de maximizar a incorporacdo de todos 0s
namero possivel de atomos das substancias no produto final.

Sintese segura — Planos sintéticos que utilizam e geram reagentes com pouco ou
nenhum tipo de poluicdo ao meio ambiente e a satde publica.

Desenhos de produtos seguros — Busca desenvolver os desenhos de produtos quimicos
que sejam usados com a fungédo desejada, mas que ndo causem toxicidade.

Solventes e auxiliares mais seguros —Tornar desnecessarias as substancias auxiliares
(solventes, agentes de separacdo, secantes, entre outros) e, quando utilizada, que sejam
indcuas.

Eficiéncia energética — Os impactos ambientais e econdmicos provenientes no uso de
energia pelos processos quimicos devem ser identificados e minimizados.

Fonte renovaveis de matéria-prima — O uso de matéria-prima renovaveis deve ser
priorizado no desenvolvimento técnico e econémico.

Evitar formacdo de derivados — Evitar os processos de transformacdo de uma
substancia em outra parecida.

Catalise - Substituicdo dos reagentes estequiométrico, pelo uso de catalisadores (tdo
seletivo quanto possivel).

Produtos degradaveis — Criagdo de produtos quimicos que ao final do seu objetivo,

ndo permaneca no ambiente e ndo provoque nocividade.
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11. Andlise de tempo real para prevengdo — Com o desenvolvimento decorrente de
metodologias analiticas sera possivel monitorar e controlar, em tempo real, a formagéo
de substancias nocivas dentro do processo, antes mesmo da sua producao.

12. Quimica segura— Tem o intuito de minimizar os riscos de acidentes, como vazamentos,
incéndios e explosbes provenientes de produtos quimicos utilizados em uma operacao
quimica.

Os 12 principios da Quimica Verde enumerados na Figura 4, foram originalmente
publicado em 1998, por John Warner e Paul Anastas no livro Green Chemistry: thery and
practice (tradugdo: “Quimica verde: teoria e pratica”).

O primeiro principio citado anteriormente objetiva na prevencdo da formacdo de
residuos. Sabemos que os impactos ambientais consiste da falta de monitoramento e controle
dos residuos gerados. Por isso, é necessario evitar a formacao, pois seu tratamento € um
processos continuo e de alto custo. Frear essa geracao contribuira ndo so para 0 meio ambiente
e para sociedade, como também para as empresas, tendo aumento de lucro significativo (UFPL,
S.d).

Existem planos para que essa reducdo seja empregada para que se tenha um
ambiente mais agradavel. A aplicacdo de politicas, como 0s 5Rs que se baseia em: repensar,
recusar, reduzir, reutilizar e reciclar, fazem parte de um processo de conscientizacdo sobre a
importancia de mudancas sobre o consumo exagerado e desperdicio. Esta estratégia é de suma
importancia, e que necessita da contribuicdo de todos consumidores e empresas, para que ambos
facam parte de um processo educativo e tenha mudancas de habitos constantemente. Este plano
tem a capacidade de diminuigdo extrema da geracdo de residuos, pois € um esquema que garante
maior seguranga e menor custo para prevenir do que controlar os impactos (VGR, 2020).

Segundo a Organizacdo das NacGes Unidas (ONU) e sua agéncia UNESCO, o ano
de 2022 foi eleito 0 Ano Internacional das Ciéncias Bésicas para o desenvolvimento sustentavel,
gue juntamente com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) tem como objetivo
conscientizar a populacdo, para a construcdo e implementacdo de politicas publicas que
planejam em um futuro mais prospero (FOGUEL, et al., 2022). Diante disso, A quimica limpa
tem o intuito de eliminar ou amenizar a geracdo de substancias nocivas com a aplicacdo de
produtos e processos quimicos, diferente da quimica ambiental que estuda todo e qualquer

processo quimico que ocorra na natureza (BESSAO, et al., 2019).

2.3 GERACAO DE RESIDUOS: COMO PREVENIR?



26

Como previsto na Lei Federal 12.305/10 que instituiu a Politica Nacional de
Residuos Solidos (PNRS) que estabelece principios, objetivos, instrumentos e diretrizes para a
administracdo e gerenciamento de residuos solidos. A implementacdo desta viabiliza um
enorme avango para o pais combater diversos impasses ambientais, sociais e econémico que
deriva do manejo de residuos (ALVES, et al., 2013).

A lei deixa explicito que todos nds somos geradores de residuos sélidos, sejam as
pessoas, empresas ou governos. Somos 0s responsaveis por essa polui¢ao oriunda dos descartes
incorreto que muitas vezes é descartado por falta de informacdo. O objetivo maior da norma é
diminuir a quantidade de residuos solidos e diminuir danos a satde publica e ao meio ambiente.

E, para completar e evoluir ainda mais essa importante agéo, foi criado em 2020 o
decreto de 10.388, que institui um sistema de logistica reversa de medicamentos domiciliares
vencidos ou em desuso, de uso humano, industrializados e manipulados. Esse decreto é de
obrigacéo para cidades e municipios com quantidade acima de 100 mil habitantes.

Na primeira fase séo todas as cidades e municipios a partir de 500 mil habitantes,
ja na segunda fase sdo municipios a partir de 100 mil habitantes. Apenas locais com essa
quantidade de habitantes tem a obrigacdo de seguir o decreto e ter a logistica reversa. Mas isso
ndo quer dizer que, locais com uma quantidade menor que o decreto recomenda ndo pode ter a
logistica reversa; pode ter sim, mas de gerenciamento proprio.

De acordo com a ordem do governo federal ndo é obrigacdo de toda farmacia
participar, mas tera que disponibilizar e manter pelo menos um ponto fixo de coleta para cada
10 mil habitantes. A Figura 5 apresenta o fluxo do produto da fabrica até o consumidor e na

Figura 6, o retorno desse produto de forma segura e sustentavel.
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Figura 5 — Logistica Tradicional
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Figura 6 — Logistica Reversa
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A logistica tradicional esta ligada ao planejamento e movimento fisico dos
materiais, ou seja, serdo transformados em produtos e posteriormente distribuidos aos clientes e
consumidores finais. Ja a logistica reversa esta associada a um projeto inverso. A logistica
tradicional € sempre do ponto de origem ao ponto de destino final dos produtos, ja a logistica
reversa é do ponto final (ponto do cliente) ao ponto de origem, ou seja, todos os produtos
retornam. Sendo assim reaproveitados ou até mesmo tratados por processos térmicos,
geralmente queimados em usinas de incinera¢do, diminuindo o volume dos residuos e sua
periculosidade (SILVA, 2015).

2.4 PONTOS DE COLETAS DE MEDICAMENTOS

Os pontos de coletas de medicamentos vem sendo cada dia mais comum perante
esse momento atual de querer ser um pais mais sustentavel. Os aplicativos vem sendo uma
enorme aposta para o descarte de medicamentos, uma proposta mével bastante moderna que

facilitard ainda mais para a sociedade (GOMES, et al., 2020).
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Em Fortaleza, no ano de 2016, na Universidade Federal do Ceara (UFC), foi criado
por alunos um aplicativo conhecido como DescarteINFO que tem basicamente o intuito de
‘localizar locais para depositar os residuos reciclaveis, sejam eles, garrafas PET, metais,
papel, locais de descarte de residuos perigosos, como Gleo e gordura residuais, celulares,
eletronicos, pilha e bateria, medicamentos, entre outros 9 Este software surgiu da precisao de
espalhar informac6es para a populacdo que muitas vezes € desconhecida em relagdo a coleta
exclusiva visando um ambiente mais limpo e uma boa qualidade de vida. O Sebrae é parceiro
da Organizacdo das Nacgdes Unidas (ONU) em apoio aos negécios de impacto social e
ambiental (LEAO e SILVA, 2019).

2.5 IMPORTANCIA DO ESTUDO

Para avaliar a importancia do tema em estudo, realizou-se uma busca na plataforma
Web of Science, utilizando como topico “disposal of expired medicine” (descarte de
medicamentos vencidos, em inglés) nos dltimos 20 anos. Verificou-se que, apesar da extrema
importancia deste tema, ainda é uma discussdo pouco publicada, constatando apenas sete
trabalhos publicados entre os anos de 2002 e 2022, o que pode ser observado no Grafico 1.

Grafico 1 — Artigos publicados nos ultimos 20 anos com o topico “Descarte de medicamentos

vencidos”
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Fonte: Plataforma: Web of Science, 2023.

O primeiro trabalho encontrado nesse suporte de dados foi no ano de 2014 e se
refere ao “Estudo do descarte residencial de medicamentos vencidos na regido de Paulinia (SP),
Brasil”, onde os autores envolvidos propuseram entrevistas obtendo os seguintes resultados:

1. A primeira observagédo, foram quais as formas de descarte de medicamentos vencidos,

nesta analise verificou-se que dentre os 613 entrevistados, 91% do total somado a todas
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as outras formas irregulares, faz o descarte incorreto e apenas 4% faz a destinacéo
correta.

2. Na segunda observacao, a média das quantidades descartadas de medicamentos s6lidos
e liquidos no periodo de um ano, obteve que a maioria dos entrevistados dispde de
pequena quantidade, sendo 55% até 4 comprimidos/ano e 13% até 50 mL/ano. Apesar
de parecer irrelevante, em um ano seriam cerca de 1.300 comprimidos e
aproximadamente 4 litros de farmacos descartados no meio ambiente, considerando-se
somente 0 ambito desta pesquisa.

3. Na terceira observacdo que s@o os medicamentos descartados com maior frequéncia,
entre eles estdo os principais, antibiéticos (39%), analgésicos (33%) e anti-inflamato6rios
(16%). Esses medicamentos sdo também chamados de “contaminantes emergentes” que
podem causar danos ao meio ambiente e a satde publica.

4. Na quarta observacéo, foi analisado o conhecimento dos entrevistados sobre locais de
recolhimento de medicamentos, onde 92% dentre 564 pessoas entrevistadas ndo tem
conhecimento dos locais de recolhimento dos medicamentos, isso mostra que a falta de
informacdo faz com que as pessoas cometam esse erro.

5. Na quinta observacao, que analisa o conhecimento de campanhas publicas indicadas
pelos entrevistados da Faculdade de Paulinia, informa que 98% dos entrevistados ndo
tiveram a chance de se quer ter informac6es sobre o descarte de medicamentos, seja de
ler ou assistir. E por fim, de acordo com a Vigilancia Sanitaria de Paulinia a regido tem
oito postos de saude para atender a populacdo, onde todos fazem a coleta de
medicamentos e de 30 farmécias existentes no municipio, apenas 14 fizeram parte da
pesquisa, sendo que apenas 2 recebem os farmacos vencidos, ou seja, somente 7%
disponibilizam esse servico a populacdo (PEREIRA, et al., 2014).

Outro trabalho publicado recentemente (2021), relata a “Analise de residuos de
medicamentos na Costa Rica durante 2019, um passo para ecofarmacovigilancia” onde os
autores tiveram como objetivo a caracterizacdo dos medicamentos descartados durante 2019,
na Costa Rica, juntamente com o sistema de coleta de uma empresa que recebe medicamentos
em desuso. A partir desse estudo observacional, descritivo-analitico e transversal, obtiverem
gue a maioria dos remédios fora de validade era de uso humano, principalmente para adultos e
a forma farmacéutica mais comum foi a enteral, que é quando o medicamento entra em contato
com qualquer um dos segmentos do trato gastrointestinal, essa forma foi do setor privado e
nacional. Também foi analisado que existe uma relacéo entre o estado dos medicamentos e sua

origem, como também entre a origem e a forma farmacéutica. Concluiu-se que a condicao de
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desuso dos medicamentos descartados foi a que mais prevaleceu, o grupo farmacolégico que
teve mais descartes foram os analgésicos e o principio ativo mais descartado foi o paracetamol
(BEJARANO, et al., 2021).

Por fim, outro estudo também publicado em 2021, informa sobre a “Contaminacgéo
farmacéutica: o lado B dos medicamentos”. De acordo com as analises dos autores, o artigo
expde que o descarte de medicamentos estdo sendo os vildes para a agua; seja domiciliar,
hospitalar, industrial ou da agricultura/pecuéria.

As principais formas de contaminacdo dos farmacos nas aguas superficiais e dos
solos ocorrem devido as drogas e pela aplicacdo de residuos agricolas grosseiros. Na primeira
investigacdo foi pelo derramamento de residuos derivados de sua fabricacdo; por excrecdo
atraves de urina ou fezes ou por produtos de uso oral; e pelo descarte direto (lixo comum, pias,
vaso sanitario e chuveiros), seja de produtos fora de validade ou ndo, e medicamento de uso
veterinario (destinados a criacdo de peixes, tratamento do gado com antibioticos etc.) tambem
estava incluso (GAGO, et al., 2021).

Ja no segundo caso, também analisados como formas de poluicdo foram aqueles
provocados em fazendas leiteiras, currais para confinamento ou engorda. O estudo descrito
mostra que os residuos estdo profundamente relacionados com os aspectos de consumo da
regido. Por exemplo; os medicamentos mais prescritos internacionalmente, sao os analgésicos/
anti-inflamatorios, antiepilépticos, antibioticos e P-bloqueadores. Esses estudos foram
realizados na Alemanha, Austria, Italia, Espanha, Grécia, Croé4cia, Dinamarca, Estonia, Reino
Unido, Holanda, Suica, China, Brasil, EUA, Canada, México, Africa do Sul, Iraque, Arabia
Saudita, India, Bélgica, Franca, Portugal, Polonia, Russia, Suécia, Roménia e Finlandia. De
acordo com os resultados obtidos, os produtos mais encontrados e consumidos sdo 0s
pertencentes aos grupos: Antibioticos, antivirais, anti-inflamatorio/analgésico/antipirético,
antiepilépticos, antidepressivos, [p-bloqueadores, diuréticos, IECA, anticoagulantes,
hipolipemiante, hormdnios esterdides, citostaticos, antieméticos, hipoglicemiante, inibidor da
bomba de proétons, anti-histaminicos, agentes simpatomiméticos, narcéticos e hiposedativos
(GAGO, et al., 2021).

A partir desta analise e em comparacdo com o trabalho em estudo, ressalta-se que,
apesar de ser um tema ainda pouco procurado, € necessario uma maior atencdo sobre o descarte
de medicamentos vencidos ou em desuso, devido ao seu grau de impacto social e ambiental.
Assim, esse trabalho tem um olhar diferenciado na cidade de Penedo — AL, o qual busca coletar
informacdes acerca desta problemética por meio de questionério virtual, bem como entrevistas

realizadas diretamente em farmécias, para que se possa realizar a conscientizacdo da populacéo
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sobre os pontos de coleta de tais medicamentos. Esses sdo alguns fatores que tornam esse

trabalho de extrema relevancia e inédito, permitindo enxergar novos horizontes.



32

3 METODOLOGIA

Inicialmente, realizou-se um estudo exploratério, a partir de uma coleta de dados,
empregando um formulario online (google forms), aplicado para a popula¢éo penedense com o
intuito de obter maiores informagdes sobre o tema em questdo. O questionario aplicado esta
apresentado no apéndice A.

A cidade de Penedo esta situada no estado de Alagoas, perfazendo uma &rea
territorial de 688,452 km?, com 64.005 habitantes e IDH de 0,630 (IBGE, 2021).

Logo apos esse diagndstico, realizou-se a segunda etapa do trabalho, a partir de uma
pesquisa de campo nas farmécias da cidade de Penedo - AL, tendo como objetivo principal
alcancar respostas mais seguras ao coletar ideias relevantes para o problema do descarte
incorreto de medicamentos. A seguir estdo descritas as 5 perguntas realizadas durante a
entrevista:

1. Ha coleta de medicamentos vencidos ou em desuso neste estabelecimento? “se sim, ha
alguma divulgacao sobre a coleta?” “se ndo, quais 0os motivos?”
Qual empresa é responsavel pela coleta dos residuos?
Por que é importante fazer o descarte correto de medicamentos vencido ou fora de uso?

Qual o tipo de medicamento é mais descartado e por qué?

o~ w0

Desde quando ¢ feito o descarte?

Apos a coleta dos dados das duas etapas, foram realizadas construcdes de gréaficos,

empregando o excel (Microsoft office) para avaliagdo dos resultados.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 ANALISE DOS DADOS COLETADOS VIA FORMULARIO

Apos a aplicacdo do questiondrio, obteve-se um total de 204 respostas. A Tabela 3,
apresenta alguns dos resultados obtidos referentes ao sexo, faixa etaria e grau de escolaridade.
Verifica-se que, 172 eram do sexo feminino, sendo 84% e 32 masculino, perfazendo um

percentual de apenas 16%.

Tabela 3 — Perfil dos entrevistados

Caracteristicas Variaveis Porcentagem (%)
Ate 18 anos 12,0
Faixa etaria 19 — 35 anos 66,0
Acima de 35 anos 22,0
Género Masc_u I_ino 16,0
Feminino 84,0
Fundamental incompleto 4,0
Fundamental completo 4,0
Escolaridade Médio incompleto 17,0
Médio completo 46,0
Superior 29,0

Fonte: Propria autora, 2023.

Na Tabela 3, nota-se que houve a predominancia de individuos na faixa etaria entre
19 e 35 anos (134 pessoas), sendo 66%, seguido de 45 pessoas, perfazendo um total de 22%
(acima de 35 anos) e, por fim, 12% dos entrevistados (25) possuiam idade até 18 anos.

Quanto ao grau de escolaridade dos respectivos entrevistados, constatou-se que,
46% possuiam ensino medio completo (95 pessoas); 29% curso superior (59 pessoas); 17%
ensino médio incompleto (34 pessoas); e por fim, 8 pessoas possuiam ensino fundamental

completo e 8 pessoas, incompleto, perfazendo 4% para cada nivel.
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Gréfico 2 — Distribuicdo de informantes que ja ouviram falar sobre descarte de medicamentos.

Ja ouviu falar em descarte de
medicamentos?

u Sim

= Nao

Fonte: Prépria autora, 2023.

No Grafico 3, os entrevistados foram perguntados sobre a logistica reversa de
medicamentos, onde 85% acertaram em dizer que — é um conjunto de acdes, procedimentos e
meios destinados para coleta e destinacdo final ambientalmente adequada; 12% disseram ser
um processo de reutilizacdo e 3%, que é apenas um processo de separacdo de lixo comum.

Gréfico 3 — Distribuicdo de informantes referente a definicdo da logistica reversa de medicamentos.

Para vocg, o que seria logistica reversa
de medicamentos?

» E um conjunto de acdes,

procedimentos e meios
destinados para coleta e
destinacdo final
ambientalmente  adequada
dos medicamentos.

. E um processo de
reutilizacdo desses
medicamentos.

» E apenas um processo de
separagdo do lixo comum.

Fonte: Prépria autora, 2023.

No Grafico 4, estdo apresentados os dados referentes a existéncia de locais
apropriados para a coleta de medicamentos em desuso ou vencidos. Nota-se que, 75% dos
entrevistados, ndo sabem se existe a coleta na sua cidade, 13% afirmaram ndo existir a coleta e,

12% relataram a existéncia dela. Esses dados evidenciam a auséncia de informagdes acerca do
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tema proposto, que apesar de sua importancia social e ambiental, ainda é algo pouco estudado;
corroborando com o que foi apresentado no gréfico 1 sobre o nimero de publicacdes.

Gréfico 4 — Distribuicdo de informantes sobre locais de coleta na sua cidade.

Em sua cidade ha locais que fazem a
coleta de medicamentos em desuso ou
fora de validade?

m Nao sei
mSim
m Nao

Fonte: Prépria autora, 2023.
Como a maioria dos entrevistados, afirmaram ndo saber se ha a existéncia de coleta

de tais medicamentos, imagina-se que também ndo se tenha ideia dos riscos que o descarte
inadequado pode causar. Isso foi confirmado a partir da analise do Grafico 5, onde verificou-se
que, 67% nado sabem quais 0s riscos e 33% sabem os possiveis efeitos prejudiciais.

A partir desses dados, buscou-se também avaliar quais seriam esses riscos, onde
foram feitos os seguintes relatos: “Eu acho que pode contaminar o solo, as aguas superficiais,
como rios, lagos, oceanos e aguas subterraneas”; “O descarte indevido dessas substancias,
principalmente no lixo comum ou pelo esgoto podem causar contaminagdes, tanto no solo como
emrios, lagos e oceanos”’; “Contaminagdo do solo e lengdis freticos e principalmente causando
sérios problemas de saude para a populacdo”; “Intoxicacdo, alergia, entre outros”; além de
outras respostas semelhantes a estas. Esses dados indicam que, as pessoas tém no¢do de como
o0 descarte ineficaz contribui negativamente, sendo um impasse para a saude publica e 0 meio

ambiente.
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Gréfico 5 — Distribuicdo de informantes sobre os riscos do descarte de medicamentos inadequado.

\océ sabe quais os riscos que o descarte de
medicamentos incorreto pode causar?

mSim
= Ndo

Fonte: Propria autora, 2023.

Ademais, também foi questionado qual seria 0 medicamento mais descartado em
sua residéncia, onde o predominante foi o analgésico, seguido do antibiético, antitérmico,
anti-hipertensivo, antialérgico e antidepressivo. Esse cenario pode estar relacionado ao fato
de que, alguns desses farmacos necessitam de prescricdo médica, gerando um “receio” por
parte do paciente que, prefere comprar e armazenar do que ficar sem a medicacéo.

De acordo com uma pesquisa realizada nos Estados Unidos, cerca de 41 milhdes
de cidaddos americanos, estdo recebendo em sua residéncia agua potavel contaminada por
diversos medicamentos, especificamente os antibioticos (CARVALHO, et al., 2009). O que
se espera dessa situacdo € que, esses costumes de automedicacdo possam ser sanados e
consequentemente, o descarte de medicamentos também seja reduzido.

Em relacdo a forma mais comum de descarte desses medicamentos pela
populacdo penedense, constatou-se que 75% dos 204 entrevistados relatam que descartam no
lixo comum, 15% no vaso sanitario e apenas 9% entregam em farmacias ou posto de salde; e

1% diz que descarta na pia da cozinha (Grafico 6).
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Gréfico 6 — Distribui¢do da forma que os medicamentos sdo descartados nas residéncias.

Os remédios em desuso ou fora de
validade da sua residéncia é
descartado de qual maneira?

m Lixo comum
® Vaso sanitario
m Entrego em farméacias

ou posto de saude
Pia da cozinha

Fonte: Prépria autora, 2023.

Por fim, foi solicitado aos entrevistados que relatassem qual era a opinido deles
sobre o descarte de medicamentos para a populacédo e ao meio ambiente, obtendo os seguintes
relatos: “O descarte deve ser realizado de forma responsavel através de unidades de saude que
recolnam o material, pois, o descarte em lixo comum pode ocasionar risco a0 meio ambiente,
prejudicando a natureza, como por exemplo animais e plantagdes”; “Faz muito mal jogar
medicamento fora da validade no lixo comum ou em esgoto, contamina o solo e a agua,
infelizmente”; “Prejudica os animais e as pessoas que consomem essa agua contaminada com
esses medicamentos descartados”; “Deveriamos separar os medicamentos do lixo comum pois
ndo sabemos o risco que pode causar”; além de outras opinides semelhantes as supracitadas.

Essa andlise de dados, evidenciou que a populacdo penedense, tem nocao dos riscos
que esse descarte inadequado pode oferecer, mas devido a falta de disseminacdo de informacéo
de 6rgdos publicos, isso ainda é um problema a se resolver. Para tanto, é de suma importancia
propor divulgacdes sobre tal tema para que a populacdo tenha conhecimento e tenham

conviccao do que estdo fazendo, levando a melhorias no ambito social e ambiental.

4.2 ANALISE DE DADOS COLETADOS A PARTIR DE VISITAS EM FARMACIAS NA
CIDADE DE PENEDO - AL

Paralelamente a aplicacdo do formulario, também foram realizadas visitas as
farmécias de Penedo, com a finalidade de obter informacbes sobre os pontos de coleta e

destinacdo final dos medicamentos descartados. Para a avaliacdo entre diferentes farméacias e
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drogarias, foram feitas uma série de perguntas baseadas num artigo publicado em 2014,
referente a uma pesquisa feita na cidade de Paulinia — SP.

As farmécias e drogarias que se propuseram a participar foram: Drogalima,
Permanente, Pague Menos, GomesFarma, Drogaria Penedense, Farmécia do Trabalhador de
Alagoas, Farmécia Trevo, Farmacia do Trabalhador Nordestino e NossaFarma. Além dessas,
também foi realizada a visita em outras 4 empresas, que se recusaram a participar da pesquisa.

De acordo com a Secretaria Municipal de Salde do municipio, existem 24
farmécias privadas, dentre as quais foram visitadas 13 e apenas 9 aceitaram participar. Vale
salientar que, ndo foi possivel a visita em todas as redes de farmécia, devido ao prazo de defesa
deste trabalho. Os dados coletados nas visitas, estdo dispostos na Tabela 4 e os registros
fotograficos estdo apresentados no apéndice B.



Tabela 4 — Dados obtidos a partir das visitas as farmacias e drogarias da cidade de Penedo — AL

39

(continua)
Farmacias / Ha coletas de Qual a Qual a importéancia do descarte Qual o medicamento Desde quando é
Drogarias = medicamentos? empresa? correto? mais descartado? feito o descarte?
Geralmente o que tem mais
E importante para que ndo ocorra 0 Uuso, porque geralmente sio
) ) ) o Desde que a
o risco de alguém ou de algum animal o0s produtos que mais giram )
Né&o sei ) ) o empresa foi
) ] ] ~ fazer o wuso indevido e acabar na farméacia, passando o 3
Drogalima Sim informar, mas é o o 3 ) y constituida (néo
) prejudicando sua propria saude, entdo, despercebido a questdo da )
de Arapiraca. ) . ] mencionou 0
referente a isso tem que ser descartado conferéncia da validade e a )
ano).
no lixo adequado, que é a incineracdo. conferéncia de
acompanhamento.
Nao, apenas 0s 3
) 5 o ] Sdo os controlados, pelo
vencidos da o Para que ndo venha a prejudicar a satde _
Permanente o Terceirizada ) ) fato de ser vendido apenas -
propria e meio ambiente. 5 ]
com a retencéo de receitas.
empresa.
E importante pois podem afetar a vida
) ) de qualquer um, e descartado de forma
Pague Menos Sim Matriz Nd&o temos esse controle. Desde 2016.

indevida pode acarretar uma série de

problemas de saude.
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Tabela 4 — Dados obtidos a partir das visitas as farmacias e drogarias da cidade de Penedo — AL
(continuacéo)

Farmacias / Ha coletas de Qual a Qual a importéancia do descarte Qual o medicamento Desde quando é
Drogarias = medicamentos? empresa? correto? mais descartado? feito o descarte?

E importante, porque existem as
pessoas que trabalham com a coleta de
lixo e essas pessoas podem ter contato
) ) com os medicamentos vencidos e
GomesFarma Sim Serquip . ) N&o temos esse controle. Desde 2020.
desenvolver bactérias; além de que
remédios sdo substancias quimicas, que
podem impactar negativamente o meio

ambiente.

N ) ) Como a empresa € recente,
) N&o se pode jogar em um lixo comum, o
Drogaria ) ) _ ] ainda ndo tivemos nenhum
Sim Serquip pois alguém pode tomar ou provocar _ Desde 2022.
Penedense ) _ descarte de medicamentos.
um problema ao meio ambiente.

) Porque sdo substancias toxicas que Desde que a
Farmécia do o ] Dificilmente fazemos _
) ) podem prejudicar a salde da _ empresa foi

Trabalhador Sim Serquip ) o descarte de medicamentos o
populacdo, assim como dos animais e constituida (ndo

de Alagoas ] ] ]
meio ambiente. mencionou ano).




Tabela 4 — Dados obtidos a partir das visitas as farmacias e drogarias da cidade de Penedo — AL
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(concluséo)

Como € um medicamento perigoso a
populagdo e ao meio ambiente
devemos descarta-los de forma
adequada para que eles ndo venham
causar problemas.

No momento ndo teve
nenhum descarte, pois a
administracdo da empresa é

nova.

Ha 3 meses.

Para que tenha um controle e de fato
ndo prejudique a sociedade e 0 meio

ambiente.

Ndo temos esse controle.

Desde que a
empresa foi
constituida (néo

mencionou ano).

Farmécia ) )
Sim Serquip
Trevo
Farmécia do
Trabalhador Sim Serquip
Nordestino
NossaFarma Sim Serquip

E importante ter um local adequado,
tendo em vista que sdo drogas, podendo
contaminar 0 meio ambiente quando
descartado da forma errada, e pode vir
a provocar algum tipo de acidente as
pessoas que irdo manusear ou até

venham a ingerir esse produto vencido.

Varia, ndo temos um tipo
especifico, as vezes sdo
aqueles de menos
rotatividade, outras séo

aqueles controlados.

Desde 2015.

Fonte: Propria autora, 2023.
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De acordo com os dados obtidos, verifica-se que existem varios pontos de coleta na
cidade de Penedo — AL, entretanto, 0 que esta faltando é a divulgacdo e conscientizacdo da
populacdo para que o descarte de tais medicamentos sejam realizados de forma correta. Além
disso, vale salientar que existem o0s postos de saude que também fazem o recolhimento desses
produtos, sejam eles vencidos que seguem para incineracdo, sejam apenas em desuso, 0S quais

voltam as prateleiras para uma nova utilizacéo.
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5 CONCLUSAO

O presente trabalho comprovou que mais de 90% da populacdo pesquisada possui
0 hébito de descartar os medicamentos de forma errbnea, apesar de demostrar conhecimento
em relacdo aos riscos do descarte incorreto, talvez pelo fato de néo existir orientacdo adequada
referente ao assunto por parte dos 6rgédos competentes no que diz respeito ao descarte correto
de medicamentos vencidos ou em desuso.

Percebe-se a necessidade da divulgacdo, por meio do poder publico a partir de
campanhas explicativas seja via internet, radios e/ou TV, principalmente em horario de grande
audiéncia, podendo alcangar uma extensa populacao e assim atingir o objetivo.

Além disso, o fracionamento das cartelas de remédios seria de grande solugdo para
evitar o acumulo nas residéncias, alem de uma contribui¢do econémica, visto que grande parte

da populacéo brasileira vive em condicdes de vulnerabilidade social.
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APENDICE

APENDICE A — Questionéario aplicado para populacdo penedense.

Descarte de medicamentos - um estudo sobre o impacto
ambiental e a saude publica na cidade de Penedo-AL.

*Obrigatorio

1. Nome do entrevistado: *

2. Grau de escolaridade *
Marcar apenas uma oval.
Analfabeto
Ensino Fundamental Incompleto
Ensino Fundamental Completo
Ensino Médio Incompleto
Ensino Médio Completo

Superior

3. Faixa etaria *
Marcar apenas uma oval.

Até 18 anos

19 435anos

Acima de 35 anos

4. Jaouviu falar em descarte de medicamentos? *
Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

5. Pravocé, o que seria logistica reversa de medicamentos? *
Marcar apenas uma oval.

E apenas um processo de separagdo do lixo comum.

E um conjunto de agdes, procedimentos e meios destinados para coleta e destinago final ambientalmente adequada dos
medicamentos.

E um processo de reutilizagio desses medicamentos.
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Na sua casa tem a famosa “farmacia caseira”? *

Marcar apenas uma oval.

7. Em sua cidade ha locais que fazem a coleta de medicamentos em desuso ou fora de validade? *

Marcar apenas uma oval.

( Nao sei

) Sim

8. Vocé sabe quais os riscos o descarte de medicamentos incorreto podem causar? *

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

9. Caso sua resposta anterior tenha sido “SIM”, explique quais os riscos podem ocorrer.

10. Qual tipo de medicamento é mais descartado na sua casa? Ex.: analgésico, antibidtico, antitérmico, antidepressivo, entre outros. *

11.  Osremédios em desuso ou fora de validade da sua residéncia é descartado de qual maneira? *

Marcar apenas uma oval.
( ) Lixo comum
) Vaso sanitario

- ) Entrego em farmécias ou posto de satude

) Pia da cozinha



12. A seguir relate sua opinido sobre o descarte de medicamentos para a populagdo e ao meio ambiente.

Este contetdo ndo foi criado nem aprovado pela Google.

Google Formularios
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APENDICE B — Registros fotograficos realizados nas visitas as farmacias.

SN
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Fonte: Prépria autora, 2023.

Fonte: Propria autora, 2023.



Fonte:

Propria autora, 2023.
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Fonte: Propria autora, 2023.
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) Farmacia do Trabalhador de Alagoas
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Fonte:

Propria autora, 2023.

Farmacia do Trabalhador Nordestino
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