INSTITUTO
FEDERAL

Alagoas

Campus
Penedo

INSTITUTO FEDERAL DE ALAGOAS
CAMPUS PENEDO
CURSO TECNICO INTEGRADO AO ENSINO MEDIO EM QUIMICA

EDUARDA DA SILVA DANTAS

RELATORIO DE ESTAGIO EM FARMACIA DE MANIPULACAO

PENEDO-AL
2025



EDUARDA DA SILVA DANTAS

RELATORIO DE ESTAGIO EM FARMACIA DE MANIPULACAO

Relatorio de estagio referente ao periodo
de 14/07/2025 a 13/10/2025, exercido
pela aluna Eduarda da Silva Dantas, do
curso técnico em Quimica Integrado ao
Ensino M¢édio, sob a orientagdo e
supervisao da Professora Marina de
Magalhaes Silva, no periodo matutino.

PENEDO - AL

2025



Dados Internacionais de Cataloga¢ao na Publicagao
Instituto Federal de Alagoas

[ ]| |
INsTITuTo Campus Penedo

FEDERAL

Alagoas

Biblioteca Osineide Cavalcante

540.7
D192r

Dantas, Eduarda da Silva.

Relatério de estagio em farmacia de manipulagao /
Eduarda da Silva Dantas. — Dados eletrénicos (1 arquivo :
981 KB). — 2025.

Sistema requerido: Adobe Acrobat Reader.
Modo de acesso: Internet.
Orientagao: Prof.2 Marina de Magalhaes Silva.

Trabalho de Conclusdo de Curso (Técnico de Nivel
Médio Integrado em Quimica) — Instituto Federal de
Alagoas, Campus Penedo, Penedo, 2025.

1. Estagio supervisionado - Quimica. 2. Farmacia de
manipulagdo. 3. Técnico em Quimica. |. Silva, Maria de
Magalhaes Silva. Il. Titulo.

Maria Luzia Alexandre de Oliveira
Bibliotecaria - CRB-4/2159



EDUARDA DA SILVA DANTAS

RELATORIO DE ESTAGIO EM FARMACIA DE MANIPULACAO

Relatorio de estagio referente ao periodo
de 14/07/2025 a 13/10/2025, exercido
pela aluna Eduarda da Silva Dantas, do
curso técnico em Quimica Integrado ao
Ensino Médio, sob a orientagdo ¢
supervisdo da Professora Marina de
Magalhaes Silva, no periodo matutino.

APROVADA EM: 17/12/2025

BANCA EXAMINADORA

\[}ﬂlswmk v ()l'?a%a@w Mﬂa
Prof*. Dr". Marina de Magalhaes Silva
Instituto Federal de Alagoas - IFAL

bt HE R Cabn 0

Prof. Dr. Mirelle Marcio Santos Cabral
Instituto Federal de Alagoas — IFAL

Documento assinado digitalmente

V b WCLEUTOMN OLIVEIRA SILVA
g . Data: 09/02/2026 09:06:47-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof. Me. Wcleuton Oliveira Silva
Instituto Federal de Alagoas — IFAL



RESUMO

O presente relatorio descreve o estagio supervisionado realizado na FarmaFoérmula, unidade

localizada no municipio de Penedo/AL, pela aluna Eduarda da Silva Dantas, do Curso
Técnico em Quimica Integrado ao Ensino Médio do Instituto Federal de Alagoas (IFAL) —
Campus Penedo. O estagio foi desenvolvido entre 14 de julho e 13 de outubro de 2025, no
turno matutino, sob a orientagdo e supervisdo da Professora Marina de Magalhaes Silva. A
FarmaFérmula ¢ uma farmacia de manipulagdo que se dedica a produgdo de medicamentos e
cosméticos personalizados, preparados conforme prescrigdes médicas individuais e
necessidades especificas de cada paciente. Diferentemente da industria farmacéutica
tradicional, que produz em larga escala, a farmacia magistral prioriza o cuidado
individualizado e o atendimento proximo ao cliente. O objetivo deste relatorio ¢ apresentar as
atividades desenvolvidas durante o periodo de estidgio, destacando as principais experiéncias
vivenciadas nos setores de semissolidos e solidos, bem como os desafios enfrentados no
cotidiano da producdo magistral. Durante os trés meses de estagio, foi possivel acompanhar e
participar de etapas essenciais do processo de manipulagdo de diferentes formas
farmacéuticas, sempre seguindo as normas sanitarias vigentes, os padrdes de qualidade e os
procedimentos operacionais da empresa. Essa experiéncia proporcionou o desenvolvimento
de habilidades técnicas e o aperfeicoamento de boas praticas laboratoriais, como organizagao,
atencao aos detalhes, padronizacao de processos e responsabilidade profissional. Além disso,
possibilitou uma melhor compreensdao sobre a rotina de trabalho em uma farmacia de
manipulacdo e sobre a importancia do rigor técnico aliado ao cuidado com o paciente. Assim,
o estagio representou uma etapa fundamental na formagao técnica em Quimica, permitindo a
aplicagdo pratica dos conhecimentos tedricos adquiridos ao longo do curso e contribuindo
para a constru¢ao de uma postura profissional ética, critica e comprometida com a qualidade.

Palavras-chave: Estagio; Farmacia; Manipulacio; Semissolidos; Praticas; Quimica.

ABSTRACT

This report describes the supervised internship carried out at FarmaFérmula, a unit located in
the municipality of Penedo/AL, by student Eduarda da Silva Dantas, from the Technical
Course in Chemistry Integrated with High School Education at the Federal Institute of
Alagoas (IFAL) — Penedo Campus. The internship took place between July 14 and October
13, 2025, in the morning shift, under the guidance and supervision of Professor Marina de
Magalhaes Silva. FarmaFormula is a compounding pharmacy dedicated to the production of
personalized medicines and cosmetics, prepared according to individual medical prescriptions
and the specific needs of each patient. Unlike the traditional pharmaceutical industry, which
produces on a large scale, the compounding pharmacy prioritizes individualized care and
close customer service. The objective of this report is to present the activities developed
during the internship period, highlighting the main experiences gained in the semi-solid and
solid dosage form sectors, as well as the challenges faced in the daily routine of compounding



production. During the three months of the internship, it was possible to observe and
participate in essential stages of the compounding process of different pharmaceutical forms,
always following current sanitary regulations, quality standards, and the company's
operational procedures. This experience provided the development of technical skills and the
improvement of good laboratory practices, such as organization, attention to detail, process
standardization, and professional responsibility. Furthermore, it allowed for a better
understanding of the work routine in a compounding pharmacy and the importance of
technical rigor combined with patient care. Thus, the internship represented a fundamental
stage in technical training in Chemistry, allowing the practical application of theoretical
knowledge acquired throughout the course and contributing to the development of an ethical,
critical, and quality-oriented professional attitude.

Keywords: Internship; Pharmacy; Compounding; Semi-solids; Practical training; Chemistry.



SUMARIO

1 INTRODUCAO
2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 FARMACIA TRADICIONAIS (DROGARIAS)
3.2 FARMACIA DE MANIPULACAO
3.2.1 Calculos e Processos
3.2.2 Controle de Qualidade
3.2.3 Pesagens de Matéria-Prima
3.2.4 Formas Farmacéuticas Manipuladas
3.2.5 Formas sélidas (Capsulas)
3.2.6 Tamanhos e Formatos
3.2.7 Formas Semissolidas e Outras Preparacoes Relacionadas
4 DESCRICAO DAS ATIVIDADES
4.1 LOCAL DO ESTAGIO
4.1.1 Equipamentos de Protecio Individual e Coletivo (EPI e EPC)
4.1.2 Vidrarias
4.1.3 Equipamentos
4.2 ATIVIDADES EXECUTADAS DURANTE O ESTAGIO
5 CONCLUSAO
REFERENCIAS

© 0 0 0 N

10
11
12
13
13
14
15
15
15
16
17
19
19
21
23



1 INTRODUCAO

O estagio supervisionado representa uma etapa essencial na formagao profissional dos
estudantes dos cursos técnicos, pois permite a aproximacao entre a teoria e a pratica, unindo o
que ¢ aprendido em sala de aula as demandas reais do ambiente de trabalho. Conforme
estabelece a Lei n° 11.788/2008, o estagio ¢ um ato educativo supervisionado, desenvolvido
em ambiente profissional, que tem como finalidade o aprendizado de competéncias proprias
da atividade laboral, além de contribuir para o desenvolvimento do educando como cidadao e
como futuro profissional (BRASIL, 2008). Dessa forma, o estdgio desempenha um papel
fundamental na consolidagao do perfil profissional do Técnico em Quimica.

No ambito do Instituto Federal de Alagoas (IFAL), o processo formativo vai muito
além das aulas teoricas em sala. A instituicdo busca oferecer uma educagdo integrada, que
une conhecimento técnico, valores humanos e preparo para o mundo do trabalho. No IFAL, o
estudante tem acesso a laboratorios, projetos, atividades de extensdo e um ambiente que
incentiva o desenvolvimento profissional e pessoal, sempre com o apoio de professores e
servidores comprometidos com a formacao integral do aluno.

Dentro dessa perspectiva educacional, o estagio supervisionado obrigatério ¢ parte
integrante da formagao técnica e contribui para o desenvolvimento pleno do estudante. Essa
vivéncia possibilita a aplicagdo pratica de conceitos tedricos relacionados a quimica geral,
quimica analitica, operacdes unitarias e boas praticas laboratoriais, além de favorecer o
aprimoramento de valores e atitudes profissionais, como ética, responsabilidade, organizagao
e trabalho em equipe. Esses aspectos estdo em consonadncia com as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacgdo Profissional Técnica de Nivel Médio (BRASIL, 2012).

A farmécia magistral, local de realizacdo deste estagio, ¢ um ambiente dedicado a
producdo de formulagdes personalizadas, desenvolvidas conforme as necessidades
especificas de cada paciente e prescricdes individuais. Esse cuidado na manipulagdo garante
que cada substincia quimica seja utilizada de forma adequada e segura, contribuindo de
maneira direta para a saude e o bem-estar do usuario. Segundo a Resolugcdo RDC n° 67/2007
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), todo o processo de manipulacao
deve seguir normas rigorosas que assegurem a qualidade, seguranca e eficacia dos produtos,
envolvendo controle sanitario, padronizacdo de procedimentos e boas praticas de higiene e
manipulagdo (ANVISA, 2007).

O estagio supervisionado foi realizado na farmacia de manipulagdo FarmaFormula,

unidade Penedo/AL, proporcionando a oportunidade de vivenciar o cotidiano do setor de



qualidade, semissoélidos, solidos e entre outros. As atividades desenvolvidas incluiram a
manipulagdo de cremes, logcdes e pomadas, a organizacdo do laboratério, a pesagem de
matérias-primas e a higienizagdo de materiais e ambientes, sempre sob supervisao
profissional. Essa experi€ncia pratica possibilitou o desenvolvimento de habilidades técnicas
e comportamentais, fundamentais para o exercicio da profissdo, contribuindo de forma
significativa para a formagao da estagiaria e para seu preparo para o mercado de trabalho.
Portanto, este relatdrio tem como objetivo apresentar as atividades realizadas durante
o periodo de estadgio supervisionado, analisar a importancia dessa experiéncia na formacao
profissional e relacionar as praticas observadas com os conhecimentos teéricos adquiridos ao

longo do curso técnico em Quimica.

2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Executar e aperfeicoar atividades laboratoriais no estagio supervisionado em farmacia
de manipulagdo, aplicando os conhecimentos do curso técnico em Quimica para o

desenvolvimento técnico e profissional.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e (Conhecer a rotina, normas e procedimentos operacionais de um laboratorio de
manipulacdo farmacéutica;

e Compreender e aplicar os cuidados essenciais durante o processo de manipulagdo de
medicamentos;

e Analisar as principais formulagdes e substancias utilizadas em farmacias de
manipulacdo;

e Assimilar as metodologias e técnicas empregadas na manipulacdo de farmacos,
seguindo padrdes técnicos e de seguranca;

e Desenvolver habilidades relacionadas a higienizacdo, organizagdo e manuten¢do de
equipamentos € materiais laboratoriais;

e Acompanhar os processos de controle de qualidade aplicados aos medicamentos

manipulados, assegurando sua eficacia e seguranga.



3 REFERENCIAL TEORICO

As farmacias de manipulagdo representam estabelecimentos de grande relevancia para
a comunidade, contribuindo de maneira significativa para a promogao da saide e o bem-estar
da populagdo. Entretanto, muitas pessoas ainda tém dificuldade em compreender as
diferencas entre uma farmacia e uma farmacia de manipulacao. Reconhecer essa distingao ¢
essencial para entender o papel que cada uma exerce no atendimento as necessidades

individuais e coletivas da sociedade.

3.1 FARMACIA TRADICIONAIS (DROGARIAS)

As drogarias, também chamadas de farmacias comerciais ou comunitarias, constituem
o principal ponto de acesso da populacdo aos medicamentos industrializados. Esses
estabelecimentos sdo responsaveis pela aquisi¢do, armazenamento, controle e dispensagao de
produtos farmacéuticos, garantindo que cheguem ao consumidor final em condi¢des
adequadas de qualidade e seguranga (BRASIL, 2009).

Conforme estabelece a Resolugcdo da Diretoria Colegiada (RDC) n°® 44/2009, da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), as farmacias devem seguir padroes
rigorosos de boas praticas farmacéuticas, assegurando a conservagdo, validade e
rastreabilidade dos medicamentos. Além disso, a presenca do farmacéutico durante todo o
horério de funcionamento ¢ obrigatdria, sendo esse profissional o responsavel técnico pela
dispensacdo e pela orientacdo ao paciente quanto ao uso correto dos produtos (ANVISA,
2009).

Os medicamentos comercializados nas drogarias sdo produzidos por industrias
farmacéuticas, em larga escala, com processos padronizados de fabricacdo e controle de
qualidade. Essa caracteristica diferencia as farmacias convencionais das farmacias magistrais,
nas quais os produtos sdo preparados de forma individualizada. Assim, as farmadcias
tradicionais assumem papel essencial na cadeia produtiva e distributiva de medicamentos,
garantindo o abastecimento regular e seguro da populagdo (IMBELLONI; FARAH, 2023).

Dessa forma, compreende-se que as drogarias possuem importancia ndo apenas como
estabelecimentos comerciais, mas também como espacgos de cuidado a saude, atuando como
elo fundamental entre a industria farmacéutica e o consumidor. Além de serem
estabelecimentos de satde acessiveis a populagdo, garantem que os medicamentos cheguem
ao mercado dentro dos padrdes exigidos pelas normas sanitdrias e contribuem para o uso

racional e seguro desses produtos.
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3.2 FARMACIA DE MANIPULACAO

As farmdcias de manipulagdo sdo estabelecimentos especializados na elaboracdo de
formulas farmacéuticas personalizadas, produzidas conforme prescricdo profissional e
adaptadas as necessidades especificas de cada paciente, como casos de alergias, intolerancias
ou dosagens nao disponiveis comercialmente. Segundo Miguel et al. (2002), esse segmento
atende a uma demanda crescente por formas farmacéuticas ndo convencionais como capsulas,
emulsdes, géis, xaropes e solugdes, reforcando sua relevancia para a diversidade terapéutica
no pais.

No processo produtivo, a conformidade com normas sanitdrias ¢ indispensavel. A
Resolucdo RDC n°® 67/2007, da ANVISA, estabelece critérios que garantem a qualidade
fisico-quimica e microbiologica dos medicamentos manipulados. De acordo com Silva et al.
(2020), os ensaios de controle de qualidade sdo fundamentais, considerando a variacdo
existente nas matérias-primas € nos procedimentos de manipulagao.

Outro aspecto relevante ¢ a farmacovigilancia, que desempenha papel essencial na
seguranga dos medicamentos manipulados. Conforme Passos et al. (2022), a analise das
notificagdes registradas permite identificar ndo conformidades, corrigir falhas e aprimorar os
processos produtivos, fortalecendo a rastreabilidade e a melhoria continua das praticas
laboratoriais.

Essas farmdcias, portanto, ocupam um espaco estratégico na area da saude, suprindo
lacunas deixadas pela industria farmacé€utica tradicional especialmente no que se refere a
personalizacdo de tratamentos e a adaptagdo de formulas. No entanto, essa fungdo requer
rigor técnico e regulatorio em todas as etapas do processo produtivo, desde a selecdo dos
insumos até¢ o controle final de qualidade. Dessa forma, assegura-se que os produtos
manipulados atendam aos padrdes de seguranca, eficacia e conformidade exigidos pelas

normas sanitarias vigentes.

3.2.1 Calculos e Processos

Os calculos farmacotécnicos representam uma etapa essencial para garantir que cada
formulagdo seja preparada com precisdo e seguranca. Entre os principais calculos realizados,
destacam-se:

e (Calculo da dose total a ser manipulada;

e Conversdo de unidades (mg para g, mL para L, entre outras);

e (Cilculo de concentracdo, produtos e Conferéncia

Na farmécia magistral, por¢do dos principios ativos;
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e Corregdo de densidade para substancias liquidas;
e Determinagdo do fator de encapsulamento e calculo do volume de enchimento para
capsulas;

e Ajuste da quantidade total da formula com base no numero de doses prescritas.

Esses calculos sao acompanhados de conferéncias criteriosas, que incluem verificagao
da prescri¢cdo, checagem das matérias-primas, conferéncia do peso ou volume final e registro
de todos os passos. Esse processo assegura que o paciente receba uma formulagdo adequada
as suas necessidades terapéuticas, evitando erros e garantindo eficicia e seguranga no
tratamento. Conforme determina a Resolucdo RDC n°® 67/2007 da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), a farmacia magistral deve seguir boas praticas de
manipulagdo, assegurando precisdo, padronizagdo dos procedimentos e rastreabilidade em

todas as etapas do preparo farmacéutico (ANVISA, 2007).

3.2.2 Controle de Qualidade

O controle de qualidade ¢ uma etapa essencial dentro da rotina da farmacia de
manipulagdo, pois assegura que todas as preparagdes sejam produzidas de forma segura,
eficaz e dentro dos padrdes técnicos e sanitarios estabelecidos. Essa pratica ¢ um
compromisso €tico do profissional farmacéutico, que visa garantir que cada medicamento
manipulado contribua para o tratamento e o bem-estar do paciente, refletindo cuidado,
responsabilidade e precisdo em cada etapa do processo.

O controle tem inicio na recep¢do das matérias-primas, onde cada insumo ¢
rigorosamente conferido. Sao verificados dados como o nome da substancia, nimero do lote,
data de fabricacdo, prazo de validade, procedéncia e condi¢cdes de transporte e
armazenamento. Também s3o analisados o Certificado de Analise (CA) e o laudo técnico
fornecido pelo fabricante, que devem comprovar a conformidade com os padrdes
estabelecidos pela Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2010). Apds essa conferéncia
documental, o farmacéutico realiza a inspe¢do visual e organoléptica, avaliando
caracteristicas como cor, odor, aspecto e textura, a fim de identificar qualquer sinal de
deterioragdo ou contaminagdo. Somente apds essa aprovagao, a matéria-prima ¢ devidamente
rotulada, cadastrada no sistema de controle de estoque e armazenada em local apropriado, sob
condigdes controladas de temperatura, umidade e luminosidade.

Durante o processo de manipulacdo, o farmacéutico assegura que todas as etapas

ocorram conforme as Boas Praticas de Manipulagdo (BPM), descritas na Resolugdo RDC n°
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67/2007 da ANVISA (BRASIL, 2007). As matérias-primas sdo pesadas em balancas
calibradas e certificadas, garantindo exatiddo nas quantidades utilizadas. Os utensilios e
equipamentos sdo higienizados e inspecionados antes do uso, e o ambiente ¢ preparado de
forma a evitar qualquer tipo de contaminagdo cruzada. Cada etapa do processo ¢ registrada
detalhadamente em fichas de producao e controle, contendo informagdes sobre os insumos,
os responsaveis pela manipulacdo e as condi¢des ambientais. Essa rastreabilidade ¢ essencial
para assegurar a transparéncia, a padronizagdo e a seguranga do medicamento manipulado.

ApOs a etapa de manipulacao e a formulagdo pronta, o produto passa pelo controle de
qualidade final, que tem como objetivo confirmar se a formulacao atende as especificagdes
previstas na prescri¢do e nas normas da Farmacopeia Brasileira. No caso de formas solidas,
como capsulas, realiza-se o teste de peso médio, no qual dez unidades sdo selecionadas
aleatoriamente e pesadas individualmente. A média obtida é comparada com o limite de
variacdo permitido, assegurando a uniformidade do conteudo e a padronizacdo da dose
(BRASIL, 2010). Também sdo avaliados aspectos como aparéncia, coloragdo, odor e
integridade das capsulas, além da conferéncia da rotulagem, que deve conter informagdes
legiveis e completas sobre o paciente, o principio ativo, a concentragdo, o modo de uso, o
prazo de validade e o farmacéutico responsavel.

Por fim, o farmacéutico realiza a conferéncia final, verificando todos os registros e
atestando a conformidade do produto com os critérios técnicos e legais antes de autorizar sua
liberacdo. Essa etapa ¢ de extrema importancia, pois garante que o medicamento manipulado
chegue ao paciente com seguranga, qualidade e dentro das especificagdes exigidas. De forma
humanizada, o controle de qualidade reflete 0 compromisso do farmacéutico com a vida e a
confianca depositada em seu trabalho. Cada verificacdo, pesagem e conferéncia traduzem a
dedicacdo e o cuidado que envolvem o preparo de um medicamento individualizado,
reforgando o papel da farmacia de manipulagdo como um espaco de responsabilidade técnica
e acolhimento a saude do paciente (SILVA; GOMES; REIS, 2019).

3.2.3 Pesagens de Matéria-Prima

A etapa de pesagem das matérias-primas ¢ essencial no processo magistral, pois
garante precisdo, seguranca ¢ qualidade nas formulagdes manipuladas. De acordo com as
Boas Praticas de Manipulagdo, antes da pesagem ¢ necessario verificar a calibragdo da
balanga, a higienizacdo do ambiente e dos utensilios, além do uso adequado de Equipamentos
de Protecao Individual (EPIs) (BRASIL, 2007).

Cada matéria-prima deve ser conferida com base na prescri¢ao, ficha de pesagem e

lote indicado no frasco original, assegurando rastreabilidade e conformidade com os padrdes
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de qualidade estabelecidos. A pesagem ¢ realizada com tara do recipiente e seguindo as
técnicas padronizadas descritas nos Procedimentos Normalizados de Trabalho (PNT),
garantindo exatidao e evitando desvios na preparagdo (PEREIRA; PETRY, 1998).

Todos os valores obtidos sdo registrados no formulario de manipulagdo, permitindo
rastreamento, conferéncia e seguranga durante as etapas seguintes do processo
farmacotécnico. Esses cuidados refletem o compromisso da farmacia de manipulagdo com o
rigor técnico e a promocdo do cuidado individualizado ao paciente (LACHMAN;

LIEBERMAN; KANIG, 2001).

Figura 1: Comanda (ficha com dados da formulagao).

T (T

Fonte: Propria autoria, 2025.

3.2.4 Formas Farmacéuticas Manipuladas

As formas farmacéuticas representam as diversas maneiras pelas quais um
medicamento pode ser preparado e administrado ao paciente. Elas sdo pensadas para garantir
que cada substincia atue com seguranca, eficicia e conforto, considerando as necessidades
individuais de cada pessoa. Nas farmacias magistrais, essa personalizagao torna-se ainda mais
evidente, permitindo que diferentes formas como capsulas, solugdes, cremes, pomadas,
xaropes € comprimidos sejam desenvolvidas de acordo com a dose, formato e caracteristicas

mais adequadas para cada tratamento.

3.2.5 Formas solidas (Capsulas)
Entre as formas soélidas, as capsulas se destacam por sua praticidade e versatilidade. Elas
consistem em involucros que podem conter substdncias em pd, granuladas, oleosas ou até

semissolidas, favorecendo uma administracdo precisa e individualizada do medicamento
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(PETRY et al., 1998). Essa flexibilidade contribui para maior adesdo ao tratamento, ajustes

de doses personalizados e facilidade na manipulagdo de diferentes principios ativos,

reforgando o papel essencial das formas farmacéuticas na promocao da saude e bem-estar do

paciente. Como pode-se ver, as capsulas manipuladas oferecem diversas possibilidades, tais

como:

Capsulas de Gelatina: Produzidas a partir de gelatina de origem animal, s3o as mais
comuns na pratica farmacéutica. Dissolvem-se rapidamente no trato gastrointestinal,
favorecendo uma absor¢ao eficiente do medicamento, especialmente quando o
conteudo esta em po ou granulado (PETRY et al., 1998).

Capsulas  Vegetais: Fabricadas com derivados de celulose, como
hidroxipropilmetilcelulose, representam uma alternativa para pacientes vegetarianos,
veganos ou com restri¢cdes religiosas ao uso de produtos de origem animal.

Capsulas Gastrorresistentes: Possuem revestimento que impede sua dissolu¢do no
estomago, liberando o medicamento apenas no intestino delgado ideal para farmacos
sensiveis ao pH d4cido ou que possam causar irritacdo gastrica (SANT ANA;
FREITAS, 2016).

Capsulas de Liberacio Prolongada: Promovem liberacdo lenta e continua do
farmaco, mantendo niveis terapéuticos estaveis e reduzindo a necessidade de doses
frequentes (SANT’ANA; FREITAS, 2016).

Capsulas Oleosas: Utilizadas para substancias lipossoliiveis, como vitaminas e
suplementos, geralmente manipuladas com 6leos vegetais como veiculo (ARAUJO,

2023).

3.2.6 Tamanhos e Formatos

As céapsulas podem variar do tamanho 000, que ¢ o maior, até o tamanho 5, que ¢ o

menor, garantindo uma administragdo adequada e confortdvel ao paciente. A escolha do

tamanho ideal ¢ realizada com base em célculos que consideram a quantidade do principio

ativo, excipiente e o volume necessario, assegurando precisao na formulagao e eficiéncia no

tratamento:

Grandes (000, 00, 0): altas doses e necessidade de excipientes
Pequenas (1 a 5): doses menores, incluindo uso pediatrico (PINHEIRO, 2023)
Quanto ao formato:

e Cilindrico: mais utilizado, ideal para pos e granulados

e Oblongo: facilita aplicacao de liquidos ou granulos (LUCCA, 2023)
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Os excipientes desempenham papel fundamental na manipulacdo magistral, pois
auxiliam na estabilidade da formulacdo, no ajuste de volume, na absor¢do e na seguranca do
produto final, garantindo que o medicamento apresenta caracteristicas adequadas para sua
administracao e eficacia terapéutica. Esses componentes sdo essenciais para conferir forma,
consisténcia e funcionalidade as preparagdes, conforme descrito na literatura farmacotécnica
( LACHMAN; LIEBERMAN; KANIG, 2001).

No grupo das formas farmacéuticas solidas, além das cépsulas, encontram-se outras
apresentacdes amplamente utilizadas em farmacias magistrais, como os sachés e os pos para
uso interno e externo. Enquanto os sachés sdo empregados para acondicionar doses unitarias
de pos ou granulados, facilitando a administracdo e o transporte, os pds podem ser utilizados
tanto por via oral quanto tdpica, sendo indicados para tratamentos que exigem absorcao pela
mucosa gastrointestinal ou aplicagdo direta sobre a pele. Dessa forma, essas formas solidas
demonstram a versatilidade da farmdcia magistral na adaptagdo dos medicamentos as
necessidades individuais do paciente (PEREIRA; PETRY, 1998).

3.2.7 Formas Semissolidas e Outras Preparacoes Relacionadas
Embora este conteudo tenha maior destaque para as capsulas, ¢ importante lembrar que a
farmécia magistral atua de forma ampla, manipulando também produtos classificados, na
pratica, dentro do grupo semissélido ou proximos a ele, como:
e Cremes (oferecem hidratagao e liberacdo local de medicamentos)
e Ovulos (forma solida destinado ao uso vaginal, sendo dissolvidos com a temperatura
corporal para liberar o medicamento local)
e (G¢is (utilizada para aplicar medicamento na pele ou mucosas com rapida absor¢ao)
e Xampus (usado como preparagdo topica liquida espessa)
e Xaropes (forma liquida espessa, frequentemente agrupada por consisténcia em
roteiros didaticos)
Essas formulacdes sdo utilizadas principalmente para aplicacdo tdpica, vaginal ou

oral, com a¢ao local ou sistémica, dependendo da composigao.

4 DESCRICAO DAS ATIVIDADES
4.1 LOCAL DO ESTAGIO

O estagio supervisionado foi realizado na FarmaFérmula, localizada na Rua da
Aurora, n° 244, Bairro Santa Luzia, no municipio de Penedo — AL. A unidade, inaugurada em

15 de junho de 2021, constitui a primeira farméacia de manipulacdo da cidade,
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consolidando-se como um importante espago voltado a produgdo personalizada de

medicamentos € cosmeéticos.

Figura 2: Farmacia de manipulagdo (Farmaférmula).
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FARMACIA DE MANIPULAGAO

Fonte: Propria autoria, 2025.
Atualmente, a estrutura fisica da farmdcia é composta por quatro setores principais,

organizados de forma a garantir o fluxo adequado das atividades internas: Recepcao,
Almoxarifado, Sala de Reunides e Laboratorios. Cada um desses setores desempenha fungdes
especificas que contribuem para o bom andamento dos processos de manipulagdo e

atendimento ao publico, conforme sera descrito nas segdes seguintes.

4.1.1 Equipamentos de Protecio Individual e Coletivo (EPI e EPC)

A FarmaFérmula dispde de uma variedade de equipamentos laboratoriais que
contribuem para a protecdo individual e coletiva, assegurando condi¢des adequadas de
seguranc¢a, higiene e eficiéncia durante os processos de manipulacdo. Esses recursos sio
fundamentais para o cumprimento das normas de Boas Praticas de Manipulacdo e para a
prevencdo de acidentes no ambiente de trabalho. A seguir, apresenta-se o Quadro 1, que
descreve os principais equipamentos de seguranga utilizados no laboratdrio, acompanhados

de suas respectivas finalidades.



Quadro 1: Equipamentos de Prote¢do Individual e Coletiva e suas Respectivas Utilidades.
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Equipamentos Utilidade
Utilizadas com a finalidade de evitar a
, inalagdo de particulas e vapores, bem como
Mascaras

prevenir a contaminacdo durante o0s
procedimentos de manipulacao.

Luvas (Latex)

Empregadas para proteger as maos do
contato direto com substincias quimicas,
assegurando a assepsia e a seguranga nas
atividades laboratoriais.

Jaleco

De uso obrigatorio, tem como objetivo
proteger o corpo e as vestimentas contra
respingos de substancias, contribuindo para
a manutencao da higiene no ambiente de
trabalho.

Extintor de incéndio

Mantido em local acessivel, é destinado a
contencdo imediata de principios de
incéndio, garantindo maior seguranga aos
colaboradores.

Oculos de protecio

Utilizados para resguardar os olhos contra
respingos e particulas, prevenindo acidentes
durante o manuseio de reagentes e
equipamentos.

Lava-olhos

Equipamento de emergéncia utilizado para
o enxague imediato dos olhos em casos de
contato  acidental com  substancias
quimicas, reduzindo possiveis danos.

Fonte: Propria autoria, 2025.



4.1.2 Vidrarias
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As vidrarias utilizadas nos processos de manipulagdo estdo apresentadas no Quadro

2, sendo instrumentos essenciais para a realizagdo precisa das medi¢des, misturas e preparo

das formulacdes farmacéuticas.

Quadro 2: Vidrarias Utilizadas no Processo de Manipulacao.

Equipamentos

Utilidade

Tubo de ensaio

Utilizado para pequenas reagdes quimicas, aquecimento de
substancias e observacdo de mudangas fisicas ou quimicas.

Balado de fundo Empregado para aquecer e armazenar liquidos de forma estavel sobre
chato superficies planas.

Balao de fundo Utilizado em processos que envolvem aquecimento uniforme, como

redondo destilagdes e refluxos.

Beck Usado para preparo, dissolugdo e transferéncia de solugdes, além de

ecker . L
aquecimento de liquidos.
Destinado a secagem e conservagao de substancias higroscopicas,
Dessecador

evitando a absor¢ao de umidade.

Frasco de reagente

Utilizado para armazenar reagentes quimicos, preservando suas
propriedades e evitando contaminagdes.

Pipeta

Empregada na medicao e transferéncia precisa de volumes
determinados de liquidos.

Baldo volumétrico

Utilizado na preparacao de solu¢des com concentracao exata,
garantindo precisao nas andlises.

Bureta

Instrumento destinado a titulagdo, permitindo a liberagao controlada
de liquidos com alta precisao.

Erlenmeyer

Usado para preparo e homogeneizagao de solugdes, sendo adequado
para titulagdes e aquecimento moderado.

Bastdo de vidro

Utilizado para agitar solugdes, auxiliando na homogeneizagado e
dissolugdo de substancias.
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Funil analitico

Empregado na transferéncia de liquidos e em processos de filtragao,
evitando perdas de material.

Proveta

Utilizada para medir volumes aproximados de liquidos, permitindo
leituras rapidas e praticas.

Fonte: Propria autoria, 2025.

4.1.3 Equipamentos

A unidade Farmaféormula ¢ equipada com diversos instrumentos laboratoriais

essenciais para o de

senvolvimento e manipulagdo das formulagdes magistralmente

preparadas. O Quadro 3 descreve esses equipamentos, destacando suas finalidades e

aplicacdo no processo de producdo farmacotécnica.

Quadro 3: Equipamentos encontrados no laboratorio.

Equipamentos

Utilidade

Balanca analitica

Utilizada para a determinacdo precisa da massa de substancias e
reagentes. Tem como principal utilidade em permitir medig¢des
exatas, essenciais para o preparo de solugdes e para a realizacdo de
experimentos que exigem precisdo nos valores de massa.

Tem como finalidade a purifica¢do da dgua utilizada no laboratério,
removendo impurezas, ions e contaminantes. A agua destilada

Filtro de 4gua destilada | obtida ¢ empregada no preparo de solugdes, na lavagem de

materiais € em procedimentos que requerem agua de elevada
pureza.

Capela de exaustao

Utilizada para proteger o operador e o ambiente durante o
manuseio de substincias quimicas volateis ou potencialmente
toxicas. Seu sistema de ventilagdo realiza a exaustdo dos vapores e
gases, evitando a contaminacao do ar do laboratorio.

Encapsuladora

Equipamento destinado a producdo de céapsulas contendo
substancias solidas ou liquidas. Sua utilidade esta na padronizagdo
das doses e na facilitagdo da administragdo de medicamentos ou
compostos em estudos laboratoriais.

Cabine de seguranca
biologica

Empregada em atividades que envolvem agentes bioldgicos,
oferecendo prote¢do ao operador, ao produto e ao ambiente. O
equipamento mantém uma éarea de trabalho estéril por meio de
filtros HEPA, evitando a disseminacdo de microrganismos.

Fonte: Propria autoria, 2025.
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4.2 ATIVIDADES EXECUTADAS DURANTE O ESTAGIO

O estagio supervisionado foi realizado no periodo de 14 de julho a 13 de outubro de
2025, no turno matutino. As atividades foram desenvolvidas de segunda a sexta-feira, das 8h
as 12h, totalizando a carga horaria prevista para o estagio curricular obrigatorio.

No inicio de cada jornada de trabalho, era realizada a etapa de paramentagdo, em
ambiente adequado a higienizacdo e preparacdo do corpo técnico. Nesse espaco, eram
realizados procedimentos como a higienizacdo das maos, a troca dos cal¢ados e a colocagdo
dos Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs), como touca, jaleco, mascara e luvas, em
conformidade com as Boas Praticas de Manipulacdo (BPM) estabelecidas pela legislacao
sanitaria vigente.

O estagio foi desenvolvido em dois setores principais: o laboratorio de so6lidos e o
laboratorio de semissolidos, com predominancia das atividades no primeiro. No laboratorio
de solidos, as tarefas envolveram a produgdo de capsulas e sachés, seguindo rigorosamente as
prescri¢des e os procedimentos padronizados da farmacia. O processo se inicia na recepg¢ao,
onde as matérias-primas sao registradas e identificadas. Em seguida, passam pela conferéncia
farmacéutica, etapa em que o farmacéutico verifica cada substancia, confirma a prescri¢ao e
garante que tudo estd de acordo com os padrdes exigidos. Apds essa validacdo, ocorre a
conferéncia técnica, na qual a técnica responsavel revisa as informagdes, prepara o espago ¢
separa os materiais necessarios para o procedimento.

Somente depois dessas verificagdes as matérias-primas sao pesadas com cuidado e
precisdo, seguindo exatamente o que foi determinado na formulagdo. A partir dai, da-se inicio
a etapa de encapsulagdo, que envolve a organizacdo das cépsulas, sua abertura, o
preenchimento manual com o principio ativo e o fechamento de cada unidade. Todo esse
processo, feito de forma atenta e responsavel, garante que o produto final seja seguro, eficaz e
preparado com qualidade para atender as necessidades do paciente.

Figura 3: Encapsuladora.
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Fonte: Propria autoria, 2025.
Apos essa etapa, procedia-se a determinacgdo do peso médio das capsulas, assegurando

o controle de qualidade exigido. De forma humanizada e criteriosa, era realizada uma
verificagcdo aleatoria, na qual eram selecionadas dez cépsulas prontas para o teste de peso
médio. Esse procedimento tinha como objetivo garantir a uniformidade do contetdo,
assegurando que cada unidade estivesse dentro da variagdo permitida pela farmacia. Essa
pratica ¢ essencial para confirmar que o processo de encapsulacao foi realizado corretamente,
evitando discrepancias que possam comprometer a eficicia e a segurangca do medicamento
manipulado (BRASIL, 2010).

Figura 4: Fluxograma das etapas de formulacéo.

1 3] 7
RECEPGAOQ ENCAPSULACRD e » .
DOS INSUMOS v PESO MEDIO
AVIAMENTO DA PESAGEM DA
COMANDA MATERIA PRIMA ROTULAR
. | :
3 4 9
COMFEREMCIA ! COMFEREMCIA CONTROLE DE

FARMACEUTICA TECHICA QUALIDADE

Fonte: Propria autoria, 2025.

As unidades posteriormente sdo rotuladas e acondicionadas em suas respectivas
embalagens, de forma organizada e segura. Por fim, as formulagdes finalizadas eram

encaminhadas ao farmacéutico responsavel, que realizava a conferéncia final e autorizava a
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liberacdo do produto, garantindo a conformidade com os padrdes técnicos e sanitarios

exigidos pelas normas de vigilancia sanitaria.

5 CONCLUSAO

O estagio supervisionado realizado na farmacia de manipulagdo FarmaFoérmula
mostrou-se uma etapa essencial para o fortalecimento da formacdo técnica em Quimica, ao
possibilitar a integragdo entre teoria e pratica, conforme preconiza a Lei n® 11.788/2008, que
define o estigio como um ato educativo voltado ao desenvolvimento profissional do
estudante (BRASIL, 2008). A experiéncia proporcionou contato direto com a rotina de um
ambiente profissional, permitindo a participagdo em diversas atividades relacionadas a
manipulagdo de formas farmacéuticas, com énfase nos setores de sélidos e semissolidos, em
consonancia com as Boas Praticas de Manipulacao estabelecidas pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2007).

Ao longo dessa experiéncia, foi possivel vivenciar atividades essenciais a pratica
profissional, como a organiza¢do do ambiente laboratorial, o uso adequado dos Equipamentos
de Protecdo Individual (EPI), a pesagem de matérias-primas, a manipulacao das formulagdes
e as etapas finais de rotulagem e acondicionamento. Essas vivéncias contribuiram para
fortalecer tanto as habilidades técnicas quanto as competéncias humanas, estimulando a
responsabilidade, a precisdo, a organizac¢do, o trabalho em equipe e a atenc¢do aos detalhes,
aspectos alinhados as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Profissional Técnica
(BRASIL, 2012) e indispensaveis para a atuagao €tica e qualificada do futuro profissional.

A vivéncia no ambiente profissional também possibilitou compreender de forma mais
ampla a dindmica de funcionamento de uma farmacia magistral e a importancia do trabalho
interdisciplinar, especialmente na atuacdo conjunta com o farmacéutico, profissional
legalmente responsavel pela manipulacao e dispensagdo dos medicamentos. Essa experiéncia
reforcou o compromisso ético com a qualidade, seguranca e eficicia dos produtos
manipulados, alinhando-se as exigéncias e normas regulatdrias do setor farmacéutico
(ANVISA, 2007).

Dessa forma, constata-se que o estagio supervisionado atingiu plenamente os objetivos
propostos, contribuindo de maneira significativa para o aperfeicoamento tedrico e pratico da
discente e para o desenvolvimento das competéncias essenciais a atuagdo profissional na area
de Quimica. Essa etapa representou, portanto, um marco importante na trajetdria formativa,
ampliando a capacidade técnica, o senso critico e a preparagao da estagiaria para os desafios

do mercado de trabalho.
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