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RESUMO

As doengas de cunho psicolégico tém despontado, chamando a atencdo devido a
forma como interferem na vida das pessoas, afetando a qualidade de vida do
individuo, principalmente em seus aspectos fisico, psicoldgico, social e emocional.
Embora tenha surgido com o intuito de prevenir acidentes e doencas ocupacionais, a
Ginéstica Laboral vem sendo amplamente utilizada como promotora da saude fisica,
mental e empregada em diferentes contextos. No contexto educacional, ela ainda
esta muito restrita a pesquisas académicas, carecendo de mais a¢fes efetivas, dado
0s seus beneficios a saude fisica e psicolégica do estudante. Esta pesquisa discorre
sobre a elaboracdo de um Produto Educacional e foi norteada pela questéo-
problema: como elaborar um Produto Educacional na forma de um video educativo
sobre Ginastica Laboral, que possa ser utilizado por qualquer aluno matriculado nos
Cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio, como estratégia de prevencao e
controle do estresse? Dessa forma, objetivou-se analisar as possiblidades de
inclusdo da Ginastica Laboral nos Ensino Médio Integrado. A metodologia da
pesquisa € qualitativa do tipo pesquisa-acado. Os sujeitos da pesquisa foram os
alunos do Ensino Médio Integrado do Instituto Federal de Alagoas, Campus Satuba.
Os instrumentos de coleta de dados foram: um questionario diagnostico e um
questionario de avaliacdo do Produto Educacional (PE). Para analisar os dados,
utiizamos a técnica de Analise de Conteudo. As andlises foram organizadas por
categorias, da seguinte forma: questionario diagnostico - 1) Perfil dos estudantes; 2)
Atividades de ocupacdo dos estudantes; 3) Relacdo entre saude e atividades
escolares; 4) Atividades de lazer dos estudantes; questionario de avaliagdo do
Produto Educacional — 1) Autopercepc¢ao; 2) Relevancia do conteudo; 3) Clareza na
abordagem e contetdo; 4) Dinamicidade. O questionario diagnéstico apresentou
resultados positivos em relacdo a pergunta norteadora da pesquisa, na medida em
gue serviu para orientar a construcao do Produto Educacional. Os resultados obtidos
por meio do questionario de avaliacdo do Produto Educacional mostraram que a
atividade fisica esta entre as atividades mais frequentemente citadas pelos
estudantes no controle do estresse, por isso, acreditamos que a Ginastica Laboral
pode apresentar-se como uma estratégia eficaz a ser explorada no contexto escolar
como manejo no controle do estresse dos estudantes. Evidenciamos ainda que o
video é um recurso didatico que possui elementos (linguagem, duracédo, clareza,
dinamicidade, abordagem do conteudo, som, imagem) que, quando bem explorados,
conseguem transmitir a informagdo de forma eficaz. Ademais, as fragilidades
evidenciadas, relacionadas a dinamicidade, poderdo contribuir com estudos futuros,
que utilizem o video como recurso, na medida em que indicardo elementos que
precisam ser aprimorados e mais bem explorados.

Palavras-chave: Estresse; Educacdo Profissional; Video Educativo, Ginastica

Laboral.



ABSTRACT

Psychological diseases have emerged, drawing attention due to the way they
interfere in people's lives, affecting the individual's quality of life, mainly in its
physical, psychological, social and emotional aspects. Although it emerged with the
aim of preventing accidents and occupational diseases, Labor Gymnastics has been
widely used as a promoter of physical and mental health and used in different
contexts. In the educational context, it is still very restricted to academic research,
lacking more effective actions, given its benefits to the physical and psychological
health of the student. This research discusses the elaboration of an Educational
Product and was guided by the problem-question: how to elaborate an Educational
Product in the form of an educational video on Labor Gymnastics, which can be used
by any student enrolled in technical courses integrated into high school as a strategy
of stress prevention and control? In this way, the objective was to analyze the
possibilities of inclusion of Labor Gymnastics in Technical Courses Integrated to High
School. The research methodology is qualitative action-research type. The subjects
of the research were the students of the Integrated High School of IFAL, Campus
Satuba. The data collection instruments were: a diagnostic questionnaire and an
Educational Product (EP) evaluation questionnaire. To analyze the data we use the
technique of Content Analysis. The analyzes were organized by categories, as
follows: diagnostic questionnaire - 1) student profile; 2) student occupation activities;
3) Relationship between health and school activities; 4) Student leisure activities;
Educational Product assessment questionnaire — 1) self-perception; 2) content
relevance; 3) clarity in approach and content; 4) dynamics. The results of the
diagnostic questionnaire showed positive results in relation to the guiding question of
the research, insofar as they served to guide the construction of the NP. The results
obtained through the Educational Product evaluation questionnaire showed that
physical activity is among the activities most often cited by students in stress control,
so we believe that Labor Gymnastics can present itself as an effective strategy to be
explored in the context school as a management in the control of student stress. We
also highlight that video is a didactic resource that has elements (language, duration,
clarity, dynamics, content approach, sound, image) that, when well explored, can
transmit information effectively. In addition, the weaknesses highlighted, related to
dynamics, may contribute to future studies that use video as a resource, as they will
indicate elements that need to be improved and better explored.

Keywords: Stress; Professional education; Educational Video, Labor Gymnastics.
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1 INTRODUCAO

1.1 Percurso Profissional da Pesquisadora

N&o foi na infancia que eu descobri 0 que eu queria ser quando crescesse,
mas foi nela que eu ja comecei a desenvolver interesses que nortearam a minha
trajetoria académica e profissional. O interesse pelos estudos, a curiosidade, o gosto
pela leitura e pela escrita, desde muito nova, com certeza foram aspectos que
contribuiram na minha formag&o enquanto pessoa e profissional.

A minha maior referéncia sempre foi a minha mae, hoje aposentada, mas que
sempre foi servidora publica e, por mais que eu ainda ndo soubesse o caminho
académico que eu queria seguir, eu também queria ser servidora publica assim
como ela, independente da formacao superior que futuramente eu escolhesse para
mim.

No curso do Ensino Médio, a minha mae foi diagnosticada com Neuropatia
Diabética, o que a fez, progressivamente, ir perdendo a forca muscular dos
membros inferiores. Por conta disso, precisou fazer sessbes de Fisioterapia e ainda
faz até hoje, visto que a doenca é progressiva. Por acompanhéa-la nas sessoes,
comecei a me interessar pelo curso e pela profissdo, foi dai que surgiu o meu
interesse pela Fisioterapia.

Entdo, cursei graduacdo em Fisioterapia, area que amo, atuo e sempre estive
envolvida durante o curso, em programas de monitoria e estagios. Quando conclui a
graduacédo, realizei concurso publico para Fisioterapeuta, no qual consegui
aprovacao, assim segui o caminho profissional da minha mée de servidora publica.

Como Fisioterapeuta, continuei estudando e realizei a minha primeira
especializacdo Lato Sensu em Neuro-gerontologia, em seguida, a segunda
especializacdo em nivel Residéncia em Saude da Familia, além disso, foram vérias
experiéncias profissionais, entre elas, atuei como inspetora de servigos de saude do
municipio de Maceid, nesse cargo surgiu 0 interesse pela area de Vigilancia
Sanitaria, essa experiéncia foi fundamental para continuar os estudos e realizar a
terceira especializagdo, em Gestdo da Vigilancia Sanitéaria.

A minha vontade de estudar e inquietude de estar sempre atualizada foram

fatores fundamentais para buscar, realizar e ser aprovada no Mestrado em



15

Educacéo Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT) ofertado pelo IFAL, no ano de 2019.

No inicio do mestrado, deparei-me com dificuldades, ja que era uma
bibliografia totalmente nova. As leituras dos textos sobre a Educacéo Profissional e
Tecnologica (EPT) foram de dificil compreensdo para mim, contudo, o desafio de
explorar uma nova area de conhecimento foi um ponto que me motivou a seguir em
frente e superar os obstaculos.

Assim, gradualmente, entendi melhor a proposta do ProfEPT. Além disso, as
disciplinas cursadas durante o periodo foram importantes para essa compreensao
do processo de pesquisa. Entre essas, destaco a disciplina eletiva Topicos Especiais
em Educacédo Profissional e Tecnoldgica, ja que, o professor propds atividades que
incentivaram a escrita e a submissdo do artigo intitulado: Educacdo em Saulde e
Seguranca Alimentar - na revista Cadernos de Educacdo Basica do Programa de
Mestrado em Préticas de Educacao Basica do Colégio Pedro I, no Rio de Janeiro,
sendo este aprovado para publicacdo (Apéndice A).

Outro componente curricular que eu poderia destacar e que contribuiu para a
definicdo do objeto de pesquisa foi a Redacdo de Projeto de Pesquisa, nesse,
desenvolveu-se a ideia de que os exercicios de Ginastica Laboral (GL) poderiam ser
aplicados na EPT, com o objetivo de prevencdo e controle do estresse. Na
bibliografia do programa de mestrado, bem como nas discussfes em sala de aula,
pudemos compreender todo 0 processo historico, a dinAmica atual que permeia as
relacdes sociais, de trabalho e a influéncia que tais relacbes exercem na educacao.

Por consequéncia, entendemos a importancia de trabalhar a educacdo dos
estudantes dentro de um contexto mais abrangente e humanizado, por meio da
promocdo do desenvolvimento integral do individuo, ou seja, o desenvolvimento
intelectual, fisico, psicologico, emocional, social e cultural, o que por sua vez
coaduna com os principios de uma educacao integral, cuja concep¢do de formacao
busca desenvolver os sujeitos em todas as dimensdes da vida humana (ARAUJO,
2021).

1.2 Justificativa
Durante a vida nos deparamos com inumeras situacdes estressoras, seja na

escola, no trabalho ou no meio social. Tais situagdes sdo necessarias para o proprio

desenvolvimento humano. Em situacbes normais, esses fatores estressores
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provocam no individuo alteragBes fisiolégicas e psicoldgicas, demandam a
capacidade de adaptacdo, porém, quando o individuo se torna incapaz de adaptar-
se e de reestabelecer a homeostase interna, pode apresentar-se em estado de alerta
frequente e continuo, mantendo altos niveis de estresse no tempo, 0 que, por sua
vez, pode interferir nas atividades da vida diaria, a ponto de comprometer a
qualidade de vida do individuo, principalmente em seus aspectos fisico, fisioldgico,
emocional, cognitivo e social (LIPP et al., 2002; RIOS, 2006; SILVA, 2010;
TABAQUIM et al., 2015).

A necessidade em atender as demandas da escola, as reprovacbes, o
excesso de atividades escolares, a relagdo dos professores com os alunos que, por
vezes, pode se mostrar autoritaria, além da necessidade que muitos desses
estudantes tém de acumular trabalho e estudo, sé@o alguns fatores que podem
interferir no desenvolvimento pessoal, cognitivo, profissional, afetivo e social,
contribuindo para o desenvolvimento do estresse, a ponto de intervir no desempenho
académico. (SCHLEICH, 2006; MONTEIRO, FREITAS e RIBEIRO, 2007; MOURA,
2013).

Nesse sentido, € de fundamental importancia a implementacdo de medidas
preventivas que possam ser inseridas no contexto educacional, com o intuito de
auxiliar no enfrentamento dos fatores estressantes, pois se sabe que quanto mais
cedo se aprende a lidar bem com o meio e com as tensdes do dia a dia, maiores as
chances de se tornar um adulto capaz de agir de forma eficaz no manejo do estresse
(SOUZA e SANTOS, 2015), possibilitando ao estudante a construgcdo de uma nova
visdo sobre a pratica laboral, fomentada em uma atuacdo profissional preventiva
(TEIXEIRA e DELATORRI, 2018).

Da mesma forma em que se estuda o adulto dentro do seu ambiente
ocupacional, é importante que se estude o discente em seus aspectos fisico e
psicolégico dentro da escola, visto ser nela que o0 mesmo passa um periodo de
tempo bastante consideravel (LIPP et al.,2002).

Diante disso, embora tenha surgido com o intuito de ser aplicada no ambiente
de trabalho, com o objetivo de prevenir doencas ocupacionais, acreditamos que a GL
pode, oportunamente, ser também utilizada no ambiente escolar como estratégia de
prevencgao ou controle dos fatores estressantes, oportunizando um ambiente escolar
mais humanizado, promovendo bem estar emocional e qualidade de vida, pois como

afirmam Lipp et al. (2002) e Arrebola e Guarido (2008) as horas que os estudantes
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dispendem estudando que, muitas vezes, ultrapassam um periodo do dia,
compreendendo os periodos da manha e da tarde, além de toda a demanda de
atividades escolares, somado a baixa ou nenhuma frequéncia em que realizam
alguma atividade fisica, a tensdo com as provas, as reprovacdes, dentre outros
aspectos, podem surgir como fatores estressantes.

No estudo de reviséo de literatura realizado por Andrade, Orlando e Pereira
(2013), intitulado Atividade Fisica e Ginastica Laboral como Forma de Atenuar o
Estresse, no qual foram selecionados estudos transversais e longitudinais, ficou
evidenciado que, em praticamente quase todos os trabalhos na area, a Ginastica
Laboral mostrou-se uma estratégia eficaz na prevencédo, controle e tratamento do
estresse.

Em outro estudo de revisdo de literatura, Pereira et al. (2020) relatam que
entre os beneficios encontrados com a pratica da GL, destacam-se o bem-estar
fisico e psicolégico. Os autores chamam ainda a atencdo para a importancia desta
pratica no periodo de retorno as atividades pds-pandemia do Coronavirus, no qual o
estresse e outras doencgas de cunho psicoldgico despontaram na populacdo como
um todo.

Dito isso, a GL podera ser utilizada como estratégia para que esses alunos
adquiram habilidades que lhes permitam atuar de maneira mais critica, eficaz e
saudavel no decorrer de suas vidas, uma vez que, conscientes da importancia ndo
apenas da GL, mas de todas as praticas e manejos que possibilitem uma melhor
relacdo entre 0 corpo e a mente, poderéo incorporar essas praticas em suas rotinas
e adapta-las a diversas situacdes. Acreditamos que, a escola deve oportunamente
explorar as questbes relacionadas ao mundo do trabalho, pois, principalmente no
contexto da EPT, é o local onde os alunos séo preparados para atuar.

O interesse pelo tema “estresse” surgiu por ser um problema bastante atual,
que fora intensificado principalmente nos anos de 2020 e 2021, devido a pandemia
do Covid-19. Indicadores da Organizagcdo Panamericana de Saude e Organizagao
Mundial de Saude (OPAS/OMS) evidenciam que as doencas relativas a saude
mental como estresse, ansiedade e depressdo sdo caracteristicas da sociedade
contemporanea, figurando como um problema de saude publica. Tais indicadores
demonstram a relevancia e a urgéncia no desenvolvimento de estratégias e politicas
publicas no ambito educacional (BRASIL, 2018).

Inicialmente, desenvolvemos a ideia de um PE na forma de um Programa de
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GL, para ser aplicado aos discentes de uma das turmas do Ensino Médio Integrado
ao Técnico do IFAL, Campus Satuba, dentro do componente curricular de Educacéo
Fisica. Entretanto, no momento da qualificacdo de mestrado, os membros da banca
sugeriram a mudanca no PE. Por conseguinte, com o amadurecimento da ideia e
atendendo as sugestdes propostas pela banca de qualificagdo, chegamos a ideia de
um video educacional com exercicios de Ginastica Laboral que podem ser utilizados
em qualquer componente curricular no Ensino Médio Integrado ao Técnico do
Instituto Federal de Alagoas/IFAL e ndo apenas na disciplina de Educacao Fisica,
como haviamos proposto anteriormente, como forma de auxiliar os alunos na
prevencgao e no controle do estresse.

Diante disso e de acordo com o0s interesses pessoais e profissionais,
relatados no texto da introducdo, surgiu uma questdo que norteou esta pesquisa:
Como elaborar um Produto Educacional, na forma de um video educativo sobre
Ginastica Laboral, que possa ser utilizado por qualquer aluno matriculado nos
Cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio como estratégia de prevencdo e
controle do estresse?

A partir desse questionamento, o presente estudo indica a seguinte hipotese: A
GL, por meio de um video educativo, poderé ser utilizada com os estudantes da EPT

com o intuito de auxilid-los no manejo preventivo e de controle do estresse.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo Geral
Investigar a aplicacdo da GL direcionada a estudantes e produzir um produto
educacional que possa ser acessado pelos matriculados nos Cursos Técnicos

Integrados ao Ensino Médio.

1.3.2 Objetivos Especificos
v Identificar os fatores envolvidos no desenvolvimento do estresse escolar dos
estudantes dos Cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio;
v' Analisar as possiblidades de inclusdo da Ginastica Laboral nos Cursos Técni-

cos Integrados ao Ensino Médio.
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1.4 Organizacédo da Pesquisa

Para melhor analise do processo de investigacdo, obtencdo e exposi¢cao dos
resultados, a dissertacao esta estruturada em sete sec¢oes.

A primeira se¢ao apresenta uma visdo geral do trabalho, a motivagédo para
nossa pesquisa, a justificativa da escolha do tema e os objetivos ao qual este estudo
se propde. A segunda secdo apresenta a fundamentacdo teorica que embasa a
nossa pesquisa e que se divide em trés subsecdes. A primeira subsecdo discute
brevemente a relacdo entre trabalho, educacao e capitalismo contemporaneo numa
perspectiva de formagdo humana omnilateral. A segunda subsecéo discorre sobre o
estresse e, por fim, a terceira subsecao dialoga sobre a Ginastica Laboral que teve
seus primeiros registros no Brasil na década de 1970 com trabalhadores operarios,
visando, primordialmente, a prevencao de acidentes de trabalho.

Na terceira secdo descrevemos a metodologia adotada para o0
desenvolvimento deste trabalho, relacionando o l6cus da pesquisa, 0s sujeitos e 0s
instrumentos de coleta de dados, bem como as etapas que seguimos desde o
diagnéstico inicial até a elaboracdo e avaliacdo do PE. J4 na quarta secédo
apresentamos o processo adotado para analise dos dados coletados nesta pesquisa,
tendo como base a técnica da Andlise de Conteudo. Na quinta se¢do apresentamos
os resultados e a discussdo, por meio da analise e interpretacdo dos dados
coletados através de um questionario diagnéstico, no qual as respostas foram
categorizadas sob um enfoque qualitativo. Assim, as categorias de andlise
elaboradas para obtencdo dos resultados buscam responder a questdo norteadora
desta pesquisa, bem como estabelecer uma relagdo com o referencial tedrico
exposto neste trabalho.

A sexta secdo descreve 0 processo de elaboragcdo do produto educacional -
um video educativo com exercicios da Ginastica Laboral - que possa ser utilizado
pelos alunos dos Cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio do IFAL e que auxilie
a compreensdo dos participantes sobre a tematica em questdo, como forma de
prevencdo e controle do estresse. Na sexta secdo, apresentamos ainda 0s
resultados obtidos por meio do questionario de avaliacdo do PE. Na sétima secéao,
apresentamos as nossas consideraces finais. Por fim, apresentamos as referéncias

bibliograficas utilizadas nesta pesquisa.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Esta secdo esta estruturada em trés subsecOes, na primeira, buscamos
estabelecer a relacdo entre a educacdo, as questdes relacionadas ao mundo do
trabalho e ao capitalismo contemporéaneo, sob o enfoque de uma formacéo humana
omnilateral e humanizada, que considere e desenvolva o ser em suas multiplas
potencialidades. Para isso, recorremos a autores como Manacorda (2007), Zabala
(1998), Kosik (2002), Paulo Freire (2005), Ramos (2008) e Ciavatta (2014) que
legitimam a necessidade de se contruir uma nova relagao entre educacao e trabalho,
na perspectiva de superar os ditames impostos pela sociedade capitalista,
considerando e atendendo as necessidades das pessoas, em direcdo a uma
formacdo integrada e politécnica.

Na segunda subsecdo discorremos sobre o estresse, apresentamos o
conceito mais referenciado pelos autores para definir o termo e buscamos identificar
os fatores relacionados ao desenvolvimento do estresse no contexto escolar,
ressaltando que o problema ndo atinge apenas os estudantes, mas também os
docentes, os gestores escolares e demais trabalhadores. Destacamos também o
impacto da pandemia do Covid-19 na saude mental dos estudantes e a importancia
das instituicbes de ensino em assumirem o COMpPromisso com a promocgao, protecao
da saude e bem estar de toda a comunidade escolar.

A terceira e Ultima subsecdo, versa sobre o nosso objeto de pesquisa, a
Ginastica Laboral. Inicialmente, fazemos um resgate histérico, apresentamos
pesquisas que enfatizam e discutem a Ginastica Laboral no ambiente de trabalho
como forma de promocao e prevencdo a saude fisica e psicolégica, em seguida,
buscamos correlacionar os fatores relacionados ao desenvolvimento do estresse nos
estudantes aos fatores envolvidos no desenvolvimento do estresse ocupacional.
Dessa forma identificamos que os estudantes também podem ser beneficiados com
a pratica da Ginastica Laboral, por conseguinte, apresentamos estudos que
demonstram a importancia desta pratica no contexto escolar como manejo na

prevencao e controle do estresse.

2.1 Trabalho, Educacéo e Capitalismo Contemporéaneo

Na sociedade moderna, um dos aspectos caracteristicos € a reestruturacao
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produtiva do capital, marcada pela transicdo do modelo fordista para o0 modelo toyo-
tista, o qual propiciou a reorientacdo e o aprofundamento das contradicbes no mun-
do do trabalho, o que, por sua vez, modificou a dindmica de insercdo dos trabalha-
dores no mercado de trabalho e tornou ainda mais acentuada a exploracdo do traba-
Ihador por meio da flexibilizacdo e outras formas de precarizacdo. (AZEVEDO,
2011). Segundo Harvey (2008), a adocdo do modo de acumulacéo flexivel decorreu
da necessidade do sistema capitalista de superar as suas crises e de manter ou au-
mentar a sua taxa de lucros o que, para Harvey, constitui o elemento que move todo
0 sistema.

Para Mattoso (1999), a transferéncia da responsabilizacdo pela
empregabilidade ao trabalhador, somada a crescente queda dos postos de trabalho
e consequente aumento do numero de desempregados, propiciou uma crescente
busca pela profissionalizacdo e outras formas de qualificacdo de cunho prético
imediatista, voltadas a atender as exigéncias do mercado, 0o que, por sua vez,
comprometeu a qualidade da forca de trabalho. Silva (2002) corrobora com Mattoso,
afirmando que num mercado de trabalho regido aos ditames do capitalismo, a
profissionalizacéo torna-se exigéncia e, se por um lado ela seleciona os que melhor
podem disputar 0 seu espaco, por outro, cria uma mao de obra descartavel e
contribui para a deterioragdo da qualidade do emprego. Ainda segundo Mattoso
(1999), esse processo de precarizacdo das condicGes e das relacdes de trabalho,
contribui para a ruptura de identidade e enfraguecimento dos vinculos sociais.

Frigotto (1996), ao discorrer sobre a educacéo e a crise do capitalismo, afirma
que a educacao passa a ser um servico regido pelo mercado e perde seu carater de
direito da pessoa, sendo entdo ofertada de diferentes formas para ricos e pobres.
Essa dicotomia que foi sendo processada ao longo da historia reflete a separacéo
entre o trabalho manual, no qual a educacdo ocorre concomitante ao processo de
trabalho, e trabalho intelectual, no qual a educacdo € separada do trabalho
produtivo, sendo esta destinada a classe dominante. Essa dualidade educacional é
reflexo da dualidade social propria do modo de producéo capitalista.

Em outro momento, 0 mesmo autor afirma que:

Na realidade, instaura-se e perpetua-se de um lado a escola classica,
formativa, de ampla base cientifica e cultural, para as classes dirigentes, e
outra pragmética, instrumental, adestradora de formacéo profissional restrita
e na Gtica das demandas do mercado, para os trabalhadores. Trata-se de
ensinar, treinar, adestrar, formar ou educar na funcdo de producao
adequada a um determinado projeto de desenvolvimento, pensado pelas
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classes dirigentes (Frigotto 2015, p. 10).

Em contraponto, em “Marx e a Pedagogia Moderna”, Manacorda (2007)
dialoga com os principais textos de Marx e outros autores marxistas, e menciona o
imperativo de abolir a divisdo e a exploracdo do trabalho, bem como a
unilateralidade do homem como forma de desenvolver potencialmente as forcas
produtivas e a omnilateralidade. Ambos os autores, ja naquela época em que
viveram, acreditavam ser a educacdo o meio mais poderoso para transformacdo da
sociedade.

Para Bertrand (2001), Berbel (2011), Ecco e Nogaro (2015); a educacao é um
termo que apresenta multiplos conceitos. Para alguns autores, esta relacionada a
capacidade de socializacdo, educar € partilhar e construir conhecimentos, € um
processo reciproco e dialdgico, no qual ndo deve haver relacdo de poder entre aluno
e professor.

Nessa perspectiva, Paulo Freire (2005) assinala para uma educacao
humanizadora. Para o autor, educacdo e humanizacdo sédo termos que ndo se
dissociam. A educacao, para Freire, deve estar comprometida com uma formacao
transformadora que desenvolva potencialidades e promova autonomia. Educar €,
pois, uma relacéo entre pessoas e o0 mundo.

Em consonancia, Ciavatta (2014) conclui que € preciso construir uma nova
relacdo entre trabalho e educacédo, eliminando o ensino voltado a exploracdo e
construindo uma educacéo para a humanizacdo. Para ele, essa luta deve avancar
junto a outras lutas sociais pelo desenvolvimento e pela melhoria das condicfes de
vida de toda a sociedade e ndo apenas das classes dirigentes. Complementando o
pensamento de Ciavatta, Kosik (2002) diz que o homem s serd livre quando
superar as circunstancias impostas pela sociedade capitalista. Neste sentido, “a
liberdade ndo €é um estado; é uma atividade histérica que cria formas
correspondentes de convivéncia humana, isto €, de espacgo social” (KOSIK, 2002, p.
241).

Sabe-se que, historicamente a formacdo no Ensino Médio esteve voltada
predominantemente para o atendimento ao mercado de trabalho. Para Ramos
(2008), no processo de reconstrucdo da relagcdo entre trabalho e educacgéo é preciso
compreender o trabalho como realizacdo humana e, ndo apenas como pratica
econOmica. Decerto, o trabalho também carrega o viés econdémico, pois € por meio

dele que as pessoas garantem a sua existéncia e realizam as suas necessidades,
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porém € preciso pensa-lo além. Compreendendo o trabalho sob essa dtica,
podemos enxergar a educacado de uma forma muito mais abrangente, sob uma
perspectiva de integracao entre trabalho, ciéncia e cultura, deixando de lado a antiga
e historica visdo reducionista e utilitarista de formacéo para o mercado de trabalho,
em direcdo a uma educacao integrada, politécnica e omnilateral.

Paralelamente, a educacao profissional também esteve, ao longo da historia,
voltada para a formacao, para o trabalho, refletindo a divisdo social entre trabalho
manual e intelectual, entre outras formas de segregacéao social. Nesta perspectiva, a
pratica corporal na escola obteve importdncia na medida em que servia aos
interesses do capital, porém, desvalorizada como disciplina de promocdo da
consciéncia humana. No que concerne a formacao integrada, esta, visa superar a
fragmentacdo da formacdo humana, pautando-se num método interdisciplinar de
ensino-aprendizagem, numa perspectiva de articulacdo entre o Ensino Médio e o
Ensino Técnico. Nesse contexto, busca-se restaurar o papel social da educacéo
profissional que tem o trabalho como principio educativo na formagcdo humana e
tornar os estudantes conscientes sobre o seu papel de agente transformador na
sociedade (BOROWSKY, 2021).

Nessa mesma linha de argumentacdo, em Marx e a Pedagogia Moderna,
Manacorda (2007) traduz as nuances semanticas dos termos e expressdes mais
importantes da linguagem marxiana, discorre sobre a necessidade de unir educacéo
e trabalho a luz de uma formacao integral ou politécnica, na qual a educacdo deve
compreender a instrucdo intelectual, fisica e tecnolégica. Nessa perspectiva, a
educacao esta direcionada para uma formacao integral e plena do ser humano, uma

formacdo omnilateral, a qual o autor conceitua como:

[...] 2 omni ou onilateralidade é a [...] chegada histérica do homem a uma
totalidade de capacidades produtivas e, ao mesmo tempo, a uma totalidade
de capacidades de consumo e prazeres, em que se deve considerar
sobretudo o0 gozo daqueles bens espirituais, além dos materiais, e dos quais
o trabalhador tem estado excluido em consequéncia da divisdo do trabalho
(MANACORDA, 2007, p. 89).

Nessa concepcdo, Zabala (1998) afirma que a escola deve estar
comprometida com essa educagao integrada e, para tanto, ela necessita atender,
além das capacidades cognitivas, as motoras, de equilibrio e autonomia pessoal, de
relacdo interpessoal, de insercao e atuacao social. Para ele, essas capacidades séao
fundamentais e indissociaveis no desenvolvimento pessoal. Ainda segundo o autor, a

construgdo de conhecimentos se da nas relagcbes que se estabelecem entre as
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pessoas, nas experiéncias que vivem e as escolas séo lugares propicios para isso.

Nesse sentido, Silva (2012) complementa afirmando que:

[...] € por meio de vivéncias corporais e interacdes sociais éticas que o
individuo apropria-se de conhecimentos sobre o corpo e suas praticas,
consegue desenvolver sua identidade, aprende a articular seus interesses e
pontos de vista com os dos demais, apreende conhecimento sobre si, sobre
0 outro e sobre o mundo, amplia sua capacidade de escutar e dialogar, de
trabalhar em equipe, de conviver com o incerto, o imprevisivel e o diferente,
percebendo-se como integrante responsavel, dependente e agente
transformador do meio ambiente, na perspectiva de sua preservacao
(SILVA, 2012, p. 01).

Ramos (2008) complemementa, afirmando que essa concepc¢ao de educacéao,
voltada para a emancipacdo humana e que tem o trabalho como principio educativo,
ndo sé no Ensino Médio, mas principalmente nele, constitui travessia em direcédo ao
Ensino Médio Politécnico, no qual se tem a possibilidade de integrar o Ensino Médio
a Educacdo Profissional, porém desvinculada das finalidades do mercado e
vinculada ao atendimento das necessidades das pessoas em seus multiplos
aspectos, ndo so restritos ao mundo do trabalho e a superacdo da dualidade
educacional, em busca da efetiva transformacao da estrutura social, da promocao da

liberdade e da autonomia das pessoas.

2.2 Estresse

Ao analisar diversos autores que discorrem acerca do estresse, verificamos
gue o termo se refere a resposta do organismo a qualquer alteracdo positiva ou
negativa, que crie um estado de alerta e no qual o individuo precise adaptar-se,
provocando alteracdes fisioldgicas, psicolégicas e emocionais, sendo, portanto, uma
resposta de defesa natural e necessaria ao organismo. Quando essas alteracbes
ocorrem de forma benéfica, exigindo a reacdo e interacdo do individuo com o meio
ambiente, dentro dos parametros normais e permitindo um estado de repouso apos
esse periodo de alteracdo, ele é denominado de eustresse, porém, quando o
individuo é incapaz de adaptar-se e de reagir as situacdes que se apresentam,
interferindo no seu estado fisico, mental, emocional, afetivo e relacional, ele é
denominado distresse (Lipp et al., 2002; Silva, 2010; Tabaquim et al., 2015).

O mundo moderno apresenta diversas situacdes que podem apresentar-se
como estressoras; no ambiente académico, a sobrecarga de trabalhos escolares, a

adaptacdo dos alunos ao ambiente escolar, bem como as diferencas culturais com
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0s outros alunos, a questéo financeira, as incertezas e preocupagdes com o futuro, a
escolha profissional precoce, a ansiedade com 0 ingresso no ensino superior e/ou
no mercado de trabalho, o gerenciamento da vida pessoal, dentre outros, séo fatores
que podem levar ao desenvolvimento do estresse, a ponto de interferir na saude
fisica e psicoldgica do estudante (TABAQUIM et al., 2015).

Decorrente desse desgaste fisico e mental, varios sintomas podem ser
observados no individuo, como: dores e tensGes musculares, dores de cabeca,
apatia, sensacdo de cansaco constante, problemas com o sono, dentre outros
(LIMA, 2005). E, em casos mais graves, pode ainda ser somatizado em diversas
doencas como hipertensdo arterial, infarto agudo do miocéardio, depressao,
canceres, acidentes vasculares cerebrais, tornando-se, pois, um problema de saude
publica (KELLER, 2006; CASTILHO, 2006).

Embora o foco do nosso estudo seja os estudantes, cabe ressaltar que o
estresse esta presente em toda a comunidade escolar. Araujo (2020) evidencia que
0 estresse dos profissionais da educacdo pode estar relacionado a fatores
intrinsecos as suas funcgbes operacionais. Em seu estudo, ele destaca
especialmente o trabalho do gestor escolar e cita que a sobrecarga de trabalho, que
pode ultrapassar os limites do ambiente escolar, a necessidade de tomada de
decisdes, além do gerenciamento das demandas de Orgdos superiores e da
comunidade escolar, o que inclui os professores, alunos, funcionarios e a familia dos
alunos, sdo fatores que estdo intimamente relacionados ao estresse. No estudo,
Araujo identificou que dos 11 gestores escolares pesquisados, 81,8% relataram
exercer funcbes estressantes e 36% que ja precisaram afastar-se do trabalho por
motivo de saude emocional.

O autor destaca ainda que o periodo da pandemia do Covid — 19 intensificou
sobremaneira a rotina de trabalho desses profissionais, pois exigiu um
remodelamento na gestdo do trabalho, a administracdo de atividades presenciais e
remotas, o gerenciamento de novas atividades surgidas por exigéncia do periodo de
isolamento social, como a insercao de alunos e professores na plataforma digital, a
articulacéo de estratégias para o atendimento das especificidades dos alunos, como
por exemplo, aqueles que néo dispunham de acesso as plataformas digitais, além da
promocédo de atividades de formac&o docente, o que, por sua vez, impactou ainda
mais a saude psicolégica e emocional desses profissionais.

O autor supracitado apresenta também, em seu estudo, dados do Sindicato
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da Saude do Distrito Federal — SindSaude/DF, ofertado por meio de um relatério da
Diretoria de Epidemiologia em Saude do Servidor, o qual demonstra que no ano de
2017, 22% das licencas emitidas aos servidores do DF por motivos de saulde,
estavam relacionadas a transtornos mentais ou comportamentais, sendo emitidos
15.557 atestados de afastamento para o tratamento de tais doencas. Dentre as
secretarias, a de educacdo apresentou o maior numero de emissbes de
afastamentos, totalizando 28,34%.

Com relacédo aos docentes, Silva (2012) relata que as condi¢des de trabalho
do professor favorecem o acometimento de diversas doencas, estando 0s
transtornos psiquicos entre os que mais causam afastamentos do trabalho. A autora
cita a sobrecarga de trabalho, a superlotacdo das salas, o ambiente altamente
tecnolégico e competitivo, como alguns dos fatores relacionados ao estresse
docente.

Nesse mesmo sentido, Fritz e Peixoto (2021) pesquisaram 10 docentes de
escolas publicas e privadas de um municipio do estado do Rio Grande do Sul e
identificaram que 9 entre os 10, ou seja, quase a totalidade, relataram que existem
fatores que geram estresse na carreira docente. Dentre esses fatores, 0os mais
relatados por eles foram: a exigéncia por alto nivel de desempenho, com a pressao
por metas e notas do Enem e vestibulares; a falta de autonomia na organizacao dos
conteudos dados em sala, o0 que acarreta, ainda, a perda de identidade desses
profissionais; o trabalho burocratico, como a correcdo de atividades e provas e 0
planejamento das aulas, que muitas vezes séo feitos fora do horéario de expediente,
0 que acaba comprometendo o tempo de lazer dos professores; a relacdo com 0s
alunos e com a familia dos alunos, no qual se observa uma transferéncia do papel
da familia aos professores, além da relagdo com os demais docentes e com a
gestao escolar, no qual se observa muita competitividade e individualismo. O estudo
chama a atencdo para a necessidade de estratégias com foco na promocdo da
salde e qualidade de vida de toda a comunidade escolar, pois evidencia que o
estresse afeta as relacdes humanas, comprometendo n&o apenas o professor, mas
toda a instituicdo, podendo, pois, afetar o processo de ensino e aprendizagem.

No ano de 2020 o mundo se deparou com a pandemia do COVID-19. O
isolamento social foi uma das medidas imprescindiveis de contencdo do virus,
exigindo a suspenc¢ao das atividades presenciais de ensino, de trabalho e de lazer

coletivo. Esse cenario exigiu dos alunos, além da preocupacdo com a saude, a
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necessidade de lidar com uma nova rotina e com inameras incertezas. Embora
necessario, o isolamento social também foi responsével pelo desenvolvimento de
doencas psiquicas e emocionais como 0 estresse, depressdo e ansiedade,
impactando também a capacidade de aprendizado (SILVA e ROSA, 2021). A autora
destaca que embora o ensino remoto tenha contribuido para minimizar os efeitos
deletérios do distanciamento social na salde emocional e aprendizado dos alunos,
acabou também revelando o problema da desigualdade social e econdmica,
culminando com a exclusdo dos grupos menos favorecidos e vulneraveis, uma vez
que muitos alunos nao tinham acesso as tecnologias digitais, além dos alunos que
apresentavam alguma necessidade individual, como os autistas, os alunos com
transtorno de déficit de atencao e hiperatividade, entre outros.

Nesse sentido, a autora supramencionada salienta sobre a importancia das
instituicbes de ensino em assumirem 0 COMpPromisso com a promogao, protecao da
saude e bem estar ndo apenas dos alunos, mas de toda a comunidade escolar por
meio de acbes que oferecam apoio emocional como o desenvolvimento da
autonomia, estimulo as atividades artisticas, culturais, esportivas e de lazer,
manutencdo do vinculo entre a escola e a familia, melhorando o relacionamento
humano dentro da instituicdo, valorizacdo do didlogo e da escuta, entre outras
iniciativas que devem ser garantidas tanto no ensino remoto, quanto no presencial.

Nesse contexto, urge a necessidade de estratégias que possibilitem a
identificacdo dos fatores desencadeadores do estresse, além de politicas publicas
voltadas aos estudantes por meio de programas de apoio que incluam o suporte
familiar e social, bem como do aconselhamento sobre manejos e habilidades que
podem ser utilizados por eles, com o intuito de lidar da melhor forma possivel com
essas situacfes estressoras, uma vez que a atencdo dada a salde mental dessa
populacao tem sido insuficiente (CAMARGO; CALAIS; SARTORI, 2015).

2.3 Ginéstica Laboral

Segundo Poletto (2002), Mendes e Leite (2014), a Ginastica Laboral surgiu na
Pol6nia em 1925 e ficou conhecida como uma ginastica de pausa realizada com
operarios industriais, com o intuito de promover um repouso ativo durante a jornada
de trabalho. Em 1928, ela comecou a ser utilizada no Japéo, tanto no ambiente de

trabalho, quanto em escolas, por meio de um programa de radio que era transmitido



28

em horarios pré-estabelecidos e de forma obrigatéria em determinadas atividades
industriais, visando o bem-estar, & promoc¢do da salde, a qualidade de vida e o
aumento da produtividade. A pratica da Ginastica Laboral foi o primeiro registro de
manejo no intuito de prevenir ou minimizar o surgimento de doencas relacionadas ao
trabalho, muito embora haja registros antigos que datam de 1700 e que versam
sobre doencgas e lesdes relacionadas a ocupacgao e/ou ao ambiente ocupacional. No
Brasil, a GL foi introduzida em 1969, por executivos nipénicos em uma industria de
construcdo naval, no Rio de Janeiro.

A relacdo entre 0 homem e a maquina, sobretudo no periodo da Revolucdo
Industrial, acarretou um aumento dos acidentes e das doencas relacionadas ao
trabalho, principalmente pela auséncia de politicas publicas e manejos direcionados
a saude do trabalhador. Frente a um mercado competitivo, no qual o lucro e a
produtividade sdo os fatores mais destacados pelas empresas, surgiu a
preocupacgado com as consequéncias dessas doencas sobre os fatores mencionados
(POLETTO,2002).

Empresas como a Bosch do Brasil, Sadia SA, Grupo Pao de Ac¢ucar, ASC Call
Center, 3M, Kodak do Brasil, Banrisul (Banco do estado do Rio Grande do Sul),
Faber Castell e Camargo Corréa sdo exemplos de agéncias que ofertam a GL aos
seus empregados e que relatam experiéncias exitosas com a pratica, sobretudo nos
aspectos relacionados a saude, qualidade de vida e rendimento no trabalho. Tem-se
discutido muito na literatura sobre as reais intencdes das empresas com a oferta da
GL aos seus colaboradores, a preocupacéao real das empresas tem sido com o lucro
e o rendimento. Independente da intencdo, € fato que as experiéncias tém
demonstrado que ambos, trabalhador e empresa, sdo beneficiados com a prética da
Ginastica Laboral (POLETTO, 2002).

Nesse sentido, estudo realizado pela Previdéncia Social, em junho de 2020,
indicou mudancas nas causas dos afastamentos do trabalho. As doencas motivadas
por fatores de risco ergonémico e sobrecarga mental tém superado os afastamentos
por acidentes de trabalho, o estudo atribui o fato @ mudanga no perfil econdmico e
produtivo. Os avancgos tecnologicos e a informatizacdo tém diminuido os acidentes
de trabalho por mudarem a forma como o homem lida com a maquina e com o
proprio ambiente, por outro lado, tém aumentado as doencas ocasionadas pelo
trabalho, como é o caso do estresse e das doencas que afetam a coluna, devido a

fatores como sobrecarga de trabalho, trabalhos mondétonos ou desgastantes, auto
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nivel de exigéncia e responsabilidades acumuladas, a mé& postura e o uso repetitivo
de determinadas estruturas osteomioarticulares durante a jornada de trabalho
(Brasil, 2014).

Em outro estudo realizado pela Folha de Sdo Paulo (2001), foi constatado que
de um total de 310.000 trabalhadores paulistanos diagnosticados pelos médicos,
16% eram portadores de doencas nervosas/psicologicas, o alto grau de estresse e
de pressdo no trabalho foram um dos problemas mais relatados, ficando na frente
dos 14% que tinham diagndstico de Ler’s/Dort’s, lesdes por esfor¢o repetitivo e
doencas ocupacionais relacionadas ao trabalho, respectivamente, seguido de 12%
de trabalhadores com problemas na coluna e 9% com doencgas cardiovasculares. O
resultado do estudo nos mostra a necessidade do desenvolvimento de manejos,
estratégias e politicas publicas voltadas ao atendimento das necessidades do
trabalhador, garantindo-os condi¢cdes favoraveis, seguras, que respeitem a sua
dignidade e os seus aspectos fisicos, sociais, psicoldgicos e humanos.

Nesse contexto, a GL surge como estratégia de promocao, prevencdo a
saude e qualidade de vida. Compreendendo exercicios de alongamento,
relaxamento, fortalecimento muscular, propriocepcdo e coordenagdo motora,
realizados no préprio local de trabalho e durante as jornadas de trabalho, em
sessOes de 5 a 15 minutos, por meio de atividades em grupo, a GL tem por objetivo
prevenir e/ou minimizar a sintomatologia e a progressdo das doencas relacionadas
ao trabalho, promovendo bem estar individual e consciéncia corporal, bem como um
momento de pausa entre as atividades e enfatizando os grupos musculares
envolvidos nas tarefas ocupacionais diarias (PINTO, 2003 e LIMA, 2004;).

A Ginastica Laboral é descrita:

[...] como acgdo de humanizagdo, pois € evidente muitas vezes a
desvalorizacdo e caréncia de atencdo. As empresas que ndo se inserem
neste pensamento de qualidade de vida dos funcionarios estdo voltadas a
perder a competitividade no mercado, pois programas de Ginastica Laboral,
atividades fisicas e recreacionais tém sido importantes alavancas neste
processo (Osiecki, 2013, p. 46).

Nesse mesmo sentido, Poletto (2002) afirma que a atividade fisica apresenta
influéncia benéfica sobre os aspectos psiquicos e sociais. Como as atividades sao
realizadas em grupo, as pessoas sao despertadas para uma maior afetividade no
ambiente de trabalho, melhorando o relacionamento interpessoal e o trabalho em
equipe. A integracdo e a socializacdo das pessoas geram motivacdo e,

consequentemente, melhoram a qualidade do trabalho e a producéao.
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Por conseguinte, passamos a analisar a Ginastica Laboral no contexto
escolar, visto que neste contexto podemos identificar muitos dos fatores
relacionados ao desenvolvimento do estresse ocupacional, nesse sentido, a pratica
da Ginastica Laboral pode apresentar muitos beneficios aos estudantes. A melhora
da atencdo, da concentracdo, da consciéncia corporal, da ansiedade, a adog¢éo de
posturas adequadas ndo sO durante as aulas, mas também no dia-a-dia, a
integracdo e a socializacdo, o que por sua vez acarretam um melhor relacionamento
interpessoal e um maior rendimento escolar, estdo entre os beneficios mais citados
pelos autores, todos esses beneficios estdo relacionados a melhoria do estresse
acumulado no dia-a-dia (LIMA, 2002; SOARES, 2006).

Em consonancia, o estudo de PARANA (2008) descreve que:

Por meio da ginastica, o professor podera organizar a aula de maneira que
os alunos se movimentem, descubram e reconhe¢cam as possibilidades e
limites do préprio corpo. Com efeito, trata-se de um processo pedagdégico
gue propicia a interacdo, o conhecimento, a partilha de experiéncias e
contribui para ampliar as possibilidades de significacdo e representacdo do
movimento (PARANA, 2008, p. 68).

Em contraponto, para Mendoncga (2011), hoje a escola nem cumpre seu papel
histérico de transmissora de conhecimentos, tampouco cumpre o seu papel na
perspectiva da emancipacdo humana. Para a autora, os conteidos ndo conseguem
promover o desenvolvimento das capacidades humanizadoras dos alunos, de forma
gque estes possam interagir com 0 meio a sua Vvolta, transformando-o e

transformando-se.

Nesse contexto, propde-se a GL como pratica pedagdgica, pois como afirma
Zabala, “é imprescindivel prever propostas de atividades articuladas e situagdes que
favorecam diferentes formas de se relacionar e interagir’ (ZABALA, 1998, p. 93),
complementando Zabala, Correia (1996) e Barni e Schneider (2003) relatam que a
atividade fisica no Ensino Médio deve permitir aos estudantes diversas experiéncias
através de atividades motoras que extrapolem o cunho procedimental e se
agreguem aos conteudos conceituais e atitudinais.

Nessa perspectiva, estudo realizado por Lima e Rozante (2016), avaliou a
atencao e a concentracdo de 25 alunos do 5° ano do Ensino Fundamental e 34 da
3.2 série do Ensino Médio de uma escola da rede particular em um municipio de Sao
Paulo. No estudo, foram realizadas técnicas de alongamento e relaxamento, as

atividades consistiam em alongamentos para membros superiores e inferiores,
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técnicas de respiracdo, técnicas de massagem e orientacbes posturais e
ergondémicas.

As intervencdes foram realizadas durante um periodo de quatro meses e com
uma frequéncia de trés vezes na semana em dias intercalados. O resultado do
estudo, obtido por meio de um teste de atencdo e concentracdo, aplicado antes e
apos o programa de intervengcdo, mostrou que houve melhora significativa da
atencao e concentracdo dos alunos em ambas as turmas analisadas.

O resultado da pesquisa nos mostra ainda que, apesar do estudo ter avaliado
os efeitos de técnicas de alongamento e relaxamento na concentracdo e aten¢éo, o
estresse € também consequentemente influenciado. Uma vez que qualquer
mudanca no ambiente pode atrair a atencdo criando um estado de alerta e
demandando uma resposta comportamental, se o individuo apresenta-se em bom
estado de atencdo e concentracdo, espera-se que essa resposta seja favorecida e
que o individuo consiga lidar com determinada situacdo da melhor forma possivel,
sem que seja gerado um estado de distresse.

Nesse mesmo sentido, estudo realizado por Gertsenchtein (2011)
correlacionou a ansiedade e o desempenho em atencdo concentrada. A autora
afrma que dentre as pesquisas que investigam e correlacionam estresse,
ansiedade, atencao e concentracdo, ha unanimidade quanto ao impacto do estresse
nas variaveis correlacionadas.

Corroborando com os autores ja citados, Silva (2016) realizou um estudo, no
qual aplicou um programa de GL em 30 alunos da 2° série do Ensino Médio noturno
do Colégio Estadual Unidade Polo — Ensino Fundamental, Ensino Médio e
Profissionalizante, da cidade de Maringa/PR. O Programa foi desenvolvido em 32
aulas. Os resultados, obtidos por meio de questionario, aplicado pré e poés
implementacgéo do projeto de intervengédo, mostraram que em relacdo ao bem estar,
53% dos alunos relataram beneficios quanto ao bem estar emocional e 47% quanto
ao bem estar fisico. O estudo proporcionou ainda uma melhor compreensao dos
alunos acerca dessa tematica, bem como as possibilidades de movimento do seu
corpo. Segundo o relato dos alunos, o programa de GL tornou o dia-a-dia menos
cansativo, diminuindo o estresse e melhorando as relagcdes interpessoais,
despertando-os para o interesse das atividades fisicas, e consequentemente, uma
melhora de qualidade de vida.

A escola, cujo papel é aproximar o aluno da realidade, deve estimular
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atividades que desenvolvam a cultura corporal, o aluno podera, entdo, socializar
esse conhecimento junto a sua comunidade (COLETIVO DE AUTORES, 1992). Para
Zabala (1998), o desenvolvimento de aprendizagens profundas e significativas é
possibilitado quando o aluno reconhece, encontra sentido na atividade proposta em
sala e quando os conhecimentos adquiridos extrapolam os muros da escola. Tendo
entendido os beneficios da pratica da GL, os alunos poderdo socializa-la em outros
ambientes e situacoes.

Segundo Parana (2008), o professor pode utilizar o espaco para abordar e
levantar questdes importantes, como por exemplo, o excesso de atividades fisicas
ou a falta de orientacdo profissional que podem levar a lesbes graves, o uso de
meios artificiais e 0os danos que causam ao organismo, as diferencas sociais e de
acesso as atividades fisicas, entre outros.

Bertrand (2001) cita algumas técnicas que o docente, enquanto facilitador,
pode utilizar para desenvolver a consciéncia corporal dos alunos, como as ginasticas
energéticas, o0s relaxamentos passivos e ativos, a expressao corporal, entre outros.
Todas essas técnicas estdo baseadas nas nocbes de liberdade e autonomia da
pessoa, na qual as energias interiores e todos 0S recursos que possam levar os
alunos a entrarem em contato com o intimo, também devem ser consideradas nos
processos de aprendizagem.

Nessa perspectiva, a GL deve estar incluida na Educacdo Técnica e
Profissional Integrada ao Ensino Médio, como contribui¢do para a formacado humana
omnilateral, agregando o ensino intelectual, tecnoldgico e fisico, bem como para a
autonomia dos discentes, num processo formativo que integre as dimensdes
estruturantes da vida, trabalho, ciéncia e cultura (CIAVATTA e RAMOS, 2012).

As pesquisas encontradas apontam a GL como promotora da saude, bem-
estar fisico e emocional, melhorando a forma como as pessoas lidam
emocionalmente com as situacdes do dia a dia e atenuando os fatores envolvidos na
sintomatologia do estresse. No contexto escolar, a GL ainda estd muito restrita a
pesquisas académicas, carecendo de mais acoes efetivas e de uma maior difuséo
desta prética, dados os seus beneficios para a saude fisica e psicolégica dos

estudantes.
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3 METODOLOGIA

Nesta secdo, apresentamos o0 percurso metodolégico adotado para o
desenvolvimento desta pesquisa. Dessa forma, discorremos sobre os seguintes
topicos: o tipo de pesquisa, l6cus e sujeitos da pesquisa, 0s instrumentos de coleta
de dados, bem como a finalidade desses dados no processo de construgcao do PE.

3.1 Tipo de Pesquisa

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, do tipo pesquisa-agao, que
conforme Thiollent (2011), tem como processo identificar o problema, planejar uma
solucéo, implementar, monitorar e avaliar sua eficacia. E com base em Tripp (2005),
para quem a pesquisa-acdo pauta-se em uma investigacdo-acao, a qual utiliza
técnicas de pesquisa para melhorar a préatica, tanto rotineira como da pesquisa
cientifica.

Na pesquisa-agao o objetivo essencial é “proporcionar novas informacgoes,
gerar e produzir conhecimento que traga melhorias e solu¢gbes para uma dada
organizacado” (THIOLLENT, 1997, p. 75). O autor conceitua pesquisa-acao:

[....] € um tipo de pesquisa social com fungdo politica, associada a uma
acdo ou a resolugcdo de um problema coletivo no qual os pesquisadores e
0s participantes representativos da situagdo estdo envolvidos de modo
cooperativo ou participativo, em que as pessoas implicadas possuem algo a
‘dizer’ ou ‘fazer’, além da preocupagdo de que o conhecimento gerado nao
seja de uso exclusivo do grupo investigado. Ainda esclarece que: “A fungéo
politica da pesquisa-agdo € intimamente relacionada com o tipo de agédo
proposta e os atores considerados. A investigacdo esta valorativamente
inserida numa politica de transformacéao” (Thiollent, 2009, p. 47).

A pesquisa-acdo tem uma base empirica que se associa a formacdo dos
discentes e dos docentes. Na pesquisa-acao, o pesquisador faz parte da situacao da
pesquisa e visa a transformacao do ambiente onde a mesma ocorre (TRIPP, 2005).

Essa investigacdo procura uma reflexdo na acéo, através da participacao e
interacédo dos atores, no caso, discentes e pesquisadores (THIOLLENT, 2011). Nesta
pesquisa, seguimos as seguintes etapas:

1.2 Etapa Diagnostica — Nesta etapa, buscamos identificar os fatores
envolvidos no desenvolvimento do estresse escolar dos estudantes dos Cursos
Técnicos Integrados ao Ensino Médio, para tanto, elaboramos um questionario
diagnéstico (Apéndice B), composto por 16 perguntas categorizadas em quatro

secdes. Na primeira secao (Perfil dos Estudantes), as questbes foram direcionadas
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a colher os dados basicos dos pesquisados (nome ficticio, género e idade), na
segunda secao (Atividades de Ocupacdo dos Estudantes), as questdes foram
propostas a fim de colher informacfes sobre a atividade discente e a ocupacéo, a
terceira secao (Relacdo entre Saude e Atividades Escolares) contém questdes que
oferecem informacdes sobre a salude dos participantes e, na quarta e Ultima secdo
(Atividades de Lazer dos Estudantes), as questdes tém o intuito de colher elementos
gue nos permitem ter uma nocéo sobre o perfil social dos pesquisados. As questdes,
cujas respostas demandavam a escolha de uma frequéncia, foram respondidas
baseadas nos ultimos 90 dias antecedentes a resposta ao questionério. Todas as
questbes propostas visaram avaliar aspectos que estdo direta ou indiretamente
relacionados ao estresse.

Devido a suspenséo indeterminada das aulas no IFAL, por conta da pandemia
do Covid-19 no ano de 2021, a pesquisa sofreu algumas adaptacbes desde o
cronograma, a abordagem aos pesquisados, que por sua vez, foi feita de forma on-
line. Dessa forma, o link do questionario diagnostico, no formato de formulério do
Google Forms, foi enviado para um dos docentes da turma da 2.2 série do Curso
Técnico de Agroindustria Integrado ao Ensino Médio ofertado pelo IFAL- Campus —
Satuba. A escolha dos discentes da 2° série do Curso Técnico de Agroindustria foi
motivada pelos seguintes pontos:

a) os discentes do 2° ano ja estdo bem inseridos no ambiente institucional,
além de estarem no meio dessa travessia do Ensino Médio para o mercado de
trabalho.

b) nesta série, supomos ser mais provavel encontrar alunos que acumulem
trabalho e estudo comparado ao 1° ano, €, pois, uma turma na qual a
contextualizacdo da tematica da pesquisa torna-se bastante oportuna a ser
trabalhada, somado a isso os discentes desta turma estdo mais préximos da
conclusao do Ensino Médio Integrado do que os discentes do 1° ano.

c) além disso, a escolha por discentes do 2° ano da margem temporal para o
inicio, o desenvolvimento e a conclusdo da pesquisa, 0 que diminui os riscos da
pesquisa, relacionados a possibilidade de perda do publico participante. Em suma, a
escolha dessa série especifica se justifica por proporcionar maior probabilidade de
controle das variaveis intervenientes.

d) devido ao periodo da pandemia, no qual as aulas encontraram-se

suspensas, tivemos dificuldade em aplicar o questionario presencialmente aos
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estudantes, para tanto, tivemos a contribuicdo de um docente que ministra aulas nas
turmas do Curso Técnico de Agroinddstria, 0 que, por sua vez, motivou a escolha
pelo referido curso.

Nesse sentido, os dados coletados correspondem ao ano de 2021, os
respondentes foram 27, de uma turma que tinham 32 estudantes matriculados. A
finalidade do questionario diagndstico foi fornecer subsidios para a constru¢do do PE,
0 qual consiste em um video educativo sobre GL para estudantes da EPT.

2.2 Etapa de Planejamento — nesta etapa, iniciamos o planejamento do PE.
Inicialmente, 0 nosso produto seria um Programa de Ginastica Laboral que pudesse
ser incorporado as aulas de Educacao Fisica para estudantes do Ensino Médio Inte-
grado aos Cursos Técnicos do IFAL, porém, no momento da qualificacdo de mestra-
do, a banca sugeriu que mudassemos o PE. Diante disso, optamos pela criacdo de
um video educativo sobre GL que pudesse ser utilizado em qualquer componente
curricular e por qualquer aluno matriculado nos Cursos Técnicos Integrados ao Ensino
Médio do IFAL, como estratégia de prevencao e controle do estresse.

3.2 Etapa de Criacdo do Produto Educacional - para a constru¢do do video,
tomamos por base os resultados que obtivemos com o questionario diagnostico, o
gual nos possibilitou identificar os principais fatores relacionados ao desenvolvimento
do estresse nos estudantes, 0 que, por sua vez, nos permitiu selecionar os exercicios
da GL que poderiam ser facilmente realizados nas salas de aula e que fossem direci-
onados a atender as necessidades desses alunos.

4.2 Etapa de Avaliacdo do Produto Educacional — nesta etapa, buscamos ana-
lisar e avaliar o nosso PE, bem como a aceitacdo dos estudantes quanto ao material
proposto no video, para isso, elaboramos um questionario avaliativo (Apéndice C),
contendo um total de oito questdes, sendo seis questdes de multipla escolha e duas
guestdes abertas. Para as questdes de multipla escolha utilizamos a escala de Likert,
na qual dispusemos cinco opc¢des de respostas com o intuito de avaliar a frequéncia
de ocorréncia, o nivel de importancia e de concordancia/discordancia do pesquisado
em relacdo as perguntas e afirmag0fes feitas. As questdes tiveram o intuito de colher
informacdes sobre a percep¢édo dos alunos quanto ao video proposto, bem como

sugestdes do que poderia ser melhorado, a fim de deixa-lo mais atrativo e dinamico.
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3.2 Preceitos Eticos

Antes da realizacdo da pesquisa, solicitou-se autorizacdo do Diretor Geral do
IFAL- Satuba, por meio da carta de anuéncia (Anexo 1), para que os discentes
participassem da intervencao/pesquisa.

Assim, seguindo os preceitos éticos da Resolugédo n° 466, de 12 de dezembro
de 2012, o projeto da presente pesquisa foi submetido a analise ética, por meio da
Plataforma Brasil, com aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal de Alagoas, por meio do Parecer Consubstanciado n°
4.370.839, CAAE: 36852820.7.0000.5013, de 29 de outubro de 2020 (Anexo 2).

3.3 Locus e Participantes da Pesquisa

O lécus da pesquisa foi o Instituto Federal de Alagoas - Campus Satuba. Os
participantes da pesquisa foram os estudantes matriculados nos Cursos Técnicos
Integrados ao Ensino Médio. Antes de iniciar a pesquisa, todos os discentes
menores de idade assinaram um Termo de Assentimento Livre e Esclarecido, apos o
assentimento do responsavel — TALE (Apéndice D), os discentes maiores de idade,
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Apéndice E).
Ambos os termos tém o objetivo de dar ciéncia sobre a pesquisa e 0s procedimentos
utilizados durante o processo, bem como o0s possiveis riscos e beneficios na

participacao.
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4 ANALISE DOS DADOS

Esta secdo apresenta o processo adotado para analise dos dados coletados
nesta pesquisa, tendo como base a técnica da andlise de conteudo proposta por
Bardin (2011), bem como promove discussfes entre os resultados obtidos e os

referenciais tedricos expostos.

4.1 Fase da Analise de Contelido

Apés a fase da coleta dos dados, realizamos a tabulacdo das questdes e a
analise do contetudo, com base em Bardin (2011). Segundo a autora, a analise de
conteudo constitui-se como um conjunto de técnicas de investigacdo que utiliza
procedimentos sistematicos para descrever o conteldo de mensagens de textos,
entrevistas, imagens, videos, entre outros materiais.

A andlise de conteudo pode apresentar diferentes fases, mas todas seguem a
sistematizacdo da técnica, na qual o pesquisador pode explorar de diferentes
maneiras o fendmeno pesquisado, tendo em vista as possibilidades e as
caracteristicas da analise de contelido. Este trabalho tomou como base as etapas da
técnica proposta por Bardin (2011, p. 95), sendo composta por trés polos
cronoldgicos:

1) a pré-analise;

2) a exploracao do material,

3) o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacéo.

A pré-analise objetiva organizar e preparar o material que sera analisado. O
pesquisador operacionaliza e sistematiza “as ideias iniciais, de maneira a conduzir a
um esquema preciso do desenvolvimento das operagdes sucessivas, num plano de
analise. Recorrendo ou ndo ao ordenador, tratar-se de estabelecer um programa que
deve, no entanto, ser preciso” (BARDIN, 2011, p. 95). Nesta fase, o pesquisador
realiza a leitura “flutuante” do material que sera submetido para analise. A leitura
“flutuante”, “consiste em estabelecer contato com os documentos a analisar e em
conhecer o texto deixando-se invadir por impressoes e orientagdes” (BARDIN, 2011,
p. 96). Em nossa pesquisa, a etapa de pré-analise foi realizada a partir da leitura das
respostas obtidas através dos questionarios aplicados, o que nos permitiu selecionar

e organizar o material colhido. Dessa forma, pudemos ter uma noc¢éo do perfil dos
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nossos pesquisados, além disso, a pré-analise orientou as etapas seguintes da
andlise do conteudo.

A exploracdo do material, € entendida como “a fase de analise propriamente
dita, ndo € mais do que a aplicacdo sistematica das decisfes tomadas. Quer se trate
de procedimentos aplicados manualmente ou de operagOes efetuadas pelo
ordenador” (BARDIN, 2011, p. 101). Nesta fase de exploragdo, ocorre a codificagao
e categorizacdo dos dados selecionados para analise. A codificacdo corresponde a
organizacao sistematica dos dados para posteriormente categorizar. Na codificacéo,
0 pesquisador pode criar cédigos para enumerar e agrupar os dados para atingir
uma representacdo. Os cddigos representam um sistema de simbolos que permite a
representacdo de uma informacdo. J4 a categorizacao, possibilita que os cédigos
sejam agrupados para consolidar um significado (BARDIN, 2011).

Conforme Bardin (2011, p. 117), a categorizacdo € “uma operacdo de
classificagcdo de elementos constitutivos de um conjunto por diferenciacdo e, em
seguida, por reagrupamentos segundo o0 género (analogia), com 0s critérios
previamente definidos. As categorias sdo rubricas ou classes, as quais reinem um
grupo de elementos”. Na etapa de exploracdo do material, pudemos organizar as
perguntas que fizemos nos questionarios e as respostas dadas pelos pesquisados
por categorias, 0 que contribuiu para refinar os dados coletados, encontrar ligagbes
entre categorias e conceitos que nos permitiram construir pressupostos tedéricos.

Por fim, a fase de tratamento dos resultados caracteriza-se pela validagao
dos dados analisados, onde o pesquisador “tendo a sua disposi¢cao resultados
significativos e fiéis, pode entdo propor inferéncias e adiantar interpretacdes a
propésito dos objetivos previstos, ou que digam respeito a outras descobertas
inesperadas (BARDIN, 2011, p. 101).

Nesta etapa, apresentamos o0s resultados que encontramos em nossa
pesquisa, para tanto, procuramos estabelecer uma relacdo entre os resultados
categorizados e a fundamentacgéo tedrica por meio de uma analise comparativa, 0o
que nos permitiu estabelecer interpretacdes e inferéncias, bem como buscar novas

dimensdes tedricas e interpretativas por meio da sugestao de pesquisas futuras.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Diagndstico Sobre Estresse Nos Estudantes da EPT

Esta secédo discorre sobre os resultados de cada categoria em que fora
dividido o questionario diagndstico. Inicialmente, apresentam-se as caracteristicas
dos discentes consultados e, posteriormente, a analise das repostas dos
participantes. Seguem-se entdo a primeira categoria, cujas questdes direcionam-se
a colher os dados béasicos dos pesquisados; a segunda categoria, propostas a fim de
colher informagOes sobre a atividade discente e a ocupagéo; a terceira categoria
cujas questdes oferecem informacdes sobre a salude dos participantes e, a quarta e
Gltima categoria, cujas questdes tém o intuito de colher elementos que nos permitem
ter uma nocao sobre o perfil social dos pesquisados.

ApoOs a disponibilizacdo do link de acesso ao questionario diagnostico,
aguardamos as respostas por um periodo de 20 dias, foram obtidas 27 (vinte e sete)

respostas dos alunos.

5.1.1 Categoria 1: Perfil dos Estudantes

Com relacdo a esta primeira categoria, observamos que o0s estudantes
pesquisados, 0s quais estavam matriculados na 2.2 série do Curso Técnico de
Agroindustria Integrado ao Ensino Médio ofertado pelo IFAL, Campus Satuba,
tinham entre 16 e 18 anos de idade, além disso, 15 (quinze) — 55,6% eram do sexo
feminino e 11 (onze) — 40,7% do sexo masculino, 1 (um) — 3,7% n&o respondeu a
essa guestdo. Nesta turma, no ano de 2021, ano em que fora realizada a pesquisa
diagnéstica, havia 32 alunos matriculados, destes, obtivemos a participagdo de 27

estudantes.

5.1.2 Categoria 2: Atividades de Ocupacao dos Estudantes

Na sequéncia, na segunda categoria do questionario, observamos que 22
(vinte e dois) - 81,5% dos estudantes responderam apenas estudar e outros 5
(cinco) — 18,5% responderam acumular estudo e trabalho em suas rotinas. Em

contraponto, para Raitz e Petters (2008), embora o mais adequado fosse concluir o
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Ensino Médio para s6 entdo ingressar no mercado de trabalho, a realidade dos
jovens das classes populares obriga-os a acumular o estudo com o trabalho e, em
muitos casos, por necessidade de subsisténcia ou complementacdo da renda
familiar, muitos desses jovens chegam a deixar a escola para apenas trabalhar, o
que torna o problema ainda mais complexo, uma vez que, sem formacéo basica e
técnica, esses jovens acabam sendo submetidos a diversas formas de subemprego.

Ja para Andrade (2008), a insercdo imediata dos jovens no mercado de
trabalho ndo se justifica apenas por imposicdo da necessidade de subsisténcia, uma
vez que, muitos jovens que teriam a possibilidade de dedicagdo exclusiva aos
estudos acabam ingressando precocemente no mercado ocupacional, para esses
jovens, o trabalho € uma chance de aprendizado e de emancipacdo econdmica, a
autora destaca que, independente da classe social e econdmica do jovem, observa-
se que o trabalho apresenta um papel central em suas vidas, para muitos desses
jovens, o trabalho esté intimamente relacionado a cidadania.

Observamos também que antes da pandemia do Covid- 19, os pesquisados
estudavam em periodo integral (manha e tarde), e que esse tempo dedicado aos
estudos e as atividades propostas pelo IFAL caiu para uma média de 3 a 6 horas por
dia durante o periodo de retorno as aulas com o ensino remoto. Embora o tempo de
estudos tenha diminuido sobremaneira quando comparado ao periodo antes da
pandemia, ainda assim os alunos relataram sentir-se estressados, isso pode ser
justificado, pois, conquanto as horas de estudo tenham diminuido, as atividades e os
contetidos dados continuaram a ser cobrados pelos professores. Somado a isso, a
pandemia trouxe um cenario de insegurancas e incertezas, além de ter exigido a
adaptacdo a uma nova rotina pessoal, o que acarretou sentimentos de medo,
angustia, preocupacdo e ansiedade, desencadeando um maior desconforto

emocional e um maior risco de doencas psiquicas (SILVA e ROSA, 2021).

5.1.3 Categoria 3: Relagdo entre Saude e Atividades Escolares

Nesta categoria, incluimos perguntas relacionadas a saude. Identificamos,
entdo, as doencas mais prevalentes entre esses estudantes: crise de
ansiedade/depresséo 8 (oito) estudantes — 29,6%, dor de cabeca frequente 3 (trés)
estudantes — 11,1%, doencas respiratorias 6 (seis) estudantes — 22,2%, doencas

cardiacas 6 (seis) estudantes — 22,2%, dor de cabeca frequente 3 (trés) estudantes
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—11,1%, diabetes 1 (um) — 3,7%.

Da mesma forma, Camargo (2019) investigou, por meio do Inventario de
Sintomas de Stress para adultos de Lipp - ISSL (2005), os principais problemas de
saude citados por estudantes do Ensino Médio Integrado ao Técnico de uma escola
estadual em S&o Paulo e identificou problemas cardiacos, respiratérios, problemas
psicolégicos como ansiedade e depressdo. Por meio dos resultados do estudo, a
autora sinaliza a importancia da oferta de apoio ao enfrentamento do estresse e as
habilidades sociais dentro do contexto escolar, como forma de promocao a saude, a
qualidade de vida, na melhoria do desempenho académico e profissional.

Nesse sentido, Loures, Sant’Ana e Baldotto (2002) sustentam que o estresse
desempenha importante influéncia na funcdo cardiaca e respiratoria, uma vez que
interfere no aumento da frequéncia, batimentos cardiacos e da pressao arterial, bem
como no aumento da frequéncia e do ritmo respiratério, ademais, o estresse agudo
ou crbnico, aparece como fator de risco para uma maior morbimortalidade por
doenca cardiovascular.

Identificamos ainda que 15 (quinze) alunos — 55,5% relataram sentir dores no
corpo, os 15 (quinze) referiram dores na coluna/pescoco e 5 (cinco) deles referiram
que além de dores na coluna/pescoco, apresentavam dores nas pernas. Em
consonancia, Neto, Sampaio e Santos (2016) investigaram a frequéncia e os fatores
associados a dores musculoesqueléticas em estudantes e identificaram, por meio da
Escala Visual Analdgica da Dor, que dos 200 estudantes avaliados, 98% referiram
sentir dor em alguma regido do corpo, sendo a maior prevaléncia na regiao lombar
(66%), seguido da regiao do pescoco (34%), ombros (30%), regiao dorsal (31,50%),
joelhos (29%) e tornozelo/pés (19,50%).

Os autores acima apontam aspectos como a postura adotada pelos alunos
durante as horas em que passam estudando, além do desconforto do mobiliario,
muitas vezes inadequado, o peso dos materiais escolares que precisam ser
transportados pelos estudantes, a baixa ou nenhuma regularidade com que esses
estudantes praticam alguma atividade fisica, além do uso por tempo prolongado
(seis horas ou mais por dia) de celulares, computadores e tablets, tanto para
pesquisas académicas, quanto para lazer, como os fatores mais comumente
relacionados as dores musculoesqueléticas.

Os mesmos autores ainda destacam que a prevengcdo dos sintomas

musculoesqueléticos deve considerar além dos riscos fisicos, os psicologicos e
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emocionais, pois como bem explica Ronaldo Tonaco, neurocirurgidao do Hospital
Santa Marta, no Distrito Federal, problemas de ordem psicologica como ansiedade,
estresse e depressdo podem desencadear doencas psicossomaticas que Sao
doencas iniciadas na mente e que manifestam sintomas fisicos. Segundo o
neurocirurgido, o estresse prolongado promove contracao continua dos masculos do
corpo, principalmente os musculos do tronco, responsaveis pela sustentacdo da
coluna, o que, por sua vez, eleva o consumo de oxigénio com consequente aumento
de acido latico muscular, sendo este, o principal responsavel pelas dores musculares
(TONACO, 2017).

Complementando o que dizem os autores supramencionados, Matos et al.
(2021) afirmam que “o corpo é reflexo dos sentimentos onde a tensao, ansiedade e
estresse vividos diariamente acabam por colaborar com o aumento das dores
osteomusculares”.

Na sequéncia, quando perguntados sobre a frequéncia com que se sentiam
estressados devido a rotina de estudos, dos 27 (vinte e sete) discentes, 18 (dezoito)
— 66,7% responderam que se sentiam frequentemente estressados, 1 (um) — 3,7%
respondeu as vezes e 2 (dois) — 7,4% responderam que sempre tém se sentido
estressados devido a rotina de estudos, apenas 6 (seis) — 22,2% responderam que
guase nunca se sentiam estressados. Independente da frequéncia observamos que
20 (vinte) — 74,1% responderam sentir-se estressados. Nesta mesma direcao,
estudo realizado por Somavilla et al. (2021) investigou 76 alunos matriculados na 1°,
20 e 3° séries do Ensino Médio de um Instituto Estadual de Educacéo e, entre outros
aspectos, identificaram, por meio do questionario Teste de Depressao, Ansiedade e
Estresse (DASS-21), que 72 desses alunos relataram sofrer, em maior ou menor
grau, com estresse e ansiedade; os autores enfatizam que essa realidade foi
potencializada com a pandemia do Covid-19, na qual os alunos tiveram que se
adequar a uma nova rotina e demanda de estudos on-line. Os autores destacam que
o estresse pode prejudicar a saude mental e acarretar o desenvolvimento de
problemas emocionais nos estudantes.

Estudo realizado por Eltink e Nunes (2020), analisou as concepc¢des sobre o
estresse segundo alunos do Ensino Médio de uma cidade de pequeno porte e
identificou que o contexto escolar, quando comparado ao social e familiar, foi
apontado pelos alunos como a maior fonte estressora. O estudo destaca ainda a

necessidade de se fomentar estratégias de promocdo a saude no contexto escolar,
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visto ser um espagco no qual os estudantes estdo expostos a diversas
vulnerabilidades. Os resultados do estudo demonstram a importancia de se
compreender 0s processos envolvidos no desencadeamento do estresse, pois isso,
certamente, favorece a escolha de intervencdes mais eficazes e proximas das reais
necessidades da populagcao estudada.

Quando perguntados sobre o que acham que poderia ser feito para melhorar
a rotina de estudos e ndo se sentirem tdo estressados, apenas 21 discentes
registraram respostas. Analisando as respostas individualmente, observamos que 15
(quinze) alunos tiveram respostas relacionadas a diminuicdo da quantidade de
atividades e a elaboracdo de aulas mais didaticas, apontando, pois, a sobrecarga
das atividades como um fator estressante. Machado, Veiga e Alves (2011) e
Tabaquim et al., (2015) também identificaram a sobrecarga de tarefas escolares,
bem como a responsabilidade com as demandas académicas como as principais
causas do estresse nos estudantes.

Nesse contexto, Tabaquim et al., (2015) discorrem sobre a necessidade de
medidas de prevencdo ao estresse no contexto escolar. Nesse mesmo sentido,
Santos et al., (2021) afirmam que a falta de prevencao e controle do estresse desde
a escola, pode tornar o jovem, um adulto mais suscetivel a problemas de cunho

emocional.

5.1.4 Categoria 4: Atividades de Lazer e Relagdes Sociais/Familiares dos

Estudantes

Identificamos ainda, que dos 27 (vinte e sete) estudantes pesquisados, 7
(sete) - 25,9% responderam nao realizar nenhum tipo de atividade fisica em suas
rotinas, os outros 20 estudantes relataram fazer alguma atividade fisica pelo menos
1 vez na semana: 10 (dez) — 37% responderam “1 a 2 vezes na semana”, 6 (seis) —
22,2% responderam “5 a 7 vezes na semana” e 4 (quatro) — 14,8% responderam “3
a 4 vezes na semana’.

Analisando as atividades que esses estudantes relataram praticar,
identificamos: pular corda, caminhada, alongamento, musculacdo, esportes como
ciclismo, futsal, futebol. Nesse sentido, analisando o questionario, identificamos que
23 (vinte e trés) — 84,2% dos estudantes acreditam que a pratica de atividades

fisicas pode ajudar a diminuir o estresse do dia-a-dia.
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Resultados semelhantes foram encontrados no estudo de Eltink e Nunes
(2020), no qual, dos 23 estudantes do Ensino Médio pesquisados, com idades entre
15 e 18 anos, 65% relataram praticar alguma atividade fisica extraescolar pelo
menos uma vez na semana e, destes praticantes, 93% afirmaram que essas
atividades fisicas auxiliam no controle do estresse. No estudo, as atividades mais
praticadas pelos pesquisados foram corrida/caminhada (50%), academia (42,86%),
seguido pela pratica de algum esporte (28,57%), e a danca (14,29%).

Neste mesmo sentido, Oliveira et al., (2019) investigaram a associacao entre
atividade fisica e estresse numa amostra de 195 escolares com idade entre 16 a 24
anos, demonstrando uma associacdo estatistica significativa entre as variaveis
correlacionadas, na qual ficou evidenciado que, quanto menor o nivel de atividade
fisica, maiores os niveis de estresse.

Ademais, Silva (2017), em estudo de revisdo de literatura, concluiu que a
atividade fisica deve ser estimulada na populacdo escolar ndo apenas como manejo
na diminuicdo do estresse, mas, principalmente, na prevencao dele.

Identificamos ainda que 26 (vinte e seis) estudantes — 96,2% relataram sentir-
se preocupados e/ou ansiosos em relacdo ao futuro profissional, na seguinte
frequéncia: 10 (dez) — 37% responderam “sempre”, 8 (oito) — 29,6% responderam
“frequentemente”, outros 8 (oito) — 29,6% responderam “as vezes” e 1 (um) — 3,7%
respondeu “quase nunca”. Observamos também que 13 (treze) — 48,1% dos
discentes responderam que apenas “as vezes” sentiam-se motivados nos estudos, 6
(seis) — 22,2% responderam que “frequentemente” sentiam-se motivados, 5 (cinco) —
18,5% responderam que “quase nunca” sentiam-se motivados, 2 (dois) — 7,4%
responderam que “sempre” se sentiam motivados nos estudos e 1 (um) — 3,7%
respondeu que “nunca” se sentia motivado. E consenso na literatura que a
ansiedade e a preocupacdo com o futuro profissional, além de outras, sédo situacdes
vivenciadas pelos estudantes e que contribuem, sobremaneira, no desenvolvimento
do estresse, estando entre os fatores estressores mais citados no ambiente escolar
(LIMA, 2002; SOARES, 2006; TABAQUIM et al., 2015).

Identificamos que 15 (quinze) alunos — 55,5% relataram que a rotina de
estudos afetava as suas relacdes familiares. Nesse sentido, Baido e Cunha (2013) e
Weber et al., (2015) afirmam que hoje, devido ao ritmo cada vez mais acelerado em
gue as pessoas vivem, o tempo para o lazer, bem como o tempo dispendido com a

familia tém se tornado cada vez mais escassos (WEBER et al., 2015; BAIAO e
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CUNHA, 2013).

Além disso, o0 estresse desencadeia uma série de emocbes como
irritabilidade, tenséo, raiva, ansiedade e nervosismo, 0 que pode afetar tanto as
relacGes familiares, como as relagdes sociais como um todo (PASCHOAL, TAMAYO,
2004).

Verificamos também que apenas 9 (nove) — 33,3% desses estudantes
relataram frequentemente desfrutar de atividades de lazer, em contrapartida, 10
(dez) — 37% relataram desfrutar apenas as vezes, 7 (sete) — 25,9% quase nunca e 1
(um) 3,7% nunca. Nesse sentido, Baido e Cunha (2013) e Weber et al., (2015)
afirmam que o pouco tempo livre e dedicado ao lazer aparecem como facilitadores
do adoecimento.

Igualmente, Silva (2017) comenta sobre a importancia de estimular praticas
corporais na escola como forma de incentivar a adesdo dos alunos a pratica de
atividades fisicas em outros contextos extraescolares, isso, certamente, proporciona
momentos de lazer e convivio social, refletindo positivamente nos niveis de estresse
dos estudantes.

Ademais, € imprescindivel que os estudantes compreendam a importancia
desse tempo livre como extremamente necessario, pois se trata de uma conquista
histérica de toda a humanidade, no sentido de superar as relacdes capitalistas de
exploracdo e alienacéo do trabalhador (FRIGOTTO, 2008). E necessario que esse
tempo livre seja compreendido a luz de uma concepcédo humanizada, como sendo
um tempo para o entretenimento, para o autoconhecimento, para reflexdo e para o
descanso (COLOMBI, 2007).

Dessa forma, é possivel garantir ao jovem, futuro adulto trabalhador, uma
educacdo humanizada que possibilite, de uma forma mais abrangente, a leitura do
mundo e a compreensdo dos processos que se estabelecem a partir das relagdes
sociais (CIAVATTA, 2005).

Quando perguntados sobre a frequéncia com que se sentiam satisfeitos com o
desempenho nas atividades do dia-a-dia, observamos que 8 (oito) — 29,6% dos
discentes responderam “as vezes”, 7 (sete) — 25,9% responderam “frequentemente”,
6 (seis) — 22,2% responderam “quase nunca”, 4 (quatro) — 14,8% responderam
“sempre” e 2 (dois) 7,4% responderam “nunca”. O sentimento de insatisfacdo, assim
como a irritabilidade, angustia, medo, ansiedade, preocupacdo, dentre outros,

figuram dentre dos sintomas mais comumente relacionados ao estresse provocado
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pela sobrecarga de exigéncias escolares (GROLLI et al, 2017).

Quando perguntados sobre o que costumam fazer para diminuir o estresse ou
ansiedade, identificamos respostas como: ouvir muasica, conversar, sair com 0S
amigos e praticar atividades fisicas. Neste ponto, podemos observar as estratégias
que os estudantes costumam utilizar no manejo e enfrentamento do estresse,
destacando-se a pratica de atividades fisicas, corroborando com os estudos ja

mencionados nesta secao.
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6 ELABORACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL (VIDEO)

O Produto Educacional consiste em qualquer recurso tecnologico que pode ter
diversos formatos, como videos, sequéncias didaticas, jogos virtuais ou de mesa,
livros, paginas na internet, softwares, aplicativos, oficinas, programas de radio ou TV,
dentre outros. Tal produto deve funcionar como um objeto de aprendizagem e ter
aplicabilidade nas Instituicdes de Ensino, o produto precisa ainda ser testado em um
contexto real, prioritariamente com o seu publico-alvo, para fins de avaliacao.
(RIZZATTI et al., 2020).

E importante também destacar duas importantes etapas do processo de
elaboracdo do PE: a prototipagem, que consiste numa simulacado do funcionamento
do PE, com o intuito de testar funcionalidade e usabilidade pelo usuario e a
validacdo, que consiste na avaliacdo do PE a partir de critérios previamente
estabelecidos. A etapa de validacdo deve ocorrer em duas instancias, a primeira é
apenas uma recomendacao e deve ocorrer durante a aplicacdo do PE, a segunda é
obrigatoria e deve ser feita pela banca de defesa da dissertacdo (RIZZATTI et al.,
2020).

De acordo com o Relatério do Grupo de Trabalho de Producéo Tecnoldgica da
Capes (BRASIL, 2019), nosso produto educacional esta categorizado como Material
Didatico/Instrucional, uma vez que essa categoria engloba propostas de ensino
envolvendo midias educacionais, sendo, portanto, compativel com nossa proposta
de um video educativo para a EPT.

O processo de elaboragcao do PE ocorreu de acordo com as seguintes etapas:
1.2 Etapa: Conhecimento do Objeto e dos Participantes

Para a elaboracdo do PE, tomamos como base a leitura do material
bibliografico coletado e o questionario diagndstico, que nos possibilitaram conhecer
0s aspectos relacionados ao estresse dos estudantes.

2.2 Etapa: Elaboracao de Roteiro

Em seguida, fizemos um roteiro (Apéndice F) detalhando toda a sequéncia do

video, o que nos permitiu planejar e definir o passo a passo do mesmo.
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Baseado no diagndstico inicial, realizamos a selecdo dos exercicios da GL
que poderiam ser executados pelos alunos em sala de aula. Optamos por exercicios
respiratorios, no qual utilizamos a técnica da respiracdo diafragmatica,
alongamentos dinamicos e alongamentos estaticos, ambos o0s alongamentos
consistem no estiramento do musculo até a sua amplitude maxima, sendo esse
estiramento feito de forma repetida no alongamento dindmico e de forma mantida
(cerca de 30 segundos), no estatico. O tempo de manutencdo do alongamento
estatico foi baseado no estudo sistematico de revisdo de literatura de Almeida et al.
(2009) que identificou que 30 segundos de alongamento estatico sdo suficientes
para ganho de flexibilidade muscular e relaxamento fisico e mental.

Estudo de revisdo de literatura realizado por Neves Neto (2011) evidenciou
gue as pesquisas que investigam a utilizacdo da técnica da respiracao diafragmatica
demonstram importante influéncia da técnica no controle do estresse. Concluiu-se
que, por meio da excitacdo ou da depressdo do centro respiratério nervoso,
responsavel pelo controle automatico da respiracdo, é possivel aumentar ou diminuir
a frequéncia e o ritmo respiratérios. Dessa forma, a excitacdo do centro respiratorio
induz ao aumento dos movimentos respiratorios (frequéncia e amplitude) devido a
acidose sanguinea provocada pela eliminacdo de uma maior quantidade de gas
carbdnico. Por outro lado, a depressdo do centro respiratorio diminui 0s movimentos
respiratorios em virtude da alcalose sanguinea provocada pela retencdo de gas
carbbnico. Sabendo-se que os estados emocionais afetam a respiracéo, investigou-
se a possibilidade de induzir um estado emocional por meio da reproducdo da
respiracao caracteristica deste estado.

Quanto a pratica do alongamento muscular, Souza (2016) identificou como
principais beneficios, o relaxamento fisico e mental, uma melhor administracdo do
estresse, a diminuicdo de dores na coluna e a maior disposicdo para a realizacéo
das atividades da vida diaria.

Apés a selecdo dos exercicios, pensamos qual seria a melhor forma de
apresenta-los aos alunos. Para a escolha do recurso, levamos em consideracao
aspectos como a praticidade na disponibilizacdo do material, a atratividade e
dinamicidade, consideramos ainda a escolha de um recurso que estivesse 0 mais
préximo possivel do cotidiano desses jovens e da linguagem deles. Chegamos a
ideia de um video educativo, no qual pudéssemos demonstrar a execugdo de alguns

exercicios que os alunos poderiam realizar em sala de aula.
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O passo seguinte foi estipular o tempo de duracdo desse video, para tanto,
consideramos um tempo médio de 10 minutos.

Pazzini e Araujo (2013) descrevem sobre a importancia do video no processo
de ensino-aprendizagem na escola, enfatizando o uso do mesmo para além de um
recurso de transmisséo de imagens. Os autores discorrem sobre o desafio da escola
na promo¢do de uma educacdo que acompanhe os avancos tecnoldgicos e dos
meios de comunicacéao.

O uso de midias na educacdo abre espaco para a humanizacdo das
tecnologias, aproximando a sala de aula as transformacdes tecnoldgicas que
vivemos e possibilitando um ensino mais dinamico, atrativo e estimulante, mas para
isso, é importante que o educador ofereca um material que leve em consideragao
aspectos como a duracdo, 0 som, imagem, aspectos pedagdgicos como a
linguagem utilizada, o assunto e a forma de exploracdo deste, de forma a garantir
gue o recurso possibilite uma aprendizagem realmente significativa e que permita ao
aluno a exploracéo do contetdo de forma critica e reflexiva (PAZZINI e ARAUJO,
2013).

3.2 Etapa: Gravagéao do Video

Seguindo o roteiro que fizemos (etapa 2), iniciamos o video com uma breve
apresentacdo da mestranda, bem como do contetddo e dos objetivos do material,

conforme figura abaixo (Figura 1).

Figural- Apresentacdo dos Objetivos do Video

-
— ;
e PROFEPT

Aline Vieira
Aluna do ProfePT.

Fonte: Autora (2022)

Na sequéncia, dividimos o video em trés blocos de exercicios, no primeiro

bloco, demonstramos a execucado de exercicios respiratérios, no qual utilizamos a
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técnica da respiracdo diafragmética.

Figura 2 - Exercicios Respiratorios/Respiracao Diafragmatica

J .4

et

Fonte: Autora (2022)

Na técnica da respiracdo diafragmatica, solicitamos que uma das maos seja
posicionada no abdémen e gque se mantenham os olhos fechados durante a
execucdo do exercicio. Solicitamos, entdo, que se inspire pelo nariz por dois
segundos ao mesmo tempo em que enche o abdémen, a mao deve mover-se para
frente. Em seguida, solicitamos que expire por 3 segundos ao mesmo tempo em que
encolhe o abdémen, encolhendo a barriga para dentro. O exercicio deve ser repetido
por cerca de 10 vezes.

Em seguida, no segundo bloco de exercicios, demonstramos alguns
alongamentos dinamicos, iniciamos pelos musculos do pescoco, abrangendo a
coluna cervical (Figura 3), em seguida, mobilizacdo de ombros anterior e posterior
(Figura 4), mobilizacdo de punho com movimentos de rotacdo e flexo-extensao
(Figura 5), mobilizacdo de quadril (Figura 6) e, por fim, mobilizacdo de tornozelo,

com movimentos rotacionais e de flexo-extenséo (Figura 7).



Figura 3 - Alongamento Dindmico da Coluna Cervical
L3 Yy E

- Prorery T sy

Fonte: Autora7(72022) Fonte: Autora (2052)

Figura 4 — Alongamento Dinamico do Ombro
,

. d e

Fonte: Autora (2022)

Figura 5 — Alongamento Dinamico do Punho

L
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Fonte: Autora (2022)
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Figura 6 — Alongamento Dinamico do Quadril

E
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Fonte: Autora (2022)

Figura 7 — Alongamento Dindmico do Tornozelo

3
- roOrert

Fonte: Autora (2022)

No terceiro bloco de exercicios, demonstramos a realizacdo de uma
sequéncia de alongamentos estaticos. Iniciamos pelos musculos pescoco — Figura 8,
em seguida, alongamos a musculatura do braco — Figura 9. Seguimos, entdo, com o

alongamento da coluna lombar — Figura 10 e, por fim, da musculatura dos membros
inferiores — Figura 11.:

Figura 8 - Alongamento Estéatico dos Musculos do Pescoco
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Fonte: Autora (2022)

Figura 9 - Alongamento Estatico dos Musculos do Brago

PROFEPT

LA A 2 E >

Fonte: Autora '(2022) Fonte: Autora (2022) Fonte: Autora (2022) “

Figura 10 - Alongamento Estatico dos Musculos da Coluna Lombar
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Fonte: Autora (2022) Fonte: Autora (2022)

Figura 11 - Alongamento Estéatico dos Madsculos dos Membros Inferiores
i “Qp
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I \
Fonte: Autora (2022)

Na primeira versao, o video foi finalizado com um total de 20 minutos, com o
intuito de torna-lo mais atrativo e objetivo, além de nos aproximarmos do Nosso
objetivo inicial, que seria um video com cerca de 10 minutos, optamos por fazer
algumas edicdes e acrescentar uma linguagem mais préxima do nosso publico-alvo.

Apbs as edicbes, obtivemos o video final contendo um total de 12 minutos e

oito segundos.
6.1 Avaliagdo do Produto Educacional
Para a avaliagdo do PE (video), utilizamos um questionario no formato de

formulario do Google docs, com acesso por meio de um link. Para alcangarmos o

publico-alvo, contamos com a colaboracdo de um docente que ministra aulas nas



55

séries do Ensino Médio Integrado aos Cursos Técnicos do IFAL - Campus-Satuba.
Para responder as perguntas contidas no questionario, os discentes tinham que
assistir ao video educativo sobre GL. Dessa forma, 38 discentes responderam ao
questionario de avaliacdo do Produto Educacional. As questdes do instrumento de

avaliacao foram organizadas em 4 (quatro) categorias, conforme quadro 1.

Quadro 1 - Categorias das Perguntas do Questionario de Avaliacdo do

Produto Educacional

Categorias Definicao Questdes

Autopercepcao | Nesta categoria, objetivamos avaliar a percepcéao do le8
estresse dos discentes.

Relevancia do | Nesta categoria, os discentes avaliaram se o tema

contetido do video é importante para as suas atividades 2eb5
diarias.

Clareza na | Nesta categoria, os discentes avaliaram se 0 video

abordagem e |sobre GL apresenta clareza na abordagem da 3eb

contetido tematica e na compreensao do conteudo.

Dinamicidade | Nesta categoria, objetivamos avaliar se o video
estava formatado de modo dindmico e o tempo de 4e7
duracdo do mesmo.

Fonte: Autora (2022)

6.1.1 Categoria 1: Autopercepcao

Nesta categoria, objetivamos avaliar a percepcao do estresse dos discentes
em relacdo as suas rotinas de estudo e quais as estratégias que eles costumam
utilizar para controlar o estresse. Observamos que 32 (trinta e dois) - 84,2% dos
estudantes relataram sentir-se estressados devido a rotina de estudos. Quanto a
frequéncia com que relataram sentir-se estressados, identificamos: 19 (dezenove)
alunos — 50% responderam “muito frequentemente”, 13 (treze) — 34,2 responderam
“frequentemente”, 3 (trés) — 7,9 responderam “ocasionalmente, 2 (dois) — 5,3%
‘raramente” e 1 (um) — 2,6% respondeu “nunca”.

Observamos ainda que dentre as estratégias mais relatadas pelos estudantes
para controlar o estresse estdo: a pratica de alguma distragdo (assistir TV, jogar
video game, pintar, ouvir mudsica, ler, cantar, conversar), a pratica de alguma

atividade fisica e o isolamento social, respectivamente.
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6.1.2 Categoria 2: Relevancia do Conteudo

Nesta categoria, os discentes avaliaram se o conteudo do video é importante
para as suas atividades diarias. Observamos que 32 (trinta e dois) - 84,2% dos
estudantes avaliaram o conteudo do video como relevante e 6 (seis) - 15,8% como
moderado. Observando a frequéncia com que as respostas foram dadas,
identificamos: 19 (dezenove) alunos — 50% avaliaram o video como “importante”, 13
(treze) — 34,2 como “muito importante”, restando 6 (seis) — 15,8% que avaliaram o
video como de importancia “moderada” Observamos também que 33 (trinta e trés) -
86,8% dos estudantes acreditam que a pratica da GL, no contexto escolar, pode
contribuir na prevencdo e/ou no controle do estresse, outros 5 (cinco) — 13,2%

responderam a opgao “neutro”.

6.1.3 Categoria 3: Clareza na Abordagem e Conteudo:

Nesta categoria, objetivamos avaliar se o0 video assistido pelos discentes
apresentou clareza na abordagem da tematica e na compreensdo do conteudo.
Observamos que 37 (trinta e sete) - 96,4% dos estudantes avaliaram que o0s
exercicios foram demonstrados e explicados de forma clara, permitindo a facil
execucdo dos mesmos, apenas 1 (um) — 2,6% responderam a opgao “neutro”.

Observamos ainda que 31 (trinta e um) - 81,6% dos estudantes acreditam que
seriam capazes de realizar os exercicios demonstrados no video, outros 7 (sete) —

18,4% responderam a opg¢ao “neutro”.

6.1.4 Categoria 4: Dinamicidade

Esta categoria buscou avaliar se o video estava formatado de modo dinamico
e se o tempo de duracado estava apropriado. Observamos que 12 (doze) - 31,6% dos
estudantes avaliaram que o video mostrou-se cansativo de ser assistido, porém, 11
(onze) - 29% n&o avaliaram o video como cansativo. Quanto as respostas dadas
pelos estudantes, baseadas nas opc¢Oes de frequéncia do questionario,
identificamos: 15 (quinze) — 39,5% dos estudantes responderam a opgéao “neutro”, 8
(oito) — 21,1% responderam “concordo”, 4 (quatro) — 10,5% responderam “concordo

totalmente”, outros 8 (oito) — 21,1% responderam “n&o concordo”, e 3 (trés) — 7,9%
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responderam “discordo totalmente”.

Os alunos tiveram a oportunidade de expor as suas percepcdes sobre o
video, bem como indicarem sugestées a fim de torna-lo mais atrativo e dinamico.
Dentre as respostas dadas por eles, as mais relatadas foram: reduzir o tempo do
video, utilizar slides mais atrativos e chamativos, reduzir as falas e torna-las mais
objetivas, melhorar a qualidade do audio, respectivamente. No quadro 2, podemos

observar algumas das respostas colhidas do questionario.

Quadro 2 — Sugestdes dos Discentes

“Se o video fosse menor ficaria menos cansativo e dessa forma seria mais atrativo. ”

“Acredito que um video mais rapido e acelerado passaria a sensacdo de
praticidade. As pessoas costumam prestar mais aten¢cao em exercicios praticos que

possam ser concluidos rapidamente. ”

“Poderia demonstrar os exercicios de uma forma mais chamativa e despertar a

vontade de fazer. E ser um pouco mais curto. ”

‘A explicagcdo poderia ser um pouco mais curta e objetiva, para ndo se tornar

desinteressante para as pessoas que estdo assistindo. ”

“E preciso melhorar a qualidade do &udio. ”

Fonte: Autora (2022)
Por meio do questionario de avaliacdo, pudemos observar as fragilidades do

PE a fim de aprimora-lo, ajustando-o de acordo com as sugestfes dadas pelos
estudantes. Por outro lado, tais fragilidades também poderdo contribuir com
pesquisas futuras que utilizem o video como recurso didatico, de forma a nortear a
producdo do mesmo, considerando os aspectos analisados nesta pesquisa.

Devido ao tempo curto para producdo de um novo video que atendesse as
sugestdes dadas pelos discentes, optamos por dividir o video educativo em quatro
partes organizadas da seguinte forma: apresentacdo do video, exercicios
respiratorios, alongamentos dinamicos e alongamentos estéaticos. Dessa forma,
teremos quatro videos que poderdo ser assistidos conforme a necessidade e
objetivos do aluno, podendo escolher por assistir todos os quatro videos em
sequéncia ou, apenas aos videos que ele tiver interesse.

Cabe aqui ressaltar as dificuldades que tivemos na producdo do video, como
a falta de habilidade da mestranda na gravacgao; a auséncia de um equipamento de
filmagem adequado, pois o video foi gravado por meio da camera de um celular; o
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desconforto na frente da camera; o tempo curto que tivemos tanto para a gravacao,
guanto para a edicdo; a falta de local apropriado para as gravagoes, permitindo um
cenario que oferecesse iluminacdo e acustica adequadas, eliminando ruidos
exteriores; o desconhecimento de um editor de video profissional, bem como a
guestao financeira.

Dito isso, e considerando o surgimento constante de novas midias e
tecnologias, ampliando cada vez mais os canais de comunicacdo, destacamos a
importancia da instituicdo em manter vinculo com profissionais que trabalhem com
comunicacao visual, como designers gréficos, produtores, editores audiovisuais e de
desenhos técnicos, de forma a oferecer apoio técnico aos mestrandos, a fim de
facilitar o processo de producgao dos PE’s.

Passamos, pois, a analisar os pontos positivos do PE, conforme as respostas
obtidas por meio do questionario avaliativo. Observamos que a maioria dos
estudantes (84,2%) relataram sentir-se estressados e avaliaram o contetdo do video
como relevante, observamos também que a atividade fisica se encontra entre as
estratégias mais utilizadas por eles no manejo do estresse. A maioria dos
estudantes (97,4%) também avaliou que o video apresentou clareza na abordagem
do contelido, e 81,6% que seriam capazes de realizar os exercicios demonstrados
no video. Dessa forma, acreditamos que o video educativo € um recurso didatico
com grande potencial a ser explorado no contexto escolar, podendo, ainda, ser

adaptado as necessidades de diferentes turmas e alunos.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa foi desenvolvida com o intuito de analisar as
possiblidades de inclusdo da GL nos Cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio.

Os dados coletados indicaram um numero bastante expressivo de estudantes
que relataram sentir-se estressados devido a rotina de estudos e, ainda, que a
atividade fisica estd entre as atividades mais frequentemente citadas pelos
estudantes no controle do estresse, por isso, acreditamos que a GL pode
apresentar-se como uma estratégia eficaz a ser explorada no contexto escolar.

Sendo assim, os resultados da pesquisa poderdo nortear instituicbes e
educadores na busca por estratégias que possam ser utilizadas, ndo apenas no
contexto escolar, mas principalmente nele, para identificar e mitigar os fatores
estressores, oferecendo aos estudantes ferramentas que possibilitem o
desenvolvimento de habilidades psicossociais para lidar com as situagbes
estressoras.

A pesquisa sugere também que o video € um recurso didatico que possui
elementos (linguagem, duragdo, clareza, dinamicidade, abordagem do conteudo,
som e imagem) que, quando bem explorados, conseguem transmitir a informagéo de
forma eficaz, aproximando a escola ao cotidiano, a linguagem dos estudantes e aos
avancos tecnologicos atuais.

De forma conjunta, as evidéncias apontam para a necessidade do debate
acerca da saude mental dos estudantes e, principalmente, de estratégias que
possam ser utilizadas no ambito educacional para identificar os fatores estressores,
com o0 objetivo de mitiga-los e oferecer ferramentas que possam ser utilizadas na
prevencao e controle do estresse.

Dito isso, considerando a relevancia da tematica aqui abordada, sugerimos
novos estudos, bem como novos PE’s que utilizem ndo apenas o video, mas
gualquer outro recurso audiovisual, com o objetivo de potencializar o processo de
ensino-aprendizagem e com foco na saude mental dos estudantes, no sentido de
compreender melhor as necessidades desse publico e atuar de maneira mais eficaz
no manejo dessas necessidades.

Ademais, as fragilidades evidenciadas nesta pesquisa poderao contribuir com
estudos futuros, na medida em que indicardo elementos que precisam ser

aprimorados e melhor explorados, com o intuito de fornecer PE’s que consigam
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agregar valor a educacdo e potencializar as praticas educativas, fomentando o
debate, as acBes em torno da educacdo, da saude fisica e psicologica dos

estudantes.
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Resumo

Neste estudo de caso, trazemos a narrativa, um fato ocorrido em uma Vigilancia
Sanitaria Municipal, no qual os fiscais se depararam com uma situacao envolvendo
denuncias sobre trés restaurantes e, durante rotina de fiscalizacdo aos
estabelecimentos, encontram algumas irregularidades quanto as boas praticas de
higiene, manipulagéo e comercializagéo de alimentos. O caso solicita a reflex&o e a
proposicdo de estratégias para a seguinte questdo: suponha que vocé seja um dos
fiscais, analise 0 caso e proponha estratégias e solu¢des para que casos como esse
n&do voltem a acontecer e ndo gerem um problema de satde publica. E feita uma
breve contextualizacéo e a exposicado das caracteristicas na narrativa. Em seguida é
apresentada a discusséo dos dados do caso com a sua devida fonte de inspiragao.
Posteriormente é citada a sua aplicabilidade ao ensino remoto, bem como as
atitudes e habilidades passiveis de serem desenvolvidas com a aplicacdo do
mesmo. Por fim, sdo citadas duas possiveis solucbes/estratégias para o caso com
as devidas fundamentacgdes tedricas e as formas de avaliacdo do aluno. Espera-se
que o estudo de caso em questdo possa contribuir com a compreensao sobre o
conhecimento cientifico e sua importancia para acées de manejo e estratégias de
prevencdo a saude, a importadncia do conhecimento das boas praticas de
manipulagdo de alimentos na protegdo a saude, desenvolvimento de atitudes
responsaveis quanto a compra e o consumo de alimentos e o desenvolvimento do
empoderamento das pessoas na compreensdo da importancia da participacdo e
controle social diante de situa¢cdes como a do caso em questéao.

Palavras-chave: Vigilancia Sanitaria; Educagdo em Saude; Seguranca Alimentar.
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HEALTH AND FOOD SAFETY EDUCATION

Abstract

In this case study, we bring to the narrative, a fact that occurred in a Municipal Health
Surveillance, in which the inspectors were faced with a situation involving complaints
about three restaurants and, during routine inspection of the establishments, they
found some irregularities regarding good hygiene practices, food handling and
marketing. The case calls for reflection and the proposition of strategies for the
following question: suppose you are one of the inspectors, analyze the case and
propose strategies and solutions so that cases like this do not happen again and do
not generate a public health problem. A brief contextualization and presentation of the
characteristics in the narrative is done. Then the discussion of the case data with its
due source of inspiration is presented. Subsequently, its applicability to remote
education is mentioned, as well as the attitudes and skills that can be developed with
its application. Finally, two possible solutions / strategies are cited for the case with
the proper theoretical foundations and the forms of student assessment. It is hoped
that the case study in question can contribute to the understanding of scientific
knowledge and its importance for management actions and health prevention
strategies, the importance of knowledge of good practices in food handling in health
protection, development responsible attitudes regarding the purchase and
consumption of food and the development of people's empowerment in
understanding the importance of participation and social control in situations such as
the case in question.

Keywords: Health Surveillance; Health education; Food Security.

Introducéo

Trazemos a narrativa de um fato ocorrido em uma Vigilancia Sanitaria
Municipal, no qual os fiscais se depararam com uma situagdo envolvendo denuncias
sobre trés restaurantes e, durante rotina de fiscalizagdo aos estabelecimentos,
encontram algumas irregularidades quanto as boas praticas de higiene e
manipulacdo de alimentos. O caso estimula a compreensao do aluno sobre a

importancia da educacdo em saude como estratégia primordial para acbes de
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manejo e a importancia do conhecimento das boas praticas de manipulacdo de
alimentos na prote¢cdo e prevengdo a saude, bem como o desenvolvimento de
atitudes responsaveis quanto a compra, consumo e comercializacdo de alimentos e
0 empoderamento das pessoas quanto a participacdo e controle social diante de
situacdes como a do caso em questao.

A aplicagcéo desse estudo de caso no ambiente escolar, dentro da disciplina
Biologia, ou no contexto académico em cursos na area da saude dentro da disciplina
Saude Coletiva € de fundamental importancia, o contexto escolar e académico é
essencial para o desenvolvimento do conhecimento partilhado e para a integracéo
com a comunidade, contribuindo para que os alunos adquiram autonomia para
identificar e utilizar as formas e os meios para protecdo da sua saude e da
coletividade.

Ao final, solicita-se a reflexdo e a proposicdo de estratégias para a questao

levantada pelo caso.

Contextualizacdo do Caso

Com a implantagéo do Sistema Unico de Saide, em 1990, fruto da Reforma
Sanitaria Brasileira nas décadas de 1970 e 1980, o Ministério da Saude tomou as
primeiras medidas para descentralizar as acfes de Vigilancia Sanitaria (VISA), o que
significou um desafio para os gestores dos trés niveis da esfera do governo (MELO,
2010; COSTA; ROZENFELD, 2000). A Lei n° 8.080/90 - Lei Organica da Saude -
institui que o servico de VISA deve buscar a protecdo da saude e a regulacdo de um
vasto conjunto de produtos e servigos.

A relevancia desse campo de trabalho demanda variadas capacidades
técnicas e o rigor do exercicio do poder da fiscalizacdo sanitaria (COSTA;
ROZENFELD, 2000; BRASIL, 1990).

Ao conjunto de praticas destinado ao exercicio da fungdo essencial de saude
publica de regulacdo e fiscalizacdo de potenciais riscos a saude da populacgéo,
decorrentes do meio ambiente ou do processo de producgdo, comercializagédo e
consumo de bens e insumos, assim como da prestacdo de servicos de interesse
sanitario e que integra o SUS por determinacdo constitucional € dado o nome
Vigilancia Sanitaria (COSTA e ROZENFELD, 2000; COSTA; FERNANDES;
PIMENTA, 2008).

Nesse sentido, Costa e Rozenfeld afirmam que:
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As acles de Vigilancia Sanitaria se inserem no ambito das relacdes sociais
de producédo e consumo, onde se origina a maior parte dos problemas de
salde sobre os quais € preciso interferir. Tais problemas podem advir de
falhas, ou defeitos, em algum ponto da cadeia de producéo, ou de ilicitudes
intencionais de fabricantes, comerciantes ou prestadores de servicos.
Assim, existe a necessidade de regulacdo das relac6es de producdo e
consumo, se reconhece a vulnerabilidade do consumidor e se criam
instrumentos para proteger a saude de toda a coletividade (COSTA e
ROZENFELD, 2000, p. 16).

A acao fiscalizadora criada para regular as relagdes producado-consumo tem
sobressaido em detrimento das praticas de prevencdo, decerto a fiscalizacdo é
funcdo essencial, porém, a comunicacdo e a educacdo sanitaria tanto pela
democratizacdo do conhecimento, quanto pelo seu carater pedagdgico séo
instrumentos fundamentais, bem como a participacdo e o controle social (MELO,
2010; COSTA e ROZENFELD, 2000).

No caso em questdo, o gerente do estabelecimento ndo sabia sobre a
necessidade de portar alvard sanitario para o funcionamento do restaurante, bem
como sobre as orientacdes basicas de higiene e manipulacdo de alimentos, o que
por sua vez acentua a necessidade das a¢des preventivas de educagéao e orientacéo

sanitaria.

Caracterizacdo da Narrativa do Caso
Trata-se ainda de um caso mal estruturado, pois exige do aluno a analise,
reflexdo e investigacdo para a proposicdo de estratégias que, a partir do que fora

verificado, possa contribuir para que situagcdes como esta ndo voltem a ocorrer.

Discusséao sobre os Dados

O problema em questdo trazido no caso estd muito bem definido: é
necessario propor estratégias para evitar que a comercializagdo de produtos
alimenticios por estabelecimentos comerciais gere um problema de salde publica.

O caso narra a historia, com dialogos entre personagens, de uma equipe de
fiscalizacdo da VISA que se depara com um problema que ocorreu em trés
restaurantes de uma cidade e que durante acdo de fiscaliza¢do os fiscais sanitarios
constataram que, dentre outras irregularidades, os trés estabelecimentos estavam
comercializando queijo sem procedéncia, ou seja, sem o0 selo de autorizagdo para

comercializacao, é, pois, um caso atual e relevante e que desperta o interesse do
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aluno por ser uma situacado que pode acontecer com qualquer pessoa ao ir a um
restaurante.

O caso forca uma reflexdo quanto as decisdes que podem ser tomadas para
evitar novas situacbes como as elencadas no caso. Possui também utilidade
pedagdgica e generalidades. O caso € pouco extenso, o que pode também favorecer
sua abordagem.

Fontes de Inspiracdo na Producao do Caso

A fonte de inspiracdo para o caso foi uma reportagem da Gazeta de Alagoas,
publicada em 23/05/2015, cujo titulo é: Vigilancia Sanitaria deflagra operacéo para
fiscalizar pizzarias em Maceio (Link de acesso:

<http://gl.globo.com/al/alagoas/noticia/2015/05/vigilancia-sanitaria-deflagra-

operacaopara-fiscalizar-pizzarias-em-maceio.html>).

O Caso

Helena é coordenadora da Vigilancia Sanitaria - VISA - de um municipio e,
junto com a sua equipe, realizam inspecfes sanitdrias em estabelecimentos que
produzem e/ou comercializam produtos alimenticios. As acdes sao feitas de forma
espontanea ou em atendimento a denuncias feitas pela populacéo.

Em um més a equipe recebeu mais de 20 ligacdes/denuncias de pessoas
informando que apds frequentarem trés restaurantes, localizados em diferentes
bairros da cidade, tiveram episédios de vémito e diarreia. Helena, por sua vez,
reuniu-se com a sua equipe e solicitou que os fiscais sanitarios fossem aos
estabelecimentos denunciados e realizassem a inspec¢ao do local.

Ao chegarem ao primeiro estabelecimento, Jerénimo, um dos fiscais, fez
algumas perguntas ao gerente.

- Boa noite! Meu nome € Jerbnimo, somos fiscais da Vigilancia Sanitaria e
viemos inspecionar o local. Primeiramente, gostaria de ver o alvara sanitario do
estabelecimento.

- Boa noite! Meu nome é Carlos, eu sou 0 gerente. Desculpe, nés ndo temos
alvara. O fiscal, entdo, informou ao gerente que todo estabelecimento que
comercialize alimentos deve ter alvard sanitario e o mesmo deve ficar exposto em
local de facil acesso.

O gerente prontamente conduziu a equipe de fiscais até a cozinha do
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restaurante e 14 os fiscais puderam identificar diversas irregularidades.

Ao abrir a geladeira, encontraram diversos alimentos acondicionados de
forma errada e, inclusive, alimentos que deveriam estar na geladeira e estavam fora
dela. Alimentos retirados da embalagem e sem especificacdo de validade também
foram encontrados e os fiscais ainda constataram que o Oleo para frituras estava
sendo reutilizado. O queijo que estava na geladeira ndo tinha o selo de inspecéao e,
portanto, ndo poderia estar sendo comercializado.

Durante a inspecéo, os fiscais também foram surpreendidos com baratas
passeando pelo ch&o do estabelecimento. Perguntado sobre as irregularidades
encontradas, o gerente respondeu:

- Bom, n6s ndo sabiamos que o queijo deveria ter selo de inspecdo. Quanto
aos produtos sem especificacdo de validade, nés descartamos a embalagem, mas
garanto que compramos todos os produtos dentro do prazo de validade. E o dleo,
nds reutilizamos porque ele ainda d& pra fritar os produtos.

Na oportunidade, os fiscais recolheram os produtos que estavam sem
embalagem e sem a especificacdo da validade, bem como o0s queijos sem selo de
inspecao e solicitaram que o 6leo fosse descartado em local apropriado.

Os fiscais também deram todas as instrucBes necessarias aos empregados
do local e orientaram em relagdo as boas préaticas de higiene e manipulagdo de
alimentos. Fora lavrado um termo de inspecdo sanitaria contendo todas as
irregularidades encontradas e solicitando que as mesmas fossem sanadas
imediatamente e o proprietario foi intimado a comparecer na Vigilancia Sanitaria
dentro de um prazo de 5 dias Uteis a fim de regularizar a sua situacéo e dar entrada
na solicitacdo do alvara sanitario.

O estabelecimento foi interditado até que a situacdo do local e todas as
solicitacdes feitas pelos fiscais fossem atendidas.

Nos outros dois estabelecimentos os fiscais também constataram a presencga
de queijo sem o selo de autorizacdo para comercializagdo, o mesmo foi recolhido.
Prontamente, os fiscais identificaram o local no qual o queijo foi produzido e
dirigiram-se até la.

Chegando ao local constataram diversas irregularidades na producdo do
queijo e em todo o entorno do estabelecimento, o produtor ndo possuia autorizagédo
para comercializar o queijo e nem obedecia ao que prevé o Cddigo Sanitario do

Municipio.
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O estabelecimento foi interditado.

Ao retornarem a Vigilancia Sanitaria, os fiscais passaram o0 caso para a
coordenadora Helena. A equipe, entdo, reuniu-se com o intuito de discutir estratégias
para que casos como este ndo acontecam mais. Suponha que vocé seja um dos
fiscais, analise 0 caso e proponha estratégias e solu¢des para que casos como esse

nao voltem a acontecer e gerem um problema de saude publica.

Aplicacdo do Caso em Ambiente de Ensino Remoto

Aplicando o caso ao ensino remoto, o mesmo podera ser estudado da
seguinte maneira: Primeira aula (on-line, 80 minutos) o texto deverd ser
disponibilizado previamente aos alunos para que facam a leitura do mesmo, o
professor podera fazer perguntas sobre o contexto, se 0s alunos conhecem 0 servigo
da VISA do municipio e fazer os alunos refletirem sobre a importancia de
conhecerem os seus direitos de consumidores e 0s potenciais riscos causados pela
manipulacdo errada de alimentos.

Nesta aula, o professor podera convidar algum fiscal da vigilancia sanitaria
para falar um pouco sobre boas préaticas de higiene e manipulacédo de alimentos e
sobre os servicos prestados pela VISA.

Na segunda aula (on-line, 60 minutos), o professor, tendo disponibilizado
antecipadamente a legislacdo sanitaria do municipio, debatera com os alunos sobre
ela.

Na terceira aula (on-line, 80 minutos) de posse de todas essas informacoes,
os alunos deverdo apresentar em grupos de 4 pessoas as estratégias e solucdes
encontradas por eles para a resolu¢éo do caso.

Os materiais utilizados serdo: link de acesso ou o préprio Codigo Sanitario do
municipio, cartilhas de boas praticas de manipulacéo de alimentos.

Quanto as habilidades e atitudes passiveis de serem contempladas com o
caso: na primeira aula, o desenvolvimento da sensibilidade para as questdes de
interpretacdo de casos e para questdes relacionadas a saude publica; a
compreensao sobre o conhecimento cientifico e sua importancia para acdes de
manejo e estratégias de prevencao a saude; explicar a importancia do conhecimento
das boas préaticas de manipulacdo de alimentos na protecdo a saude; desenvolver
atitudes responsaveis quanto a compra e 0 consumo de alimentos em

estabelecimentos comerciais; desenvolver o empoderamento das pessoas para que
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compreendam a importancia da participacdo e controle social diante de situacoes
como a do caso em questao. Na segunda aula, o respeito e a valorizagcao da opiniao
dos outros; expressar-se em grupo. Na terceira aula, além de todas as habilidades e
atitudes ja citadas nas demais aulas, poderdo também ser contempladas aqui o
trabalho em grupo e a capacidade critica e reflexiva diante da atividade solicitada
pelo caso.

Solugdes para o Caso
Solucéo 1:

Para que situagbes como essa nao voltem a acontecer, os fiscais poderiam
investir e intensificar as acdes educativas. Poderia ser criada uma cartilha explicativa
sobre as boas praticas de manipulacdo de alimentos em estabelecimento comerciais
e disponibiliza-la a populagdo e/ou um site direcionado a fornecer todas as
orientagcdes pertinentes. Costa e Rozenfeld (2000 p. 18) afirmam que a comunicacao
e a educacdo em saude sdo estratégias fundamentais nas acdes de VISA, o autor
afirma ainda que quando baseadas no dialogo, as praticas em VISA “contribuem
para a construgdo da consciéncia sanitaria, dando aos cidaddos meios de defesa
contra inumeraveis riscos e contra praticas nocivas do sistema produtivo, na busca
incessante de lucros”.

Fontana (2007) diz que a participacdo e o controle social sdo fundamentais
para o fortalecimento da cidadania, para tanto € essencial que os profissionais da
saude trabalhem de forma mais abrangente, extrapolando os muros do ambiente
fisico do trabalho e desenvolvendo ac¢des educativas em todos 0s momentos e
lugares.

Solucéo 2:

Visto que o0s queijos encontrados nos trés estabelecimentos ndo possuiam
selo de autorizacdo para comercializacdo, os fiscais deveriam intensificar a
fiscalizagdo diretamente nos produtores para controlar a comercializagdo antes de
eles serem vendidos aos restaurantes e a outros consumidores. Costa e Rozenfeld
(2000) afirmam que uma vez identificados 0s riscos, é preciso empreender acdes de
controle e, para tanto, o monitoramento da qualidade de produtos e servigos deve
ser uma das estratégias empregadas. Em Alagoas, os produtores de queijo
artesanal devem seguir a Lei Estadual n® 8.228 DE 07/01/2020, essa lei define que o

produtor ainda devera ter registro junto ao o6rgdo de fiscalizacdo competente
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(Servico de Inspecédo Municipal, Estadual ou Federal), que apenas propriedades
livres de tuberculose e brucelose e certificadas como tal podem produzir esses
queijos.

O produtor deve também garantir as boas praticas de fabricacéo, controle de
potabilidade de 4gua e controle de mastite em seus animais. Assim como, cumprir
uma série de normas higiénico-sanitarias (ALAGOAS, 2020). O produto também
deve cumprir as exigéncias quanto a sua rotulagem, possuindo uma que permita sua
rastreabilidade, ou seja, que seja possivel identificar quem foi o produtor, onde e
quando foi produzido o queijo, entre outras informacgfes especificas de legislacbes
referente a rotulagem de alimentos que devem ser informadas ao consumidor, como,
por exemplo, aviso de presenca de substancia alergénicas.

Solucéo 3:

Uma vez que os produtores de queijo ndo atendiam as determinacdes legais
e higiénico-sanitarias estabelecidas pelo Cddigo Sanitario do municipio, os fiscais
deveriam realizar acdes educativas sobre as boas praticas na manipulacdo de
alimentos também aos produtores.

As boas préticas de producdo de alimentos sédo obrigatérias pela legislacédo
brasileira e ordenam o funcionamento de todos 0s servi¢os para garantir a qualidade
do produto final e a seguranca alimentar do consumidor, €, ainda, 0 meio mais eficaz
para promover o conhecimento e mudancas de atitude. Dessa forma, é possivel
controlar os riscos de contaminagao dos alimentos, prevenindo as DTA's — Doencas
Transmitidas por Alimentos — que constituem um dos principais problemas de salde
publica no mundo (SHINOHARA et al., 2016).

Avaliacdo do Caso

Quanto a avaliacdo dos alunos, o professor podera utilizar os seguintes
instrumentos: solicitar aos alunos a elaboracdo de um portfélio, por meio dessa
ferramenta é possivel demonstrar as competéncias adquiridas através das tarefas
realizadas; outro instrumento avaliativo seria um forum por meio de uma plataforma
de ensino, no qual os alunos seriam solicitados a fazer contribui¢cdes citando artigos,
noticias, ou qualquer outro conteudo relacionado ao tema do caso e com a devida
especificacdo da fonte de onde o conteudo fora extraido e, ainda, que comentem as
contribui¢cdes expostas no férum pelos outros colegas.

E, por fim, os alunos também podem ser avaliados pela participacdo nas
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aulas e pela capacidade reflexiva e critica frente a cada atividade proposta.

Apesar das trés solucbes serem de fundamental importancia e
complementares, a solucédo n° 1 e 2 sdo as melhores dadas ao caso, uma vez que a
conscientizacdo e a educacdo sanitaria da sociedade sobre os servicos da VISA e
sobre as boas préticas higiénico-sanitarias, contribui para formar uma coletividade
mais consciente e empoderada sobre os seus direitos e deveres como cidadaos e
para que possam interagir junto aos técnicos/fiscais e com eles ser mais pessoas ha
fiscalizacdo social e, sobretudo, para garantir a protecdo a saude das pessoas por

meio da producdo e comercializacao de produtos alimenticios seguros e inécuos.
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APENDICE B - QUESTIONARIO DE PESQUISA DIAGNOSTICA
QUESTIONARIO DE AVALIACAO DO ESTRESSE
DADOS BASICOS
IDENTIFICACAO (nome ficticio):

Género: () Masculino () Feminino ()Transgénero ( )N&o desejo responder
Idade

OBS: As questdes, cujas respostas demandem a escolha de uma frequéncia, deve-

réo ser respondidas baseadas nos ultimos 90 dias

ATIVIDADE DISCENTE

1. Quanto tempo por dia vocé costumava passar estudando na escola antes da

pandemia do Covid-19?

2. Considerando o periodo de retorno as aulas com o ensino remoto, quanto
tempo por dia vocé tem dedicado aos estudos e as atividades propostas pelo

IFAL, sejam eles através de livros, sites ou nas aulas on-line?

3. Além da escola, vocé estuda em algum outro lugar? (Exemplo: cursinho pré-
vestibular, curso de idiomas, curso de informatica, outro curso técnico etc.).
() Sim

() Nao
4. Se vocé estuda em algum outro lugar, quantas horas por semana vocé se de-

dica a esta (s) atividade(s)?

5. Quanto a sua ocupacéo, VOCé:
() Estuda
() Estuda e trabalha

6. Se vocé trabalha, o seu trabalho te trouxe algum problema de saude?
() Sim
() Nao
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7. Caso tenha respondido "SIM" para a questdo anterior, qual problema de sau-
de o seu trabalho te trouxe?

8. Com que frequéncia vocé tem se sentido estressado devido a sua rotina de
estudos?

() Nunca

() Quase nunca

() As vezes

() Frequentemente
() Sempre

9. Se vocé tem se sentido estressado devido a rotina de estudos, 0 que vocé

acha que pode ser feito pra melhorar?

10.Sua rotina de estudos te trouxe algum problema de saude?
() Sim
() Nao

11.Caso vocé tenha respondido 'SIM" para a questao anterior, qual (is) o (s) pro-

blema (s) de saude que a sua rotina de estudos te trouxe?

12.Possui alguma dessas altera¢gdes ou patologias?
() Doenca respiratoria
() Doenca cardiaca
() Hipertensao
() Diabetes
() Dor de cabeca frequente
() Depresséao
() Sindrome do Panico
() Crise de ansiedade
() Dores no corpo
() Néo

13.Caso vocé tenha marcado a opcéo "dores no corpo” na questao anterior, es-

pecifique o(s) local(is) onde sente as dores:

14.Com que frequéncia realiza alguma atividade fisica?
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() 1 a2vezes na semana
() 3 a4 vezes na semana
() 5a7vezes nasemana
() Nao realizo

15.Se vocé realiza alguma atividade fisica, qual (is)?

16.Para vocé, a pratica de atividades fisicas pode ajudar a diminuir o estresse?
() Nunca
() Quase Nunca
() As vezes
() Frequentemente
() Sempre

17.Com que frequéncia vocé tem se sentido preocupado e/ou ansioso em rela-
céo ao seu futuro profissional?
() Nunca
() Quase nunca
() As vezes
() Frequentemente
() Sempre

18.Com que frequéncia vocé tem se sentido motivado nos seus estudos?
() Nunca
() Quase nunca
() As vezes
() Frequentemente
() Sempre

19.Com que frequéncia a sua rotina de estudos tem, de alguma forma, afetado
as suas relacdes familiares?
() Nunca
() Quase nunca
() As vezes
() Frequentemente
() Sempre

20.Com que frequéncia vocé tem desfrutado de atividades de lazer?
() Nunca
() Quase nunca
() As vezes
() Frequentemente
() Sempre

21.Com que frequéncia vocé tem se sentido satisfeito com o seu desempenho
nas atividades do seu dia-a-dia?
() Nunca
() Quase nunca



() As vezes
() Frequentemente
() Sempre

22.0 que vocé costuma fazer para diminuir o estresse e/ou ansiedade?
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APENDICE C - QUESTIONARIO DE AVALIACAO DO PRODUTO EDUCA-
CIONAL

Produto Educacional: Mente s&, corpo sdo. Ginastica Laboral para estudantes do
Ensino Médio.

1. Com que frequéncia vocé tem se sentido estressado devido a sua rotina de
estudos? (essa pergunta deve ser respondida com base nos ultimos 90 dias)
() muito frequente
() frequente
() ocasionalmente
() raramente
() Nunca

2. Quanto a importancia do contetdo do video como recurso pedagdgico dentro
da rotina escolar, tendo em vista os objetivos que foram apresentados, como
VvOCcé o avalia?

() muito importante

() importante

() moderado

() as vezes importante
() ndo é importante

3. Os exercicios foram demonstrados e explicados de forma clara, permitindo a
facil execucdo dos mesmos.
() concordo totalmente
() concordo
() neutro
() ndo concordo
() discordo totalmente

4. O video disponibilizado apresentou-se cansativo de ser assistido.
() concordo totalmente
() concordo
() neutro
() néo concordo
() discordo totalmente

5. Depois de assistir ao video, avalie a afirmativa abaixo.
A prética da Ginastica Laboral, na rotina escolar, pode contribuir na preven-
céo e/ou no controle do estresse.
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() concordo totalmente
() concordo

() neutro

() ndo concordo

() discordo totalmente

6. Vocé seria capaz de realizar os exercicios demonstrados no video.

7.

() concordo totalmente
() concordo parcialmente
() neutro

() ndo concordo

() discordo totalmente

O que vocé acha que poderia ser acrescentado ou retirado do video com o
objetivo de deixa-lo mais dinamico e atrativo?

8.

O que vocé costuma fazer para aliviar o estresse e/ou ansiedade?
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APENDICE D — TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

INSTITUTO
FEDERAL

Alagoas

oorery

PODER EXECUTIVO
MINISTERIO DA EDUCACAQ
INSTITUTO FEDERAL DE ALAGOAS
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM EDUCACAO
PROFISSIONAL E TECNOLOGICA - PROFEPT

ANEXO I - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
RESPONSAVEIS PELOS ALUNOS

Vocé esta sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa: EFEITOS
DA GINASTICA LABORAL NA PERCEPCAO DO ESTRESSE: UMA
PROPOSTA PEDAGOGICA da pesquisadora ALINE ROSE SANTOS VIEIRA
DA SILVA e supervisao do Prof. Dr. GERALDO ALVES SOBRAL JUNIOR do
Programa de Pés-Graduagao em Educacgao Profissional e Tecnologica
(ProfEPT) A seguir, as informacées do projeto de pesquisa com relacdo a sua
participacao neste projeto:

1. O estudo se destina a analisar os efeitos da ginastica laboral sob a
percepcao do estresse e propor a inser¢do de um programa de ginastica
laboral que possa ser utilizado como pratica pedagoégica, tendo como
participantes os alunos e professores da turma do terceiro ano do Curso
Técnico Integrado ao Ensino Médio em Agroindlstria e os assistentes em
administragao e assistentes de alunos do IFAL, Campus Satuba.

2. A importancia desse estudo € a de contribuir com a sistematizacao de
praticas educativas por meio da ginastica laboral.

3. Os resultados que se desejam alcangar s30: espera-se que o programa de
ginastica laboral permita aos participantes experienciarem diversos

o exercicios que possam estimular o autoconhecimento e promover a
percepcao dos mesmos quanto a sua contribuigdo para a salde,
especialmente sobre o estresse do dia-a-dia, espera-se ainda que a

i




proposta do programa de ginastica laboral possa contribuir com a
sistematizacao de praticas educativas.

4. A coleta de dados esta prevista para acontecer entre os meses de janeiro a
margo de 2021.

5.0 estudo sera feito da seguinte maneira: no primeiro encontro a
pesquisadora ird apresentar todas as etapas da pesquisa, bem como os
objetivos, as metas e a fungédo social que a referida pesquisa pretende
atingir. De posse de todas essas informagdes, os participantes serao
solicitados a sugerir temas relacionados a tematica da pesquisa e que
gostariam que fossem abordados nas sessbes, receberdo os
esclarecimentos sobre o estudo em qualquer aspecto que desejarem e
estardo livres para participar ou recusar-se a participar, a qualquer tempo,
sem quaisquer prejuizos. A sua participagéo & voluntaria e caso vocé nao
queira participar, isso ndo acarretara qualquer penalidade ou modificagao na
forma em que vocé sera atendido pela pesquisadora. Vocé devera responder
a um questionario semiestruturado, ou seja, com perguntas fechadas e
abertas, antes de iniciar o programa de ginastica laboral, este questionario,
elaborado pela pesquisadora, tem o intuito de colher informagées sobre a
sua atividade profissional (se houver), sobre a sua salde e sobre o seu perfil
social e investigar a sua percepgao quanto ao estresse relacionado as
atividades académicas/profissionais que vocé desenvolve. O referido
questionario sera reaplicado apos os trés meses de execugao do programa.
Os dados obtidos nos dois questionarios serdao comparados e analisados
estatisticamente ao final da pesquisa, com o intuito de avaliar se houve
mudanga na sua percepgao quanto ao estresse referido antes do programa.
Finalizado os 3 meses de execugao do programa de ginastica laboral sera
realizada uma roda de conversa, na qual sera possivel ouvi-lo a respeito de
todo o processo em que vocé esteve envolvido. Vocé podera expor suas
impressdes e apontar pontos positivos ou negativos, bem como sugerir
ajustes que possam melhora-lo. O programa que sera executado conta com
exercicios leves (mobilizagées articulares, alongamento e fortalecimento
muscular, exercicios respiratérios e meditativos) podendo ser executados
por qualquer pessoa. No questionario de avaliagdo da percepcdo do
estresse, vocé devera responder se possui alguma doenca/patologia, por
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meio desse item, a pesquisadora avaliara a possibilidade de sua
participacéo e, caso necessario, podera ser solicitado um atestado médico
para que vocé possa ser incluido na pesquisa. Serao incluidos na pesquisa
todos os alunos e docentes do 3° ano do Curso Técnico Integrado ao Ensino
Médio em Agroindustria e os assistentes em administracao e assistentes de
alunos que voluntariamente se dispuserem a participar apds serem
abordados pela pesquisadora e receberem todas as informacgoes pertinentes
referentes a pesquisa. Serdo excluidos aqueles que apds a abordagem n&o
aceitarem participar da mesma, bem como aqueles que, caso seja solicitado
atestado médico, nao o apresentarem. O programa de ginastica laboral sera
realizado pela pesquisadora nas dependéncias do IFAL, Campus Satuba,
duas vezes por semana, em sessées com duracdo de 10 a 15 minutos,
durante o intervalo das aulas, num periodo de 3 meses, com todos os alunos
que estiverem presentes nos respectivos dias e que se dispuserem a
participar.

6. A sua participagado sera nas seguintes etapas:vocé tera um primeiro encontro
com a pesquisadora, no qual recebera todas as informacgoes pertinentes
sobre a pesquisa; respondera a um questionario contendo perguntas abertas
e fechadas que sera aplicado antes de iniciar o programa de ginastica
laboral e apés os trés meses de execucao do mesmo; vocé participara de
um programa de ginastica laboral, 2 vezes na semana, durante um periodo
de 3 meses e de uma roda de conversa ao final da pesquisa.

7. Os incoOmodos e possiveis riscos a sua saude fisica e/ou mental sdo: as
respostas ao questionario proposto e a roda de conversa poderao implicar
riscos de desconforto, cansago, aborrecimento ou inibicao, constrangimento
diante do entrevistador ou quebra de sigilo ndo intencional. Para minimizar
essas situagdes, serdo garantidos a vocé local adequado, todos os
esclarecimentos necessarios sobre a pesquisa, liberdade para ndo
responder questées que vocé nao queira ou nao se sinta a vontade, além de
serem asseguradas a sua privacidade, confidencialidade e protecao de sua
identidade.

8. Os beneficios esperados com a sua participagdo no projeto de pesquisa,
mesmo que nao diretamente sdo:esta pesquisa podera contribuir nas

reflexdes sobre praticas educativas que possam auxiliar na melhoria dos
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fatores relacionados ao estresse. Nesse sentido, a pesquisa pretende
provocar a reflexdo sobre a necessidade de promover uma formacéo que
considere os aspectos sociais, éticos, morais, intelectuais, artisticos, fisicos
(cultura corporal), afetivos, entre outros. O programa de ginastica laboral
podera indicar parametros que possam subsidiar a melhoria do ambiente de
trabalho e das salas de aula promovendo bem estar, um maior conforto
fisico, bem como podera propiciar melhoria nas relagées interpessoais dos
envolvidos na pesquisa.

9. Vocé podera contar com a seguinte assisténcia: os participantes desse
estudo receberdo apoio e orientacdo em todas as etapas de realizagéo do
estudo, sendo responsaveis por ele: ALINE ROSE SANTOS VIEIRA DA
SILVA e Prof. Dr. GERALDO ALVES SOBRAL JUNIOR (supervis&o).

10. Vocé sera informado (a) do resultado final do projeto e sempre que desejar,
serao fornecidos esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo.

11.A qualquer momento, vocé podera recusar a continuar participando do
estudo e, também, que podera retirar seu consentimento, sem que isso lhe
traga qualquer penalidade ou prejuizo.

12.As informagdes conseguidas através da sua participagdo nao permitirdo a
identificagdo da sua pessoa, exceto para a equipe de pesquisa, € que a
divulgacdo das mencionadas informagdes so6 sera feita entre os profissionais
estudiosos do assunto apos a sua autorizagao.

13.0 estudo nZo acarretara nenhuma despesa para vocé.

14.Vocé sera indenizado(a) por qualquer dano que venha a sofrer com a sua
participacao na pesquisa (nexo causal).

15.Vocé recebera uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

assinado por todos.

U 0 s s memiismsmn s e s s o VSSRGS S SV R AP SR responsavel
DeIO NENON ... i ossissnsvsssssissssessssaii e R e AR sty e que foi
convidado a participar da pesquisa, tendo compreendido perfeitamente tudo
o que me foi informado sobre a participacdo no mencionado estudo e
estando consciente dos direitos, das responsabilidades, dos riscos e dos

beneficios que a participagao implicam, concordo em autorizar a participagao

\Jw‘
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do menor e para isso eu DOU O MEU CONSENTIMENTO SEM QUE PARA
ISSO EU TENHA SIDO FORGCADO OU OBRIGADO.

Endereco daequipede pesquisa (OBRIGATORIO):
Instituicdo: Instituto Federal de Alagoas - IFAL

Endereco: Av. Benedito Bentes, S/N — Conj Benedito Bentes Il
Cidade/CEP: MACEIO/ 57.084-649

Telefone: (82) 2126-6230

Ponto de referéncia: Entrando na rua do CAIC

Contato de urgéncia: Sr(a).
Endereco:

Complemento:

Cidade/CEP:

Telefone:

Ponto de referéncia:

| ATENCAO: O Comité de Etica da UFAL analisou e aprovou este projeto de
pesquisa. Para obter mais informagdes a respeito deste projeto de pesquisa,
informar ocorréncias irequlares ou danosas durante a sua participagao no
estudo, dirija-se ao:Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Alagoas. Prédio do Centro de Interesse Comunitario (CIC), Térreo, Campus A.
C. Simodes, Cidade Universitaria. Telefone: 3214-1041 - Horario de
Atendimento: das 8:00 as 12:00hs.E-mail: comitedeeticaufal@gmail.com

Maceio, de de

Assinatura ou impressao datiloscopica d(0,2) | Nome e Assinatura do Pesquisador pelo estudo
voluntari(o,a) ou responsavel legal e rubricar (Rubricar as demais paginas)
as demais folhas
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APENDICE E — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

aSa
ey sfsng
L] H-o
F -
INSTITUTO
FEDERAL PROFEPT
Alagoas vy vrebdreyy o ot

PODER EXECUTIVO
MINISTERIO DA EDUCACAQ
INSTITUTO FEDERAL DE ALAGOAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO
PROFISSIONAL E TECNOLOGICA - PROFEPT

ANEXO IV - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO ALUNOS
MAIORES DE IDADE.
Termo de Consentimento Livre e Esclarecidopara os alunos maiores de idade

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa: EFEITOS DA
GINASTICA LABORAL NA PERCEPCAO DO ESTRESSE: UMA PROPOSTA
PEDAGOGICA da pesquisadora ALINE ROSE SANTOS VIEIRA DA SILVA e
supervisao do Prof. Dr. GERALDO ALVES SOBRAL JUNIOR do Programa de Pés-
Graduacdo em Educagdo Profissional e Tecnologica (ProfEPT). A seguir, as

informagdes do projeto de pesquisa com relagdo a sua participagéo neste projeto:

1, 0 estudo se destina a analisar os efeitos da ginastica laboral sob a percepcao
do estresse e propor a inser¢do de um programa de ginastica laboral que possa ser
utilizado como pratica pedagégica, tendo como participantes os alunos e docentes
do terceiro ano do Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Agroindustria e os
servidores (assistentes em administracéo e assistentes de alunos) do IFAL, Campus
Satuba.

2. A importancia desse estudo é a de contribuir com a sistematizacao de préticas
educativas por meio da ginastica laboral.

3. Os resultados que se desejam alcancar s&o: espera-se que o programa de
ginastica laboral permita aos participantes experienciarem diversos exercicios que
possam estimular o autoconhecimento e promover a percep¢ao dos mesmos quanto
a sua contribuicdo para a salde, especialmente sobre o estresse do dia-a-dia,
espera-se ainda que a proposta do programa de ginastica laboral possa contribuir
com a sistematizacao de praticas educativas.
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4. A coleta de dados esta prevista para acontecer entre 0s meses de janeiro a margo
de 2021.

5. O estudo sera feito da seguinte maneira: no primeiro encontro a pesquisadora ira
apresentar todas as etapas da pesquisa, bem como os objetivos, as metas e a
funcdo social que a referida pesquisa pretende atingir. De posse de todas essas
informagdes, os participantes serdo solicitados a sugerir temas relacionados a
tematica da pesquisa e que gostariam que fossem abordados nas sessoes,
receberao os esclarecimentos sobre o estudo em qualquer aspecto que desejarem e
estarao livres para participar ou recusar-se a participar, a qualquer tempo sem
quaisquer prejuizos. A participagédo € voluntaria, e a recusa em nao participar nao
acarretara qualquer penalidade ou modificac&o na forma em que vocé sera atendido
pelo pesquisador. Vocé devera responder a um questionario semiestruturado antes
de iniciar o programa de ginastica laboral, este sera elaborado pela pesquisadora
com o intuito de colher informacées sobre a atividade profissional, sobre a satde e
sobre o perfil social e investigar a sua percepcao do estresse nas atividades
académicas/profissionais desenvolvidas. O referido questionario sera reaplicado
apos os trés meses de execugdo do programa. Os dados obtidos nos dois
questionarios serao comparados e analisados estatisticamente ao final da pesquisa,
com o intuito de avaliar se houve mudanga na percepgao quanto ao estresse
referido antes do programa. Finalizado os 3 meses de execucao do programa de
ginastica laboral sera realizada uma roda de conversa, na qual sera possivel ouvi-lo
a respeito de todo o processo em que vocé esteve envolvido. Vocé ficara livre para
expor suas impressées e apontar pontos positivos ou negativos, bem como sera
solicitado a avaliar todo o processo e sugerir ajustes que possam melhora-lo. O
programa que sera executado conta com exercicios leves (mobilizagées articulares,
alongamento e fortalecimento muscular, exercicios respiratorios e meditativos)
podendo ser executados por qualquer pessoa. No questionario de avaliacdo da
percepcao do estresse, vocé devera responder se possui alguma doenca/patologia,
por meio desse item, a pesquisadora avaliara a possibilidade de sua participacao e,
caso necessario, podera ser solicitado um atestado médico para que vocé possa ser
incluido ou ndo na pesquisa. Serdo incluidos na pesquisa todos os alunos e
docentes do terceiro ano do Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em
Agroindustria e os servidores (assistentes em administragdo e assistentes de

alunos) que voluntariamente se dispuserem a participar apés serem abordados pela
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pesquisadora e receberem todas as informagdes pertinentes referentes a pesquisa.
Serao excluidos aqueles que apés a abordagem ndo aceitarem participar da mesma,
bem como aqueles que, caso seja solicitado atestado médico, n&o o apresentarem.
O programa de ginastica laboralsera realizado pela pesquisadora nas dependéncias
do IFAL, Campus Satuba, duas vezes por semana, em sessoes com duragao de 10
a 15 minutos, durante o intervalo das aulas, num periodo de 3 meses, com todos os
alunos que estiverem presentes nos respectivos dias e que sé dispuserem a
participar.

6.A sua participagdo sera nas seguintes etapas: encontro com a pesquisadora, no
qual vocé recebera todas as informagoes pertinentes sobre a pesquisa; resposta a
um questionario semiestruturado que sera aplicado antes de iniciar o programa de
ginastica laboral e apés os trés meses de execucdo do mesmo; participacao no
programa de ginastica laboral, 2 vezes na semana, durante um periodo de 3 meses;
roda de conversa ao final da pesquisa.

7. Os incomodos e possiveis riscos a sua salde fisica e/ou mental sdo: as respostas
ao questionario proposto e a roda de conversa poderao implicar riscos de
desconforto, cansago, aborrecimento ou inibicdo, constrangimento diante do
entrevistador ou quebra de sigilo involuntario e n&o intencional. Para minimizar tais
situagdes, serdo garantidos local adequado, todos os esclarecimentos necessarios
sobre a pesquisa, liberdade para nao responder questdes, além de serem
asseguradas a sua privacidade, confidencialidade e protegéo de sua identidade.

8. Os beneficios esperados com a sua participagao no projeto de pesquisa, mesmo
que nao diretamente sdo: a pesquisa podera contribuir nas reflexdes sobre praticas
educativas que possam auxiliar na melhoria dos fatores relacionados ao estresse.
Nesse sentido, a pesquisa pretende suscitar a reflexao sobre a necessidade de
educar sob os aspectos da omnilateralidade. O programa de ginastica laboral podera
indicar parametros que possam subsidiar a melhoria do ambiente de trabalho e das
salas de aula em seus aspectos ergonémicos, bem como podera propiciar melhoria
nas relagdes interpessoais dos envolvidos na pesquisa.

9. Vocé podera contar com a seguinte assisténcia; os participantes desse estudo
receberao apoio e orientagdo em todas as etapas de realizacdo do estudo, sendo
responsaveis por ele: ALINE ROSE SANTOS VIEIRA DA SILVA e Prof. Dr.
GERALDO ALVES SOBRAL JUNIOR (supervisao).
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10. Vocé sera informado (a) do resultado final do projeto e sempre que desejar,
serao fornecidos esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo.

11. A qualquer momento, vocé podera recusar a continuar participando do estudo e,
também, que podera retirar seu consentimento, sem que isso lhe traga qualquer
penalidade ou prejuizo.

12. As informagdes conseguidas através da sua participacdo nao permitirdo a
identificagao da sua pessoa, exceto para a equipe de pesquisa, ‘e que a divulgacao
das mencionadas informacées so sera feita entre os profissionais estudiosos do
assunto apos a sua autorizagao.

13. O estudo nao acarretara nenhuma despesa para voce.

14. Vocé ser4 indenizado(a) por qualquer dano que venha a sofrer com a sua
participac@o na pesquisa (nexo causal).

15. Vocé recebera uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado

por todos.

BU s s s S R e S SR S R i S s e , tendo
compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha participagao
no mencionado estudo e estando consciente dos meus direitos, das minhas
responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a minha participagao implicam,
concordo em dele participar e para isso eu DOU O MEU CONSENTIMENTO SEM
QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO FORGADO OU OBRIGADO.

Endereco da equipe de pesquisa (OBRIGATORIO):
Instituigdo: Instituto Federal de Alagoas - IFAL

Endereco: Av. Benedito Bentes, S/N — Conj Benedito Bentes Il
Cidade/CEP: : MACEIO/ 57.084-649

Telefone: (82) 2126-6230

Ponto de referéncia: Entrando na rua do CAIC

Contato de urgéncia: Sr(a).
Endereco:

Complemento:

Cidade/CEP:
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| Telefone:
‘ Ponto de referéncia:

/ATENGAO: O Comité de Etica da UFAL analisou e aprovou este projeto de
ipesquisa. Para obter mais informagbes a respeito deste projeto de pesquisa,
informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participagdo no estudo,
dirija-se ao: Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas|
Prédio do Centro de Interesse Comunitario (CIC), Térreo, Campus A. C. Simdes,
Cidade Universitaria. Telefone: 3214-1041 — Horario de Atendimento: das 8:00 as
12:00hs.E-mail: comitedeeticaufal@gmail.com )

Maceié, de de .

Assinatura ou impressao datiloscopica Nome e Assinatura do Pesquisador pelo estudo
d(0,a) voluntari(o,a) ou responsavel legal (Rubricar as demais paginas) |
e rubricar as demais folhas }
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APENDICE F - ROTEIRO DO PRODUTO EDUCACIONAL (VIDEO)

Titulo do produto: Mente sa, corpo séo. Ginastica Laboral para estudantes da Edu-

cacao Profissional e Tecnoldgica.

Apresentacao:

Ola! Meu nome é Aline, eu sou aluna do ProfEPT - Mestrado Profissional em
Educacao Profissional e Tecnologica do IFAL, Campus Benedito Bentes. Este video
constitui o Produto Educacional que é exigido pelo programa para a conclusédo do
mestrado. O Produto Educacional consiste em qualquer recurso tecnolégico que
funcione como um objeto de aprendizagem, que tenha aplicabilidade nas Instituicées
de Ensino e gque seja capaz de agregar valor a estas instituicdes com o objetivo de
potencializar as praticas educativas e, principalmente, o processo de ensino-

aprendizagem, impactando a educacdo e as pessoas de forma prética.

Neste video, vocés terdo acesso a exercicios da Ginastica Laboral que pode-
rdo ser utilizados em sala de aula e até mesmo fora dela, com o objetivo de promo-

ver relaxamento fisico e psicoldgico.
Mas o que é a Ginastica Laboral?

A GL compreende exercicios de alongamento, relaxamento, fortalecimento
muscular, respiratorios e de coordenagcdo motora, realizados no préprio local de tra-
balho e durante as jornadas de trabalho, em sessdes de 5 a 15 minutos, tem por ob-
jetivo prevenir e/ou minimizar a sintomatologia e a progressao das doencas relacio-
nadas ao trabalho, promovendo bem estar individual e consciéncia corporal, bem
como um momento de pausa entre as atividades, enfatizando os grupos musculares

envolvidos nas tarefas ocupacionais diarias.

Embora tenha surgido com o intuito de ser aplicada no ambiente de trabalho,
com o objetivo de prevenir doengas ocupacionais, acreditamos que a Ginastica La-
boral pode, oportunamente, ser também utilizada no ambiente escolar, como estra-
tégia de prevencgéo e controle dos possiveis fatores estressantes, oportunizando um

ambiente escolar mais humanizado e promovendo bem-estar fisico e emocional.

Durante a vida nos deparamos com inuUmeras situacdes estressoras, seja na

escola, no trabalho ou no nosso meio social. Essas situagfes sdo necessarias para



99

0 proprio desenvolvimento humano. Em situagées normais, esses fatores estresso-
res provocam no individuo alteracfes fisiologicas e demandam a capacidade de
adaptacao, porém, quando o individuo se torna incapaz de adaptar-se, pode apre-
sentar-se em estado de alerta frequente e continuo, mantendo altos niveis de es-
tresse no tempo, o0 que, por sua vez, pode interferir nas atividades da vida diéria, a
ponto de comprometer a qualidade de vida do individuo principalmente em seus as-

pectos fisico, fisioldégico, emocional, cognitivo e social.
Mas quais sao essas situacdes estressoras?

No ano de 2021, aplicamos um questionario a turma da 2° série do EM Inte-
grado ao Técnico em Agroindustria do IFAL, Campus Satuba. Neste questionario,
buscamos investigar a percepcao do estresse dos alunos. O resultado da investiga-
cdo, além da pesquisa feita em outros estudos que abordam o tema nos forneceram
subsidios que nos permitiram apontar possiveis causas de estresse nesses estudan-
tes. A necessidade em atender as demandas da escola, 0 excesso de atividades
escolares, a tensdo com as provas e com as reprovacdes, o gerenciamento da vida
pessoal, a ansiedade com o ingresso na universidade e no mercado de trabalho,
além da necessidade que muitos alunos tém de acumular trabalho e estudo, séo al-
gumas dessas situacdes estressoras que podem interferir no desenvolvimento pes-
soal, cognitivo, profissional, afetivo e social, a ponto de intervir no desempenho aca-
démico. Do ponto de vista fisico, as horas que os alunos passam sentados numa
mesma posicdo na sala de aula, além da adoc¢éo de posturas inadequadas, somado
a baixa ou nenhuma frequéncia em gque realizam alguma atividade fisica, podem
provocar tensées musculares ou até mesmo doencas musculoesqueléticas que tam-

bém podem surgir como fontes estressoras.

Por isso, considerando a escola como espaco de acbes educativas e de pro-
mocao a saude, é importante a implementacdo de estratégias que contribuam no

manejo do estresse e na consecucdo de uma educacao mais humanizada.

O video esta dividido em trés blocos: o primeiro bloco contém exercicios
respiratérios, no qual utilizaremos a Técnica de Respiracdo Diafragmatica. O nosso
estado emocional estd intimamente relacionado com a nossa respiracao, o estresse,
por exemplo, provoca aumento da frequéncia e do ritmo respiratorio, por outro lado,

se conseguimos controlar a nossa respiracao, diminuindo conscientemente o ritmo e
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a frequéncia respiratdria, por meio de uma respiracdo suave e lenta, conseguimos
também promover o relaxamento fisico e mental, melhorando a oxigenacgéo celular e
tecidual, a atividade cognitiva, a nossa pressao arterial tende também a diminuir,
conseguimos ainda fortalecer a musculatura respiratoria. O segundo bloco contem-
pla 6 exercicios de alongamento dindmico, cujo objetivo é melhorar a mobilidade,
imitando os movimentos normais das articulagcdes e musculos de forma repetida. E,
por fim, o terceiro bloco contempla 10 exercicios de alongamento estatico, no qual
realizamos o estiramento do musculo e mantemos esse estiramento por, pelo me-
nos, 30 segundos. Ambos, alongamento dindmico e estatico, melhoram a flexibilida-
de, 0 que € extremamente importante para facilitar a realizacdo das atividades da
vida diaria, melhoram o fluxo sanguineo para o musculo, melhoram ainda a postura.
Com relacao ao estresse, quando estamos estressados, ficamos mais rigidos e con-
traidos devido ao tensionamento dos musculos, principalmente os musculos do pes-
coco, ombro e parte superior das costas. O alongamento promove, entdo, o relaxa-

mento muscular por diminuir a tensdo nos masculos.

1° BLOCO - EXERCICIOS RESPIRATORIOS

Relaxe os ombros e sente-se ou deite-se, feche os olhos;
Coloque uma das maos sobre o abdémen;

Inspire pelo nariz por dois segundos, enchendo o abdémen, a sua mao que esta na

barriga deve mover-se para fora;

Expire por 3 segundos com os labios franzidos enquanto pressiona o abdémen, en-

colhendo a barriga para dentro;
Repita o exercicio 10 vezes.

2° BLOCO - EXERCICIOS DE ALONGAMENTO DINAMICO

Mobilizacao de pescoco

Rotagédo de ombros (anterior e posterior)

1.
2
3. Mobilizacdo de punho (rotacéo e flexo-extensao)
4. Mobilizag&o de joelhos

5

Mobilizacdo de quadril (latero-lateral e em circulo)
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6. Mobilizacao de tornozelo (livre e em pé)

3° BLOCO — EXERCICIOS DE ALONGAMENTO ESTATICO

Alongamento de pescoco (anterior/posterior e lateral)
Alongamento de triceps braquial

Alongamento de biceps braquial

Alongamento dos flexores e extensores do punho
Alongamento da lombar com a pena cruzada
Alongamento dos rotadores da coluna

Alongamento do quadrado lombar

Alongamento de biceps femoral

© 0 N o g b~ Wb PRE

Alongamento de posteriores da coxa
10.Alongamento de flexores do tornozelo/panturrilha
*manter cada alongamento por 30 segundos.

OBS: sera utilizado musica instrumental de fundo.
Encerramento do video

Esperamos que esse video auxilie na promoc¢ao de um momento de relaxamento
e de conexao consigo mesmo, contribuindo no manejo do estresse e, consequente-
mente, com as praticas de ensino-aprendizagem. E que ele possa ser realizado nao

somente na escola, mas também fora dela.
O video termina com a frase:

Mente s&, corpo sdo. Ginastica Laboral para Estudantes da EPT.
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ANEXOS

ANEXO | - AUTORIZACAO PARA A REALIZACAO DA PESQUISA

n
-
-
we
INSTITUTO
FEDERAL
Alagoas

PODER EXECUTIVO
MINISTERIO DA EDUCACAO
INSTITUTO FEDERAL DE ALAGOAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO
PROFISSIONAL E TECNOLOGICA — PROFEPT

AUTORIZAGAO PARA REALIZAGCAO DA PESQUISA

Eu, Valdemir Lino Chaves Filho, diretor-geral do Instituto Federal de Alagoas -
Campus Satuba, venho por meio desta informar a V. S® que autorizo a pesquisadora
ALINE ROSE SANTOS VIEIRA DA SILVA, estudante do curso de Mestrado Profissional em
Educacado Profissional e Tecnolégica do Instituto Federal de Alagoas, a desenvolver a pesquisa
intitulada “EFEITOS DA GINASTICA LABORAL NA PERCEPCAO DO ESTRESSE: UMA
PROPOSTA PEDAGOGICA”, sob a orientagio do Prof. Dr. GERALDO ALVES SOBRAL
JUNIOR. Declaro conhecer e cumprir as Resolugdes Eticas Brasileiras, em especial a Resolugio
CNS 466/2012. Esta instituigdo estda ciente de suas responsabilidades como coparticipante do
projeto de pesquisa.

Satuba, 10 de agosto de 2020.

Assinado de fi digital
VALDEMIR LINO CHAVES vl DEMIR LING CHAVES ©

FILHO:04434150480 FILHO:04434150480 ;
Dados: 2020.08.10 17:12:23 -03'00'

Valdemir Lino Chaves Filho

Diretor-geral do IFAL - Campus Satuba
Portaria N° 1.883, de 19/06/2019 D.O.U. de 21/06/2019



ANEXO Il - PARECER CONSUBSTANCIADO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE £~ Plataforma
ALAGOAS %M

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EFEITOS DA GINASTICA LABORAL NA PERCEPCAO DO ESTRESSE: UMA
PROPOSTA PEDAGOGICA.

Pesquisador: ALINE ROSE SANTOS VIEIRA DA SILVA

Area Tematica:

Versédo: 3

CAAE: 36852820.7.0000.5013

Instituicdo Proponente: INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE ALAGOAS

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.370.839

Apresentacgao do Projeto:

Trata-se de um estudo, em nivel de mestrado, qualitativo de do tipo pesquisa-agado sobre o efeito de um
programa de ginastica laboral na percepgao do estresse, para desenvolvimento de uma proposta
pedagodgica. O estudo sera desenvolvido com escolares de uma das turmas do terceiro ano do Curso
Técnico Integrado ao Ensino Médio em Agroindustria e dos servidores (assistentes em administracéo e
assistentes de alunos) do Instituto Federal de Alagoas, campus Satuba. O estudo sera desenvolvido pelo
periodo de 3 meses, a partir de praticas de ginastica laboral, sendo avaliado diferentes indicadores de
saude antes e depois da intervencao.

Objetivo da Pesquisa:

Primario: Analisar como a pratica de um programa de ginastica laboral afeta a autopercepgao do estresse
relacionada as atividades académicas/profissionais desenvolvidas dos alunos e docentes de uma das
turmas do terceiro ano do Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Agroindustria e dos servidores
(assistentes em administracao e assistentes de alunos) do IFAL, Campus Satuba.

Secundario: Estimular a reflexao dos participantes sobre a dinamica atual do trabalho e sobre o
compromisso da escola com a formagao omnilateral. Investigar a insercao da ginastica laboral como pratica
pedagogica em ensino/aprendizagem.

Enderego: Av. Lourival Melo Mota, s/n - Campus A . C. Simdes,

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 57.072-900
UF: AL Municipio: MACEIO
Telefone: (82)3214-1041 E-mail: comitedeeticaufal@gmail.com

Pagina 01 de 05
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Continuagao do Parecer: 4.370.839

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Os riscos do estudo parecem ser bem ponderados, como afirmam os pesquisadores “As respostas ao
questionario proposto e a roda de conversa poderao implicar riscos de desconforto, cansago, aborrecimento
ou inibigéo, além de constrangimento diante do entrevistador”, bem como as medidas para mitigar tais
riscos, como “serdo garantidos local adequado, todos os esclarecimentos necessarios sobre a pesquisa,
liberdade para nédo responder questoes, além de serem asseguradas a privacidade, confidencialidade,
protecéo de identidade e a nao estigmatizacdo, garantindo o nao prejuizo dos participantes”.

Contudo nao esta claro sobre a quebra de sigilo “Caso ocorra quebra do sigilo da pesquisa ha possibilidade
de desligamento ao longo do processo. Para evitar risco desse nivel os participantes receberdo os
esclarecimentos necessarios sobre todas as etapas e objetivos do estudo. Se ainda assim, verificar-se a
ocorréncia de alguma das questdes citadas (inibigao, constrangimento ou quebra de sigilo) o colaborador
sera desligado do estudo e o fato comunicado ao Conselho de Etica na Pesquisa para que se avalie a
necessidade de adequagdo. Havendo quebra de sigilo, os dados com sigilo rompido no curso do estudo
serao descartados.” Neste caso nao fica claro de quais partes ou pesquisadores havera quebra de sigilo (ver
pendéncias).

Por fim os pesquisadores afirmam numa relagé@o de responsabilidade que “manteremos relagao direta com a
equipe multidisciplinar do IFAL - Campus Satuba, principalmente com a psicéloga e a enfermeira, para
quaisquer tipos de acompanhamento fisico e psiquico-emocional, caso seja necessario.”.

Entre os beneficios os pesquisadores afirmam: 1) “a pesquisa podera contribuir nas reflexdes sobre praticas
educativas que possam auxiliar na melhoria dos fatores relacionados ao estresse”; 2) " suscitar a reflexdo
sobre a necessidade de educar sob os aspectos da omnilateralidade”; 3) beneficios direto de “o programa
de ginastica laboral podera indicar parametros que possam subsidiar a melhoria do ambiente de trabalho e
das salas de aula em seus aspectos ergonémicos, bem como podera propiciar melhoria nas relagdes
interpessoais dos envolvidos na pesquisa”; 4) "executar diversos exercicios indo além de um
condicionamento mecanicista, estimulando o autoconhecimento e promovendo a percepg¢ao das pessoas
quanto a sua contribuicdo para a saude, especialmente sobre o estresse do dia-a-dia.”

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
O projeto e documentos foram apresentados de forma clara, com certo detalhamento e de forma

Enderego: Av. Lourival Melo Mota, s/n - Campus A . C. Simoes,

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 57.072-900
UF: AL Municipio: MACEIO
Telefone: (82)3214-1041 E-mail: comitedeeticaufal@gmail.com
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Continuagao do Parecer: 4.370.839

objetiva. O método de pesquisa é adequado para responder o objetivo elencado. Todos os temos
obrigatérios e demais documentos foram apresentados de forma adequada. O documento de publicizagéo
foi anexado nesta reaprentagdo. O numero de participantes (61 participantes), critérios de inclusdo e
exclusao foram devidamente justificados. Ha necessidade de explicar melhor os riscos de ruptura do sigilo
dos dados de pesquisa e sobre como os resultados do estudo serdo divulgados ou retornados aos
participantes. O TCLE e TALE sofreram de ajustes substanciais e estdo adequados.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Os pesquisadores apresentam as declaragdes: 1) TCLE e TA (inadequados — ver pendencias); 2) Anuéncia
para realizagdo da pesquisa a Diregdo do IFAL-Satuba (adequado); 3 ) Cronograma (adequado); 4)
Orgamento (adequado); 5) Projeto Detalhado (adequado); 6) declaragao de Infraestrutura necessaria ao
estudo; 7) Termo de publicizagdo dos resultados.

Recomendacgoes:
Ver “Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes”.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Sem obices éticos.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

O CEP informa que de acordo com a Resolugdo CNS n° 466/12, a responsabilidade do pesquisador é
indelegavel e indeclinavel e compreende aspectos éticos e legais, devendo o pesquisador:

a) apresentar o protocolo devidamente instruido ao CEP, aguardando a decisédo de aprovagao ética, antes
de iniciar a pesquisa;

b) elaborar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e/ou Termo de Assentimento Livre e Esclarecido,
quando necessario;

c) desenvolver o projeto conforme delineado;

d) elaborar e apresentar os relatérios parciais e final;

e) apresentar dados solicitados pelo CEP a qualquer momento;

f) manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo de 5 anos apds o término da pesquisa;

g) encaminhar os resultados da pesquisa para publicagdo, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto;

h) justificar fundamentadamente, perante o CEP, interrupgéao do projeto ou a ndo publicagéo dos resultados;
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i) sugere-se que os arquivos recusados sejam excluidos da Plataforma e postados os novos com as devidas

corregdes para evitar acumulo de postagens.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES BASICAS DO P | 13/10/2020 Aceito
do Projeto ROJETO 1531890.pdf 20:26:06
Outros TALE.pdf 13/10/2020 |ALINE ROSE Aceito

20:25:13 |SANTOS VIEIRA DA
SILVA
Parecer Anterior Parecer.pdf 13/10/2020 |ALINE ROSE Aceito
20:23:57 |SANTOS VIEIRA DA
SILVA
Projeto Detalhado / |Projeto.docx 13/10/2020 |ALINE ROSE Aceito
Brochura 20:19:44 |SANTOS VIEIRA DA
Investigador SILVA
Outros Carta.docx 13/10/2020 |ALINE ROSE Aceito
20:16:15 |SANTOS VIEIRA DA
SILVA
Cronograma Cronograma.docx 24/09/2020 |ALINE ROSE Aceito
22:24:39 |SANTOS VIEIRA DA
SILVA
TCLE / Termos de |tcle.docx 24/09/2020 |ALINE ROSE Aceito
Assentimento / 22:21:03 |SANTOS VIEIRA DA
Justificativa de SILVA
|Auséncia
Outros Pesquisa.pdf 20/08/2020 |ALINE ROSE Aceito
21:55:52 |SANTOS VIEIRA DA
SILVA
Declaracao de Decla.pdf 14/08/2020 |ALINE ROSE Aceito
concordancia 17:50:34 |SANTOS VIEIRA DA
SILVA
Orgamento doc.pdf 14/08/2020 |ALINE ROSE Aceito
17:35:21 |SANTOS VIEIRA DA
SILVA
Folha de Rosto Folha.pdf 14/08/2020 |ALINE ROSE Aceito
17:29:59 |SANTOS VIEIRA DA
SILVA
Declaragao de Infraestrutura.docx 14/08/2020 |ALINE ROSE Aceito
Instituicdo e 17:14:50 |SANTOS VIEIRA DA
Infraestrutura SILVA
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Aprovado

Necessita Apreciagdao da CONEP:
Nao

MACEIO, 29 de Outubro de 2020

Assinado por:
CAMILA MARIA BEDER RIBEIRO GIRISH PANJWANI
(Coordenador(a))
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