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APRESENTACAO

O presente trabalho apresenta os saberes e vivéncias de algumas
mulheres que fazem parte do Movimento de Mulheres Camponesas do
municipio de Unido dos Palmares — AL. Seu objetivo é tornar visivel as opinides,
concepcoes e saberes das mulheres do campo. Nesse sentido, o e-book pode
apropriar-se daquilo que Jacques Le Goff (1990) afirma ser um compromisso
do historiador diante dos progressos da demaocracia: interessar-se pelo lugar
dos pequenos na historia, e defender como seu esse mesmo interesse, visto
que também ele coloca-se ao nivel da vida cotidiana para permitir que as
mulheres falem e apresentem suas memoarias, vivéncias e saberes.

Outro objetivo desse e-book e tornar possivel o dialogo entre os saberes
formais e nao-formais, posto que o mesmo tenha sido elaborado para ser
utilizado como material didatico no curso de Agroecologia do IFAL, campus
Murici. Parte da ideia de que os saberes e vivéncias das
mulheres camponesas devem ser valorizados e
apresentados no contexto da educacdo formal para que,
desse modo, a sabedoria popular campesina possa ser
discutida dentro do ambiente académico, o que pode se
expandir para outras realidades em diferentes regioes.

O presente e-book esta dividido em cinco capitulos. O
primeiro deles apresenta o perfil das mulheres
entrevistadas e, assim, expde a idade das mulheres, seu
nivel de escolaridade, sua fonte de renda e o tempo de
pertencimento ao Movimento de Mulheres Camponesas.

0 segundo capitulo se detém sobre a questao da
modificacao da visao politica das
mulheres proporcionada pelo seu
pertencimento ao movimento e
também analisa as respostas dadas
pelas mulheres para a questao
acerca do significado de ser uma
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mulher camponesa.

O terceiro capitulo, por sua vez, apresenta os saberes sobre o0 modo de
lidar com a terra considerados essenciais para as mulheres do campo, discute
a incompatibilidade entre 0 modo de produzir dos grandes produtores e o
modo de produzir tipico das mulheres campesinas e busca saber, a partir da
opinidao das mulheres, qual seria o projeto de sociedade defendido pelo MMC'

Ja o quarto capitulo aborda a questao dos pratos tipicos da realidade
campesina, analisa quais tradi¢des folcloricas sao consideradas mais
importantes para as mulheres do campo e se detem tambem sobre a
questao da utilizacdo de plantas medicinais pelas mulheres camponesas.

Por fim, o quinto capitulo trabalha com a questao do pertencimento
das mulheres a grupos religiosos, discute a relacdo entre as religides
professadas pelas mulheres e o seu pertecimento ao maovimento e analisa
o convivio das diferentes religides dentro do MMC.

! Movimento de Mulheres Camponesas.
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1 - Perfil das mulheres entrevistadas

0 Movimento de Mulheres Camponesas é constituido por mulheres de
idades variadas. A mais jovem entre as mulheres entrevistadas possui apenas
dezenove anos e a mais velha possui setenta anos. Desse modo, podemos
dizer que o movimento promove o encontro entre diferentes geraces, unidas
entre si pelo desejo e pela atuacdo que busca tornar melhor as condicdes de
vida das mulheres do campo, conforme a tabela abaixo.

Tabela 1 - Perfil das entrevistadas: Idade, sexo, fonte de renda, religidio e nivel de escolaridade.

Numero de Nivel de

T e Idade Sexo Fonte de Renda Religido e
1 25 anos Feminino Agricultura Catolica Encsci’r;?pﬂigio
2 22 anos Feminino A(EET)SOESSIS Evangeélica Er&%ﬁpﬂigio
3 28 anos Feminino Agricultura Catolica IEI?]scicr)wr?qFl\)/tggi)o
4 19 anos Feminino Agricultura Evangeélica E%impﬂigio
5 29 anos Feminino deAcildg?OS Sem religido péi,_éggau;‘géo
6 38 anos Feminino Agricultura Catolica E”“Tﬁéﬂgf’eﬁe”tal
7 70 anos Feminino  Aposentadoria  Catdlica E”Sirf,?czﬂgf'e?}emal
8 59 anos Feminino Agricultura Catolica Analfabeta
9 54 anos Feminino Agricultura Catdlica E”Sir,’,?czﬂgfeﬂemal
10 58 anos Feminino  Aposentadoria Catolica E"“Tﬁ;ﬂﬁ@ﬂemal

Todavia, do grupo de entrevistadas, cinco possuem menos que trinta
anos. Isso mostra que o MMC atrai um publico jovem que se identifica com
suas pautas e lutas. Esse comprometimento da juventude com o movimento e
exemplificado sobretudo pela vida de uma das entrevistadas que se dedica
exclusivamente ao MMC e fica responsavel pela parte da comunicacao do
movimento. Por isso, para sobreviver, conta com uma ajuda de custos
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proporcionada pelas mulheres que trabalham no campo. Em sua fala ela
relata que a sua fonte de renda e uma colaboracao, que elas chamam de ajuda
de custo, que vem da parceria das proprias mulheres que estao trabalhando
no campo, para cuidados na parte da comunicacao do movimento. O que
demonstra a preocupacao do grupo no que se refere a comunicacao do MMC.

0 segundo grupo de mulheres entrevistadas foi constituido por
mulheres com mais de trinta anos. Essas mulheres, devido ao contexto
sociopolitico e econémico no qual estiveram inseridas em sua infancia e
juventude, vivenciaram um processo de escolarizacdo bastante precario, com
niveis de escolaridade do analfabetismo ao ensino fundamental incompleto.

Ja as mulheres mais jovens do movimento, tendo vivenciado um
perioro historico marcado pelo maior acesso dos povos do campo a escola,
tiveram um percurso de escolarizacao mais prolongado. Duas das mulheres
pesquisadas possuem Ensino Medio completo, uma esta cursando agora o
terceiro ano do Ensino Médio, outra chegou a cursar o Ensino Superiror, mas
desistiu antes de termina-lo e outra possui pos-graduacao em nivel de
mestrado.

A despeito dessa melhora nas condicdes de acesso a escolarizacao
vivenciada pelas pessoas do campo nas ultimas décadas, continua sendo
dificil para as mulheres do campo o acesso e a permanéncia no Ensino
Superior. No caso especifico das mulheres do Movimento de Mulheres
Camponesas de Unido dos Palmares, ha dois fatores que contribuem para
tornar dificil esse acesso e permanéncia. Em primeiro lugar, destaca-se o fato
de que o transporte universitario, na cidade de Unido dos Palmares, e pago.
Isso torna-o inacessivel para aqueles que estao desprovidos do recurso
financeiro necessario para lidar com essa despesa. Em segundo lugar, deve-se
levar em consideracao que as mulheres do campo precisam dar conta de uma
serie de afazares domesticos que tomam bastante do seu tempo e que, por
isso mesmo, se veem desprovidas do tempo necessario para se dedicar aos
estudos.

A mudanca desse cenario, portanto, exige a aprovacdo de uma lei que
garantaa gratuidade do transporte universitario em Unido dos Palmares, mas
também exige processos de conscientizacao que facam os homens do campo
perceberem a importancia da divisao de tarefas dentro do lar para que as
mulheres possam ter tempo suficiente para a sua dedicacdo aos estudos
exigidos pela vida universitaria. Para tanto, se faz necessario superar a natura-
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lizacao da posicao das mulheres enquanto responsaveis exclusivas pelos
afazeres domesticos e reconhecer o carater historico que as relacdes de
género possuem. Tais relacdes podem ser repensadas e modificadas diante
das mudancas na propria cultura (LOURO, 1999). Nesse sentido, é necessaria a
insercao das mulheres em processos formativos que lhes proporcionem a
consciéncia de sua autonomia e a

compreensao de que muitas das
relacdes que se estabelecem no
ambiente domestico estao marca-
dos pelo machismo e, por isso
mesmo, devemn ser superadas.

No que concerne a fonte de
renda das mulheres entrevistadas,
ficou claro que parte constitutiva da
renda das mesmas e fruto da
comercializacao dos produtos do
campo. Metade das mulheres
entrevistadas possui sua renda
exclusiva dos produtos do campo por
elas comercializados. Apenas duas
das entrevistadas contam com outra
fonte de renda, alem daquela
proporcionada pelo trabalho campe- 5 R !
sino. Uma das mulheres, embora Figura 1: Frutas cultivadas por camponeses sendo

i 4 y vendidas na feira livre de Séo José da Laje/AL.

tenha a comercializacao dos produ- Eofitalirat oo
tos do campo como seu principal
meio de subsisténcia, conta também com a ajuda financeira proporcionada
pela familia. Outra das entrevistadas, por sua vez, sendo aponsentada, tem na
venda dos produtos do campo um complemento para sua fonte de renda.

Apenas uma mulher nao esclareceu qual sua fonte de renda. Ela
afirmou que a mesma se da a partir de alguns bens que ela possui, mas nao
chegou a elucidar quais bens seriam esses. Outra mulher vive de uma ajuda de
custos proporcionada pelas mulheres do movimento e outra tem na sua
aposentadoria sua unica fonte de renda. A figura 1 apresenta algumas frutas
da realidade campesina sendo vendidas na feira livre da cidade de Sao José da
Laje/AL.

2 I
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O fato de muitas dessas mulheres estarem inseridas no mercado de
trabalho, todavia, ndao tem como consequéncia uma total alteracao das
injusticas de género. Isso somente pode acontecer a partir de uma
modificacdo de carater mais amplo que alcance e proporcione uma
reavaliacdo da estruturacao da economia e da sociedade como um todo. Nao
acontecendo tal reavaliacao, continua sendo uma necessidade na vida das
mulheres a busca por tornar compativeis o trabalho e os ciclos da vida familiar
e a vivéncia das multiplas jornadas de trabalho. Dessa forma, continua sendo
também real a dependéncia e os obstaculos a participacao das mulheres na
vida publica (MANESCHY, 2013).

Outro problema, identificado por pesquisas sobre a divisao sexual do
trabalho, diz respeito ao fato de que as mulheres seguem ocupando uma
posicao de subordinacao diante da figura do marido. Isso faz com que o
trabalho por elas realizado, muitas vezes, seja considerado uma ajuda. Essa
categorizacao do trabalho feminino como ajuda se da mesmo quando as
mulheres trabalham tanto quanto os homens e realizam, inclusive, as
mesmas tarefas. (BRUMER, 2004). Somente rompendo essa subordinacdo das
mulheres diante de seus maridos e que se faz possivel o protagonismo
feminino que permita as mulheres classificarem sua atividade enquanto
trabalho e se contribui para o estabelecimento de relac6es de género
pautadas pela equidade. Romper esse processo de subordinacao, todavia,
pressupde mudancas sociais e culturais mais profundas.

Quanto ao tempo em que fazem parte do movimento, a mais antiga,
tem dez anos de atuacao dentro do MMC e a mais nova tem dois anos de MMC.

Assim, conclui-se que os perfis das mulheres entrevistadas sao
diversos em seus variados aspectos. Ha mulheres com idades diversas, niveis
de escolaridade distintos, depedéncia maior ou menor do trabalho camponés
para a constituicdo de sua fonte de renda e tempos diversificados de
pertencimento ao Movimento de Mulheres Camponesas. Essa diversidade de
perfis, longe de prejudicar o movimento, contribui para o enriquecimento do
grupo e para as trocas proporcionadas por visdes de mundo que, embora
sejam variadas, possuem como seu ponto em comum o fato de serem
marcadas pela realidade feminina e camponesa. Além disso, as mulheres
possuem em comum uma memdria coletiva constituida a partir de seu
pertencimento ao grupo, posto que, como bem o coloca Silva (2013), citando o
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pensamento de Halbwachs, a formacdao da memdria de um individuo é
resultado da combinacao das memorias dos diversos grupos nos quais o
mesmo esta inserido. Isso lhe garante, para além de sua memoria individual, a
constituicao de uma memoaria coletiva.
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2 - Visao politica e significado

de ser uma mulher camponesa

A despeito da diferenca no tempo de participacao dentro do movimento,
a maior parte das mulheres afirmaram que tiveram sua visao sobre politica
modificada ao participar do MMC. Uma das entrevistadas ressaltou em sua
fala que o pertencimento ao movimento trouxe para ela uma ampliacao dos
horizontes, fazendo-a enxergar, dentre outras coisas, aimportancia da luta por
politicas publicas:

Oliveira e Coriolano (2020), em
Acredito que cada mulher que comega concordancia com a fala da entrevistada,
fazer parte do Movimento de Mulheres defendem a importancia de tais politicas
para que as familias campesinas continu-
em em suas atividades de producdo,
preservando a singularidade de sua
organizacao, sua cultura e a qualidade de

Camponecas muda em algum centido.
Muda para a politica, muda em todoc
o¢ centidoc. Porque, de certa forma, no
Movimento de Mulherec Camponecac a

gente ce cente libertado, o momento de

estar livre, de poder accumir quem vocé vida no contexto rural.
é e de buccar novoe horizontes, Outra entrevistada afirmou que
inclusive, em politicac e politicas teve sua visao sobre a politica modificada
piblicac também? e passou a compreender a luta dos

movimentos sociais pela terra, tendo
/ também uma melhor compreensao das
lutas desses movimentos por seus
direitos: “Modificou sim, porque vejo de
um modo diferente a politica. Foi a partir
de quando entrei no movimento que
aprendi sobre as lutas dos movimentos
para ter a sua terra e lutar por nossos
direitos”. Assim, numa clara negacao da
compreensao individualista do mundo
que marca o neoliberalismo, a entrevista-
da passou a perceber a importancia da
coletividade que se une para conquistar

2%Entrevista concedida pela entrevistada A (09.2020). Entrevistador: Eduardo Lourenco Figueiredo.
Unigo dos Palmares, 2020.
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terra e direitos possibilitadores de uma vida digna para os povos do campo.

Em um relato, uma das mulheres afirmou que pertencer ao MMC a fez
perceber a presenca do machismo nos espacos politicos. De acordo com ela:
“Sim, antes eu ndo tinha uma clareza sobre o machismo, onde na politica
ocorre muito. No entanto, ao participar do MMC, isso fez com que eu viesse
perceber isso”. Dessa forma, o pertencimento ao movimento proporcionou
para a entrevistada a adocdao de uma visao politica que nao esta limitada as
questdes de classe em seu aspecto econémico. Antes, pensa tambem as
questoes de género e esta apta a abordar questdes que ocupam um lugar
central na desnaturalizacao da condicdo e posicao subalternas da mulher na
sociedade, questdes que se referem aos papeis sociais e culturais ocupados
por homens e mulheres (ESMERALDO, 2013).

Nesse sentido, deve-se reconhecer que nao basta a luta contra a
exploracao de uma classe por outra. Porem, caso o alvo a ser atingido sejauma
sociedade sem dominadores e dominados, é importante que a luta se faca
também contra todas as discriminacdes impostas as mulheres. (SILVA, 2013).

Outra pesquisada, no entanto, afirmou que sua participacao no MMC
fez com que ela entendesse ndao somente o machismo presente no espaco
politico, mas também o racismo e a estrutura opressora presente em nossa
sociedade:

Sim, com certeza, cim. [ma, me ajudou a amadurecer o pencamento. Eu tava caindo da
adoleccéncia. Tinha meus dezecceis, dezeccete anos quando comecei a conhecer... Dezoito. Hoje
tenho meug vinte e nove. Entio, dentro decce tempo a gente aprende muita coica. Em ecpecial, a
reconhecer a cociedade em que vivemos, que tem toda uma ectrutura de reprodugio de um cictema
que € machicta, racista e que, por fim, esccas estruturac do capitaliomo. Entio, o que as mulheres
cofrem a opreceio em diferentes ecferas cocinic, em diferentes eccalas. Nio tém reconhecimento
do trabalho. O que faz € congiderado como ajuda. Tem horas de trabalho, de exploragdo do

trabalho nio reconhecida cocinlmente, além da violéncia cexual, doméstica, entre outrog tipoc de

R

violéncia ectruturaic decca cociedade, decce cictema. Entio, claro

que muda. Antes, eu néo tinha ecca vicio, nem tinha ecce
amadurecimento pela falta de até, de leituras politicas,
de converca, de formagio e o Movimento me
possibilitou conhecer ndo o6 a esca sociedade, mac

como nog fortalecer enquanto mulherec?

o

3Entrevista concedida pela entrevistada E (09. 2020). Entrevistador: Eduardo Lourenco Figueiredo. UniGo dos Palmares, 2020.
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Assim, é possivel dizer que, no caso da pesquisada, seu pertencimento
ao Movimento de Mulheres Camponesas possibilitou a superacao de uma
visao fragmentada da realidade social e lhe forneceu o instrumental tedrico
para uma compreensao sistémica do real que a fez perceber os diversos
aspectos, interligados entre si, conservadores das injusticas e desigualdades
sociais ainda presentes em nosso pais.

Outra entrevistada afirmou que a mudanca acontecida em sua
compreensao sobre a politica se deu a partir de um maior interesse em lutar
por seus direitos e relatou tambeém um pouco das mudancas ocorridas em
nossa sociedade atualmente. Ressaltou que, antes, a mulher nao podia ocupar
um espaco no cenario politico. Mas, atualmente, ja pode. “Sim, mudou varias
coisas. Em primeiro lugar, a saude, que a gente luta por nossos direitos. A
mulher que nao podia ficar no poder e hoje pode”.

Dessa forma, a luta pelos direitos é fortalecida, na concepcdo da
entrevistada, pelo fato de que ja ndo se faz mais impossivel que as mulheres
ocupem posicées de comando dentro da sociedade. A possibilidade das
mulheres adentrarem o cenario politico e exercerem cargos nesse mesmo
cenario e um elemento que serve de estimulo para que as mulheres
continuem visando modificacdes na realidade social que as favorecam. Trata-
se de umarealidade que aponta para o fato de que mudancas estruturais ainda
maiores e que produzam cada vez mais dignidade para as vidas das mesmas
sao efetivamente realizaveis.

Outra pesquisada, depois de apontar os aspectos que ela considera
negativos na politica, principalmente o fato de que os politicos somente
demonstram interesse pelos trabalhadores em periodo eleitoral, afirmou que
aprendeu com o movimento que a mulher é portadora de liberdade e
ressaltou que a sua propria trajetdria tem como marca o fato dela ter sido
sempre uma mulher livre, capaz de sustentar a si mesma e aos seus filhos por
meio de seus proprios esfor¢os.

Acredito que cada mulher que comeea a fazer parte do
Movimento de Mulheres Camponecas muda em algum sentido.
Muda para a politica, muda em todoc oc centidos. Porque, de

certa forma, no Movimento de Mulheree Camponecas a

gente e sente libertado, o momento de ectar livre, de poder
accumir quem vocé € e de buccar novos horizontes, inclucive,

em politicas e politicas piblicas também*

“Entrevista concedida pela entrevistada G (02.2021). Entrevistador: Eduardo Lourenco Figueiredo. UniGo dos Palmares, 2021
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Outra das mulheres também deu énfase a questao da liberdade,
dizendo que o que melhorou, a partir de sua participacao dentro do movimen-
to, foi o fato de que ela e as outras mulheres alcancaram uma maior liberdade;
‘Para mim, melhorou. Assim, porque nos ficamos mais libertas, ganhamos
mais liberdade”.

E interessante notar como o conceito de liberdade aparece de modo
distinto nas falas das mulheres entrevistadas. Na fala de uma das entrevista-
das, a liberdade esta relacionada a autonomia no ambito econémico, a capaci-
dade de poder suprir as proprias necessidades econdmicas e as de seus
familiares. Ja a outra entrevistada associa a ideia de liberdade a autonomia nas
decisGes e ao fato de poder se expressar livremente. Esses dois aspectos da
liberdade sao, por vezes, garantidos a partir da participacao no Movimento de
Mulheres Camponesas, posto que ha tanto um trabalho na agricultura que vai
ajudando as mulheres a conseguirem a autonomia econoémica, por meio da
venda dos produtos do campo, quanto
a construcdo de um espaco dialdgico e
de tomadas de decistes coletivas
dentro do movimento que garante-lhes
uma participacao na qual a autonomia
das mulheres e exercitada. O movimen-
to, portanto, contribui para a superacao
da negacdo da autonomia da mulher e
da invisibilidade a qual estiveram
submetidos seu trabalho e suas
potencialiades, mesmo no contexto
campesino (MENEZES; GASPARETO,
2013). O pertencimento ao Movimento
de Mulheres Camponesas proporciona
as mulheres um maior engajamento e
participacdo no cenario publico que se
expressa em participacdes em feiras,

; - ) 7 ) para a venda dos produtos por elas
Figura 2: Diversos produtos da realidade comercializados, encontros, eventos e

c'umpesmfz send‘o com?rCIallzudos na feira manifesta (;685 em defesa de seus
livre de Séo José da Laje/AL. >
Fonte: Arquivo pessoal. direitos. Fazer parte do grupo de
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mulheres implica, portanto, numa maior valorizacao das capacidades labora-
tivas, sociais e politicas de suas integrantes. Na figura 2, temos alguns
produtos da realidade campesina sendo comercializados na feira livre da
cidade de Sao Jose da Laje/AL.

Uma das pesquisadas falou sobre o fato de que o pertencimento ao
MMC lhe ajudou na luta por seus direitos. Mais especificamente, ela falou sobre
o fato de ser capaz de conseguir direitos na area da saude aos quais ela ndo
tinha acesso: “Um pouco. Que hoje a gente luta por nossos direitos e consegue
0s exames que de primeiro a gente nao tinha: exame da mama, ultrassom, raio
X, tudo”. Nesse ponto, aparece como problematico o fato de que direitos tao
elementares somente possam ser conseguidos a partir de uma luta coletiva
das mulheres para que os mesmos se concretizem em sua realidade. Aquilo
que deveria ser assegurado a qualquer cidadao acaba se fazendo possivel para
as mulheres do campo apenas por meio de muita pressao exercida sobre
aqueles que exercem o governo local e,
assim, o descaso para com os sujeitos do

; : Sim. Eu hoje enxergo a politica que o
campo e revelado na fala da entrevista-

politico <6 enxerga o agricultor quando

da. tem tempo de eleigio. Quando pacca a

Outra pesquisada ressaltou os eleiglo, ecquece que o agricultor exicte.
aspectos negativos da politica para os Na minka vicio, é ecca que eu vejo. Ac
quais ela comecou a voltar sua atencao vezee precica de uma ajuda e eles nio
apos seu pertencimento ao Movimento ajudam. A minha vicio que eu vejo a
de Mulheres Camponesas: politica € eccas

Nesse sentido, se faz importante
afirmar que a desilusao das mulheres
com relacao a politica nao tem significa-
do a adocdo de um posicionamento
apolitico. Muito pelo contrario, as
mulheres do movimento, de modo geral,
continuam interessadas no envolvimen-
to em prol do bem publico e seguem
dialogando e pressionando autoridades
politicas para que direitos sejam garanti-
dos e tornem-se reais na vida da comu-
nidade campesina.

5Entrevista concedida pela entrevistada J (02.2021). Entrevistador: Eduardo Lourenco Figueiredo. Unido dos Palmares, 2021.
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Somente uma das pesquisadas disse que nao teve sua visao sobre a
politica modificada a partir de sua participacdo no MMC. Esse fato parece
indicar uma nao participacao e engajamento, por parte da entrevistada, com
as questoes politicas desenvolvidas dentro do movimento. Tal postura, por
sua vez, reflete um jeito de lidar com a desilusao politica diferente daquele
adotado pela maior parte das mulheres que fazem parte do grupo. Contudo,
esse jeito de lidar com a desilusao politica, de algum modo, se faz coerente
com o momento historico que estamos vivendo que, como o colocam
Tomizaki e Daniliauskas (2018), ¢ marcado por um comportamento de descon-
fianca emrelacao a eficiéncia das democracias representativas.

Os dados analisados mostram o quanto o movimento foi importante,
paraa maior parte das mulheres entrevistadas, em sua interpretacao do real e
das estruturas politicas em que vivemos. Podemos dizer que o Movimento de
Mulheres Camponesas se constitui como um espaco inegavel de educacdo
nao-formal em que a questao politica aparece de forma marcante na forma-
cao das mulheres pertencentes ao Movimento. Essa € uma caracteristica
importante do MMC. Pois, como o coloca Fischer (2006), a acdo politica das
mulheres tem o poder de romper com a cortina dainvisibilidade publica.

Outro dado interessante e que, a despeito de ter mais ou menos tempo
dentro do movimento, todas as mulheres apresentaram uma resposta para a
pergunta acerca do significado de ser uma mulher do campo. De modo geral,
porém, as entrevistadas atribuiram significados distintos ao fato de ser uma
mulher camponesa.

As diferentes respostas dadas sobre o significado de ser uma mulher
camponesa, ho entanto, nao podem nos conduzir a uma interpretacao indivi-
dualista do processo de construcdo das mesmas. Tais respostas, sendo
construidas tambem a partir do uso da memaria das entrevistadas, tém sua
fonte numa relacdo de pertenca ao grupo. Pois, como o indicam Shcmidt e
Mahfoud (1993), falando sobre o pensamento de Halbwachs, a memoaria
individual deve ser entendida como um ponto em que convergem e se articu-
lam diferentes influéncias sociais.

Assim, uma das entrevistadas apresentou a mulher camponesa como
sendo sobretudo uma guardadora de sementes e alguém envolvido com uma
producao organica:
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Para mim, cer mulher camponesa € cer uma mulher
mais aberta, ser uma mulher quardii de cementes, cer
wma mulher da produgio organica, cer uma mulher que

ectd ali lidando com outrac mulheree. € contar a

/ hictorin, porque quando a gente pacea a cer mulher
/ Camponeca a gente pacea a ter uma libertagho maic
livre. Comega a falar melhor com ac peccoas. Aprende
a dividir o que ce cente uma com a outra. Ser mulher

CAMPONESH, pAra mim, € Cer uma peccon que

transforma, que gera o alimento, que leva o de comer

pAra muitas mesacs

Abaixo, a figura 3 mostra o cacau e as sementes preservadas do mesmo
paraa proxima safra.

3 i
Figura 3: Cacau cultivado pelas mulheres camponesas e suas sementes
preservadas para a safra seguinte.

Fonte: Arquivo pessoal.

Esse modo de apresentar a mulher camponesa, enquanto alguem
envolvido com uma producao organica, revela o compromisso da mesma com
um novo paradigma de producao que, interessado em colocar a comida na
mesa das pessoas, ja nao possui nenhum vinculo com o paradigma convencio-
nal, visto que reconhece a crise na qual esta inserido o paradigma contempo-

SEntrevista concedida pela entrevistada A (09.2020). Entrevistador: Eduardo Lourenco Figueiredo. Uniéo dos Palmares, 2020.
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raneo. Essa crise é, na verdade, uma crise civilizacional (MENEZES, et al., 2020).
Trata-se de uma crise que atinge a humanidade como um todo em seus mais
diversos niveis e que, de forma especial, se revela nos mais diversos proble-
mas ambientais produzidos por tal modo de produzir na contemporaneidade.
Problemas esses que colocam em risco o futuro nao somente de toda a
humanidade, mas de toda a biodiversidade presente em nosso planeta. Por
isso, um modo de produzir organico deve buscar os meios para superar 0s
graves problemas ambientais, sociais e culturais que afetam a realidade da
nossa civilizacao.

Outra pesquisada ressaltou, em sua resposta, o papel da mulher
camponesa enquanto alguem que luta por direitos iguais: “Para mim, ser
mulher camponesa é correr atras daquilo que a gente merece e sempre estar
em luta pelos direitos iguais”. Tal resposta enfatiza o aspecto sociopolitico
presente na atuacao do Movimento de Mulheres Camponesas e revela como
esse aspecto afeta o modo como as mulheres interpretam a simesmas. Trata-
se do reconhecimento de que ser uma mulher camponesa e, entre outras
coisas, estar envolvida na busca por assegurar as mulheres o alcance de seus
direitos e a superacdo das desigualdades de género que, inegavelmente, ainda
colocam a mulher numa posicdo de submissao diante da figura masculina.

Por sua vez, outra entrevistada afirmou que ser uma mulher campo-
nesa é tirar o sustento de seu proprio esforco e trabalhar sem o uso de agroto-
xicos: “Trabalhar na roca, plantar e colher alguns alimentos para o consumo e
para vender tambem e plantar alimentos saudaveis que nao afeta nossa vida,
sem agrotoxicos. Tirar meu sustento do proprio esforco”. Nessa resposta,
aparecem juntas tanto a autonomia econémica quanto a preocupacao com
uma producdo que nao afete negativamente a vida das pessoas. Nesse
sentido, longe de acreditar que somente o modo de agricultura convencional
pode proporcionar o crescimento econémico, a entrevistada defende aideia de
que uma producao saudavel, livre de agrotoxicos, pode tambem proporcionar
uma fonte de renda para aqueles que estao envolvidos com esse modelo de
agricultura.

Outra pesquisada falou sobre a mulher camponesa como sendo
alguém que, além de cuidar da alimentacao familiar, pode conquistar espacos,
tanto no campo quanto em qualquer outro lugar que ela se disponha a con-
quistar:
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Ser uma mulher camponesca € cuidar
da alimentagio familiar, plantar,
cultivar, quardar as cementes. Ser

camponeca € uma divercidade de
fungdo, cer livre para poder conquictar
tudo aquilo que ce almeja tanto no
campo quanto em todo lugar ao qual

pencamog em conquictar’

-

(
3
/AR

Ser mulher COMPORESA para mim € cer cemente,
metaforicamente falando € cer cemente, € ter uma miccio.
Semente no centido de que noe ectamos aqui nio <6 para
produzir alimento, mac também para produzir caberec,
conhecimentos, no¢ fortalecer e continuar com ecca miccio de
produzir e de alimentar. [m alimentar nio <6 a questio da
fome, ma¢ alimentar uma & outra, nag energias, no
conhecimento, na mictica, na formagéo cocial, na construgio,
na solidariedade e na libertagio uma da outra. Ser camponesa
€ tocar a terra, mag € tocar tambeém o conhecimento e a
ancestralidade que € indigena, que € quilombola, que € mectica,

que € todas as nossac tradigdes e histdria cocial®

E ressaltada, entdo, a capacidade da
mulher de conquistar espacos. Isso pode ser
entendido tanto em termos profissionais
quanto no sentido da participacao no cenario
politico. Esse segundo sentido, por sua vez,
assume uma importancia maior, posto que a
participacao das mulheres na vida publica e
na decisao das politicas publicas para os
povos do campo e de importancia funda-
mental para que as mesmas se sintam
participantes dessa luta social que tem
como objetivo a construcao de um modo de
produzir que tem como base a producao
familiar/camponesa/indigena (SILIPRANDI,
2013).

Outra mulher, por outro lado,
ressaltou que a mulher camponesa é uma
construtora de saberes e possui como
missdo alimentar ndo somente a fome em
seu aspecto material, mas tambem alimen-
tar outras mulheres na solidariedade e na
luta por libertacdo.

’Entrevista concedida pela entrevistada D (09.2020). Entrevistador: Eduardo Lourengo Figueiredo. Uniéo dos Palmares, 2020.
8Entrevista concedida pela entrevistada € (09.2020). Entrevistador: Eduardo Lourenco Figueiredo. Unido dos Palmares, 2020.
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Essa compreensdo da mulher camponesa carrega consigo uma valori-
zacao do patrimoénio imaterial construido pelas mulheres do campo. Nao é so
0 corpo que precisa de alimento, mas tambem o espirito, a mente. Esse
alimento, por sua vez, e passado de geracao a geracao por meio dos saberes
populares que o povo do campo produz e tem como sua inegavel marca o
sentimento de solidariedade que une esse povo e o objetivo maior de conduzir
as pessoas campesinas a libertacdo. S3ao saberes, memorias e experiéncias
que marcam a vida das pessoas do campo e que se colocam como indispensa-
veis para a sua realizacao pessoal. Em estado de isolamento, nao é possivel
para o individuo construir qualquer tipo de experiéncia nem manter qualquer
tipo de registro sobre o passado (SILVA, 2013). Por isso, a comunidade, no
alimento do espirito que oferece, é tao importante para o individuo.

Outra entrevistada, revelando certo orgulho em ser uma mulher
camponesa, declarou apenas que ser uma mulher do campo é algo muito
especial, muito bom: “E muito especial. E muito bom ser uma mulher campo-
nesa’. Isso faz perceber como a participacao no Movimento de Mulheres
Camponesas afeta positivamente a autoestima das mulheres, dando-lhes um
maior senso de dignidade e de valorizacao da propriaimagem.

De acordo com um dos relatos, ser
mulher camponesa significa ser uma mulher
que gosta de trabalhar: “Siginifica que eu gosto
muito de trabalhar. De manha, planta seu feijao,
suabatata. Quando querirbuscarnaroca,s0 €ir  ,afeinko e ir para a ropa... Gosto
buscar e colocar no fogo”. it b bl po

Outra pesquisada, por sua vez, ressal- agricultara. Ser uma mulher
tou que ser uma mulher camponesa é ser uma camponeca é cer trabalhadora?
mulher guerreira: “Eu gosto de ser uma mulher
camponesa, porque eu me criei na roga e sinto
que sou uma mulher guerreira, gracas a Deus”.

Uma das entrevistadas tambem
ressaltou a importancia do trabalho enquanto
elemento definidor da mulher camponesa.
Segundo a entrevistada, ser uma mulher
camponesa equivale a ser uma trabalhadora:

Eu sou muito orqulhosa do que eu
fago, da minha luta pela roga.
Amo muito trabalhar. Gocto

mecmo. De manhi, tomar um

SEntrevista concedida pela entrevistada | (02.2021). Entrevistador: Eduardo Lourenco Figueiredo. UniGo dos Palmares, 2021.
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Outra entrevistada, por fim, definiu @ mulher camponesa como sendo
guerreira e trabalhadora: “Mulher camponesa quer dizer que sdao guerreiras,
trabalhadoras, gosta de plantar e colher o que planta”

No que concerne a essas respostas, e importante dizer que elas, de um
modo geral, apresentam visoes distintas, mas ndo contraditorias, sobre o
significado de ser uma mulher do campo. Em alguns casos, na verdade, as
respostas foram aproximadas e se revelaram como complementares umas
as outras. Elas, embora estejam relacionadas com memarias que se constro-
em a partir da articulacao entre diferentes influéncias sociais e, portanto, nao
devam ser interpretadas de uma maneira puramente individualista, nos fazem
refletir também sobre esse aspecto de pessoalidade que envolve todo o
processo de interpretacao do real e que se revela naquilo que mais ou menos
afeta o sujeito em sua subjetividade. Nem todas as mulheres sao afetadas da
mesma forma pelas mesmas questées colocadas pelo MMC. Cada uma, de
modo particular, sente-se mais afetada por uma ou outra questao que, por
assim dizer, mais lhe comove.
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3 - Saberes sobre o uso da terra e projeto de sociedade

A pergunta sobre quais saberes sobre o uso da terra seriam essenciais
para uma mulher camponesa foi respondida por uma das entrevistadas
citando a importancia de saber guardar as sementes e cultivar de forma
saudavelosolo.

Para mim, os dois pontos que € a linha para a gente sequir € a forma
correta de quardar ac cementes, que a gente colhe ela, eccolhe uma

por uma, tira o melhores grioc para que na proxima cafra eles

germinem e dé maie bone frutos ainda. € caber quardar a cemente,
tirar a cemente, cecar, paccar o barro vermelho nela peneirado,

guardar nag garrafinhac lacradas para ser cemendo na outra

\

cafra. Entdo, para mim, € quardar a cemente e também, além de
quardar a cemente, € caber cultivd-la, porque nio adianta plantar
cem ter o cultivo, o cultivo correto. () cultivo, quando ele € feito com

amor, o alimento ele cerve bem melhor para nocca mecal®

Tais metodos, apresentados pela entrevistada, dizem respeito a um
modo de producao em que as mulheres se colocam como guardias das
sementes crioulas!l. As mesmas sdo preservadas a partir de uma série de
acoes das mulheres que vao, como visto, desde o ato de secar as sementes até
0 ato de guarda-las em garrafinhas para delas fazer uso na safra seguinte.
Temos, portanto, um processo em que se preservam as sementes a partir de
praticas que conservam a harmonia com o meio ambiente. A importancia de
guardar essas sementes esta relacionada, primeiro, com a preservacao de um
patriménio biodiverso para as futuras geracdes que, dado o atual monopaélio
das sementes hibridas, esta cada vez mais escasso. As sementes crioulas sao
sementes nativas fundamentais também para a garantia de uma alimentacdo
saudavel. Porisso, sua conservacao e de extrema importancia para o contexto
campesino, para a producdo alimenticia nacional como um todo e para a
preservacao do patrimonio genético local.

10 Entrevista concedida pela entrevistada A [09.2020]. Entrevistador: Eduardo Lourenco Figueiredo. Uniéio dos Palmares, 2020.

" Trindade (2006) diz que as sementes crioulas sdo as variedades poduzidas por agricultores familiares, quilombolas, indigenas
ou assentados da reforma agrdria. As mesmas possuem caracteristicas reconhecidas pelas comunidades que as cultivam e
s@o passadas de geracGo em geracdo, apresentado importancia econémica, social e ambiental para as comunidades.
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Outra entrevistada, apresentando uma resposta mais curta e deixando
de citar a questao da preservacao das sementes, por sua vez, afirmou que,
além do amor e cuidado para com a plantacao, € importante preservar um
cultivo do solo sem o uso de produtos quimicos que o prejudiquem.

A terra para a gente que € camponés, que mexe com a terra, a terra
nio € o6 chegar, plantar e colher. Ela precica de cuidado, precica de
amor, porque ce vocé nio tiver amor para P/Ahtak, vocé também nio
vai ter amor para cuidar dela. € muito importante, para a
plantagdo dela, néo levar adubo. Porque, ce levado, nio vai ter uma
plantagio cauddvel. lfocé pode ter uma plantagdo boa, mas néo €

cauddvel. Camponesec que mexe com a terra, Sim, coloca adubo, mas

nio ecces aduboc que prejudica a terra e também que pode prejudicar

até a cadde de quem vai adquirir aquela alimentagdo. € como eu falei,
PAFO mim 0 mAiC importante € mexer com a terra e nio utilizar
L nenhum produto quimico nela para que também nio posca prejudicar

nio €0 a terra, mac também o colo dela.2

A seguir, a figura 4 mostra as sementes crioulas devidamente conserva-
das em garrafas de plastico:

Figura 4: Sementes crioulas guardadas em garrafas de pldstico.
Fonte: Arquivo pessoal.

2entrevista concedida pela entrevistada B (09.2020). Entrevisatador: Eduardo Lourenco Figueiredo. Unido dos Palmares, 2020.
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Numa linha de raciocinio parecida, outra pesquisada, afirmou como
saberesimportantes para as mulheres do campo o preparo da terra para que o
alimento seja saudavel e o desenvolvimento de um trabalho em que jamais

sejam utilizados agrotoxicos:

Temoe que preparar a terra para que
o< alimentos ceja cauddvel.
Aprendemos de geragio em geragio
como tratar a terra e noccas
cementes, mag também aprendemos
Com noSSas companheiras na
formaglo, porque cempre hd troca de

EXPeriEnCiag e Jamaic usar agrotoxicos,

porque defendemos a agroecologin®®

o

Apresentando uma resposta
mais simplificada, uma das pesquisa-
das disse que o0s saberes mais
importantes para uma mulher do
campo relacionam-se com o cultivo e
cuidado para com a terra para que,
desse modo, se produza um alimento
saudavel: “Cultivar e cuidar da terra,
porque se nao for cultivada e cuidada,
nao tem como a alimentacao nascer
saudavel”.

Essas respostas apontam
para um cuidado e preocupacdo com
0 meio ambiente que sdo efetivamen-
te entendidos como essenciais
quando analisadas as condicGes
atuais de nossa existéncia. Como bem
o coloca Reis (2020), é a partir das
relacdes que sdo estabelecidas com o
ambiente e com a producao agricola
que a humanidade ira colher destinos
favoraveis ou nao para a realidade
atual e, pode-se acrescentar, para as
geracoes futuras.

Outra mulher ressaltou, de forma semelhante ao que fez uma das
entrevistadas, a importancia de saber guardar as sementes para delas fazer
uso na safra seguinte. A originalidade de sua resposta, no entanto, esta no fato
de que ela salientou que o ato de saber guardar as sementes esta estreitamen-
te vinculado com a possibilidade de preservacao da propria comunidade, com

toda sua cultura e modo de vida:

BEntrevista concedida pela entrevistada C (09.2020). Entrevistador: Eduardo Lourenco Figueiredo. UniGo dos Palmares, 2020.
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Saberec eccencinic? Acho que cio todog eccenciaic para que a gente
pocea continuar existindo e recictindo. E, mag o quardar cemente €
uma ancectralidade que, decde ac culturas indigenas, quilombolas, em
especial da nocea regido, que € uma regido de tanta ancestralidade,
nog fortalece e nos moctra como continuar, que € a questio de quardar
para continuar plantando. o comer tudo de uma vez e nio plantar
tudo de uma vez, mac cempre guardar um pouco de cemente para a
proxima plantagio, para o proximo plantio. Icco garante com que as
noccas comunidades continuem tendo cuas cementes, continuem tendo
cuac cafras, continuem tendo cuac culturas, continuem tendo cun

identidade, tendo cua... cuac cementec e cendo cementect

Essa resposta aponta para a importancia da ancestralidade e das
memorias na constituicao e fortalecimento das mulheres enquanto grupo
campesino, ligado as culturas indigenas e quilombolas. Ela concede destaque
ao fato de que a memoaria e elemento essencial na constituicdao da identidade
do grupo (LE GOFF, 1990). O ato de guardar as sementes é entendido n&o
somente num contexto relacionado ao trabalho e producao agricola, mas é
antes relacionado a praticas que ajudem na conservacao da memoaria das
mulheres campesinas e, consequentemente, na preservacao de sua identida-
de.

Uma das mulheres, ndo entrando em detalhes sobre o modo de
plantio e cultivo tipico das mulheres do campesinato, disse que o mais impor-
tante e saber plantar e colher: "A plantacao. Saber plantar, colher, etc.” Tal
resposta, aparentemente simples, revela aquilo que é a grande preocupacao
das mulheres campesinas e que e de fundamental importancia para que elas
continuem existindo: o plantio e a colheita dos alimentos. E, embora essa
entrevistada nao tenha sido detalhista na apresentacdao dessas praticas
camponesas, é possivel deduzir que a sua fala carrega em si 0 compromisso
com uma producdo que respeite 0 meio ambiente e contribua com sua
preservacao.

Outra entrevistada, aléem de falar sobre a importancia de saber plantar
de um modo geral, citou a importancia de saber plantar aquilo que serve para
fazer cha: "0 importante e saber plantar o milho, feijao, macaxeira, batata,
verdura. Esses negocios de fazer cha e cuidar da terra, afofar com a mao e,

% Entrevista concedida pela entrevistada E (09.2020). Entrevistador: Eduardo Lourenco Figueiredo. UniGo dos Palmares, 2020.
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assim, e muito bom”. A fala da entrevistada revela, portanto, aquilo que ela
considera como sendo mais importante para ser cultivado.

Trés pesquisadas deram respostas bastante semelhantes. Todas
falaram sobre a importancia de saber plantar e expuseram alguns produtos
do campo cujo cultivo julgam mais importante. Assim, nas palavras de uma
das entrevistadas: "0 mais importante e plantar lavoura: plantar milho, plantar
feijdo, plantar batata, macaxeira e inhame, verdura. Ai @ muito importante”. Nas
palavras de outra entrevistada, no entanto, também é importante saber
limpar a terra e queimar o mato para poder efetivar o plantio: “Plantar, limpar a
terra, queimar o mato, plantar o feijdo, a batata, a macaxeira, feijdo de corda”
Outra pesquisada falou sobre a importancia de saber realizar o plantio e
acrescentou a pimenta de cheiro como um produto do campo que é importan-
te que as mulheres saibam plantar: “E saber plantar o milho, o feijdo de corda, a
batata, a verdura, pimenta de cheiro”. A seguir, a figura 5 mostra uma planta-
cao de feijao efetivada pelas mulheres camponesas.

Assim, em todas as respostas

dadas a questdo sobre os saberes
considerados essenciais para uma
mulher campesina, aparecem como
fundamentais os saberes relativos
ao plantio e cultivo do solo. Essas
respostas, por sua vez, se apresen-
tam de forma bastante variada. Ha
tanto relatos mais detalhados sobre
o0 modo de guardar as sementes e 0s
cuidados que se deve ter para com a
terra quanto relatos mais simples
que apenas dizem que o mais
importante é saber plantar e cultivar
0 solo. Mesmo as respostas mais
simples, porem, carregam consigo a
ideia, arraigada na mentalidade
campesina, de que a terra precisa ser : —
respeitada, tratada cOm amor, oo camoonoen e cultivadaper
cuidadae preservada' Fonte: Arquivo pessoal.

& o
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Quanto a questao da compatibilidade entre o modo de produzir tipico do
campesinato e o modo de produzir dos grandes produtores, as mulheres
entrevistadas foram unanimes em afirmar que ndao ha nenhum tipo de
compatibilidade entre os dois modos de producao. Uma das mulheres falou
sobre a falta de cuidado dos grandes produtores para com a terra. Para
exemplificar sua afirmacdo, ela citou o uso excessivo de maquinario, a
poluicdo do ar e o uso de veneno nas plantacées dos grandes produtores:

/Va"o Lem nem o que comparar, porque oS gmna{es‘ /arodutores‘ a
gente vé &l 0¢ maquindrioc trabalhando vinte quatro horas
dentro, cem contar que t& poluindo 0 nosco ar com o¢
maquindrios; cequndo, o uso de adubos quimicos dele € indmero, o
uco de produtoc de veneno cai-ce da conta e a nocea produgio
camponesca nio. Ela tem o cuidado com a terra, o cuidado com o
outro e o cuidado com si. Entdo, produzir de forma jucta, limpa,
organica, cem veneno nenhum nio tem nem para qué comparar,

nem como comparar com a produgio dos grandec produtorec.”

Outra entrevistada insistiu no mesmo ponto afirmado pela entrevistada
anterior e tambem citou como elemento que torna incompativel os dois
modos de produzir a falta de cuidado para com a terra presente na atuacao
dos grandes produtores. De acordo com as palavras da pesquisada, os grandes
produtores, interessados apenas no lucro, nao se importam se a terra se
mantera saudavel ou nao:

: Nio. E totalmente diferente porque os grandes produtores, elec nio
tém 0 amor que oS camponeses tém pe/a terra. Pakque ele ¢6 pensa em
lucroc. Ele nio ce importa ce a terra ela vai ficar cauddvel ou nio.
Para ele, tendo lucroc, é o que importa. € por icco que eles utilizam
muito o¢ produtos quimicos. € o¢ camponeses, ele ce preocupa muito
com 0 bem ectar da terra, porque ce a terra ela ectiver cauddvel, ele
cabe que vai ter um fruto cauddvel e elec nio plantam <6 por plantar.
Elec ,b/antmn por amor, que € 0 maic¢ importante: vocé ter amor por

aquilo que vocé vai adquirir. Eles também utilizam muito mdquina e ac

maquinag elas nio faz bem para plantagio.

5entrevista concedida pela entrevistada A (09.2020). Entrevistador: Eduardo Lourenco Figueiredo. Unido dos Palmares, 2020.
8 Entrevista concedida pela entrevistada B (09.2020). Entrevistador: Eduardo Lourenco Figueiredo. Unido dos Palmares, 2020.
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Por sua vez, outra das mulheres insistiu no fato de que o Unico interesse
que move as acoes dos grandes produtores € a busca pelo lucro e também
citou o uso de agrotdxicos como sendo o grande diferenciador entre o modo de
produzir dos mesmos e 0 modo de produzir das mulheres camponesas:

N&o. Muito diferente. Noc defendemos a agricultura
familiar cem icco de agrotoxico. Oc grandes produtorec _
o6 ligam para o agronegdcio, para ele néo importa se e

afeta a terra, os alimentos, devido o uco de agrotixicos.

Elec <6 ligam para o lucrol

Outra entrevistada, de forma semelhante, falou sobre o uso de agrotoxi-
cos presente no modo de produzir dos grandes produtores e afirmou tambeém
que a grande diferenca entre o citado modo de produzir e o modo de produzir
do campesinato estaria no cultivo da terra a partir de metodos naturais
realizado pelas mulheres do campo: “Nao. Sao bastante diferentes. A terra que
nos mulheres camponesas cultivamos sdo com metodos naturais e a dos
grandes produtores sao com metodos diferentes, com agrotoxicos”.

Outra pesquisada afirmou que os grandes produtores produzem por
meio da devastacdo do solo, do uso excessivo de veneno, compromissados
apenas com o mercado e se dedicando a monocultura. Segundo ela, tudo isso
torna a forma de produzir deles incompativel com a forma de produzir das
mulheres do campo:

Néo. Tem muita diferenga. Oc grandec produtores, elec produzem com... atravée do agronegdcio, com o uco
abugivo de veneno, com desmatamento em macea, com devactagdo do colo, com produglo em larga escala,
com o centido apenas do mercado. A agricultura camponeca e familiar, ela
produz em pequena escaln e uma divercidade imenca de coica. A grande
produg@o produz a monocultura. A gente produz a diversidade. Em um hectare
de terra vocé vai encontrar laranja, banana, limio, manga, coentro,
cebolinha, alface, tomate, pepino, pimentio, galinha e toda uma diversidade,
/ além das hortaligas, ac raizes, a batata, a mandioca, o inhame. Enquanto um
7 agronegdcio, a agricultura do grande negdcio, vai plantar, grandec hectarec,
quinze hectares, vinte hectares, de uma coisa <o, que € <6 soja, <6 milho, <6
cana e icco gera o que a gente vé: a escravidio, a dependéncia de uma terra e

tantos com muito e tantos sem nada. Entdo, nem ce compara. € muito

diferente a metodologia da produgso.®

7 Entrevista concedida pela entrevistada A [09.2020). Entrevistador: Eduardo Lourenco Figueiredo. Uniéio dos Palmares, 2020.
8 Entrevista concedida pela entrevistada E (09.2020). Entrevistador: Eduardo Lourenco Figueiredo. UniGo dos Palmares, 2020.
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Abaixo, a figura 6 mostra a variedade de culturas cultivadas pelas
mulheres camponesas no Assentamento Padre Emilio em Unido dos
Palmares.

LWL T B

Figura 6: Diversas culturas presentes no Assentamento Padre Emilio, em UniGo dos Palmares/AL.
Fonte: Arquivo pessoal.
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Outra das mulheres pesquisadas, de forma bastante simplificada,
afirmou que a incompatibilidade entre o modo de lidar com a terra dos
grandes produtores e o modo de lidar com a terra das mulheres camponesas
estaria no uso de agrotoxicos por parte dos grandes produtores: “E muito
diferente. Eles usam agrotoxicos e a gente ndo. La e uma coisa diferente. Aquia
gente trabalha de enxada”. Obviamente, esse uso intensivo de agrotoxicos é
consequéncia do modo de produzir introduzido pela Revolucao Verde, iniciada
entre as decadas de 1960 e 1970, que tinha como objetivo a maximizacdo do
lucro e que, para alcancar essa maximizacao, fazia com que os grandes
produtores investissem num modelo de producdo desprovido de compromis-
sos coma preservacao ambiental.

Segundo outra entrevistada, no entanto, o que torna incompativel o
modo de lidar com a terra dos grandes produtores e o modo de lidar com a
terra das mulheres camponesas é o fato de que aquilo que é plantado pelos
dois grupos é diferente e também o fato de que, enquanto os grandes produto-
res produzem apenas visando o lucro, as mulheres camponesas produzem
para comer e para ajudarem a quem necessita:

Néo, tem diferenga. Porque o grande
,bradatok p/anta outrag coicas e a
gente a lavoura que quer: o feijio, a
batata... O grande produtor quer =
plantar cana, quer plantar outrac
coicas. € a gente planta para comer e
ajudar a quem precica e eles pencam o6

no dinheiro.”

Outra pesquisada, repetindo o que ja havia sido afirmado por outras
entrevistadas, também citou o uso de veneno e o lucro enquanto unico
objetivo dos grandes produtores como sendo aquilo que torna incompativel o
modo de produzir daqueles que produzem em larga escala com o modo de
produzir das mulheres do campo:

SEntrevista concedida pela entrevistada G (02.2021). Entrevistador: Eduardo Lourenco Figueiredo. UniGo dos Palmares, 2021.
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€ diferente. Que nem o fornecedor de cana. S6 quer botar
veneno na terra e plantar cana e <6 ce lembra do lucro para

. ele, para nds nio. Ai, noc plantando, nis tem lucro também e

ele, 0 lucro dele <6 fica para ele mecmo, néo vem para noe.?

De acordo com outra pesquisada, porém, a Unica incompatibilidade
existente entre os dois modos de produzir se faria visivel no fato de que os
grandes produtores possuem meios de produzir dos quais as mulheres
camponesas estdo desprovidas: ‘E diferente, porque eles tém todas as
estruturas. Tem a irrigacao, tem o trator para arar e tudo. A gente ndo tem. 56
tem as maos, os bracos, para limpar com a enxada”. Abaixo, a figura 7 uma
enxada, principalinstrumento de trabalho das mulheres camponesas.

Figura 7: Enxada utilizada pelas mulheres camponesas para
o trabalho na roca.
Fonte: Arquivo pessoal.

Outra entrevistada
seguiu uma linha de racioci-
nio bastante parecida com a
da entrevistada anterior e
tambéem afirmou que os
grandes produtores estdo
providos de meios de
produzir aos quais as
mulheres nao tém acesso.
Isso marcaria, assim, a
incompatibilidade entre o
modo de produzir dos
grandes produtores e o
modo de produzir das
mulheres do campo: “Ele é
diferente. Porque os grandes
produtores téemirrigacdoe a
gente nao tem a irrigacdo.
Aguaaverdura, umalavoura,
com o aguador. Esse tipo de
irrigacao a gente nao tem”.

20entrevista concedida pela entrevistada H (02.2021). Entrevistador: Eduardo Lourenco Figueiredo. Unido dos Palmares, 2021.
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Os sistemas convencionais de producao, entao, sao denunciados, pela
maioria das mulheres, em sua servidao ao sistema socioecondmico vigente,
uma vez que 0s mesmos sao compreendidos como sistemas que tém como
objetivo o lucro a qualquer custo. Tambeém sao denunciadas suas praticas, tais
como 0 uso excessivo de produtos quimicos e o uso excessivo de maquinas.
Ambas as praticas, na verdade, estao associadas a uma relacao com o meio
ambiente que contribui para a sua degradacao, visto que tanto o uso de
maquinario pesado quanto o uso excessivo de produtos quimicos acabam por
prejudicar o solo e criar problemas para o ecossistema.

Dessa forma, é possivel dizer, como o faz Reis (2020), que o agronego-
cio é caracterizado por uma pratica predatdria em sua relacao com o meio
ambiente, ndo havendo nenhuma responsabilidade ecoldgica em suas
praticas agricolas e inexistindo uma preocupacao com a preservacao dos
recursos naturais para as geracoes futuras. Aléem disso, suas praticas estdo
longe de ter como objetivo a emancipacao humana. O caminho da emancipa-
cao dos povos do campo somente e possivel de ser construido a partir da
busca de formas de revalorizacdo da vida no campo ecologicamente determi-
nada.

Aresposta a pergunta anterior torna claro que as mulheres campone-
sas, em sua maioria, possuem consciéncia sobre o modo de producao com o
qual estdao envolvidas e também sabem que o mesmo nao pode articular-se
com o modo de produzir dos grandes produtores. Tal consciéncia se vincula,
inevitavelmente, com a consciéncia de que o modo como a sociedade brasilei-
ra esta organizada, em seu favorecimento do agronegocio, nao esta correto.

Levando em consideracao os dados apresentados até o presente
momento sobre a agricultura convencional, se faz extremamente urgente o
abandono do método convencional de agricultura e uma transicao para uma
agricultura sustentavel. A mesma tem como base o nao uso de agrotaxicos, a
combinacao dos saberes populares com os saberes cientificos e a realidade do
paradigma agroecologico (MENEZES, etal, 2020).

A agricultura camponesa, que se coloca como uma forma de resisténcia
diante das imposicdes do sistema capitalista de producdo, muito pode contri-
buir nesse processo de transicao. Ela apresenta como caracteristicas impor-
tantes para esse processo a gestdo compartilhada da propriedade rural e a
preservacao ambiental. Da primeira caracteristica, pode-se dizer que ela
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demonstra que as atividades na agricultura e na pecuaria sao a principal fonte
de renda dos agricultores campesinos, exercendo um importante papel social
e econodmico. A segunda caracteristica aparece no fato de que essa forma de
agricultura valoriza a diversidade produtiva e isso favorece o cuidado no
manejo dos recursos naturais (OLIVEIRA; CORIOLANO, 2020).

A pergunta sobre o projeto de sociedade pelo qual o Movimento de
Mulheres Camponesas luta nao foi respondida por trés das entrevistadas. Elas
nao se sentiram a vontade para responder essa questao. Uma delas afirmou
nao se sentir com propriedade para falar sobre esse assunto e se disse
preocupada com a possibilidade de cometer algum erro: “Esta pergunta eu
nao tenho muita propriedade para responder, porque posso cometer algum
erro”. De forma semelhante, outra entrevistada também falou sobre falta de
propriedade para abordar essa questdo: “Sobre esse assunto, ndo tenho
propriedade para falar”. Outra pesquisada, por sua vez, simplesmente pediu
para que essa questdo fosse deixada sem resposta: “Pode pular essa pergun-
ta”. Isso indica que, julgando o assunto muito profundo e complexo e tentando
evitar cometer algum equivoco ao falar sobre ele, as mulheres optaram por
nao responder a questao colocada.

Duas das entrevistadas, ao responderem essa questdo, apontaram
para a importancia da agroecologia para o modelo de sociedade defendido
pelo MMC. Dessa forma, as respostas dadas por ambas foram bastante

parecidas. A primeira entrevistada disse: N

Tem. Que € o projeto de cociedade a partiv da agroecologia, onde por

meio de novos modos de produgéo a gente pode trabalhar a defesa da ‘ I
natureza e da vida das mulheres. Acsim, porque a gente pode construir, - "
pode construirmog juntoc uma cociedade maic jucta e maic humana.?'

A segunda entrevistada, por sua vez, fez a seguinte afirmacao:

J Sim, que € o projeto de cociedade a partir da

agroecologia, onde por meio de novoe modos de produgiio,

defeca da natureza e da vida dac mulheres, conctruimos

i uma cociedade jucta e maic humana??

ZIentrevista concedida pela entrevistada A (09.2020). Entrevistador: Eduardo Lourenco Figueiredo. Unido dos Palmares, 2020.
22entrevista concedida pela entrevistada B (09.2020]. Entrevistador: Eduardo Lourenco Figueiredo. Uniéo dos Palmares, 2020.
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Outra entrevistada iniciou sua resposta afirmando que o projeto de
sociedade defendido pelo Movimento de Mulheres Camponesas e um projeto
de sociedade socialista. Em seguida, ela afirmou também, a semelhanca das
entrevistadas anteriores, aimportancia da agroecologia no projeto de vida das
mulheres do campo:

Exicte o projeto de cociedade que noc baseamos enquanto movimento socialicta que € o projeto de
cociedade cocinlicta. Mag, o nocco projeto de vida, o nosco projeto de organizagio € o projeto de
agricultura agroecoldgica feminicta e camponeca a partir de um novo projeto de cociedade, pencando ecca
nova relaglo entre humanidade, natureza e, decca humanidade e natureza, entre nde também humanoe
com a¢ cementes, Sem violéncia e para uma sociedade maic justa. Para icco, ndc pautamos a agroecologia
como meio de produgio, vendo que a partir do meio de produzir novas formas de produzir alimentos,

teremoc também novac relagies humanas, cem violéncia 4 terra e Sem violéncia & vida humana e cem

violéncia & vida natureza, conservando ac diversidades que comos e ac diversidades de vida?

R ——

Assim, fica claro que parte das
mulheres entrevistadas consegue
enxergar a centralidade ocupada pela
agroecologia no projeto de sociedade
pelo qual o movimento luta. Trata-se
do entendimento de que um modo de
produzir pode afetar a existéncia em
sua totalidade, criando novas rela-
coes tanto dos seres humanos com a
natureza quanto dos seres humanos
entresi.

Nesse contexto, € importante
ressaltar que o surgimento do termo
agroecologia aconteceu nos anos
1930. O mesmo foi elaborado por
ecologos para dar nome a ecologia
em sua aplicacao a agricultura. No
entanto, os ecologos tinham sua
atencao voltada para os sistemas
naturais. As questdes da agricultura

2 Entrevista concedida pela entrevistada E [09.2020). Entrevistador: Eduardo Lourenco Figueiredo. Uniéo dos Palmares, 2020.
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ficavam restritas as pesquisas aplicadas que os agronémos realizavam
(COSTA, 2017).

A agroecologia, porém, pode ser entendida como uma abordagem da
agricultura, uma base cientifica que integra em si uma diversidade de
aspectos: agrondmicos, ecoldgicos e socioecondmicos com vistas a producao
de alimento, com capacidade para realizar a critica da agricultura convencio-
nal e dar orientacdo ao correto redesenho e manejo dos agroecossistemas
visando a autossustentabilidade (MARCQS, 2007).

0 modelo agroecolégico, portanto, difere em muito do modelo
adotado pela agricultura convencional também desde o ponto de vista social.
No primeiro modelo, ha o desdobramento de espacos, alternativas de trabalho
e de renda e existe a possibilidade de participacao das mulheres, dos jovens e
dos idosos; no segundo modelo, nao ha lugar para os jovens, as mulheres e os
idosos no que diz respeito ao trabalho e tampouco ha valorizacdo dos saberes
coletivos e tradicionais (HENN, 2013).

Os saberes das mulheres camponesas do MMC estdo estreitamente
vinculados ao ideal da sustentabilidade em seus varios aspectos: social,
ambiental e econémico e, por isso mesmo, tém na agroecologia a forma de
producao que serve ao desenvolvimento da sustentabilidade desejada. Nesse
sentido, em seu modo de lidar com o solo, as plantas e todo o agroecossiste-
ma, o que as mulheres do MMC buscam é a efetivacao de um modo de produzir
distanciado dos agrotoxicos, excesso de maquinas e demais caracteristicas de
produzir tipicas dos grandes produtores. A agroecologia é a base a partir da
qual se desenvolvem os saberes e as praticas do Movimento de Mulheres
Camponesas. Assim, valorizando conhecimentos e praticas campesinas
tradicionais, as mulheres camponesas estdo valorizando o desenvolvimento
agroecologico.

A perspectiva agroecologica, na verdade, tem como seu ponto de
partida a necessidade do respeito pela cultura local, com seus valores, conhe-
cimentos e saberes e a utilizacdo dos mesmos nos processos de desenvolvi-
mento. Assim, a identidade cultural dos povos do campo é valorizada e
reconhecida em toda a sua importancia para um desenvolvimento sustenta-
vel (CAPORAL; COSTABEBER, 2004).

E importante ressaltar, todavia, que a agroecologia ndo é simplesmen-
te um retorno as praticas antigas e o abandono de todas as formas de tecnolo-
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gia. Ela é antes marcada pelo aproveitamento de variados saberes empiricos
ancestrais unidos as tecnologias modernas, tendo sempre como preocupacdo
nao agredir o meio ambiente e melhorar a qualidade de vida daqueles que
executam a pratica de producdo. (SOUZA, 2020).

A agroecologia, alem de se pronunciar sobre a administracdo equilibra-
da, desde um ponto de vista ecoldgico, dos recursos naturais, apresenta-se
como uma area do conhecimento que contribui para os redirecionamentos
que as sociedades precisam executar. Seus alvos sao, sobretudo, as mudancas
sociais e ecologicas, nas multiplas inter-relacoes e influéncias as quais as
mesmas encontram-se ligadas (CAPORAL; COSTABEBER; PAULUS, 2006).

Desse modo, o enfoque cientifico e a abordagem interdisciplinar da
agroecologia e a aposta nao somente das mulheres campesinas, mas tambem
de profissionais de diversas areas, organizacfes nao governamentais,
instituicdes de ensino, pesquisa e extensao e movimentos sociais. O paradigma
da agroecologia é considerado capaz de transformar as relagées sociocultura-
is do campo e de superar as contradic6es ambientais e econémicas presentes
no agronegacio (SARAGOSO; MACHADO e GARCIA, 2018).

A relevancia da agroecologia no projeto de sociedade defendido pelo
MMC, no entanto, nao foi a Unica questao citada para responder a pergunta
sobre o projeto de sociedade pelo qual o Movimento de Mulheres Camponesas
luta. Na verdade, houve uma diversidade de respostas. Uma das entrevistadas
disse que o MMC luta por uma sociedade em que a mulher tenha mais espaco
na politica. De acordo com ela, as mulheres, que ja sabem da luta diaria no
cuidado do lar e no trabalho, podem desempenhar um importante papel no
cenario politico:

Que o¢ politicos deem maic valor bs mulheres. Porque as
mulheree cBo mulheres querreiras. Ac mulheres tém que ter
maic espago na politica. Porque ce a mulher for na politica, ela

vai fazer maic do que o¢ homens, porque as mulheree j& cabem

da luta, da luta da caca, do trabalho e o¢ homene nao cabem?

Outra entrevistada afirmou que o MMC luta por uma sociedadeem que a
lei Maria da Penha seja efetivamente cumprida: “Sim. Um projeto de sociedade
em que essa lei Maria da Penha fosse aprovada com palavra, de verdade. Mas

24Entrevista concedida pela entrevistada G (02.2021). Entrevistador: Eduardo Lourenco Figueiredo. Unido dos Palmares, 2021.
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elando e aprovada de verdade”.

Outra pesquisada, por sua vez, disse que a luta do movimento é por
uma sociedade em que a estrutura para a mulher executar seu trabalho no
campo seja melhor que a atual: “Um projeto de mais estrutura para a muther
na agricultura. Mais valorizar a agricultura da muther. Mais uma forca e uma
ajuda para ela ter mais forca e sentir a vontade na agricultura, trabalhar”.

Outra das mulheres entrevistadas disse que o MMC busca construir
um modelo de sociedade em que a mulher tenha maior seguranca: ‘Uma
sociedade em que tenha uma seguranca para melhorar a vida das mulheres”.

Assim, diante da realidade de pouca participacao e oportunidades das
mulheres no cenario politico, da falta de estrutura para as mulheres trabalha-
rem no campo e da violéncia contra a mulher que atinge a sociedade brasileira
e, mais especificamente, a realidade alagoana, essas mulheres encontram no
MMC um movimento que tem como suas pautas conseguir uma maior partici-
pacao da mulher na politica, mais estrutura para as mulheres do campo
trabalharem e a defesa da seguranca e da vida das mulheres.
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4 - Pratos tipicos, tradicoes folcldricas e
plantas medicinais da realidade campesina

A pergunta sobre qual prato tipico melhor representa a realidade
campesina foi respondida por metade das entrevistadas citando a fava como
prato tipico que melhor representa a realidade do campo. Levando em
consideracao que esse e um prato tipico bastante apreciado pelas mulheres
entrevistadas, fica visivel a valorizacdo dos elementos do seu dia a dia na
escolha daquilo que as representa. Uma das mulheres chamou a atencao para
o fato de que, em determinado evento acontecido no Estado de Alagoas, o
MMC ficou representado pela fava. Nesse ponto, e possivel verificar como algo
tao simples, como um prato tipico do cotidiano campesino, ganha destaque
dentro de uma dinamica de resisténcia que faz a ligacao entre o cotidiano e as
lutas socioambientais do movimento. € a partir do esforco diario, dos
elementos do cotidiano e da realidade campesina que a luta é constituida e
levada a frente pelas mulheres do campo. Ndo se trata, portanto, de produzir
discussoes tedricas afastadas do mundo real, mas de produzir discussdes
tedricas que tém como seu ponto de partida a praxis camponesa.

Tem viriac comidac que representa a mulher camponeca: a tapioca,
& farinha, a batata doce, a macaxeira, o beiju, a fava, o feijio de
corda. N&o tem nenhum que se destaque maic porque todas fazem
parte de algum modo da nocea realidade. A fava ela € colocada no
fogo apenas com dgua e cal, depoic eccorre a dgua, coloca o coentro
e € <d cervir. Decidi falar da fava porque justamente € uma dac
cementes crioulns que o movimento do MMC em Alagoas ficou
reprecentado pelo tema da gente para falar, porque o tema €
cementes crioulns que ia ter. Tem a cartilha, al ia ter o cemindrio,
ia ter wm monte de formaglo, <6 que, devido a pandemia, ai parou

tudo. Por icco que resolvi falar da fava?

Foram diversos, porem, os modos de preparo da fava e os
acompanhamentos da mesma citados pelas mulheres entrevistadas. Uma
das pesquisadas, por exemplo, falou sobre fazer bolos de fava, machucados
com amao, para comer com a galinha de capoeira:

25 Entrevista concedida pela entrevistada C (09.2020). Entrevistador: Eduardo Lourenco Figueiredo. Uniéo dos Palmares, 2020.

SABERES E VIVENCIAS DAS MULHERES CAMPONESAS DE UNIAO DOS PALMARES




Agsim, para mim, eu acredito que o fejjio verde, ou a fava
verde, cozido, depois, feito bolo de feijio com farinha,
onde bota a farinha no feijio ou na fava e faz os bolos
machucados com a mBo para comer com galinha de

capoeira feita em casa, no fogo de lenha, no molho®

Outra pesquisada, além de citar a fava como prato tipico que melhor
representa a realidade do campo, falou um pouco sobre um prato chamado de
galinha cheia. 0 mesmo, de acordo com a fala da entrevistada, representa a
realidade camponesa de sua propria familia:

Oc pratoc tipicoc co muitos e muitas variedades. Depende muito da
familia, da cultura familiar. A nocca familia tem algune. Tipo, & minha
familia tem o da galinha cheia, que € um tipo de galinha feita com um
recheio dos miidos, que € figado, coragio, cangue. E tipo uma buchada
6 que com ag coicas da galinha. E chamada de galinha cheia, recheada
e wm prato muito tipico da cemente € a fava, que a gente come a fava
com & galinha de capoeira, comer fava de bolo. Entéo, ecse € um prato

muito titpico na regido: a fava?'

Outra entrevistada,
por sua vez, descreveu de
forma simples e direta §
como e feito o preparo da §
fava: *A fava. Cozinha a |
fava, escalda, depois ‘!
prepara e s¢" Ao lado, a
figura 8 mostra uma
plantacdo de fava
cultivada pelas mulheres
camponesas no
assentamento.

em Uniéo dos Palmares/AL. Fonte: Arquivo pessoal.

2 Entrevista concedida pela entrevistada A [09.2020). Entrevistador: Eduardo Lourenco Figueiredo. Uniéo dos Palmares, 2020.
27 entrevista concedida pela entrevistada E [09.2020). Entrevistador: Eduardo Lourenco Figueiredo. Uniéo dos Palmares, 2020.
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Outra das mulheres pesquisadas, também falando sobre o preparo da
fava para comer com galinha de capoeira, foi mais detalhista na fala sobre a
execucao desse preparo:

A fava verde com a galinha de capoeira que a gente cria
na roga. A gente debulha a fava, bota para cozinhar,
escalda ela quando ectiver cozinhada, bota para ferver,

bota um salzinho e um coentrozinho e j& td pronta. €

mata a galinha, bota para torrar com todac as

verduras, com o molhinho, j& t& pronta para comer?®

Outra pesquisada, todavia, dando uma resposta diferente para a
questao colocada, citou a tapioca como prato tipico que melhor representa a
realidade do campo. No entanto, ndo se detendo muito nos detalhes sobre seu
preparo, disse apenas quais os ingredientes utilizados para preparar a mesma
e os horarios em que esse pratico tipico costuma ser saboreado:

Outra das entrevistadas, por outro lado, Tem vdrios tipos de comidas
em resposta a pergunta anterior, citou o cuscuz e tipicas: tapioca, mungunzs,
se deteve na exposicao do seu preparo. Segundo  eijé, pao de milho, canjica, ete.
ela, o mesmo representa as mulheres do campo A tapioca para preparar ¢

em suas lutas: “0 cuscuz. Porque, antes de vir a precicoldoc cequintes

nossa mesa, temos que cultivar bem o milho e
colher, deixar secar, ralar e, em seguida, coloca-lo
no fogo para que podemos nos alimentar. Ele nos safé da manhi ou & noite?
representa na questao da nossa lutano MMC".

Outra pesquisada, respondendo a ’/
questao anterior, afirmou ser a galinha de
capoeira o prato tipico que melhor representa a
realidade do campo e falou um pouco sobre
como o mesmo é preparado: ‘A minha receita é
uma galinha de capoeira, para torrar ela bem
torradinha, colocar tempero, cebola, coentro,
alho, hortelda, manjericao. Ai fica uma galinha
notadez.”

ingredientec: goma do coco e o
cal. € muito facil o preparo da

tapioca. (Jtilizamos muito no

% Entrevista concedida pela entrevistada | (02.2021). Entrevistador: Eduardo Lourenco Figueiredo. Unio dos Palmares, 2021,
27 Entrevista concedida pela entrevistada B [09.2020]. Entrevistador: Eduardo Lourenco Figueiredo. Uniéo dos Palmares, 2020.
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De acordo com outra entrevistada, no entanto, o prato tipico que melhor
representa a realidade das pessoas do campo é a pamonha. A entrevistada
também se deteve um pouco na explicacao do seu preparo: “A pamonha. Rela o
milho e depois bota na palha, amarra a palha, bota na panela a agua fervendo.
Ai, num instante incha a pamonha e, quando cozinha, ela quentinha e muito
bom". A seguir, temos a foto de um caldeirdo de pamonhas no fogao a lenha.

Outra das mulheres, por fim, em resposta a pergunta anterior, citou o
doce de mamao. Ela, porém, ndo deu uma explicacao muito detalhada sobre
como seria o seu preparo: “0O doce de mamao. Corta o mamao e coloca ele no
fogo para fazer e quando ele tiver pronto, tira”. Abaixo, a figura 9 mostra um
potinho com doce de mamao.

As respostas dadas expuse-
ram, entdao, o quanto a realidade
campesina é rica em termos de
variedade de pratos preparados
pelas mulheres do campo. A
sabedoria popular do campesina-
to elabora os mais diversos
pratos, com seus diferentes
aromas e sabores e considera
muitos deles como representan-
tes da realidade camponesa. Essa
riqgueza culinaria ganha destaque
no contexto familiar onde os
modos de preparar os alimentos
vao sendo passados de geracdo a
geracao. Mais do que o simples
alimento, o que aparece por meio

de cada prato é a identidade
cultural dos povos do campo. Pais,
como bem o coloca Fischler
(1979), o ser humano se alimenta ndo somente de animais e vegetais, mas
também do imaginario. Tal fato confere a comida uma inegavel dimensao
cultural.

Por meio da comida, do que é servido a cada um, do lugar que cada um
ocupa na mesa se expressam tambeém as diferentes identidades sociais. De

Figura 9: Doce de mamdo caseiro.
Fonte: Arquivo pessoal.
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modo que o ato de alimentar-se, ndo estando restrito a mera reposicdo de
energia, nao pode ser encarado como uma atividade banal da vida cotidiana.
Antes, deve ser visualizado em toda a riqueza da dimensao sociocultural que
representa. (WEDIG; MENASCHE, 2013).

As respostas dadas expuseram, entdo, o quanto a realidade campesina
e rica em termos de variedade de pratos preparados pelas mulheres do
campo. A sabedoria popular do campesinato elabora os mais diversos pratos,
com seus diferentes aromas e sabores e considera muitos deles como repre-
sentantes da realidade camponesa. Essa riqueza culinaria ganha destaque no
contexto familiar onde os modos de preparar os alimentos vdo sendo passa-
dos de geracdo a geracdo. Mais do que o simples alimento, o que aparece por
meio de cada prato e a identidade cultural dos povos do campo. Pois, como
bem o coloca Fischler (1979), o ser humano se alimenta ndo somente de
animais e vegetais, mas tambem do imaginario. Tal fato confere a comidauma
inegavel dimensdo cultural.

Por meio da comida, do que e servido a cada um, do lugar que cada um
ocupa na mesa se expressam tambem as diferentes identidades sociais. De
modo que o ato de alimentar-se, ndo estando restrito a mera reposicao de
energia, ndo pode ser encarado como uma atividade banal da vida cotidiana.
Antes, deve ser visualizado em toda a riqueza da dimensao sociocultural que
representa. (WEDIG; MENASCHE, 2013).

No que concerne a palavra folk-lore, a mesma foi pela primeira vez
utilizada em 1846 pelo inglés William John Thoms. A origem do termo se da a
partir da juncdo de folk (povo) e lore (saber), indicando, desse modo, um saber
de origem popular. Tal expressao designava os modos, os costumes, as
superticOes, os proverbios antigos, etc. que estavam se perdendo e poderiam,
mesmo que apenas em partes, ser recuperados (NEIA, 2017). Sendo pergunta-
das sobre qual tradicao folclorica teria mais importancia para a realidade
campesina, metade das entrevistadas responderam que as tradicbes mais
importantes seriam as que estavam relacionadas com o periodo dos festejos
juninos.

Uma das entrevistadas falou sobre a importancia do mitho e da
tradicao de fazer a pamonha e a canjica, pratos tipicos dessa época do ano: “As
tradi¢6es da epoca de Sao Joao. O milho que nao pode faltar para fazer pamo-
nha, canjica”.
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Outra entrevistada fez praticamente a mesma afirmacao e também
citou a tradicao de elaborar as comidas tipicas do periodo junino como sendo a
mais importante. Em suas palavras: "As tradices sao fazer pamonha, canijica,
pé de moleque, tapioca. E as tradicdes de quando é tempo de festa, Sd0 Jodo".

Outra pesquisada, embora tenha dito que as tradicoes mais importan-
tes sdo as que estao relacionadas com a época de Sao Jodo, ndo especificou
quais tradic6es desse periodo deveriam ser consideradas mais importantes: *A
mais importante e as do Sao Joao".

Outra das mulheres, por sua vez, semelhante ao que afirmaram as
entrevistadas anteriores, falou sobre as tradi¢des culinarias tipicas do periodo
das festas juninas e acrescentou o ato de ralar macaxeira entre essas tradi-
coes: “As tradicoes do Sao Joao: Milho, pamonha, pé de moleque, rala macaxei-
ra, faz a tapioca, tudo”.

De forma semelhante, outra entrevistada também citou as tradicoes
culinarias da epoca do Sao Joao como sendo as mais importantes. Todavia, de
forma original, citou tambem a tradicdao das fogueiras: "As tradicdes do Sao
Jodo. O Sao Joao tem a pamonha, a canjica, as fogueiras de Sao Joao que a
gente faz todo ano” A seguir, aimagem 10 mostra pamonhas sendo prepara-
das nofogaoalenha.

Figura 10: Pamonhas no fogéo a lenha.
Fonte: Arquivo pessoal.
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Duas das entrevistadas, todavia, citaram a tradicao da contacao de
contos ou historias como sendo a mais importante. Uma delas disse que essa e
uma tradicao que se efetiva a partir dos momentos em familia, nos quais os
contos ou historias sao narrados, pelos bisavas, avas e pais:

A outra ressaltou que a contacdo de Eu acredito que o contoc. Ac
histdrias mantéem a ancestralidade viva: ‘A tradigses de contos que ¢
contacao de histdria. Eu considero a conta- contado peloe nogsos avde,
cao de histéria uma das mais importantes, pelos noscoc bicavds, peloe
porque mantém a ancestralidade presente, O [2605) G L

viva"3l haverd o¢ momentos em

Outra entrevistada citou o costume, ja
nao mais existente, de fazer farinha. Tal
escolha se deu porque esse seria um
momento em que todos se reuniam.

familin onde vai acontecer o¢

contos, as contagdes de

hictoriag, de mitoc3®

As tradigdec importantes na vida camponeca era
a época de fazer farinha. fHoje, nio € tradigio,
mag antec era, porque € importante. Eraa época
em que todog ce reuniam para fazer a farinha,
fazer péc de molequec. épaoa de colheitas

também € tradieio muito importante para nic -

camponecac?

Duas mulheres optaram por nao responder essa pergunta. Ambas as
entrevistadas demonstraram desconhecimento com relacdao as tradicoes
tipicas do campesinato. A primeira disse o seguinte: “Sobre esse assunto nao
me sinto a vontade de falar”. Ja a segunda afirmou: “Nao sei te responder essa”.

0 que ficavisivel é que as tradi¢es escolhidas como mais importantes
sdo justamente aquelas que preservam os lacos entre as pessoas e as gera-
¢oes, seja por meio da reunido dos membros da comunidade para o preparo e
consumo dos pratos tipicos dos festejos juninos, atraves da manutencao dos
lacos entre as geracdes por meio da contacao de historias ou a partir da

30entrevista concedida pela entrevistada A (09.2020). Entrevistador: Eduardo Lourenco Figueiredo. Unido dos Palmares, 2020.
3entrevista concedida pela entrevistada E [09.2020). Entrevistador: Eduardo Lourenco Figueiredo. Uniéio dos Palmares, 2020.
32gntrevista concedida pela entrevistada D (09.2020). Entrevistador: Eduardo Lourenco Figueiredo. Unido dos Palmares, 2020.
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reunido dos membros da comunidade para a execucao de um trabalho em
comum. Ha uma valorizac¢ao por parte da maioria das mulheres do estabeleci-
mento dos lacos afetivos dos membros da comunidade entre si e dos mem-
bros da comunidade para com o seu passado.

Importante, nesse caso, e a preservacao da identidade por meio da
memoria. Pois, como o colocam Schmidt e Mahfoud (1993), falando sobre o
pensamento de Halbwachs, o individuo que lembra e, em toda circunstancia,
alguem que esta inserido e habitado por grupos de referéncia. Nesse caso,
ainda que a memoria seja um trabalho do sujeito, ela se constitui sempre a
partir do grupo. Dai a importancia de praticas que preservem os lacos afetivos
da comunidade e mantenham a memodria da comunidade viva a cada nova
geracao.

Respondendo a pergunta sobre quais conhecimentos sobre plantas
medicinais seriam indispensaveis para a realidade campesina, todas falaram
sobre aimportancia dos chas. Isso mostra que os chas sao uma das principais
formas que as mulheres camponesas encontram para restaurar sua saude
quando a mesma e atingida por algum mal. Uma das mulheres citou, além dos
chas, os banhos e disse que sua importancia nao esta restrita a realidade
feminina, mas se estende para todas as pessoas:

Tem duas. A maic forte para mim, muito, que eu
vejo mais, forte, forte meeomo, que toda mulher

deve caber, ko o¢ chd¢ e também o¢ banhog, o¢

banhog intimoe também. Muito importante para
toda mulher. N&o ¢6 para ac mulheree também,

que vai além dac mulherec®

Outra pesquisada citou o boldo, a camomila e o capim santo e falou um
pouco sobre a utilidade dos chas feitos com essas plantas: “Tem varios tipos de
plantas medicinais que serve para varias coisas. O boldo e muito bom para
dores. Camomila serve para os nervos. O Capim Santo é muito bom para
insonia, etc”.

Outra entrevistada, por sua vez, limitou-se a citar algumas plantas
medicinais e ressaltou que todas possuem a mesma importancia:

33 entrevista concedida pela entrevistada A (09.2020). Entrevistador: Eduardo Lourenco Figueiredo. Unido dos Palmares, 2020.
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Tem vériag plantas medicinaic. Outra pesquisada falou sobre a

Uma. delac € para tudo. Ela cerve terramicina, o alecrim, a camomila e o
quando vocé ectd com dor, para boldo e citou a utilidade dos chas feitos
fozer mascagem com dgua morna. com cada uma dessas plantas: ‘A
HA muitas plantac medicinaic: terramicina € muito boa para inflama-

Merthiolate, Cana ddgua,

coes e o alecrim também. Camomila:
Moringa, Boldo e tem virias

boa para acalmar os nervos. Boldo
também é muito bom para gases, dentre
outras plantas”.

Trés mulheres deram respos-
tas bastante semelhantes, tendo todas
apenas citado algumas plantas que
servem para fazer cha e afirmado que o
conhecimento sobre os chas é o mais
importante no que se refere a sabedoria
relacionada com as plantas medicinais.
Uma delas disse: “O conhecimento dos
chas: erva cidreira, capim santo, col6nia,
sabugueira”. Outra afirmou: “O conheci-

mento do horteld da folha miuda, da
folha grande e cidreira, colénia, capim
santo, manjericao. Tem varios tipos. O mais
importante sao os chas”. Outra, por sua vez, ressaltou: “Os conhecimentos
sobre cidreira, capim santo, hortela, alfavaca. Os chas sao os mais importan-

outras. Jodag tem a mecma

importancio

Outra entrevistada falou sobre algumas plantas que servem para
fazer cha e esclareceu que o cha de erva cidreira serve para resolver proble-
mas de barriga inchada, gases e males semelhantes: “Hortela, colénia, alecrim,
erva cidreira. A erva cidreira serve para quando a gente ta com a barriga presa,
inchada. Parasoltar o ar, é muito bom a erva cidreira”

Outra pesquisada, tendo tambem citado algumas plantas que sao Uteis
para fazer cha, deteve-se numa explicacao sobre a utilidade do cha da folha da
goiaba que, conforme a fala da entrevistada, serve para acalmar e fazer
dormir: “A cidreira, a folha da graviola, a folha da goiaba que serve para fazer
cha. Afolha da goiaba é para fazer o cha para acalmar e tambem dormir”.

34Entrevista concedida pela entrevistada C (09.2020). Entrevistador: Eduardo Lourenco Figueiredo. UniGo dos Palmares, 2020.

SABERES E VIVENCIAS DAS MULHERES CAMPONESAS DE UNIAO DOS PALMARES



As falas das entrevistadas elucidaram a importancia dos chas e o lugar
de destaque que 0s mesmos ocupam no contexto das praticas medicinais
tipicas do campesinato. Uma das entrevistadas, todavia, aléem de falar sobre o
lugar dos chas dentro das praticas medicinais campesinas, falou um pouco
sobre aimportancia de estabelecer um dialogo entre a medicina convencional
e 0 uso medicamentoso das plantas efetivado pelas mulheres do campo. Ela
afirmou nao existir contradicdo entre as duas formas de medicina, mas
complementariedade entre ambas.

Vdrioc. Eu acho que decde a forma de colher a planta, o cultivo, a forma de preparar oc chds, oc
banhos. Eu acho que a medicina campecing, a partir dac ervas medicinais, tem uma relagdo muito com
0 que hoje td ce colocando como homeopatia, que € a manipulagdo dac
plantas, o extrair delas o que hd de melhor, fazer oc chds. () que maic eu
pocco dizer? Eu acho que todoc tém uma importancia grande, mac desde que
cabido usar. Porque, ascim como a medicina convencional tem cuas regras, a
medicina camponeca tambem tem cuac regrag. A/,'nyue'm pode estar tomando

um chd todo dia durante dez anog, néo cei quanto tempo. Diferente de uma

medicina convencional que vocé toma um comprimido todo din, dez anos da
cun vida. A medicina com ac plantac medicinaic, ela tem wm tempo. Porque, vou
do contrdrio, eln pode intoxicar. Ela pode, ao invée de caucar bem, caucar

mal. Tem que caber a docagem. Nio ¢ fazer uma garrafa e tomar o dia todo,

mag ter um hordrio certo para tomar. Entio, cequir-ce a regra e por icso
N
que € tao importante dialogar a medicina tradicional camponeca com a
medicina alopata doc médicos, da medicina convencional. Entido, fazer econ ‘

dialética® entre o¢ doic mundog, porque um complementa o outro.*

Tal fala apresenta-se como questionavel, uma vez que, sobretudo nos
ambientes académicos, ha ainda uma desvalorizacdo dos conhecimentos
medicinais tradicionais do campo e uma supervalorizacao da medicina
convencional. Assim, longe de existir uma relacdao de complementariedade,
conforme exposto pela entrevistada, o que existe é quase que a total rejeicdo,
por parte daqueles que estdao envolvidos com a medicina convencional, dos
saberes medicinais dos povos do campo. Abaixo, temos uma tabela com o
nome popular da planta medicinal, seu nome cientifico e sua utilidade.

350 termo dialética é utilizado pela entrevistada com a intencéo de fazer referéncia & necessidade de didlogo entre as formas
de medicina citadas.

% Entrevista concedida pela entrevistada E [09. 2020]. Entrevistador: Eduardo Lourenco Figueiredo. Uniéo dos Palmares, 2020.
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Tabela 2 - Plantas medicinais: nome popular, nome cientifico e utilidade.

Boldo do Chile

Capim Santo

Merthiolate

Terramicina

Alecrim

Hortela

Manijericdo

Alfavaca

Graviola

Peumus
boldus

Cymbopogon
citratus

Jatropha
Multifida

Alternanthera
brasiliana

Rosmarinus
Officinalis

Mentha
Spicata

Ocimum
basilicum

Ocimum
gratissimum

Annona
muricata

PLANTA NOME POPULAR NOME CIENTIFICO UTILIDADE
-

E util para aliviar sintomas de ma
digestao, colicas intestinais e
producao excessiva de gases.

Serve, dentre outras coisas, para
o tratamento da insonia e de
problemas de ansiedade.

Serve, dentre outras coisas, para
inibicdo da inflamacao.

Ajuda, entre outras coisas, no
combate as colicas menstruais. Serve
também para acabar com a tosse.

Ajuda na digestao, na prevencao
do cancer e no tratamento de
problemas de pele.

Serve para ajudar na digestao,
reduzir a ndusea e o vomito e
acalmar o intestino.

Serve, entre outras coisas, para
problemas de estémago, como prisao
de ventre e indigestao.

E util para tratamento de
sintomas de gripe e resfriado,
como tosse e dor de garganta.

£ util no tratamento da diabetes e
da hipertensao. Pode ajudar
também a diminuir a insonia.
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Tal fala apresenta-se como questionavel, uma vez que, sobretudo nos
ambientes académicos, ha ainda uma desvalorizacao dos conhecimentos
medicinais tradicionais do campo e uma supervalorizacao da medicina
convencional. Assim, longe de existir uma relacdo de complementariedade,
conforme exposto pela entrevistada, o que existe e quase que a total rejeicao,
por parte daqueles que estao envolvidos com a medicina convencional, dos
saberes medicinais dos povos do campo. Abaixo, temos uma tabela com o
nome popular da planta medicinal, seu nome cientifico e sua utilidade.
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5 - Religiosidade das mulheres camponesas

Quanto ao pertencimento a algum grupo religioso, prevalece entre as
mulheres entrevistadas o cristianismo em sua versdo catélica romana. Das
dez entrevistadas, sete se declararam catélicas. Apenas duas entrevistadas se
declararam evangeélicas e somente uma declarou nao pertencer a nenhuma
religiao e disse que, apesar de ser batizada na Igreja Catolica, tem se

aproximado da Umbanda. 0 MMC, no
entanto, @ marcado pela tolerancia
para com as minorias religiosas. A
figura 11 mostra a imagem de Santa
Luzia, representando a fé catolica
presente no movimento.

Essa realidade torna-se visivel
no fato de que as mulheres foram
unanimes em responder que nao existe
nenhum vinculo especifico entre a
religido delas e a atuacao do
Movimento de Mulheres Camponesas.
De acordo com as palavras de uma das
entrevistadas, o movimento entende
que a religidao, enquanto forca
espiritual da mulher, deve ser
fortalecida e respeitada e o MMC nao
deve interferir nesse aspecto da vida
das mulheres.

a fé catdlica de muitas das mulheres camponesas.
Fonte: Arquivo pessoal.

Nio. Até porque o Movimento de Mulheres Camponesas trabalha
independente de religido, apoiando ac mulheres, também pela
defeca da vida e da terra, contra a violéncin e a exploragdo e nio
com a religiBo. Entho, a gente entende que a f€ de cada peccoa, de
cada mulber € de cun forea espivitual e que deve cer fortalecida

conforme cun (€ cem interferéncinc do movimento. Entio, a

religido ai € independente”

37 Entrevista concedida pela entrevistada A (09.2020). Entrevistador: Eduardo Lourenco Figueiredo. Unido dos Palmares, 2020.
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Outra pesquisada, respondendo a pergunta sobre a relacdo entre sua
religiao e o Movimento de Mulheres Camponesas, foi simples e direta, dizendo
apenas que tal relacdo ndo existe. De forma semelhante, outras duas
entrevistadas tambeém nao se estenderam em suas falas sobre esse assunto,
mas afirmaram simplesmente que nado existe nenhuma relacdo entre a
atuacdo do movimento e a sua religiao.

Dessa forma, as mulheres entrevistadas se mostraram
inseridas em um processo de secularizacao que, nao significando o fim da
religiao, mas tendo como consequéncia o fim do controle religioso sobre o
todo social (CAMURCA, 2003), reduz a religido ao ambito privado. A mesma
acaba ficando limitada a dimensé&o particular da vida de cada sujeito (PIERUCCI,
1997) e ja ndo exerce dominio sobre a realidade social.

Outra pesquisada citou a presenca da diversidade religiosa no
movimento e enfatizou que o mesmo nao é constituido por uma unica religido:

Nao, néo tem a ver, accim, a religido, porque hd catdlico, hd

gente de todas ac religives no movimento. Nio € ¢6 uma religido

especifica. Entdo, acho que nio tem nada a maic a falar sobre a

minha religido, porque hd virioc tipos de religido: tem gente

w evangélica, tem gente catdlica, tem ateu, tem de todo tipo
[\

Outra das mulheres entrevistadas afirmou que o proprio movimento
esta fundado sobre a diversidade de mulheres a nivel nacional e que a
diversidade de crencas religiosas dentro do movimento é apenas um aspecto
dessadiversidade. Em sua fala elarelata:

Néo, néo acredito que tenha nenhuma relaglo, nio. Acho que o movimento, ele

~7
nagee a partiv decsa divercidade de mulheres, a partir dac articulagses de ~—
mulheres, em cun divercidade de reprecentagio. N&o ¢6 nacionalmente falando, a lg
nivel de diversoc lugares, diversoc ectados, diversos municipios, divercas culturac,

mag também divercac formas de acreditar em Deuc e icco nunca interferiu
dentro do Movimento. Pelo contrdrio, icco fortalece a gente ao respeito uma com
A< outrag, Ao amor uma com &< outras, 4 tolerdncia religiosa mecmo, para a
gente enxergar mai¢ do que o¢ rotulos da religido e, cim, a exicténcia dag peccoas

e, Sim, a¢ mulheres, cem ser a religido. Mag, cim, a mulher®

38Entrevista concedida pela entrevistada C (09.2020). Entrevistador: Eduardo Lourenco Figueiredo. UniGo dos Palmares, 2020.
39 Entrevista concedida pela entrevistada E [09.2020]. Entrevistador: Eduardo Lourenco Figueiredo. Uniéio dos Palmares, 2020.
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A diversidade religiosa presente

no movimento, reflexo da diversidade
religiosa de nossa sociedade, reforca a
ideia de secularizacao conforme
defendida por Portella (2006), em
conformidade com o qual a pos
modernidade secularizada é marcada
pela auséncia do poder e influéncia
social exercida por uma Unica instituicao
religiosa. Assim, de acordo com o
pensador, as grandes tradicdes
religiosas j@ ndao possuem a mesma
influéncia na sociedade. O que ha e uma
cada vez menor regulacao institucional
‘ THrT T TELTETHITITT] da vivéncia religiosa e uma
Figura 12: A Biblia Sagrada, representando a fé multiplicidade de discursos religiosos
protestante também presente no Movimento &
B e Cana o) que, sendo adotados ou rejeitados em
Fogte-Jruyjio gesspal, conformidade com a autonomia dos
sujeitos, disputam as preferéncias dos individuos no *‘mercado’ religioso. Na
vida das mulheres, isso aparece numa diversidade que nao tem como
implicacao um duelo travado pelas religides na busca por exercer o controle
da atuacao social dos individuos. Antes, e reveladora de uma multiplicidade
religiosa convivendo de forma pacifica e estando restrita ao foro intimo das
participantes do movimento.

Outra entrevistada afirmou a importancia do respeito para
com a religiao do proximo e falou também sobre a igualdade entre as
mulheres: “Nao. Assim, cada um tem sua religiao. Nao tem diferenca. Sao tudo
mulheres, iguais. A gente tem que respeitar a religiao dela e a da gente. Todas
as religides convivem bem dentro do movimento”. A figura 12 mostra a Biblia
Sagrada, representando a fe protestante tambem presente no MMC.

Seguindo uma linha de raciocinio parecida, outra pesquisada falou que,
para o bom relacionamento entre as mulheres, deve se efetivar uma relacao
de respeito mutuo entre elas: “Nao. Eu respeito a minha e elas respeitando a
minha, eu tambem respeito a delas. Se tiver alguma religidao diferente, nao vou
me opor”.
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Outra entrevistada falou sobre a diversidade de crencas religiosas
dentro do movimento e sobre a liberdade de cada mulher para valorizar sua

propriareligiao:

Sho meio diferentes. Porque tem
UnS que VR0 para uma missa,
outros nio vio. Qutroc & €
outra religido. Mas para mim €
& mesma coica. Porque cada
qual que dé valor a sua religido.
No grupo de mulheres, tem

mulheres de religivec diferentes e

todas elac ¢cio bem-vindac.®

-

1

Outra das mulheres pesquisadas
ressaltou que, embora existam entre as
mulheres conviccoes distintas, todas elas
estao relacionadas com a crenca no
mesmo Deus: “Nao. A gente tem um Deus
so. A religiao nao faz diferenca”. Tal
afirmacao, no entanto, pode ser
questionada, uma vez que uma das
entrevistadas, em sua fala, afirmou
também a existéncia, no grupo, de
mulheres que nao acreditam em Deus.

Desse modo, o que
fica claro é que, segundo as mulheres
entrevistadas, o movimento ndo abraca
nenhuma religido, mas acolhe dentro de si
mulheres que pertencem a grupos
religiosos diversos, mostrando-se como
um ambiente de exercicio da tolerancia
religiosa. Isso, obviamente, numa realidade
sociocultural que, a despeito de ver o
surgimento e fortalecimento de alguns
discursos fundamentalistas, esta marcada
por uma valorizacao maior da autonomia
dos sujeitos e por uma consequente
liberdade maior dos individuos para se
vincular e se desvincular a grupos
religiosos. Trata-se de uma realidade
sociocultural em que ja ndao ha o dominio
social exercido por uma unica religidao.
Porem, ha espaco para a pluralidade de
discursos religiosos.

“0entrevista concedida pela entrevistada H (02.2021). Entrevistador: Eduardo Lourenco Figueiredo. UniGo dos Palmares, 2021.
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